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২১নং হবিণবাড়ী লেন, 
*» নগেন্দ্র প্রেম 
ীকালীপ্রসন্ন দ্ত ছাবা মুদ্রিত 


ও 
৬৬ ন' লোয়াব চিৎপুৰ রোড, ফৌদদদারীবালীখান।স্ 
শ্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কর্তৃক প্ুকগুশত। 


০: 








, সাত 





বিজ্ঞাপন । 


হজ িঙী উশ্শীাা 


আধূর্কেদ-চিকিৎসার গ্রতি দিন দিন যে পুনর্ধার সাধারণের মনোঘোগ , 
আকুষ্ট হইতেছে, ইহা' অবশ্তই সৌভাগ্যের বিষয় বলিতে হুইবে। ধে সকল 
অসাধাণ সবলে আমুর্ষেদীয চিকিৎসা সমুদাস চিকিৎসাব শীর্ষস্থানীয়, সেই 
সমস্ত বুহস্ত অব্ঠাত হইবার জন্য সম্প্রতি সকলেই যেন ব্যগ্র হইয়া-উঠিগ্সাছেন। 
কিন্তু আমুর্কেশীস্ত্ের সমুদয় গ্রস্থই সংস্কৃত ভাষ!য় নিথিভ, দকিদ্র ভাঁরতবাসীর 
পক্ষে অর্থকরী বিদ্যা ইংরেজী শিক্ষা ব্যতীত সংস্কত অধ্যয়নের অবকাশ 
ঘটিয়্া উঠে না) সুৃতবাং কেহই তীহাদের অভিলাষ পুরণ করিতে সমর্থ 


: হইতে পারেন না! সাধারণের এই জন্গৃবিধা দুর করিবাব জন্ত যদিও কতিপয় 


মহায্মা কণ্তকগুলি সাম্ুবাদ আমূর্বেদ গ্রন্থের প্রচার করিঘ! সংস্কৃতানভিজ্ঞ 
ব্যক্তি "পর আধুর্কেরশিক্ষাসপ্বন্ধে অনেক সুবিধা করিষ দিয়াছেন, তথাপি 
কাহারও বর্তমান সময়ে বহুসংখ্যক বিবিধ গ্রস্থ অনুশীলনের উপযুক্ত অবকাশ 
না থাকায়, সেই সকল পুস্তকদ্ধাব! তাঁহারা উপযুক্ত স্থবিধ! প্রাপ্ত হন মাই। 
স্থতরা এখন প্রান্ম অধিকাংশ লোকেই বাঙ্গালাভাষার লিশিত একখানি মাত্র 
গ্রন্থের সাহাপ্যে চিকিৎপাশাস্মের যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয় অবগত হইতে একাস্ত 
অভিলাধী। কিন্তু তাদণ পুস্তকের অভাববশতই তাহারা নিতান্ত ইচ্ছাসন্কেও 
চিকিত্ধাশাস্ত্রের রহস্ত অবগত হইতে ন! পারিয়া দারুণ অস্থবিধা ভোগ 
করিতেশেন | ব-নঃ এই রে" প্রবণ ভারতবাসীর পক্ষে প্রত্যেক গৃহস্থবেবই 
চিকিৎসাবিষায় বুৎপাত্ত থাকা নিতান্ত আবশ্তক হইয়াছে, যেহেতু প্রাযশঃ 
1৬, ,-শকশুন্য স্থানবাসিদ্গকে উপবুঞ্ত চিকিৎসক অভাবে এবং দরিদ্রদিগকে 
16কিৎসোপুমোগা অদ্দেব অভাঁববশতঃ দারুণ রোগযন্ত্রণা ভোগ কবিয়া অকালে 
কাণস্ত্রাসে পতিত হইডে দেখা বাস। . 
আমি 'এই সান্ত খিব্চেনা করিয়া প্রত্যেক ব্ক্তিরই সহজে দিণ 

বিষয়ে জ্ঞানলাভেব উপায় খিধাল জন্ত “ করিব+ন  ক্ষাত নাস 

খানি সন্কপিত কবিলাম। ইহা - 


2 


] ৮৪ ] 





রোগের নিদান, লক্ষণ চিকিৎসা প্রণা নী, রোগবিশেষে ওষধ প্রয়োগ ও পথ্যা 


রি পর্থ/, পাচন, ওঁষধ, তৈল, ্বৃত, মোদক ও মকজরধ্বজ প্রভৃতি, প্রস্তুত নিম 
এবং ধাত্বাদির শোধন মারণ প্রভৃতি সমূদায বিষয়ই সবিশেষপে সন্নিবেশিত 
কর! হইয়াছে। আমুর্কেদশান্ত্রের ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্থে এক একটা রোগের বহু- 
সংখ্যক ওষধ নির্দিষ্ট আছে, তন্মধ্যে যে সকল ওুঁষধ প্রায় সকল চিকিৎসকই 
ব্যবহার করিয়৷ থাকেন এবং যে সকল ওঁধধ আমর! পুকমাঙ্গক্রম ব্যবহার, 
করিয়া, লক্ষ লক্ষ স্থলে তাঁহাব উপকারিতা পরীক্ষা করিয়া আসিতোই, এই 
গ্রন্থে সেই সমস্ত পরীক্ষিত ওঁধধই সঙ্গিবেশিত করা হইল। অবাবহৃত বা 
কদাচিৎ ব্যবহৃত ওষধগুলি ইচ্ছাপুর্বকই পবিত্যাগ করিলাম। অধিক ,.কি 
যেরূপ ভাবে সঙ্কলিত হইলে, সাধারণ ব্যক্তিমাত্রেই কেবল মাত্র এই পুস্তকের 
সাহায্যে কাহারও কোন উপদেশ ন! লইয়াও চিকিৎসা; করিতে পারেন, এই 
পুস্তকথানি সর্বতোভাবে তদুপঘুক্ত করিবার জন্ত বিশেষে চেষ্টা পাইয়াছি। 
বলিতে পারি না চেষ্টিত বিষয়ে কতদূর কৃতকার্ধ্য হইতে পাবিয়াছি। এক্ষণে 
ইহাঘারা প্রত্যেক গৃহস্থই যদি চিকিৎসাকার্যযে ব্যুৎপত্ভি লাভ কবিধ স্ব স্ব 


পরিবারবর্ণের এবং নিজের শরীর নীরোগ রাখিতে পারেন, তাহা হইলেই 


আমার এই পরিঞম সফল বোধ কপ্সিব। ূ 
পরিশেষে নিতান্ত কুন্জ্হদযে প্রকাশ করিতেছি যে, আমার প্রিয়ন্থ্হর 


আছ্ুর্কদাদিবিবিধশান্ত্রবিশারদ লক্কপ্রতিষ্ঠ চিকিৎসক বত হবিপদ স্নে শাস্ত্রী 


কবিরাজ মহাশয় এই পুন্তকের সঞ্চলন ও সংশোধন" *বিবষে আমাব : বিশেষ 
সাহাধ্য করিয়াছেন। বলিতে কি আমাৰ থেবপ অন্বকাশ, তাহাতে তাহার 
তায় উপযুক্ত ব্যক্তির এবপ সাহাধ্য না পাইলে ' ই প্রক প্র্ণাশত কথ! 


কঠিনু হইর! উঠিত। এই নিঃস্বার্থ উপ্নকাবেৰ জন নী ভাব নিকট . 


কৃতজ্ঞ রহিলাম । ইতি 
ই সেন ৫ 
কণিবাজ। 


তক 








লু 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 





রি 
রি 


তি অরদিন মধোই প্রথম সংস্করণেব এক সহস্র “কবিবাজি-শিক্ষাণ 
নিঃশেধষিত হওয়া, এখনও পাশ্চাত্য চিকিতসাপক্ষপাতী ভাবভখাদিগণের 
হৃদয় হইকে অতুলনীয আযৃর্কেপচিকিৎসা-চন্দ্রমা ক্সিগ্ধ জ্যোতি অন্তর্থিত 
হয় নটু ভাবিয়া! নিরতিশর প্রীতি প্রাপ্ত হইলাম। “কবিরাঞ্জি-শিক্ষা” 
প্রথম প্রকাশ কবিঝুঁব সমদে আশা করিতে পাবি নাই যে পুস্তকখানি 
ফাঁধারটৈর একপ উপঙোগী হইস্জে। সাঁধাবণের আগ্রহাতিশঘ্য দর্শনে এই 
পুস্তকেব উপযোগিতা উপলব্ধি করিঘা, অতিমার আহলাদের নৃহিত ইহার 
দ্বিভীম সংস্কবণে প্রবৃত্ত হইলাম । এবাবে ইহাতে অনেক স্থল পবিবন্তিত এবং 
কতিপয ওঁষধ, পরিভাষা ও কতকগুলি নৃতন নোগরের চিকিৎসা প্রদ্ভতি নৃতন 
বিষঘ সংযোজিত ফরিষ|, যাহাতে একমাত এই পুস্তক দ্বারাই আদুর্ষ্্দ 
শা যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষষ অবগত হউতে পারাযায, তদদিষবে সম্পূর্ণ চেষ্া 
করিয়াছি। পুস্তকের প্রথদাংশেই “উপক্রমণিকা” শীর্ষক একটি নৃতন 
অধ্যায় সংযোজিত কৃবিয়া কতকগুলি পুগ্তকেন অনালোচিত বিষষেব সংক্ষেপে 
আলৌগনা কবিধাছি। শুবসা কবি এই সকল নূতন বিষযদাধা অধিকতর 
উপকার দরশিবে। 
গূ্ববার অপেক্ষ এবারে পুস্টকের কলেববও অনেক বর্ধিত হইপ্রাছে, 
তথাপি দরিদ্র ভাবৃতবাীব সুবিধার জন্ত ইহার মূল্য বৃদ্ধি ন| করিয়া পুর্ক্রের 
মূল্যই,স্থির বাঝা হীল। , 

বলাধুহল্য যে এবা(বৈও আমান প্রিষন্ুদ্‌ পণ্ডিতবব ্রধুক্ত হবিপদ সেন 
স্ান্ধী কবিবাজ মহাশয় এই পুস্মকের আদ্যোপান্ত পব্দিশন কৰি, পৰ্বর্ভন, 
প্িশদ্ধন « সশেধন বিষবে বথেষ্ সাহাধ্য কবিয়াছেন। তজ্জন্য তাহার 
নিকট চিবক্কৃতজ্ঞ বহিলীমী। ইতি 

ভ্রীনগেন্দ্রনাথ দেন গুপ্ত 
কবিধাজ | 


তৃতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


শা ইট লিটা 


এক বতৎসবেব মধ্যে কবিরাজি-শিক্ষা তিন সহস্র নিংশেষিত এওয়ায় 
স্পষ্টই প্রতীযমান হইতেছে থে আর্য খধিগণেব অস্রীস্ত উপদেশের প্রতি 
এভদিনে ভারতবাসিগণ পুনর্বীর অম্পূর্ণ আস্থাবান হইতে সমর্থ হইয়াছেন। 
সেই আস্থায় উৎসাহিত হইয়া, ইহাঁব তৃতীয় সংস্করণে প্রবৃত্ত হইলাম। 

এবারে পুস্তকাংশের *কোনই পরিবর্তন করা হয় নাই, কেবল মাত্র 
দ্ধা গুণাদি বিষয়েব সাধারণ জ্ঞানের জন্য পবিশিষ্ট 'দামক একটি নুতন 
অধ্যায় সংযোজিত করিস্' তাহাতে চরকোক্ত পঞ্চাশ মহাকষায ও সুর্খতাক্ত 
সণ্ডব্রিংশদ্গণ সন্নিবেশিত করা হইল। আশা কবি এই নৃতন সষ্দ্িবেশিত 
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পাঠা চূর্ণ* 
স্বল্প গঙ্গাধর 
বৃহৎ গঙ্গাধর চরণ 

চি 
স্বল্প লবঙ্গাদি ছুর্ণ 


1৬০ 


পত্রাঙ্ক বিষয় 


৩২৮ | বৃহৎ লবঙ্গাি চূর্ণ 

». 1 শীয়িক। চুণ * 
৩২৯ | ঈানীফলাদরি চৃর্ণ 

৮. 1 জীরকাদি চূর্ণ 

১. কপিথাষ্টর চূর্ণ 
' দাড়িমাষ্টক চর্ণ 
অজাজ্যাগি চ্ণ 
কঞ্চটাবলেহ 
৩২৯ ৷ দশখুল গুড 

».1 যুন্তকাছ্ধ মোক 

»». | কামেশ্বর মোদক 

».। মদন মোদক 

»  জীরকাঁদি'মোদক 
৩৩০ ; বৃহৎ জীরকাদি মোদক 
৮] মেথী মোদক 

». | বৃহ" "মধী মোদক 

| অগ্রিকুমাব মোদক * 

১ | গ্রহণ্নকপাট বস 

| সংগ্রহ্গ্রহণীকপাট 
১ 1 গ্রহণীশাদদল বটিকা 
৩৩১ | গ্রহণ্রগজেন্দ্র ঝটিকা! 








৮ ৷ জাতীবলাঘ্য বটী 
মহাগন্ধীক 





“কষ 


বৃহষ্্নুণবল্লভ 
গ্রহন বস্ুকপাট 
রোজবল্লত রস 
চাঙ্গেরী ঘ্বত 
মরিচান্ঠ স্বত : 
স্ব পলক বত 
দ্ঃিওল 
গ্রহ্ণীমিহির তৈল 
বুহতগ্রহ্ণীমিহিব তৈল 
দাডিমাদ্য তৈল 
ঢগ্ধব্টী " 
লৌহপঞ্সণটা 
বর্ণ পঞ্প টা 
পঞ্চম পঞ্টা 
বন পঞ্গচী 
বিজ পর্সটা 


অর্শঃ। 
০ন্দনাদি পাচন 
মাব্চাদি চুপ 
হনশকব চূণ 
পপুরদ্য চুর্ঘ 
2 
655 টুরণ 


শুলগু [1 ৰঁ 
দূ চ্ণ 


পঞ্াঙ্ক বিষ পত্রান্ক 
৩৩৯ ;,লাগবাদ্য মোদক ৩৪৪ 

» ) স্ব শুবণ মোদক | রি 
»৫ 1 বৃহৎ শুবণ মোদক, রি রঃ 
,, | কুটজলেহ ৪ রঃ 
৩৪০ | প্রাণদ। গুড়িক! - ৩৪৩ 
1 চন্তরপ্রভা গুড়িক। রর 2 
৩৪০ | রূসগুড়িক! র্‌ 
,, [ জাতাফলাদি বটা এরর? 
,, ; পঞ্চানন বটা 427 
৩৪১ | নিত্যোদিত বস ০৪৬ 
১, | দন্তাবিষ্ট *** 
,, ] অভষাবিষ্ ৪ র্ 

৩৪২ | চব্যাদি ঘ্ৃত ,) 

, | কুটজাদ্য দত . এ 
.১  কাসীস তৈল ডি. %&: 4 
,, ) বৃহৎ কাসীসাদ্য টুল ৩৪৭ 

অগ্রিমান্দ্য ও অজার্ণ। 
৩৪৬ | বভবানল চূর্ণ , “৩৪৭ 
১১ | সৈদ্ধবাণি ৭ রা রী 
৮ ূ সৈশধাবাধয চুন ৭ 
৮. [হিস চরণ , | রি 
1 স্ব অগ্রিমুখ চুণ এ ও 


| অশ্িষুখ চূর্ণ. তি 
». 1 ভাঙ্কব লবণ , 
| আগ্রমুখ লবণ 


1৬ 





বিষয় 


বড়বানল রস্‌ 
হুতাশন রস 
অর্মতৃত্তী বটাত 
লবঙ্গাদি মোদক ১ 
স্কূমার মোদক 
বিরতাদি মোদক 
ুস্তকাণি্ 
শ্ুধাসাগব বস 
টঙ্গনার্দি বটা 
শঙ্ঘবটা 

মহাশঙ্খ বটী 
“ভাঙ্গব রুল 
আ্ঘন্ত 


বিসুচির। | 
অহিষ্ে্লীসৰ 
ুসতাদ্যু বট 
কপুবি বন 


ক্রিমিরোগ। 


পাঁরিসী়াদি চু রি 


দাড়িমাদি কাব 
মুস্তকাদি কষা 
ক্রিমিমুজগব বু 
ক্রিমিন্ত বস 


৯ 


১ | ক্রিমিঘাতিন্ী ধাটকা 
1. 1417, | দ্রিফলাদা দুষত 
» | বিড়ঙ্গতৈল 


55 ধৃস্ত, না তন 


পাণ্ড ও কামলা! 
».. ফলব্রিকাদিউকষাধ 

বাসাদি কবাৰ 

নবানস লৌহ 

” ! ত্রিকত্রসাদচ় দৌহ 


এ৫৯ খতিব 


৷ অষ্টাদশাঙ্গ লো 
1 পুনন বাদি মগুব 


| হবিদ্রাদ্া রত 
»,., ব্োোধাদ্য ঘ্নত 
| পুননব! তৈল 


ৃ 


পাও,পঞ্চানন বস 


ঠাও 


-৫* | ধান্তকাি হিম 
হীবেবাদি রাখ 
অটবষকাদি কাথ 
এলাদি গুড়িকা 


| রক্তপিত্ত | 
| 
] 
ূ 
| 
ূ 
' কুম্মাগ্ত গণ 
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বিষয় পত্রাঞ্ক 
বাসাকুষ্মাপ্ খণ্ড ৩৫৩ 
খণ্ডকাদ্য লৌহ . নর 
বস্তপিত্তান্তক লৌহ ৭. ৩৫ 
বাপাত্বত রি 
সপুপ্রস্থ ঘ্বৃত ১) 
হ্বীবেরাদ্যতৈল 

রাঙ্গযন্ষনা | 

লবঙ্গাদি চূর্ণ ৩৫৮ 
দিতোপলাদিলেহ 
বুহৎ বাসাবলেহ রা 
চাঁবন পরশ 3 
দরাক্ষাবিষ্ট ৩৫৯ 
বৃহত চন্দ্রামৃত রঃ 
ক্ষয়কেশবী , রঃ 
মৃগাস্ক রস ৩৮৪ 
মহামৃগাঞ্চ বন রে 
রাজমুগাঙ্ক রস 
কাঞ্চনাভ রস 
বৃহৎ কাঞ্চনাত্র রূস ১ 
রসেন্ত্র গুডিকা ৩৬১ 


বৃহৎ রসেন্ত্র গুড়িকা 
হেমগর্ড পোর্্লী রস 
রত্বগর্ত পোক্টলী রস 
সর্বান্গ স্ন্দর রদ 
অজাপঞ্চকম্বত 


মহাঁচন্দনাদি তৈল র 
[ 








| মবিচাদি রণ 


( দশমূলণট গলফ দ্বুত 
৷ ঈদনাদ্য তৈল - 


বিষন্ন 
৬ 
ৰলাগর্ভ ঘত 
জীবপ্ত্যাদ্য ঘৃত 


পত্রান্ক 


কামরোগ ।' 


কট কলাদি পান 


সমশকর চুণ 
বাধাবলে২ 
তালীাশাদি মোদক 
চন্ত্রামুত বস 
কাদকুঠার ধস 
শৃঙ্গাবাত্র 

বুহৎ শৃঙ্গ পানর 
সার্বভৌম বস 
কাসলঙ্ীবিন1স 
সমশর্কব লৌহ - 
বসন্ত তিগক বস। 
বৃহৎ কণ্টকানী পুত 


দশমলাদার্গ ত« 4585 


বৃহৎ চন্দনাপা তেন 


0৬০ 








বিষয় পত্রা্ব বি্ষষ পত্রান্ক 
হিকা ৭ শ্বাস। বমন | 
ভাগাড় .. ৩৬৮ । এলাদি চূর্ণ ৩৭৩ 
ভার্গীশর্করা ». বাশ 
শৃঙ্গীগুড় বত , বুষধবজ বস ণী 
পিপ্নল্যাদ্য লৌহ ৩৬৯: পর্মকাদ্য ঘ্বত রী 
মহাশ্বাসারি লৌহ ্ 
শ্বাস কুঠার রস ৮ ; 
শ্বাসতৈতুন রস রর তৃষ্জারোগ | 
শ্বাস চিন্তামণি ,, | কুমুদেশ্বর রস 2 ৩৩ 
কনকাসব - ৩৭০ 6: 
5 ্ মুচ্ছণ, ভ্রম ও সন্যাস। 
ভি সুধানিধি ৰ্গ ৩৭৪ 
বিন ুচ্ছাস্তক রস 
মৃগনাভ্যাদি অবণেহ ৩৭০ | অশ্বগন্ধাবিষ্ট নু রঃ 
চব্যাদি চূর্ণ 1 হি 
১ রি ূ টিহাকো 
সাবস্থত দ্বৃত রী | ফলাত্রিকাদ্য চুর্ণ এ. 
ভঙ্গক্কজাদ্য ঘবত » ! এলাদ্য মোদক - ৩৭৫ 
০ * | মহাকল্যণ বটা ৮ 28 
অরোচক। 5 ই 
বৃহৎ ধাত্রী তৈল ৮ - 
বর্মধনী যাঁড়ব এপ ডা রর ্ 
কলহংস ৃ টি _ 
তিন্তিড়ী পানক রি 
বালা - ৫ 
সুলোচনাহ , 


8০ 





পট [সপাস 


বিষয় 
দাহরোগ | 
চন্দনাদি পাচন 
ত্রিকলাদা পাচন 
পগ্মটাদি পাচন 
জুবধক্ৃৰ বছ 
কাপ্সিকতৈল 


উন্মাদ । 
সারস্বত চুণ 
উন্মাদগজান্কুণ 
উন্মাদগ্তন বন 
ভূহাঙ্ক্ণ বুস্‌ 
চতুঞুদ্গ বস 
পানীষকলাণ ও 
ক্ষীরকলাণ ঘৃত 
চৈতস ঘুত * 
শিবাধ্াত 
মহাপৈশাচিক ঘ্বভ 


অপ্ম্ম ॥ 
কলাণ চূর্ণ 
বাতকুলান্তক 
চগুটভরব 
স্বল্প পঞ্চগব্যত্বঁত 


বৃহৎ পঞ্চগবাঘত 
মহাটচৈভস ঘ্বঙ 


গত্রান্ বিষন্ন পত্দাঙ্ছ 
পন্ষীগ্ধত ৩৮০ 
৩৭৯ পলক্ষমাদ্যতৈল ৯ 
১ দঃ 
রর বাতব্যাধি । 
:. । রাঙ্গাদি পান ৩৮০ 
মাষব্লাদি পাচন ] 5 
কল্যাণ লে 3 
' সুন্নবগোন পিছু ৯ 
গাসাদশাশ গুল ?ঃ 
রণ দশমুলাপান 5 ৩৮১ 


22 


' ভ্রাগলাদাদ্বান 


০০১৬০ রঃ 


১ 


' উত্রু্গুখ বদ , 
চিন্তামাণ চু এ 5৭ 
বাতগজান্ষণ .ঃ 

রঃ নুহতৎ বাতগজাক্কুণ ৩৮২ 
'বাগেন্জ বস রঃ 
৮”. বসঝাজ বস 

. চিন্তামণি বর বু 

৫ বানি ৫238 

৩৭৯ শ্বরাথকুততপ ূ টা 
বই বিষ্তিহ . ৩৮১ 

৩৭৯ নাবানন হী রি 
১. মধ্যমনবাবণট হল ১৮৩ 

5 ৰ মহানাবাধণ ঠ&ল ॥.. 3) 


», পিদ্ধাথণতহণ 2৮৪ 


৮/০ 





৯৪ প ০০ 
বিষয় পত্াঙ্ক |. বিষয় পত্রাস্ 
হিমদাগবতৈল 7 ৩৮৪ : মহাপিওটততল ) ৩৮৯ 
বায়্ারা-ন্বেন্রতিল ১ ৬ 
মাধব্লাদিতৈল মে £ 
মৈন্ববাদাতৈল' ৩৮৫ উস্তস্ত। 
পুষ্পবাঁজ প্রসারণী তৈল . রি | ভল্লাতকাধি পাঁচন ৩৯০ 
কুজপ্রনারণী তৈল 5১ ৷ পিপ্ললাদি রী 
মহামাব্তৈল ন্‌ | গুঞ্জানদ্র বস রঃ 
১২৬: ' অষ্টকটুরটতল 
জারা : কুষ্টাদযােল রর 
বর?  মঙ্াটৈন্ববাদাতৈল রঃ 
অমৃতাদি পাটন ৮৮৩ 53515 
বানাদি পিন ৫ 
নারি | আমবাত ! 
গড়েখ্লাদি ; রাঙ্গাপঞ্চক ৩৪১ 
নিশা িঞ্চরণ ০. রাঙ্মাসপ্তক ,, 
কৈশোব গুগ্গুলু ১... বসোনানি কষায রি 
রসাত্রচ্ত্রগ্গুলু | ১৮৭ , মহাবাস্স(দি কাথ 3 
বাতবক্ান্ত ব্স ১1 হি্যাদ্য চর্ণ রি 
ুভ,চ্যাদিলৌহ ৯ ! অলম্বঘাদ্য চূর্ণ নর 
মহাঙালেশ্বব ধস র্‌ ৰ নৈশ্বানব চুণ - রর ৰ 
বিশ্বেস্ুর বস ৃঁ ২৮৮ ' অজমোদাদি বটক রী 
গুভচান্ত, » 1 যোগবাজ-গুগ্গুলু রর 
অঞ্তীদ্ত্বত ৮৯ । বৃহৎ ঘোগবাজ গগুগ্গুলু রা 
রহ গুডুচীতৈল , » 1 সিংহনাদ গুগুল... ৩৯৩ 
মহারুড্র গুড়চিতৈল ৩৮৯ বসোনপিও রি 
কতৈন্ ম্হাবসোনপিপ্ 


58 


মহাকদ্র তৈল »  ! আমবাতারি বটিকা 


ক্2 


ফিষয় 
বাতণদেন্ছ্ সিংহ 
বৃহৎ সৈম্বাদ্ তৈল 
প্রসারণী তৈল 
বিজয় ভৈরবতৈল 


শুলরোগ। 


সামুদ্রান্ধ চূর্ণ 
শশ্বকাদি গুডিকা 
নারিকেল ক্ষাব 
তারামণ্ক গুড় 
শভাবরী মণ্ডুর 

বৃহৎ শতীবরী মণুর 
খাত্রীলৌহ 

পাকের ধাত্রীশৌহ 
আমলকী খণ্ড 
নারিকেল খণ্ড 

বুহৎ নারিকেল খণ্ড 
নারিকেলামৃত 
হবীতকী খণ্ড 
শুলগজ কেশবী 
শৃলবজিনী বঝটিক। 
শূলগজেন্্র তৈল 


উদাবর্ত ও আনাহ। 


মাবাচ চূর্ণ 
গুডাষ্টক 


5/০ 


পত্রাঙ্ক 
৩৯৪ 
5 
ন) 
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৩৯৯ 


55 


বিষয় 


বৈগ্ঘনাথ বটা 


বৃহৎ ইচ্ছাভেদী বদ 
শুমূলকাদ্য ঘ্বৃত 
স্থিরাদ্য ঘ্বত 


গুলরোগ । 


হি দি চূর্ণ 
বচাদি চূর্ণ 
বজক্ষাব 

দস্তী হবীতকী 
কাকঙ্কাঘন গুড়িকা 
পঞ্চানন রস 
শুল্সকালানল রস 


বৃহৎ্গুলকালানল বম ' .. 


ত্র হাবণাদ্য ঘ্বত 
নাবাচ ম্বত 
ত্রামাণাদ্য ঘ্বত, 


ই 


হপ্রোগ। 


ককুভাদি রণ, 
কল্যাণসুন্দর বস 
চিন্তামনি রং 
হৃদয়ার্ণব রস, 
বিশ্বেশ্বববস 





পত্রাঙ্ক 
৩৯৯ 


চে 


55 


বিষয় 


শ্বদংস্াদ্য ঘৃত ' $.. 


অজ্ঞন বত 





মূত্রকৃচ্ছ, ও মু্রাঘাত। 


এলাদি পাচন 
ধাত্র্যাদি পাঁচিন 
বুহত পাঞ্জ্যাদি 
মৃত্রকচ্জান্তক রস 
তারকেশখর 
বকণাদ্য লৌহ 
কুশীবলেহ 
সুকুমার কুমারক গ্বত 
ত্রিকুণ্টকাদা ঘ্বৃত 
চিত্রক।দ্য ঘ্বৃত 
ধানগোস্ষুবক ঘ্বত 
বিদাক্সী গত 
শিলোছ্দাদি তৈল 
উন্বাবধ্য তৈল 


শশী |. 
শুষ্ঠ্যাদি পান 
বৃহ বক্থাতি 
পাবাণ্বজু ব্ড 
পস্বাণাভন্ন 
ত্রিবিক্স বস " 


ভ ৮ 


পত্রা্ 


৪০৩ 


৯৯ 


5৯ 
১ 
চা 


৪০৫ 


চি 





ঞ 
বকণাদ্য হৈল 


--__-_7ঁ শী শাটার ১৫:27] 
৬ 


বিষয় পত্রাঙ্ক 
কুলখাদ্য ঘৃহ ৪০৭ 
বক্ণ খত 


55 


প্রমেহ। 
এলাদি চ ৪০৮ 
মেহকুলান্তক রস | ১ 
মেহমুদ্গরদটিকা ্ 
বঙ্গেশৰ এ 
বৃহৎ বঙ্গেশ্বব *, রি 
সোমনাথ রস রর 
ইন্জ্রবটা পা ** ৪০৯ 
স্বণ্থস রর রা 
বসন্তকুস্তমাকর রূস হি 
প্রমেহমিহিব তৈল 5 রঃ 
ঞ 
সোমনরোগ। 
তারকেশ্বণ রস ৪১০ 
হেমনাথ বস | ্ 
বৃহৎ ধাত্রী ঘুত নী 


কদলাদি ঘৃতত 


শুভ্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ । 
শুক্রমা্কাবটা | ৪১১ 
চন্দ্রেদয় মকরপব্জ রঃ 


শী াশ্শীিিীপীীপেশীিশিতা 


বিষ পঙ্জান্ক বিন পত্ঞাঙ্ক 
পৃণচন্ত্রধদ্‌ণ | ৪১১ ; সামুদ্রাচয চরণ "১8১৮ 
মহ1লক্ষী বিলাস 1 ৪১২ ; নাবাঘণ চুর্ণ - ৪১৮ 
অষ্টাবক্র বস ** », 1 ইচ্ছাতেদী বস রম 
মন্মথাত্র বদ ». ; নাঁবাচ বস -, 
মকবপবজ ব্স ১] পিগ্ললাদা লৌহ ৮ 2 
অমৃতপ্রাদ ঘ্বত ২.৮ 1 শোখোদবাবি লৌহ রি 
বৃহৎ অশ্বগন্ধ। ঘ্বত ৪১৩ | মহাবিন্দু স্বৃত ১, উর 
কামেশ্বব মোদক .... ৪৯৪ | চিক দ্বত ৬ 
কামাগ্রিসন্দিপন মোদক ২. ৪৯৪ ; বসোন তৈল 
মদন মোদক ৯ 
মদনানন্দ মোণক 2 শোখ। 
রুতিবন্লত মোদক ৮] পথ্যাদি কাথ দর, এত 
নাগবল্লযাণি চু - ৪১৫; পুনর্নবাষ্টক রর ১ 
অর্কাণি বটিকা রর ৮1 পিন্হাশ্তাপি চরণ ১০85০ 
শক্রবল্নভ বম ».] শোথানি চুণ ৪০87. ৩ 
কামিণা খিদ্রাবণ বস *" ৪৯৩ | শোথাবি মণুব ॥ রঃ 
পধবসাব ৫ত৭ ». 1 কংস ভধাতবী ৫ 
শগোপাল হেন ্ ».  জিকাদি লৌ5 ৫ রর 
হি শোথকালানল ্ 
মেদোরোগ। পঞ্চামৃত বর । ৪২১ 
অমৃতাপি গ্গ্গুনু ৪১৭ | ভগ্ধী ণটী টি. 
নবক ৭৩ ১. তক্রমঞ্ুল | ৪. 
ত্রাৰণাদা লোহ ,. | জুখানিৰি ব়, * ০ চা 
ত্রিঞ্চনাপ্য তৈল .. 1 চিত্রকাদা ঘৃত "2 ৪১১ 


* রে  € 
শি পুনন্নবাদি ছৈল 
বৃহত শুক ম্বাকাদ্য তৈল 
পুঝর্নবাণি বাথ 4 ১১৭ ঃ 





০৩০8১ 





বিষয় পত্রান্ক বিষর পত্রাঙ্ক 
কোনবৃদ্ধি ৰ শ্রীপদগজকেশবী ১... উই 
ভকারনীরি ৯. 459১ 2 সৌরেশ্বর ঘর রি 
ুদ্ধিবাবিকা টা .... ৪২৩ বিভঙ্গাদি তি পু 
বাতাবি - ই 
শতপুষ্পাদ্য ঘবত . ৪২৩ "| 
রহিল ৫ *বিদরপি ও ব্রণ | 
দৈক্ষবাদ্য ঘবত রী পকণাদি ঘুত ৪১৩ 
নিহিত কপগযাপা তত ্ 
| 'জাভাদ্য স্বত ৪ তৈগ ৪২৭ 
গলগগড ও গশুমাল।। [বপবীতমল্প তৈল রি 
কাঞ্চনাব গুগৃগুপু, ৯৭৪ | বখবঙ্গল তৈল ১৪ 
অমৃতাদ্য তল টি» নু তৈপ ৮ 
তুল 1 নিশু শ্রী তৈল , 
ইইনদনাটতল "| সপ্াঙ্গ গগন . 
সির্দর্ধাদি তৈ৭ প ৯ 
বিন্বাদি তৈল - -*, 2 
৬ 
নিপু শীতল ১১8২৫ ই 
ঞাদ্যচল ন্‌ 
টন্দনাদা তৈল | ১1 সপ্তুবিশতিক শুগন্তপু 0 ৪৮ 
- নবকাধিক গুগুগসু রর 
ব্রণগঞাস্শ বস লগ 
শ্লীপদ | 2 
"মদনাদি লেপ দ২৫ 
ফথাদি ০৪ উপদংশ। 
পিপ্ললযাদা চর্ণ ও & ববাদিগ্েগগুলু ২০8২৮ 
ক₹ষ্থাদি মোদক - , 1 বসশেখব ১১8২৪ 
গু 


বনতানন্দ বস ন ১, | কবজীপা বৃ 8 


2/0 


বিষয় পত্রাঙ্ক বিষয় । ৃ পত্রাঙ্ক 
নদ ম নি 
গোজীতৈণ নং ”, | অবিগত্তিকর রি শত ৪৩৪ 
উট বৃহৎ পিঞ্সলী খণ্ড. 2.9, 
শুঠীথগ * . টি 
কুষ্ঠ ও শ্রিত্র । সৌভাগ্য শর্ঠীযোদক 
মন্্িষ্ঠাদি পাচন ৪২৯ | সিতাম ৭ | ৪৩৫ 
অমৃতাদি পাচন £৩০ ৃ পানীয় ভক্তবটা নি 58 
পঞ্চানিম্থ ,, | ক্ষুধাবতা গুড়িক। ব্রা 
পঞ্চতিক্তঘূত শুগ্গুলু »১ | নালাবিআাস বস ৮ 
অমৃত ভল্লাতক ,, ] অগ্পিত্তান্তক লৌহ ন্ট 
অমৃতাস্কর লৌহ ১ | সব্ধতোভদ লৌহ 
তালকেশ্বৰ্‌ "৪৩১ পিগ্নণী ঘ্ত ৪৩৬ 
রমমাণিক্য »১. ] দ্রাঙ্গাদ্য ঘন 8 
পঞ্চতিক্ত থু 5 1] শ্রীবিব তৈল 8০ -24 
মহাদিন্দুগাপা তৈল ্ 
মোমবাজা ১৩৭ ৪৩২ নিসর্প ও বিশ্ফোট ! 
বৃহ সোমরানদী "| অমুভতাদি কৰা ৮ ৪৩৭ 
মরিচাদ্য তৈল নট খু 
নপকদাম গুগ্‌গুনু? 5 
কন্দর্পসাব্ত তৈল | নর ্ | 
কালাগ্রি রুদ্র রব দঃ ১ 
মাধ ঘি 8৮. 5 5 
ডা রর " 
কবগ্ততৈল ৭2: ড় 
হরিদ্রা খও হি ৪৩৩ লী 
বৃহৎ হরিদ্রা খণ্ড মসূরিকা। 
আদ্রকথও ৮] নিশ্বাদি পাচন “ ১ “১ 


উষণাদি চূর্ণ ০ €8 


1 


১৬/০ 


পট... 


বিষয় 
সর্বতোভদ্র রদ 
ইচ্দুফলা বটিকা 
এপাদ্যরিষ 


ক্ুদ্ররোগ | 
চাঙ্গেরা ছুত 
হারজ্রাণু তেল 
কুক্গুমাদ্য তৈন 
দ্বিহরিদ্রাদ্য তেণ 
ত্রিফলাদ্য তৈল 
বাহ তেন 
মালত্যাদ্য তৈণ 
গহাধ্য তৈণ 
যষ্টিমধ্/ট্য তৈল 
মানার তৈণ রি 
সপ্তচ্ছধাদ ভৈল 
বুস্কুমনজ্য ঘ্ষ্ঠ 
সহচর থুত 


মুখরোগ। 


, দস্তরোগাশন্টিচূর্ণ ৯. 


দশন সংস্কার চুপ 
কালক চ্থ 
পীতক টু্ণ 


ক্ষান্গুড়িক। 


পত্রাঙ্ক 


ব্ষিষ 


৪৩৮ | যবক্ষারাদি গুটু 


চে 


৮০০ 


ৃ্চ্ছদাদি কথ 
পটোলাদি কাথ 
থদিব বটিকা 

বৃহৎ দিব বটিকা 
বকুলাদ্য টৈল 


কর্ণরোগথ । 


ভৈরব বস 

ইন্দুঝটা 

সাদিবাদি বঁটা 
দীপিকাতৈল 

দশমূলাতৈল 

জখাদ্য হেন 

শদ্বুক তৈল রঃ 
নিশাতৈল 

কুষ্টাদা তৈল 


নাসারোগ। 
ব্যোধাধা চূর্ণ 
শিগ্র,তৈল 
ব্যাগাতৈল 
চিত্রকহবীতকী 
লক্মীবিলাস 
কব্বীবাধ্য তৈল 





বিষয় 

চিক 

ূর্বাগ্ত তৈল 
নেতররোগ। 

চন্দোদবা। বন্ডি 

বৃহৎ চন্দোদযা বর্তি 

চন্দ প্রভাবত্তি 

নাগাজ্জুনাঞ্জন 

বিভীভকাদি কাথ 

বৃহৎ বাসাদি 

নযনচন্ত্র লৌহ 

মহার্রিফলাস্ ঘুত র্ 
শিরোরোগ । 

শিবঃশলাদি বজরস 

অদ্ধনাডানাটকেশ্বব 

চন্্রকান্ত বস 

মযুবাগ্ত ঘন 

ষড়বিন্ৃতৈল 

মহাদশমুল তৈল 

বৃহৎ দশমূলতৈল 

অপামার্ঈ-তৈল 


জ্ীরোগ | 
দার্যাি ক্কাথ 
উতৎপলাদি কন্ব 


বিষয় ॥ 
চন্দনাদি চূর্ণ ৭ 
পুষান্থঠ চু৭ 
প্রদবাবি লৌহ « 
প্রণবাস্তক লৌহ ॥ 
অশোক ঘৃত 
পসিতকল্যাণ ঘুত 
ফলকগ্যাণ খত 
কণথত | 


কুমাণবগ্ীজম গ্বৃত 


প্রিনঙাণি ঠৈল ৫ 
গর্ভিণীরে'গ । 
এন 5১8 


নহং গাবেলাপি রী 
লবঙ্গাণি টু 

গল্ভচিন্তামাণ বঃ 

গৃভাবলাপ বন 


গন্ভপীবুষবল্লা স্প 


ইন্দুশেখব রস 

গন্ঠুবিলাস টহল 
মুতিকা-রোগ । 

স্ততিকাদশষল পাচন 

সহচরাদি, 


লৌতাগ্য শুষ্টামোদক 
জীবকাগ্ঘ মাদক ০ 
সতিকারি রস 


১155 


স্পা পপ পেস্স্ পাশা শী সস 


বি্ষিষ পত্রান্ক নিষব পত্রান্ক 
বৃহং শৃতিকাবিনোগ  -8৫৪ ; অস্বগন্ধ। দত ২... ৯৬ 
সুতিকাস্তক রস না কুমাৰ কল্যাণ খে এ 
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উপক্রমণিকা। 


পক তত সী ৩) তাত 


আর্ধাশান্্ মারেই বেদ অনাদি ও নিত্য বল্গিয়া অভিহিত। আফুর্ষেদ 

সেই বেদচতুষটাস্তগত অথব্ববেদের উপা্গ। খগ্বেদেও ইহার যথেষ্ট উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া ঘায়। স্ুহবাং আযৃর্ধেদকেও অনাদি বলিরা নিঃসন্দেহরূপে 
স্বীকাব করা যার। আঘ্ব্বেদ প্রথমতঃ ব্রহ্মার ম্মরণপথে আবির্ভত হয়, 
তৎপরে তিনি তাহা প্রজাপতিকে উপদেশ দেন, প্রজাপতি অশ্বিনীকুমার- 
দ্ববকে উপদেশ প্রদান বনেন, অখ্িনীকুমারদ্ধযের নিকট হইতে দেবরাজ ইন্দ্র 
ইহা অধাযন কবেন? এবং ইন্দ্রের নিকট হইচত ভরছাজ ও ধন্স্তরি প্রভৃতি 
খবিগণ অধ্যরন কবিধা, ক্রমে শিব্যপরম্পবাকে উপদেশ গ্রদান করেন ) তাহা- 
হইতেই ক্রমশঃ হা গ্রচাবিত হইয়া, জব্রাধ্যাধি-প্রপীডিত মানবগণের জঙ্গীম 

| উপকার সাধন করিয়া আসিতেছে। ১ 

ূ বে শান্্্ধারা আসর স্ববূপ, পরিমাণ, হিতাহিত ও ক্ুখন্রঃএ প্রভৃতি আপু 
ম্বন্থীয় যাব্ীয় বিষয় বিশেষরূপে অবগত হইতে গাব! মায়, তাহাকে “আমু 
বেদ কহে। ৯... 

আয়র্নেদ মংক্ষেপহঃ আটটি অঙ্গে বিভক্ত.-শলা, লাকা, কাযচিকিৎসা, 

ভূতবিদ্যা, কৌমাবন্তা, অগদ তন্ত্। বসায়ন তন্ত্র & বাজীকরণ তন্ত্র । শলা 
তন্থ ও শালাক্য তন্্ে বাবভাগ অস্থ ও শঙ্প চিডিসা, স্থাচিককসার ব্ববাঁদি 
গীড়।ব বিবরণ, ভূতবিদা(ব বিবিধ গ্রহাবেশজ্নিত পী্ড'রে চিকিৎসা, কৌমাব 
সত্যে শিশ্ুপালন, শিশুচিকিৎসা, ধাত্রা পরীক্ষা ও স্তন্াঢৃষ্টি চিকিৎসা; অঞণ- 
তস্ে বিষচিকিৎসা, রসায়ন তদ্বে জরা ও ব্যাধিব আক্রমণনিবারক উপায় এবং 
বাজীকরণ তস্তে ্রীণসুক্রেব চিকিৎসা ও শুক্রবর্দক উদ্পীয় সমূহ বর্ণিত আছে । 
তিন দ্রবাগুণ, শানীৰ তন, স্বাস্থ্যবিধি প্রভৃতি অন্তান্ত বিবণও শু সমস্ত 
অঙ্গ মধ্যেই বিশেবকূপে বর্ণিত আছে। 


ইডি: 52258 4225 
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এই কষুরগ্র্থে সমুদয় আঁমুকেদাঙ্গের বিষয় বিস্ততর্ূপে বর্ণিত করা জস্তনতব, 
এই জন্ সাধারণের সর্বদা প্রয়োজনীয় কেবলমাত্র কায়চিকিৎসার * বিষয় 
'বিশেষরূপে বগ্দিত করিয়া, প্রসঙ্গত; তৎসহ-সথাস্থ্যবিধি, কৌমার ভৃত্য, রদায়ন- 
তন্ত্র, ও বাজীকরণ তন্ত্র সংক্ষেপে আলোচনা। কৰা হইযাছে। চিকিৎসা" 
কার্যের প্রধান অঙ্গ শবীর, শারীবতব না জানিলে, প্রকৃত চিকিতসা হইতে 
'] পারে নাঃ স্থৃতরাঁং এই অধ্যায়ে শারীরতত্ব এবং তদান্ুঙ্গিক কতকগুলি অবস্থ 
জ্ঞাতব্য বিষয়ের আলোচনা কশিতে প্রযুন্ত হইলাম )* 
আকাশ, বাধুং তেজ, জল ও পৃথিবী এই পঞ্চ মহাতিত ; শব, স্পর্শ, রূপ, 
| রস ও গন্ধ এই পঞ্চ ইন্দরিরার্থ, চক্ষু, বর্ণ, নাপিকা, তিহ্বা ও তক্‌ এই পঞ্চ 
জ্ঞানেন্িয়) হস্ত, পদ, গুদ, উপস্থ ও বাগিক্জির এই পঞ্চ কর্মেন্টিক্ন , এবং 
মনঃ, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও -জীবা্ম। এই চতুর্রিংশতি ভন্বেব সমষ্টিভূত স্থল পুরুষ 
চিকিৎস। কাধ্যের অধিষ্ঠান, সুতরাং সেই স্কুল পুরুষের উতৎপত্বিবিবরণ ও 
গ্রতোক অঙ্গ গ্রতাঙ্গ বিববণাদি পিষৰ যথাক্রমে বর্ণিত হইতেছে। 
জ্মব্যাপন্নশুক্র পুরুষ বে স্ত্রীর শোণিত* ও গর্ভাশয্প অব্যাপন্ন তাহার সহিত 
খতৃকাছলে সহবাস করিলে, সহবাসজনিত হর্ষবেগে পুরুষের শুক্র স্থলিত হইয়া 
স্ত্রীর গর্ভীশয় মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং উভদ্বেব শুক্রশোণিত একত্র সংমিশ্রিত হইয়া 
গর্ভরক্প পরিণত হয়। দ্বাদশ বৎসর বয়স হইতে পঞ্চাশত্বর্ষ পর্যন্ত ভ্্ীদিগের 
যোনিদ্ার দিয়! প্রতিযাসে যে রজঃ নির্গত হয়, সেই বজ:ক্ষতিকালকে খতুকাল 
কহে খতুর প্রথম প্রি হইতে ধোডশ দিবস পর্য্য্ত খতুকাল। তন্মধ্যে প্রথম 
তিনদিন সহবাম করা কাল্পচ উচিত নহে, তাহাতে স্ত্রী পুরুষ উভয়ের বিবিধ 
অনিষটুর আশা এবং হি ৈবাৎৎ তাহাতে গর্ভ উৎপর্র হয় তবে তাহাও নষ্ট বা 
বিকৃত হই থাকে? তীর রাত্রির পর চতুথ প্রভৃতি ষুগ্ রাত্রিতে সহ্বাস 
কণুরলে, পুত্র এবং পঞ্চমাদরি অযুগ্ বাত্রিতে সহবাস কবিলে কন্যা উৎপন্ন হয়। 
শুক্রতাগের গ্পাধিক্যে পুর্ব এবং শোণিত ভাগেব আধিক্যে কন্ঠা জন্মে, ইহাই 








স্পা চাট গিনি - 2 
+ যে শুক্র স্কটিকের স্ব ধচ্ছ ও স্বেতবর্ণ, দ্রব, ক্রিক, মধুব বস, যধূগন্ধি ও মধুরৎ ভাহা- 
কেই অব্যাপ্ব শুদ্ধ শুক্র কছে। আর ধেআগব শোপিত শশরকের স্ভাষ কিন্বা লাক্ষারদের 
1 ী 
, ম্যায় বন্তবর্ণ এবসবস্তরে লাগ বর পর ঘৌত করিলেই মদ্দি তাহা। উঠিয়া গিয়* বস্তে দাগ ন! ধরে 
ূ তবে তাহাকে অব্যাপন্ন শুদ্ধশো পিত্ত কহে। 
টিটি 


ভা 








1 গর] রিও 





শু, ক্যাব উৎপত্তি বিষয়ে প্রশস্ত কারণ । শুরুর নত উভয়ের অংশ সমান 
হইলে" নপুংসক জন্মিয়া থাঁকে। ভ্ত্রী পুরুষের বিপবিতপহবাস-জনিত গর্ভ 
হইলে, সেই গণ্ে যদি পুত্র হর তবে নে স্ত্রী প্রকৃতি এবং কন্তা হ্ইণে সে পুরুষ 
প্রকৃতি প্রান্ত হয। শুক্র, শোণিত ও গভাশয়েন বাপত্তি থ (|কিলে, অথবা 
গডিণীৰ গর্ভ কালান মনোবাঞ্া পু (না হইলে কিবা গঞ কোন কারণে আহত 
হইলে, পুত্র কন্া বিক্কৃতাঙ্গ হইরা থাকে । 
সহবাসের পৰ যদি স্ত্রার দোশিছ্ছাব নিয়া শুজ্াপি নিঃস্যত না হদ্ধ, এবং 
তাহাব শ্রান্তিবোধ, উকদ্ষের আবসন্নভা, পিপাপা, গ্লানি ও যোনিস্পদন 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয, তবে গেই ভ্ত্রী গর্ভ গ্রহণ কবিঘাছে বুঝিজে। হইবে। 
ভেোৎপন্তি হইলে ক্রমশঃ খতুবোণ, মুখাঞ অকৃচি, সর্বদা অকানূণে ধমপ- 
বেগ, অন্নভোজনে অভিলাষ, নানা বিষধে অভিগাব, বোমবাজিন ঈব উদ্গম, 
অক্ষিপক্ষেৰ সম্মীলন, শবীবেব অবসন্নতাঁ, মুখে পাবর্ণচ। স্তনাগ্র ও ওষ- 
দ্বয়ব কষ্ণবর্ণতা, পদদ্বর্ষে শোথ এবং যোশিছাবেব বিস্তাত প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয। ছি বতাঘ মাসে নিশিহ শুক্রশোশিত কিঞিত ঘন হইয়া) পিওা- 
কার, পেশীব ন্যায়, অথবা অর্বদারুতি হয। পিশাকা! হইলে পুরুষ, পেশী 
হইলে স্ত্রী এবং অর্ববদাকান হহীলে নপুতস্ জন্মিরা থাকে । হৃহীয় মাসে 
অতিহ্ক্সকঞ্চে সনুদাষ ইঞ্জিয ও সমস্ত অঙ্গাববৰ উৎপন্ন হইব! হস্তদ্রণ পদ- 
ঘন ও মন্তক এই পাচটি অবণবের পাচটি পিও উত্পন্ন হর। চ্ুথমাসে এ সমস্ত 
অবয়ব অনেকটা পবিক্ফট হয এবং গ৬9 অপেক্ষার ঞ্কঠিন হইয়া থকে; 
এজন্য গর্ভিণী অবিকতব এবাবেৰ ভাববোব কবে। পেক্ম মা মাসে গভের »মনঃ 
মাংস ও বক্ত জন্মে, তজ্জন্য গর্ভিণী কৃশ হইতে থাকে। এ মাস্চে গর্ভের বুদ্ধি, 
বল ও বর্ণ উৎপন্ন হয) সেইজদ্য গর্ভিণীব বলব্ণ শ্ময় হছে হাকে। সম" নাসে 
গর্ভেব ঘাবহাঘ অঙ্গ গ্রনাঙ্গ স্প্কপে প্রকাশিত হর, গর্ডিণীও তৎকাচুল 
অত্যান্ত ক্লান্ত হইস। থাম । অষ্টম মাসে গুর্ভশরার হইতে ভাডিনীবীরে এবং 
গভিণীশবীর হইচত গঠ্শদীবে ওজ্রঃপপাথ সর্লাদা য্ককয়াত কবিতে থাকে, 
গভিটি৪ জুতবাং ক্ষণে ক্ষণে হট ও ্রানিধুক্ত হইসা! উঠে । এই অষ্টম মাসে গর্ভ 
প্রমব হইলে, গর্ভ বা গভিণী একের মৃত্ভা ঘটিবাব নির্দান্ত সন্ভাবহ।। গভিণীব 
(ওজঃ গর্ভশনীবে প্রবিষ্ট হইলে হরি প্রসব হ, তাহাহইলে গভিনীর এবং গর্ডেব 
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থাকে | নবম মা হইতে দ্বাদশ মাস পর্যন্ত প্রসবকাল্পু। গর্ভ গর্ভাশয়মধ্যে 
জরাযু অর্থাৎ এক প্রকার পাত্লা আবরকু চর্শনাবু, আবুত হইথা, গর্ভিলীয় 
পৃষ্ঠেব দিকে সুৰ কবিয়!, উদ্ধাশিবা ও সম্কচিত-অবষব হইযা অবস্থিত থাকে । 
অমর নামক গর্ডের নাভিনাড়া গভিণাব জদবস্থ রসবাহ নাড়ীর সহিত 
ংঘুক্ থাকায গঞিণাব আহাবজ বস এ নাউীদ্বাবা গর্ভশরীবে সঞ্চারিন্ভ হয়। 
তাহাতেই গর্ভেব জীবন বঙ্া ও ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়!*থাকে। জরায়ুর আচ্ছা- 
দনে গঠের মুখ আচ্ছন্ন থাকায এবং করদ্বানা ভাতার কঠ লিপু থাকায়, 


পক্কাশযস্থ বাস, অল্প থাকে বলিয়া তাহাঁব দল, মর এবং আবাবায, প্রভৃতি 
নির্গত হম না। গগিণীর নিশান, প্রশ্বাৰ এবং নিদা ও জাগবদীনিকাধী 
তাহানও এ সমস্য জিশা সম্পন্ন হঈমা যাম। প্রসবেন পূর্বে যখন প্রসববেদনা 
উপস্থিত হণ, সেই সমবে গর্ভস্থ শিশু উন্টাইযা মাষ, স্ব হাহাৰ মন্তক 
সোন্গিদ্বানে উপনীত হয। একপ না হইলে 'গ্রসবে বাঘা ঘটয়া থাকে । 

মাঝুভীম অঙ্গ প্রত্যাঙ্গাপি-পবিপুর্ণ চেতনাঘুক্ত দেহাকেই 'আমবা শরীর নামে 
অভিহিত করিয়াছি। শনীব-ক্ষণে।পনোগী ড্রবা আহাব কনিলে, ক্রমশঃ 
তাঁহাঞশিপাক পাই! বস, বক্ত, মংন, মেদ, অস্থি, মন্দা ও শুষ্টি যাতুকপে 
পরিণত হয) শতবাং তাহ! হইতেই শবাবের রক্ষণ, বৃদ্ধি, পুষ্টি ও স্থায়িত্ব বক্ষিত 
হইয়া'থাকে । ভ্কগদার্থেন প্রথম পরিণতি রস, তাহা হইভে রক্ত, বক্ত 
তইকে মাংস, মাতস হইতে*মেদঃ, মেদঃ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা ও মচ্ছা 
হইতেউক্র উতপন্ন হয়। বসু হইতে শুক্র পর্যন্ত এক একটি ধাতু পরবস্তী 
অপর ধাডুৰপে পখিণতঞ্হইতে সাত দিন সময় আবশ্তফ হ্য়। স্ত্রীদিগের 
অধুর্তব বক্ত ধাড়রক্ত হইতে পৃথক, চাহা রসেবই বিকৃতি মাত্র। এক মাসে 
এই রক্ত সঞ্চিত হকঈয়া 'মাঁপান্তে বোনিদ্বাৰ দিযা নিগত হয) গর্ভসমন্দে এই 
রক্ত সংরুদ্ধ থাকিয়া স্তন্ছ্য় উপনীত হয় এবং ন্তথায় দুপ্ধবূপে পবিণত হইয়! 
থাকে । এই জন্যই গঞ্জ কাঁপে স্তনদ্বব পীন ও দুগঠযুক্ত হ্য়। 

াশয়প্র্বষ্ট শুভ্রশোণিত খন ক্রমশঃ পরিপক হইতে থাকে, মেই 
সময়ে ছুগ্ধেব সর উষ্টরীত্তিব ন্যায় শরীবস্থ ত্বাকর উৎপুত্তি হয়। বহির্দেশ 


েপপপাাাপাপপাশাশা টি শীট টা তাপ টাটা ীশা্াাশাশঁ শা টি শশা শী 


ওজঃ গভিলীশবাঁবে প্রবিঃ্ হওয়ার গব প্রপৰ হইলে গর্ভে মৃতু, ভটিরা 


গভন্থ গ্ষিশু হাম্ত রোদনাদি কলিতে পানে না। শরভস্থ শিশুর মলমুত্রাদি ও | 
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হুইন্রে মাংসের উপরিভাগ পর্যন্ত ক্রমশঃ সাতখামি ত্বক আছে। বাহিরের 


প্রীথম "বক একটি ধান্যের অষ্টাদশ ভাগের একভাগের ন্যাগ পাতলা, তাহাই 
শরীববর্ণেব আশ্রয এবং সেই ত্বকে মিম ও পন্মিনীকণ্টক প্রভৃতি রোগ জন্মে । 
দ্বিতীয় ত্বকের পরিমাণ ধান্যের যোড়শাংশের একাংশ, তারা তিলকালক, 
্কাচ্ছ ও ব্য প্রড়তি পীড়ার অধিষ্ঠান। তৃতীয় ত্বক্‌ ধান্যের 'দ্বাদশীংশের 


একাংশ ; চর্মদল, অজগবিকা ও মশক প্রভৃতি বোগ তাহাকেই আশ্রয় করিয়! |, 


উৎপন্ন হয়। চতুর্থ ত্বক্‌ “ধান্যের অষ্টমাংশের একাংশ, কিলান কুষ্ঠ প্রভৃতি 
পীড়াব তাহাই অধিষ্ঠান। পঞ্চম ত্বকের পবিষাণ ধাঁন্যের পাঁচতাের এক 
ভাগ, তাহাতেও কুষ্ঠ এবং বিসর্প বোগ উৎপন্ন হক্স। ষষ্ঠ ত্বক একটি,ধান্যের 
তায স্থূল; গ্রন্থি, অপটী, অর্ধ, শ্্রীপদ ও গলগণ্ড পীড়া তাহাকেই আশ্রয় 
করে। সপ্তম ত্বক ছুইটি ধান্যেব ন্যাষ স্থুণ, ভগন্দব, বিদ্রধি ও অর্শ; প্রতৃতি 
গীড়া এই ত্বকৃকে আশ্রয় কবিয়া উৎপন্গ হয়। সাধাবণন্তঃ ত্বকের পরিমাণ 
এইরূপ হইলেও. ললাউ ও অঙ্কুলি প্রস্ততি স্থানেব ত্বক্ক ইহা অপেক্ষা অধিকতর 
সুক্ষ হইয়া থাকে । 


লে অতি সক্ এক প্রকাৰ আববণ থাকে, আবুর্ধেদে তাহাকে কনা এবং 
ধাধারণ্যে অহাকে বিল্লি কহে। | রঙ 

ত্বক, বক ও মাংস শবীবের সর্বত্র অবস্থিত থাকে। তথাপি যন্কুৎ ও 
নীহ! এই ছইটি রক্তে প্রধান স্থান। মেদোধাতু অনমু্য স্থানে গাঁকিলেও 
উপরে এবং সুক্ষ অস্থিমধোই কেবল তাহা লক্ষিত হইয়া থাকে । যজ্ঞ! স্থল 
অন্তির মধ্যে অবস্থিত থাকে | শুক্রও সর্কশনীব যা পা, কোন স্থানেই তাহার 
সত্তা উপলব্ধি করা যাব না। কাঁমবেগে যখন সর্কাশকীর হঠতে নিঃস্ব “হইয়া 
লিঙ্গদ্বার দিয়া ক্ষবিত হয়, তখনই তাহা লক্ষিত হইয়া থাকে । শুক্র গ্থমতঃ 
সর্বশরীর হইতে নিঃস্যত হষটবাই বস্থিদ্বারের নিক্মভাগে ঢুই অন্গুলি তার 
দক্ষিণভাগে অবস্থিত হইয়া পরেদনির্গত ভইয়! থাকে ।* ॥ 

শরীবস্থ অশ্থিসংখ্যা চরক খধিব মতে ৩১০১ স্ুশ্রত মতে ৩০০ এবং 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকদিগেব মতে ২৪০। স্থুঞ্রতার্যের শ্নতে ড্রাত্যেক 
হস্ত পদা্ুপিতে তিন তিন খানি, পদতল বা হস্ত তল, ৃর্, গুল্ফ বা যণিবন্ধ, 
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প্রত্যেক হস্ত ও*পদের এই কয়েকটি স্থানে দশ দশ খানি, পাদপা্ি, ও হস্ত 
পৃষ্ঠে এক এক খান্দি, জানতে ২ খানি, জজ্ঘায় ২ খানি, উরুদেশে এক্ষ এক 
থানি, কঙ্ষের নিষক্ন হইতে ফ্ণিবন্ধ পর্যন্ত হস্তে » খানি, কছুয়ে ১ খানি, বাহুতে 
১ খানি, গুহার্টোশে ১ খানি, যোনি ঝা লিস্কদেশে ১ খানি, নিতম্বে ২ খানি, ত্রিক 
প্রদেশে ১ খানি, প্রত্যেক পার্খে ৩৬ খানি করিয়া ৭২ খানি, পৃষ্ঠে ৩০, বক্ষঃস্থলে 
৮, উভয় চক্ষুগোলকে এক খানি করিয়া ২ থানি, গ্রীবায় ৯, কণ্ঠদেশে ৪, 
হুন্ুগ্য়ে ২, দন্তে ৩২, নানিকায় ৩, তালুদেশে ৯, লঠীট, কর্ণ ও শঙ্খ প্রত্যেকে 
এক এক থানি এবং মন্তকে ৬ খানি অস্থি আছে। অবয়ব ও অবস্থান 
বিশেষনুসারে অস্থিব নানাপ্রকার বিভিন্নতা আছে, তাহ! ভগ্রচিকিৎসাধ্যায়ে 
বিশেষন্ূপে বর্ণিত হইয়াছে। 

অঙ্কুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু, কুর্পর, কক্ষ, বঙ্ষণ, দস্ত স্বদ্ধ, গুহা, যোনি, 
নিত, প্রীবা, পৃষ্ঠ, মন্তক, ললাট, হনু, উক্কু, ক, জদয়, নাসা! ও কর্ণ প্রভৃতি 
বে সকল স্থানে অস্থি পরস্পর মিলিত হইয়। থাঁফে, সেই সমস্ত মিলনকে 
অস্টিসদ্ধি কহে। মন্ধিস্থলে পিচ্ছিল পদাথ শ্রেক্সা মিশ্রিত থাকে বলিয়া, 
তাহা ইচ্ছান্ুসারে সঙ্কুচিত ও বিস্তৃত করিতে পাবা যাঁয়। 

আস্টিসন্ধি সমুদ্বাযে ২১০টি; তন্মধো বৃদ্ধাঙ্ুলিতে ২টি, অন্যান্য প্রত্যেক 
অঙ্গুপ্তীতত ৩টি করিযী ৪৮টি, গুল্ফে ১টি, জানতে ১টি, বঙক্ষণে %ট) ম্ণিবন্ধে 
১টি, কণুয়ে ১টি, স্বন্ধদেশে ১টি, কটিদেশে ৩টি, পৃষ্টদতে ২৪টি, পার্শদ্বয়ে ২৪টি, 
বক্ষস্ছুলে ৮টি, গ্রীবাক্ষ ৮টি, গলনালীতে ৩টি, হৃদয়, ফুদ্ফুস্‌ ও ক্লোমস্থানে 
নিবন্ধ নাঁড়ীতে ১৮টি দন্তমূলে ৩২টি, কঞ্ঠদেশে ১টি, নাপিকায় ১টি, নেত্রবর্ত্য, 
হয়ে মিঃ প্রত্যেক গণ্ড, ক ও শখখদেশে এক একটি করিয়! ৬টি, হসুদ্বয়ে 
২টি, উপবিভুগ টি, 'শখ্ের উপবিভাগে ২টি, মস্তকের কপালান্থিতে 
৫টি এবং মধ্যস্থলে ১টি অস্থিসন্ধি নাছে। 

সুত্রেরঞ্ন্যায় সুক্ষ *নুল্ম যে সকল পদার্থ সমস্ত শরীরে বিস্তুত আছে, 
তাহার নাম ল্রাযু১তদক্ক্লা)স্থল) লতাবৎ পদার্থের নাম শিরা। ইহাব মধ্য 
দিয়া রযরক্তাদি ধাতু প্রবাহিত হয়। এই সমস্ত মাযু ও শিরা মূল শিরার 
শাখা শ্রাণাথ এতস্তিঈ ৪০টি মূল শিবা আছে। তন্মধো দশটি শিক্ষা বায় 
বহন কবে এবং দশটি পিত্ত, দশটি কফ ও দশটা রক্ত বহন করিয়া! থাকে । 


দ2.. ০-:05452 








টি 


ক 
1 ছ] রী 
মুনয়/শিরারই মূলম্থান লাডভি । শিরার তায আর কতকগুমি শ্রোতঃ আছে, 
তাহার্দিগৈর নাম ধমনী,। এই সমস্ত ধমনীমধ্যে প্রাণবহ ধর্শনী ২টি, বাতিবহ 
২টি, পিত্তবহ্‌ ২, শেম্মবহ ২ বক্তবহ $, রসবহ ২ 'শবাজ্ঞীনবহ খ দর্শনজ্ঞানবহ 
২, বসাম্বাদবহ ২, গন্ধজ্তানলহ ১, নিদ্রাকারক ১ , জাগনপকাবক? ২, অশ্রুবহ ২, 
স্্রীদিগেব আর্তববৃহ ২, স্তগ্তণহ ৯, পুরুষদের শুক্রণহ ২, অন্নবহ ২, জলবহ ২, 
মূত্বহ ২, মলবহ ২, এব” কভক গুলি জপবিমংখ্েধ ধমশী স্বর বহন কৰিফা 
থাকে । শরীবেয যাবতীব লোমকুপ সেই সমন্ত স্বেদবহ ধমনীব বহিমূর্থ | 
প্রাণবহ ও বসবহ ধমনীব সুলভাগ জব, অন্নণহের ঘুলভাগ আমাশয়, জল- 
বহেব মুলভাগ তালু ও ক্রোম, বন্বহেৰ মুতাভাগ বর ও ললীহা, মুগ্ধবহের 
মূলভাগ বস্তি ও লিঙ্গ, নলনঠেল মূলভাঁগ পক্ষাশষ ও গুহা, শুক্রবহেন মূলভাগ স্তন 
ও অগ্তকোষ এসং আধ্ববহেব মূলভাঁগ গভাশম। 
সাধু, শিরা ও ধমনীর স্থ্যা শিদ্দিষ্ট করিতে পানা যায নল; কার্যাপ্রসাষে 
থে কষেকটিৰ সংখ্যা উপলান্ধ কৰ| যাব, কেবলমাত্র তাভাবহী সংখা! নির্দেশ 
বাহইল। কিতাব ম্যান যে এককপ পদার্ঘদাবা অস্থি, সগ্গি, শিবা ও সাঘু 
প্রভৃতি মাচ্ছাদিন থাকে, ভাহাকে পেশী বহে। স্থান ভেলাম্তপাবে ঘন, 
পাতলা, সুক্ষ, বিস্ত ত. ক্ষদু, দীর্ঘ, কঠিন, কোমল, মৃদু ও কর্কশ এভৃতি নানা 
একার হইয়া'খাকে। উহাও অপপিমংধোয | 4 
স্থল স্াযুসমূহের নাম কগওুবা, ইহাবই ছ।বা আকুষ্খন প্রসাবাদি কার্স্য 
নিষ্পাদিত হয়। এই কণুরা সখুদীগে ১৩টি, ভন্মাধ্যে হদ্বরে ৪, পদথয়ে ৪, 
শ্রীবায় ৪, এবং পৃষ্ঠে ৪টি। ৮ ৃঁ 
শিবা, সাধু, মাংস ও অস্থি এই চাঝিটি পদার্থেন, একজা তীয় পুদার্থ বৃুতক, 
গুলি একত্র জালেব ন্যায় ছিদ্রঘুক্ত হস্টর! অবা্ত হাকিলে তাহা জাল 
কছে। প্রত্যেক মশিবন্ধ ও গুলৃক দেশে এপ প্রত্যেকের জাল অর্থাৎ শিবাজাল 
্নাধুজাল, মাংস জাল ও অস্থিজাল অবস্থিত আছে । 
মেরুদণ্ডের উভয়দিকে ঢই ঢইটি কলিয়া বে চাঁবেটি' মাংজময় রজ্জুবৎ 
পদার্থদ্বাবা মেরুদণ্ড আবদ্ধ আছে '্তাহাকে বজ্জু কহে। 
মন্তকে পাঁচটি, লিঙ্গ ও অওডকোবে ১টি এবং জিহবা একটি সেলাই করা 
স্থানের স্যায় যাহা অনথুঢূত হয, তাহাব নাম সেবনী। 
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শিবা, স্নাঘু, মাং ,থি ও সন্ধি ইহারা যে যে স্থানে পরস্পৰ মিঞ্জিতঙ হু, 
তাহাকে মর্শাস্থান বহে। মর্ধন্থান পমুদায়ে ১০৭টি ; তক্সধ্যে শিবামন্মরণ ৪১টি, 
্াযুমন্ছর ২৭টি মাংস ১১টি, অস্িমন্ম সম্ট, ও সন্বিযন্্ব ২০টি। 

যে সমস্ত শিরাদ্বব! নানিকাঁ, কর্ণ, চক্ষুঃ ও জিহ্বা আপ্যায়িত হয, মন্তকেব 
অশ্ান্তবে যেখানে সেই সকল শিবামুখ মিলিত হইয়াছে, তথায় একটি 
*. শ্রিবামন্দ্ আছে, তাহাব পবিমণি ৪ অঙ্গুলি । মস্তকেব মধ্যভাগে যেখানে 
কেশেব আবর্ত আছে, তাহাবই অভ্যন্তরে শিবা ও ঈদ্ধিব সংবোগ স্থলে একটি 
সব্ষিমন্ত্ম আছে, তাহার পরিমাণ তাদ্ধাঙ্থুল। ভ্রদযেশ গ্রান্তভাগে কর্ণ ও ললা- 
টেব মধ্যপেশে দরেড অঙ্গুলি পবিমিহ একটি অস্থিন্ত্ন আছে । গুহাদ্বারের 
| অভ্যন্তনে গুস্কনাডীব চাবি অঙ্গুলি স্থানে একটি মর্্ান, ইহা মাংসমর্খব। 
স্তনদ্বয়েব মধাদেশে জদয়ে চারি অঙ্গুল পরিমিত একটি শিবামশ্ম। 
নাভি, পৃষ্ঠ, কটি, গু, বজ্ন ৪ লিঙ্গ এই কবেকটি অঙ্গেস মব্যস্থলে বস্তি 
অবস্থিত, তাহাতে একটি ম্নাধুমর্্ম আছে। নাভিন' চতুদ্দিকে চাবি অঙ্গুলি 
পরিলিত একটি শিবানর্। এই কয়েকটী মন্খ্ব বিদ্ধ বা বিশেষপে আহত 
হইলে সুগ্ঠঃ প্রাণ বিনষ্ট হহ্‌ৰা থাকে । 

বক্ষ-্থলে স্তনদথঘ্ের শিয়ভাগে ছুই অঙ্গুলি পবিসিক্চ ছুইটি শিবামন্মর 
তন্ন উপবিভাগে ঢুই অঙ্গুলি পরিমিত হইটি মাংসমর্শ, স্বন্ধকৃটদ্বরেব লিষ্ে 
ও পার্শদ্বধেব উপরিভাগে অদ্ধীঙ্থুণি পবিদিত ছষ্টি শিবামর্খ, বক্ষ-স্থলের 
উত্সব বাতবহ সাডাবয়ের অদ্ধা্ুলি পব্মিত স্থানে ছুইটি শিবাম শব; 
এই ক্লুয়েকটিকে বক্দৌম্খু, কহে। এই নকল মন্ম আহত হইলে, কালাস্তরে 
। মৃত ডি খঢুক। ইহাদেব মধ্যে শেষোক্ত মন্ম আহত হইলে, কোষ্ঠি বায়ু 
পূর্ণ হন শ্বাস কাঁস গ্লোগে মৃত্রা ঘটিরা থাকে । মৃস্তকে যে পাঁচটি অসথসানধ 
অনুষ্কে, তাহাব প্রতোকটাই এক একটি সন্ধিমন্্র। এ সকল সন্ধিমর্শ্শ আহত 
হইলে, উন্মান্থ, ভয়ওও টিভবিলুম উপস্থিত হইযা! প্রাণনাশ কবে। মধামাঙ্গুলির 
সনস্থত্ে হস্তজল ও*পদ ল্লেব মধ্যস্থলে এক একটি মর্ম আছে, তাহাতে আঘাত 
পাইলে অত্যন্ত যাতন! উপস্থিত হয এবং তক্জন্ কালান্তরে মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে & ৃদ্ধানষ্ঠেব মূলদেশের পার্খে যেখানে তম্নিকটবর্তী অপব অস্কুলিরও 
মুলভাগ, সেই স্থানে একু একটি শিবামস্খ্ব আছে, তাহা আহত হইলে, কালা- 
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মাহ তাহা আহত হইলে পক্ষাঘাত রোগ জন্মে। জা হৃদয়ের তিন অঙ্গুলি 
 উদ্দে অনধাঙ্ুণ পরিমিত বে এক একটি স্বামুমর্্ম আছে, তাহা আহত, হইলে 
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রিনি ৫ 
তরেণমক্ষেপ অর্থাৎ নিচুনি রোগ উপস্থিত হইয় গ্রাণনাপ করে, অনেক 


স্থলে ইহাতে সদ্যঃ প্লাণনাশ হইতেও দেখা যায়। প্রর্তত্যক প্রাকোষ্ঠ ও 
জঙ্ঘার মধ্যস্থলে ছুই অন্তুলি পিষ্িত এক একটি মাংর্্ম, আছে, তাহ 
আহত হইলে, শোণিত ক্ষয় হইয়া কালাস্তবে গ্রাণ বিনষ্ট হয়। স্তনমূল হইতে 
সমস্ত্রে মেরুদণ্ডের উভক্ন পার্খে অদ্ধাঙ্্ল পবিমিত ছুইটি শিরামর্ম আছে, 
তাহা বিদ্ধ হইলে, অত্যন্ত বক্তআ্ীব হওয়ায় কালান্তরে মৃত্যু ঘটে। উভয় 
জন ও উভয় পারের সন্ধিস্থলে ছুইটি শিরামর্্ম আছে, তাহা আহত হইলে 
কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ হইব! উঠে এবং তজ্জন্ত কালান্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। মেরুদণ্ডের 
নিষ্বদেখে নিতম্বের সন্ধিস্থলে উভরপার্থে অর্ধাঙ্থুল পবিমিত ছুইটি অস্থিমর্ব 
আছে, তাহা আহ হইলে রক্কক্ষর হইর| রোগীকে পাণুবর্ণ বা বিবর্ণ করে 
এবং কালান্তরে তাহা প্রাণবিনাশ কবিয়া থাকে। নিতম্বের উভয়পাঙ্্ে 
অর্ধাঙ্থুল পরিমিত আল দষ্টি অস্থিমন্্ম আছে, তাহাতে আঘাত পাইলে, 
কটা হইতে পদতল পর্যান্ত* এই অর্ধাঙ্গের শো ও দৌর্ধলা উপস্থিত হইয়া 
থাকে ॥ প্র 
বঙ্ষণ ও স্বন্ধদেশেব নিয়ভাগে অদ্ধাস্থুল পরিমিত ঘে এক একটি শিরামর্দ 


অত্যন্ত শোথ ও পরদর়েৰ স্তব্ধতা হই? থাকে। জজ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থলে 
ছুই অঙ্গুলি পরিমিত বে সন্ধিমন্্র আছে, তাহাতে আঘাত গ্রপাইলে, মনুষ্য খ্জ 
হইয়া থাকে । উরুদছরের মধ্যে এবং কষণুই হইতে যুগল পরাস্ত বাহুর মধ্য- 
ভাগে এক অঙ্গ,লি পরিমিত এক একটি শিরা আছে, তাহা আহত হইলে 
রক্ক্ষয় হই পদনবয় বা বানু পুচ হইরা বার। পদকয়েৰ অঙ্গ ও*তপ্লিকট- 
বর্তী অঙ্গলির মুলভাগের মধ্যদেশে অর্থাৎ পূর্বোক্ত শিবামর্শের কিবিংৎ 
উর্ধে এক একটি এবং ভাহারই 'নয়বন্তী স্থানে পরতলেষ দিকে “এক একটি 
সায়মন আছে, তাহ! আহত হইলে পা ঘুবির! বায় একা কাপিতে থাকে । 
বঙ্ষণ ও অগুকোশের মধ্যবর্থী স্থানে উভগনপার্থে এক অঙ্গ,লি পরিমিত 
এক একটি স্নায়মন্ম আছে, তাহাতে আঘাত পাইলে খ্রন্ুধা ক্রীন হইয়া যায় 
অথবা তাহার শুক্রক্ষীণ হইয়া থাকে। দুই কণুয়ে ছইটি ছুই অঙ্গ.লি পরিমিত 


শপ সপ সী 
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ও [ ঞ 7] নি 
সষ্ধিমর্শ আছে, তা আহত হইলে বাহু সঙ্কুচিত হইযা। থাকে । কুকুরে 
অর্থাৎ নিতম্বকুপে অর্ধাঙ্থুল পরিমিত ঢুইটি সন্ধিমন্্র আছে, তাহা আহত হইলে 
স্পর্শশক্তির নাঞ্জ এবং অধ:কায়েব ক্রিবাহাঁনি ঘটিয়া থাকে । বক্ষ; ও কক্ষ 
(বগল ) এই উভবেব মধাস্থলে এক অঙ্গ,লি পবিশিত এক একটি নার মর্খ 
তাহাতে আঘাত পাইলে পক্ষাথাত জন্মে। কর্ণদয়ের পশ্চাৎদিকে নিযদিকে 
অদ্ধাঙ্থীল পরিমিত এক একটি স্বাসুমন্ম, ভাহা আহত হইলে মনুষ্য বধির 
হুয। মস্তক ও গ্রীবাব দক্গিস্থলে উ্য়পার্থে অদ্ধা্গুল পরিমিত ছুইটি সন্ধি- 
 মর্্, তাহ! আহহ হইলে শিবঃকম্প উপস্থিন্ব হয়। স্ষন্ধয়ে অর্দাঙ্ুলি 
পরিমিত ছুইটি হাযমর্শ, হাঙা আহত হইলে বাহদগ্জের ক্রিয়া লোপ হইয়া 
যায়। পৃষ্টের উপরিভাগে থেখানে শ্রীব| ও মেকদণ্ডের সন্ধি, ভাহাব উভজ়্ 
পান্ষে এক একটি অদ্ধীঙ্গুল পরিমিত অস্থিমন্খ্, তাহা আহন্ত হইলে বাহুদ্বয়ের 
শৃন্ততা ও শোষ হইযা থাকে । নেত্রদ্ধষেন্‌ প্রান্ুভাগে অপাঙ্গে অর্ধান্থুল 
পরিমিত ছইটি শিবামশ্ব। তাহা আঘাত পাইলে মনুষ্য ক্গীণদৃষ্টি বা অন্ধ হইয়া 
যায় কণ্ঠনাপীব উভযদিকে চাবিটি ধমনী থাকে, তাহার দুইটির নাম নীল! 
ও দুইটি নাম মন্যা, ক্ঠনালীর পিকে ছুই পার্খে দ্রইটি নীল! এবং গ্রীবার দিকে 
ছই পার্খে দুইটি মন্তা। অবস্থিত । এই চারিটি ধমনাতে চারিটি শিরামর্শ 
আছে, ভ্াহাব প্রত্যেকের পরিম'ণ ছুই অগ্কলি। এই মর্ম আহত হইলে 
মন্যা, বোঝ ও বিব্তুন্থব হয় এবং তাহার রপাস্বাদনের শক্তি থাকে না। 

নাসিকা বন্ধ,দয়েক্ট অভ্যন্তরে অদ্ধীঙ্থুল পরিমিত ছুইটি শিরামন্ম আছে, 
তাহা আঘাত পাইলে স্রার্ণশক্তি নষ্ট হইয়া যায় । জ্রর উপরে ও নিয়ে অর্ধ- 
সুল ক্রিমিত"ইইটিললস্িমুন্ম গাছে, তাহা আহত হইলে দৃষ্িকষীণতা বা আ্ধয 
উৎপন্ন হয়! থাকে। গুল্ফদয়ে ছুই অঙ্গুলি পবিমিত ছইটি সন্ধিমর্শা আছে, 
তাঁহাতে আঘাত পাইলে অতিশয বন্্রণা ও খঞ্জত| জনে । মণিবন্ধেও এরূপ 
এক একটি সনম আছে, তাহা আহত হইলে হস্তঘয়ের ক্রিয়ালোপ হয়। 
খুল্ফ সন্ধির নীচে উভপীর্খে এক একটি অঙ্গুলি পরিমিত স্গায়মন্দ আছে, 
তাহাঞ্তে আবাত পাইল্ঞেত্যন্ত মন্ত্রণ। ও শোথ হইয়া! থাকে । 

শঙ্য়ের উপরে কেশস্থান পর্ধাস্ত স্থানে অদ্বান্থল পরিমিত ছুইটি সায় 
মর্ম এবং জয়ের মঞ্চে অর্দাঙ্গুল পবিমিত এক একটি,শিরামর্দ) এই রব 
৮ 2৯০ ছি 
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কর্মেকটিতে কোনরূপ শল্য বিদ্ধ হইলে, যতক্ষণ সেই শশ্য উদ্ধত করা না হয়, 
ততক্ষণ মনুষ্য জীবিভ'থাকে উদ্ধৃত কবিলেই তাহাব গ্রাণবিয়োগ হয়। 

এই সমস্ত মর্খমমধ্যে যেগুলি আহত হইলে সদ্যঃ প্রাণনাশের উল্লেখ করা 
হইয়াছে, তাহা যদি ঠিক মধাস্থলে আহত না হইয়া প্রান্তভাগে আহত হয়, 
তবে তাহাতে কালান্তবেও প্রাণনাশ হইতে পারে। আর যে মর্দমগুলি 
আঘাত পাইলে কালাস্তবে প্রাণনাশের সম্ভাবনা, তাহারাও ঠিক মধ্যস্থলে 
আহত না হইলে, হয়ত প্রাণনাশক না হইয়া কেবল মন্ত্রণাপ্রদ হইয়া থাকে । 
মর্মস্থানজ যাবতীয় পীড়াই জষ্টসাধা, এজন্য মর্স্থান গুলি বিশেষনূপে জ্ঞাত 
থাঁক। আবশ্থক। 

স্গংক্ষেপতঃ শবীব ৬ ভাগে বিভক্ত ,- মস্তক, মধ্যশবীর, হস্তদ্বয় ও পদদ্ধয়। 
বক্ষ: হইতে নিতন্থ পর্যন্ত অবয্বকে মধ্য শবীর কহে। এই অবয়ষের মধ্যেই 
শারীবিক প্রধান বন্ত্রসমূহ এঅবস্থিত। স্তনগ্থযেব মধ্যবর্তী স্থানে তিন অঙ্গুলি 
পবিমিত হৃদয় নামক চেতনাস্থান। হৃদযেব বামপার্খে খুপফুল (শ্বীসমন্থ ) 
দক্ষিণপার্থে কলাম (পিপাসাস্থান ), হ্ৃদযেক্ নিশ্বদেশে বুক (এই স্থানে 
অগ্রমাংদ পাড়া জন্মে )। কণ্ঠ হইতে গুহঘ্থার পর্য্যন্ত সাডে ভিন ব্যাম দীর্ঘ 
একটি অস্ত্রনাড়ী কোথায়ও বিস্তৃত কোথাও বা সম্কুন্িত ভাবে অবস্থিত 
আছে। ভ্্রীলোকদিগের অস্ত্র তিনব্যাম পবিমিত। তাহাবই কণ্ঠের দিক 
| হইতে গ্রথমভাগ আমাশর, তৎপরভাগ পিত্তাশয় বা গ্রহ্ণী, তৎ্পকাগ পক্তা- 
শয়, ইহাব অপবনাম মলাশয় ব| উও্ক। তাহার ধনিয্নভাগে গুহনাড়ী। 
উদরের দক্ষিণপার্থে যত ও ল্লীহা, এই ছুইটি রক্তাশঘ। লিঙ্গের উপরিভাগে 
বস্তি বা মৃত্রাশয। স্ত্রীদিগেব যোনিতে শঙ্াবর্ভেরায় তিনটি গাবর্ত «মাছে, 
তাহারই তৃতীয় আবর্তে গর্ভাশয় অবস্থিত | গর্ভাপয়ের আকৃতি রে'হিত 
মতস্তের মুখেব স্তার, অর্থাৎ ছারদেশ সুক্ষ কিন্তু অভ্যন্তবে বিস্তৃত । 

এই সমস্ত আশয়েন মধ্যে আমাশয় শ্বেম্মার, পিত্তাশয় পুপভ্তেষ ও পক্কাশয় 
বায়র অবস্থিতি স্থান। তথাপি এই ভিন দোষ শরীরের সর্বত্রই সর্বদা 
উপস্থিত থাকে । এই জিদোব মধ্যে বায়, শরীরস্থ যাবতীয় ধাতু ও. মলাদি 
পদদার্থকে চালিত কষে ) এই বাষদ্বারাই উৎসাহ, শ্বাস, প্রশ্বাস; চেষ্টা, বেগ- 





| 


ূ 





প্রবৃত্তি ও ইত্িয়সনূহের কার প্রন্থৃতি সম্পাদিত হইয়া থাকে । বায় সভা. 
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৮ শীট 
বড; কক্ষ, সুগম, ঈটুতল, লথু$ গতিশীল, আশুকাবী, খর, যুছ ও যৌগুর্বাহী। 
সন্ধিশত্রং, অঙ্গপ্রত্যাঙ্গাদির, বিক্ষেপ, মুদ্গবাদির আঘাতের স্তায় বা শুল 
নিখাতের স্তাক্জঅথবা স্থচিবেধের স্তায় কিনব বিদারপেঞ স্তায় অথবা রজ্জছারা 
বন্ধনের স্থায় বেদনা, স্পর্শাজ্ঞতা, অঙ্গের অব্সন্নতা, মলমৃত্রাদির অনির্গম ও 
শোঁষপ, অঙ্গভক্গ, শিরাদিব সঙ্কোচ, বোমাঞ্চ, কম্প, কর্কশতা, অস্থিরতা, 
সচ্ছিদ্রতাঃ ধসাঁদিব শোষণ, স্পন্দন, স্তস্ত, কষাযাস্বীদ*এবং শ্াধ বা অরুণ বর্ণতা 
াষুব কার্য্য। বাঁধ, প্রকুপিত হইবা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকে। 

পিত্র স্বভাবতঃ ভ্রব, তীক্ষ, পৃতি, অপক্কাবস্থার নীলবর্ণ, পকাবস্থায গীতবর্ণ, 
উষ্ত ও কটুবস, কিন্তু বিদগ্ধ হইলে অন্তবস। সন্তাপ, দাই, বক্ত পাঁওু বাঁ পীত- 
বর্ণতা, উষ্ণতা, পাক, শ্বেদ, ক্রেদ, পচন, শ্রীব, অবসাদ, মৃচ্ছ1 ও মদরোগ 
প্রভৃতি পিস্ডের কার্য । ই প্রকুপিভ হইনা। বোৌগবিশেষাম্থসাবে এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকে । রর 

শ্লেম্মা স্বভীবতঃ শ্বেতবর্ণ, শীতল, গুরু” স্সিগ্ধ, পিচ্ছিল, বিলম্বে কার্যকারী 
ও মধুব বস কিন্ধ বিকৃত হইলে লবণাস্বাদ হয়। স্িপ্ধতা, কঠিনতা, শৈত্য, 
স্বেতব্ধ্ী, গৌবব, কণু, আৌতঃসমূহের নীবোধ, লিপ্তা, স্মিত, শো, 
ৃ অপরিপাক, অগ্নিমাজ্য ও অতিনিদ্রা প্রভৃতি গ্লেম্ার কাধ্য। শ্রকুপিত হইয়া 
রোগাঁধশৈষান্ুদারে এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকে। 

বুলৰান্ট জীবেব সহিত মন্লযুদ্ধ, অভিবিক্ত ব্যায়াম, অধিক মৈথুন, অত্য্ত 
অধ্যয়ন, উচ্চস্থান হইত পতন, বেগে গমন, পীডন বা আঘাত প্রাপ্তি লঙ্ঘন, 
সম্তর্ণ, রাত্রিজাগরণ, ভাঁরবহন, পর্যটন বা অশ্বাদিবানে অতিরিক্ত গমন ) 
মল, গু, অধোবাসু, শুক, ছমি, উদ্গাব, হাচি ও অশ্রুব বেগধাবণ » কটু, 
তিক্ত, কষায়, রুক্ষ, লঘু ও শীতশ দ্রবা, শ্ুষ্কশাক, শুদ্ষমাংদ, বোবো, কোদ, 
উাঁদালক, শ্ামাক ও নীবাব ধান্তা, মুগ, মস্থব, অডহব হবেণু, মটর ও শিম 
্রত্ৃতি ব্য" তোজ্ ; উপবাস, বিষমাশন, অনীর্ণসত্তে ভোজন এবং বর্ধাধাতু, 
মেখাগম কাল, ভূক্াকসে পরিপাক কাল, অপরাহ্রকাল ও বাধু প্রবাহের সময়) 
এই স্কান্ত বাগু প্রকেঠপের কারণ । দ্বত তৈলাদি সেহপান, স্বেদ প্রয়োগ, 
অল্প বমন বিরেচন, অন্ুবাসন (স্বেহ পিচকাবী) ) মধুর, অস্ত, লবণ ও উঞ্চদ্রব্য 
ভোগ্গন, তৈলাভাঙ্গ, ক্বাদিদ্বারা বেষ্টন, তধপ্রদর্শন, দশমূল্‌ ক্াঁথাদিব প্রসেক, 
গা টিন, 











] 
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রর [ভ]. 
পৈষ্টিক ও গৌঁড়িক মদ্যপান, পরিপুষ্ট মাংদেব রস ভোজন (ধবং সখ শ্বচ্ছন্দত! 
প্রদ্থতি কারণে বাষ,র শাস্তি হইয়া থাকে।  , 
ক্রোধ, শোক, ভয়, শ্রমজনক কার্য, উপবাস, মৈখুন, কটু, অগ্র, লবণ, 
তীক্ষ, লঘু ও বিদাহী দ্রবা, তিলতৈল, িলকন্ধ, কুলখ কলাই, সর্ষপ, মসিনা, 
শাক, মত্ত ছাঁগমাংস, মেষমাংদ, দধি, দির মাত, তক্রকৃর্চিকা, সৌবীর, 
আববা, অযনফল ও মাখনযুক্ত দিব ঘেল গ্রক্ততি দ্রব্য ভোজন এবং শরৎকাল, 





| মধ্যাঙ্, অর্দবাত্রি 'এ ভুক্তপদার্থেক পবিগ!ক লমযে পিন্ত গ্রকুপিত হয়। 
৷ স্বতপান, মধুর ও শীতল দ্রব্য দ্াব। বিবেচন ; মধুর, তিক্ত ও কষা'রবসযুক্ত 


ভোজ্য 'ও ওষধ সেবন; সুগন্ধ, স্রশীতল ও মনোহ্ধগন্ধ আন্রাণ, কপূর, 
চন্দন ও বেশামূলেব অঙুলেপ, চন্দ্রকিবণ সেবন, সুধাধবলিত গৃহে বাস, শীতল- 
বাযু সেবন, মধুব গীতবাদা ও বাক্যশ্রবণ, প্রিয়তম স্ত্রাপুরেব সহিত কখোপ- 
কথন ও তাহাদেব আলিগন, উপবন 'ও পন্ম কুমুদাণি শোভিত সবোবরতীরে 
ভ্রমণ প্রস্থতি দ্বাব! পিভেব্‌ শাস্তি হইবা থাকে। এই সমস্ত কারণেই রক্তে ও 


দিবানিদ্রা, পৰি শ্রমশূন্যতা, আলম্ত, অধিক ভোজন অজীর্ণসাত্ব (ভাজন ) 
মধুব, অমর, লবণ, শীতল, দগ্ধ, গুরু, পিচ্ছিল, ক্লেদজনক, গযব, গোধূম, ॥হায়ন 
ও নৈষধ পানা, ওকড়া, মাকলাই, বরবটী, তিলপিষ্টক, দধি, ছুগ্ধ পায়স, 
খিচুড়ি, গুডাদি ইক্ষুবিকাব, আনূপ ,ও জলচব জীবেবু মাংস, ঝা, মূণাল, 
পন্মমূল, পাণিফল, তাল, মধুবফল, লাউ, অপৰ কুমড়া পক কদলী প্রস্তুতি 





ব্য ভোজন এবং শীতল দ্রবা সেবন, নীতকাল, বসপ্তকাল, পূর্বাহ্ন, প্রদোষও 
আহাবের অব্যবহিত পবক্ষণ প্রভৃতি শ্লেম্সগ্রকোগের কোরণ। ভীক্ষ বন ও 
ও বিরেচন, মৈথুশ, রাত্রিজাগবণ, ধূমপান, গণুষধারণ, চিন্তা, পরিশ্রম, ব্যায়াম, 
পুরাতনমদাপান এবং কক্ষ, তীক্ষ, উঞ্ণ, মধু, কট্‌,-তিক্ত ও ,কযায়রসধুক্ত 
দ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কাবণদ্বাবা শ্বেশ্বার শান্তি হইয়া খাঢুক | 

জন্মকালে পিতামাতার শুক্র শোণিত প্রন্থিতি জঙ্ম কারণে বায় প্রভৃতি 
তিনদোষের মধ্যে যে দোষেব অন্ুবদ্ধ অধিক থাকে মন্থৃষ্য শ্বতাবত্ত? সেই 
প্রকৃতি হইয়া থাকে । তিন দোষ সমান থাকিলে সমপ্রক্কতি হয়। বাঁত- 
প্রক্কতি 8 কল, কৃশ, ভঙ্গাবয়ব, অব্যক্তাবয়ব, খঅগস্ভীবশ্বর, ই 


প্রকোপ এব* অমন হইরা থাকে। 
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লি নর 
| | ঢ ] 
চঞ্চলগতি, শীঘ্ত ফ্লার্ম্যকারীঃ বহপ্রলাগী, বহুশিরারৃত, শ্রহুই অল্পকারপে কু, 
ভীত, অন্মরাগী বাঞ্বিরাগী, শীত সহনে অসমর্থ, স্তব্ধ, কর্কশকেশ, কর্ৃশশ্শ্র, 
কর্কশলোমা, কর্কশন্থ, কর্কন্নুদস্ত ও কর্কশাঙ্গ হয় এবং গমন কালে তাহাদের 
সন্ধিসূমূহে ম্টমট করিয়া শব হয় ও শী্র শীত্ব" তাহারা চক্ষুব নিমেষ 
| ফেলে । পিত্ত প্রকৃতিগণ উষ্ণ সহ্য করিতে অসমর্থ) শুদ্ধ ও সুকুমার গাত্র, 
গৌরবর্ণ, মু ও কপিলবর্ণ কেশ শ্বাশ্র লোমবুক্ত তাম্নখ, রক্তনেত্র, তীক্ষ- 
পবাক্রম, তীক্ষাগ্রি, অধিক ভোঙ্গনথাল, ক্লেশসহনে* অক্ষম, ছেষী, অল্প শুক্র, 
অল্প মৈথুন ও অল্প মন্তানজনক হস এবং তাহাদের মুখ, কক্ষ, মস্তক ও 
| অন্যান্ত অবগবে গন্ধ হব » সর্ধগাত্রে সর্বদাই তাহাদের তিল, মেচেতা, চুল- 
| কানি প্রস্থৃতি জন্মে, বলি, পালিঠ্য ও টাক প্রতি দোঁবও তাহাদেব শ্রী 
ঘটিণ। থাকে। প্লেগ্ম প্রকৃতিগণ জিদ্ধাঙ্গ, স্রকুমাবশবাঁব, উজ্জল শ্তাম বা 
গৌববর্ণ, স্থিবশবীর, পুষ্টাঙ্গ, বিলম্বে কার্য্যকাৰক, প্রগন্নমুখ, প্রনয়ৃষ্টি, মন্থর, 
ব্লবান, 'ওজন্বী, দীর্ঘজাবী ও অল্প ক্ষুধা মুক্ত হয়*্এবং অল্প কারণে তাহায়। 
ক্ষসিত হয় না, শুক্র, মৈথুনশক্তি ও সম্থতি তাহাদের অধিক জম্মিযা থাকে । 
সমধাতু বাক্তিগণ এ সমস্ত মিলিত লক্ষণযুক্ত হয। এই সমস্ত মন্ষ্য মধো 
সমধাত মনষ্যই প্রশংসিত। 

গএট্ু বায, পির্ভ ও শ্লেম্সা শারাবিক যাবতীয় সখ ছুঃখেব কলোবণ বলিয়া, 
আমু, র্রেদে বর্ণিত আছে। বশ্বতঃ এই ত্রিদোষেধ অটিস্তনীষ কার্যের বিষয় 
যতই আর্টলাচন! কৰ্টু যার, ততই বিশ্মিত হইতে হয়। 

এই ক্ষুদ্র তবে গুদ্রতম উপক্রমণিকা অধ্যায়ে বছবিভ্বৃত শবীরতদ্বের 
বিষয় আলোচন। করা বিডপ্বনা মার । তথাপি সাধারণ জ্ঞানের জন্ত যে সকল 
বিষ নিতাস্ত প্রশগোজন্ব বোধ কবিযাছি, সংক্ষেপে তাহাব সমুদাক্ম গুলিবই 
| আলোচনা কবিশাছি। শাবীববিজ্ানে জ্ঞানবান্‌ না হইলে, প্ররুভ চিক্ষিৎ 
সক হইন্ডেপাধান্যায় মা, স্থৃতবাং চিকিৎসক নামাভিলাধী প্রত্যেক ব্যক্তিবই 
শবীবভন্বেক আল্পোচন্াঠকর! নিতান্ত আবশ্তক। 














সস 


কবিরাজি শিক্ষা 


 টাোশ্টািহউজলিািিশিটি 


প্রথম খণ্ড । 


শ আপিল 


স্বাস্থ্য-বিধি | 


-6৯৫০৯- 


“ম্বস্বৃত্তং যখো ন্দিষ্টং ষঃ সম্যগন্ুতিষ্ঠতি । 
স সমাঃ শতমব্য।বিবাযুষা ন নিনুজাঠুত ॥” 
চরকসংতিতা। 


থান্থাসম্পাদনহ চিকিৎসাশাস্্বেব মুখ্য উদ্দেশ্ত। রোগ উৎপন্ন হইলে 
চিকিৎগী দ্বারা তাহা নিবাবণ করা যেৰপ আবশ্তক, বোগাক্রমণেব পূর্বে 
বে সুকল উপায় *মবলম্বন করিলে রোগ উৎপন্ন হইতে ন। পাবে, তাহীর 
প্রতিপাঁগন করা তদপেক্ষা অধিক আবন্তক। স্বাস্থারক্ষাই বোগোৎপত্তি 
নিধটুরণের একমাতু উপাষ। বথোপযুক্ত বলব্ণাদিসম্পন্ন নীবোগ-শরীরে 
নির্দিষ্ট আযুঃকাল উঞ্জভোগের নাম স্বাস্থ্য। যেষপ আহারবিহারাদির বিধান- 
দ্বারা স্বাস্থ্য সংরক্ষণ কর্িতে পার বাব, তাহাকেই স্বাস্থ্যবিধি কহে। শরীরি- 
মাজ্ঞেই স্বাস্থ্য একান্ত প্রার্ঘনীয়, যেহেতু এ্হিক পালত্রিক যাবতীষ অনুষ্ঠানই 
্বাস্থ্যসাপেক্ষ্য। শরীর" সুস্থ ন। থাকিলে এহিকস্থুখজনক বিদ্যা, ধূন, যশঃ 
প্রভৃতি তি অভষথলাত, অথুবা ব্রতবজ্ঞাদি পারলৌকিক ধশ্বমূলক কার্ধ্য সম্পাদন, 
এতছ্তবের কোনু কার্ধ্যই সম্পন্ন কবিতে পাঝ মায় না। বস্তবরতঃ একজন 
সমুদায়সদ্গুণসমন্থিত £ অনুকুলপুত্রকলত্রাদি- -পবিবাবপবিবুত বাক্তি নন্টস্বাস্থ্য 
হইল্ঞেঘে পরিমাণে অঞ্ঞ্া ভোগ কবেন, অপব একজন সম্পূর্ণ স্বাস্থ্ববান্‌ ব্যক্তি 
এ সকল ধের উপাদানে একবারে বঞ্চিত হইলেও কখনই তাহাকে তাদৃশ 

















0২]. কবিরাজি-শিক্ষা। ছি 


অনুর ভোগ করিতে হয় না। এই সমপ্ত কাক বিবেচর্ন। করিয়াই আ্ধা- 
মনীধিণণ যে সকল উপায় অবলম্বন করিলে, মানবগণ জরাক্যাধি প্রভৃতি অস্ুখ- 
লিচয় হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারে, সেই সমস্ত উপদেশই চিকিৎসা- 
শীন্তের প্রথমে উল্লেখ করিয়াছেন। আমরাও তদন্ুসারে এইপ্পুস্তকের .প্রথ- 
মেই স্বাস্থযযক্ষাবিষয়ক কতকগুলি সংক্ষিপ্ত নিয়ম সন্লিবেশিত করিতেছি। 
্বস্থ ব্যক্তি অর্থাৎ যাহাদের শবীবে বাত, পিত্ত ও কফ এই ত্রিদোষ রস, 
রক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র ও ওজঃ এই আস্ট ধাতু এবং মূত্র, 
পুরীষ, স্বেদাদি-মলসমূহ উপযুক্ত মাত্রায় অবস্থিত, নেই সকল ব্যক্তি ব্রাহ্ম 
মুহূর্তে অর্থাৎ চারিদও রাত্রি থাকিতে শহ্যা ত্যাগ করিয়।, মল মুত্রাদি পরিত্যাগ 
এবং দস্তধাবনাদিদ্বারা মুখ প্রক্ষালন করিবেন। পু্ব্ব বা উত্তর মুখে উপবেশন 
পূর্বক করঞ্জ, কববীব, আকন্দ, মালতী, অর্জুন, পীউসাল, খদির, অথবা কটু, 
তিক্ত ও কষায় বসমুক্ত যে কোন কাষ্ঠ (কাটা) চর্ধিত করিয়া, তাহাদ্বারা দস্ত- 
মাংসে যেন কোনরূপ আঁঘাত না লাগে এরূপ ভাবে দত্তধাবন ) এবং স্বর্ণ 
রৌপ্য, তা, সীসা বা পিত্তলনির্িত সরল ও ধারশূন্য “জীবছোলা” দ্বার! জিহ্ব! 
পরিষ্কার করা! আব্যক। এইরূপ মুখপ্রক্ষালন দ্বারা জিহ্বা ও দস্ত গ্রভৃতি 
পরিষ্কত এবং মুখের ুর্গন্ধ নাশ হওয়ায় অন্নাদিতে সম্যক্‌ রুচি হ্ইয়া"থাকে। 
অঞ্জীর্ণ, বমনঃ শ্বাস, কান, জর, তৃষ্ণা, মুখপাক এবং হাত্রোগ, নেত্ররোগঃ দিবো" 
বৌগ ও কর্ণবোগে পীড়িত ব্াক্তিগণের দস্তকাষ্ঠ দ্বারা দস্তধাধন করা উচিত্ত 
নহে। চাথডি, কয়লাচুর্ণ, ঘুঁটের ছাই প্রভৃতি জব্য দাড়া তাহারা দন্যম্খ্পীন 
করিবেন। প্রীতঃকালের ন্যায় বৈকালেও একবার দষ্ধাবনাদি দ্বারা মুখ 
প্রক্ষালন কর! আবশ্তক ৷ 
ইহার পর বধথামাত্রায় ব্যাঙ্কাম কৰা উচিত? সু্ধপা্তিবোধি ব্যা়ামের 
নির্দিষ্ট মাত্রা ? অর্থাৎ ললাটের ঘর্ঘ নির্গমন এবং ঈষৎ দীর্ঘ নিংস্বীসাদি লক্ষণ 
দ্বারা অর্দস্রাস্তি অনুভব করিয়! ব্যায়াম করা বন্ধ করিতে হর । শীত ও বসন্ত 
ব্যতীত অন্ত ধতুতে ইহা অপেক্ষাও অল্পমাত্রায় ব্যান কর ৰিধের। যেহেতু 
অধিক মাত্রায় ব্যায়াম করিলে, তৃষা, ক্ষ, প্রতমক ( স্বাসবিশেষ ) র্- 
পিস্ত, কান, জর ও বমন প্রভৃতি উৎকট রোগ জন্মিচত পারে। যথাযাজায 
ব্যাক্নাম করিলে, শরীরের' লঘুতা, কষ্টসহিষুণ্তা, অগ্নির দীষ্তি, মেদ:ক্ষয় ও অঙ্গের 
নন রিররারনান 
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শুগঠন প্রভৃতি উপকার হইয়া থাকে। বালক, বৃদ্ধ এবং বাতশিত ও ঝুজীর্ণ 
রোগীর ব্যা্নাম কর্তদ্য নছে। 
ব্যায়ামের পর সমুদদায় শরীর কিছুক্ষণ মূর্দন কর! আবস্তক, তাহাতে ব্যান্বাম 
অস্কপ্রাস্তি দূরীভূত ছইয়! শরীয় সুস্থ হইয়া খাকে। সম্পূর্ণনপে শ্াসতিশৃহ 
হওয়ায় পদ্ম সর্ধাঙ্গে, বিশেষতঃ মন্তকে, পদতলে ও কর্ণরন্ধে, উদ্তমন্ধপে তৈল- 
মর্দন করিয়! পান করিবে। শরীরে তৈলমর্দন করিলে, শরীর দৃঢ়, পুষ্ট 
ক্লেশসহ, সুখল্পর্শ ও সুনার-তবক্যুক্ত হয় ; আরও* ইহা দ্বার! জরা, শ্রাস্তি ও 
বাধুবিক্কতি নিবারিত এবং আযুর্বদ্ধি হইয়া থাকে। মন্তকে তৈলম্দম 
করিলে, খালিত্য (টাক্‌ ), কেশের অকালপকতা ও কেশপতন (চুল উঠিমবা 
যাওয়] ) প্রভৃতি পীড়াসমূহ দূরীতৃত হইয়া, মস্তক ও কপালের বলবৃদ্ধি, কেশের 
দৃটমূলতা, দীর্ঘত্ব ও কৃষ্ণত্ব, ইন্দরিয়সমূহের প্রসন্নতা এবং সথনিজ্ডা হইয়। থাকে । 
পদতলে তৈলমর্দনদ্বার! পদদ্বয়ের কর্কশতা, শুদ্কত1, রুক্ষতা ও স্পর্শানভিজ্ঞত্ব 
শ্রভৃতি দোষ নিবারিত হইয়া, স্্ষ্্য ও বলবুদি সুকুমারতা। এবং দৃষ্টির 
্রন্রগতা সম্পাদিত হয়; আরও পদস্ফ,টন (পা ফাটা), গৃ্রসীবাত ও স্সাযু- 
সঙজোচের আশঙা থাকে না। ক্র, তৈলনিষেক করিলে, উচ্চৈঃশ্রুতি ও বাঁধির্ধ্য 
প্রভৃতি বাযুজনিত কর্ণরোগ এবং মন্তাগ্রহ ও হন্ছুগহ প্রসৃতি বাতজ পীড়া! 
উত্ধঙ্গু হইতে পারে না। বস্ততঃ তৈলাভ্যঙ্গ সর্ববতোভাবে কর্তব্য; চর্ঘ, কলম 
ও গাড়ীর অক্ষর্তযমন তৈলনিষেকঘ্বারা বছুকালস্থায়ী হয়, মন্ুষ্যশরীরও সেইব্ধপ 
জৈলাতার্ঈ জন্য বহন সবল ও বর্শক্ষম থাকিতে পারে। বমন বিরেচনাদি 
গুদ্ধিকর্শের পর এবং কফরোগী ও অজীর্ণরোগীর তৈলাভ্যঙ্ কর্তব্য নহে! 

" তৈলম্দনের পর নির্খল আৌতোজলে ক্গান করা বিষ, তদভাবে পরিষ্কৃত 
উদধীল্‌ শীতল করিয়া জার করা উচিত। উঞ্চজলে স্নান করিতে হইলে, মন্তকে 
সেই জল না দিয়! শীতল জল দেওয়। আবশ্তক, যেহেতু উষ্জলে ন্নান শারীরিক 
বলপ্রদ হুইলেও; তাহা মন্তকে দিলে কেশ ও চক্ষুর বল নষ্ট হইয়া ঘায়। 
গান কষিতো শের চর, ময়লা, দাহ, স্বেদ, বীভতসতা, গুরুত্ব, ভক্া ও 
ক, প্রভৃতি বিনষ্ট হয় এবং শারীরিক বলবৃদ্ধি, আযুর্ধি ও অগ্নিষ্প দীপ্তি 
হইল থাকে, স্গাদেক্গ পর প্রথমতঃ ভিজাগামছা সারা গাত্র মার্জন, পরে পু 
বন্্র বাণ “তোয়ালে” ত্বার!গাজ্জ মার্জন করিয়া, নির্ঘ্দল শুষ্ক বন্জপরিধান -এবং 
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নর কবিরাজিিক্ষা। রর 
চন গচরব্যের অঙ্গলেগন কর! আবস্থক। খর্দিতরোগে, নেস্ত কর্ণ ও 
মুখ রোগে, অতিমারবৌগে, পীনসরোগে, অভীর্ণরোগে এধং আহারের পর 
স্নান কর! অনি্জনক। , ক 

গানের পর পবিদ্ত স্থানে খষজুভাবে উপবেশন করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ঈীষ-. 
ছুষণ, নিগ্ধ, মধুবাদি ৬ ছযবস সম্পন্ন, বলকর, কচিজনক ও.বিশ্বস্ত প্রিয়জনপ্রদত্ব 
ভোজ্য নাতিক্রুত নাভিবিলম্বিত ভাবে নীরবে মনোষোগপূর্বক ভোজন 
কবিবে। যে পরিমাণে ভোজন কবিলে কুক্ষি, জুদয় ব| পার্শবদয়ে যাতনাবোধ 
এবং শবীরেব খুরুত্ব বোধ হয় না, অথচ উদর ও ইজিয়সমুদষ প্রসন্নতা লাভ 
কৰে, ক্ষুধা পিপাপান শীস্তি হয এবং শখন, উপবেশন, গমন, নিশ্বাস প্রশ্বাস 
ও কথোপকথনে কষ্টবোধ হ্য ন।, তাহাই আহাবের মাত্রা। কিন্ধ তোজ্য 
দ্রব্যের গুরুত্ব ও লঘুত্ব অনুসারে অন্যবিধ মাত্রাও বিবেচনা কর! আব- 
শ্রক ;-গুরুপাক ড্রবোব মাত্রা অদ্তৃপ্তি অর্থাৎ “আধপেটা” পর্য্যন্ত এবং লঘু 





পাঁক দ্রব্যের মাত্রা অনকিদৃপ্তি। উপযুক্ত মাতায় আহার মী কবিষা অক্জ 


মাত্রায় বা অধিক মীত্রীয আহীব করিলে তাহা হইতে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে। অক্নাহার ছারা তৃপ্তিলাভ হয় না, উদাবর্ত বোণ জন্মে, 
বল, বর্ণ, আষং, বসবক্তীদি ধাতুসমূহছ এবং ওজঃ ক্ষীণ হয়; মনঃ, বুদ্ধি ও 
ইন্জিযসমূদ্য় ,উপতপ্ত হয এবং যাবতীয় বায়বেণ উৎপন্ন হইতে পটরে। 
অধিক মাত্রায় আহার করিলে যুগপৎ সমুদার দোষ কুপিত হই অভীর্ণ, অগ্মি- 
মান্য, বিশ্চিকা, 'অলনক প্রভৃতি চবাবোগায বোগসূত উৎপার্দন করিয়া 
থাকে । অপবিষ্কত স্থানে, শত্রগ্রছে, নীচজাতিন'গৃহে, পীতঃসন্ধা। ও সায়ং 
সন্ধা প্রভৃতি অসময়ে, উত্তবমুখে উপবেশন করিয়া, পক্ষের আহার সম্যক 
জীর্ণ না হইলে, অন্যমনস্কভাবে অথবা জরাদি আঁহান্ুনিদধি বৌগে, পড়ত 
হইলে আহাঁব কর] উচিত নহে। এতনিন্ন শীতল ড্রব্য, পয্যবিত ও শুষ্ক দ্রব্য 
বিরুদ্ধবীর্ধয এব” ক্ষীরমৎস্তাদির ষ্ঠাম সংঘোগবিকদ্ধ 'দ্রবাও আহার কৰা 
অনুচিত । 78:০৭ 

আহাবেন পৰ জাহীকল, লতীকস্তরীন গল, কক্ষোণফল, লবঙ্গ, ছোটি- 
এলাচ, কপ্ূর্ব ও সুপারি প্রড়তি মশলাসংঘত্ত পান খ্বাওয়া উচিত, তাহাতে 
ভুক্তদদ্রবাসমূহ উপযুক্ত লালা প্রাপ্ত হইয়া স্বথে 4 পায়; এবং মুখেকক 
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তি হা ১০৯, 
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বিরসতা বিনষ্ট হইয়া মুগ সুগন্ধক্ত হইয়া থাকে । ইহার পর কিঞ্চিৎ ক্ঠুল' 
বামপার্থে শয়ন করি বিশ্রাম কর! আব্খক। দিবাভাগে আহারের* পর 
নিদ্রা যাওয়া কদাচ কর্তব্য নহে। যেহেতু, দিবানিভরা, দ্বারা শ্রেম্মা ও: গিন্ব 
গ্রকুপিউ হইগ্া হদীমক, শিরঃশূল, সতৈমিত্য, গাত্রগৌরব, অঙগমর্দ, অগ্রিমানদা, 
হৃদয়ের উপলেপ, শোথ, অরোচক, হল্লাস, পীনস, অর্ধাবভেদক, কোঠ, ব্রণ, 
*পিড়কা, কু, তন্দ্রা; কাঁদ, গলবোগ, স্বৃতি ও বুদ্ধিনাশ, আোতোবোধ, জর, 
ইক্ছিয়সমূহ্বেব বলহানি প্রভৃতি অনিষ্ট উৎপাদন*করিতে পারে। তবে 
বাহার! সঙ্গীত, অধ্যয়ন, মদ্যপান, ব্াত্রিজাগরণ, মৈথুন, ভারবহন, পথপর্য্যটন 
প্রভৃতি কার্ধ্যদ্বারা ক্লান্ত, ধাহাবা অজীর্ণ, ক্ষত, তৃষ্া, অতিসার, শূল, শ্বাস, 
হিন্কা, উন্মাদ, পতন বা আঘাতাদি দ্বারা পীডিত এবং হাঠাব! ক্রোধী, 
শোকার্ত, ভীরু, 'বৃদ্ধ, বালক, রুশ বা দুর্বল, তাহাদেব পক্ষে দিবানিদ্রা 
বিশেষ উপকারী । সাধারণতঃ দিবানিদ্রা নিষিদ্ধ হইলেও, গ্রীষ্মকালে অল্প- 
পরিমাণে দিবানিদ্রা করিতে পাবা যাষ, যেহেতু শ্রীক্মকাঙ্গে স্বভাবতঃ রুক্ষ এবং 
এ কাছুল ছর্যাকিরণ প্রথরতর ও রাত্রিমাণ অতি অন্পপবিমিত হওযঘার জন্য 
দিবানিড্রা অনিষ্টজনক নহে। কিন্তু ষাঁগাবা মেদক্্ী, ধাহীব। শ্রেশ্মগ্রকৃতি বা 
্লক্সরোগপীড়িত এবং বাহার! দৃষিবিষাদি দ্বাবা পীডিত, তীহাদের গ্রীত্মকালেও 
দিবানিডা,অনিষ্টকাবকী। 

আহারের অব্যরহিত পরে শারীবিক-পবিশ্রমজনক কার্য, কান 

গমন রং আই্িস্তাপ নী আতপ সেবন করিবে না। বেল! ছুই গ্রহরের 
পূর্বে বা তাহার অধিকষ্ঠীল পবে আহাৰ কৰা অন্ুচিত। 

বৈকালে ক্র্য্যকিরণ প্রশান্ত হইলে কিছুক্ষণ উদ্ভানাদি স্থানে ত্রমণ করা 
উচিউ,সতাহাদ্ৰারা অর্গির দীপ্তি, শারীরিক ্কুষ্ঠি এবং মনঃ প্রুল্প হইয়া 
থাকে। জ্রমণকালে জুতা পাঁষে দেও! আবশ্তক, তাহাতে পদদ্বয়ে কোনরূপ 
আখাঁত লাগিমুত প্র লা এবং চক্ষুর উপকাব হইযা থাকে । বৌদ্র, বৃষ্টি 
বা শিশির পহনসমন্ে [ঝাথাও যাইতে হইলে মস্তকে ছত্র দিয়া গমন 
করিবে। 

রাষ্জি একপ্রুহরের মঞ্যে পুনর্ধার পূর্বোক্ত উপযুক্ত তোঁজাদ্রব্য আহাব 
করা! বিধেয | রাতিকালে দধি ভোজন কর! কদাচি উচিত নহে। আহারের 
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টিটি ররা তানিন ররর 





উই 
পন্ধ ৪, পরিষ্কত এবং যাহাতে উত্তমরূপে বায়ু আসিতে পারে, এইরূপ গৃহে 


অবস্থাম্সারে গালঙ্ক, চৌকী ব! মাচার উপর স্থফৌমল, ধতৃভেদাস্ুসায়ে 
সুথম্পর্শ শা! প্রস্তুত করিস শয়ন, করা উচিত । রাতিকাহল ৬ ঘন্টা ভইতে 
৮ ঘণ্টা পরত নিদ্রা যাওয়া আবু, তাহার নাম বা অধিক কাল ছি 
যাওয়। অনিষ্টকর। উপযুক্ত পরিমাণে নিপ্রা হইলে শারীয়িক্ক পুষ্টি, বল, 
জান, স্বখ ও আয়ুর বৃদ্ধি হয়। আঁর অন্ন বা অধিক পরিমাণে নিদ্রা: 
সেবিত হুইলে শারীরিক কৃশতা দৌর্ধল্য এবং অন্তুথ, অজ্ঞান ও মৃত্যু 
পর্ধ্যস্তও অনিষ্ট হইতে পারে। অতএব শরীরিগশের শ্বাস্থ্যরক্ষ। বিষয়ে 
আহ্ারাদির স্তায় উপযুক্ত পরিমাণে নিদ্রাসেবাঁও একাস্ত আবশ্তকণ * 

শরীর-রক্ষাবিষয়ে উপযুক্ত পরিমাণে মৈথুনাচপ্রণও নিতাস্ত উপযোগী॥ 
খাতুভেদে উপযুক্ত কাল বিবেচনা করিয়া, অন্থ্রাঁগিনী অদ্িলধিতাঁ এবং 
অন্থকুলা স্ত্রীতে উপগত হইবে। রজ:ম্বলা, কুষ্ঠাদি-রো'গপীড়িতা, শ্বর্কীয় 
অনতিমত রূপ বা আচার বিশিষ্টা, অনাসক্তা বা অন্যাস্তা স্ত্রী পম, ছ্টধোনি, 
| পঙ্থাদিযোনি, যোনিভিন্ন গুহ্ছ্বারাদি অন্তছিপ্রে, অথবা হস্তাদি দ্বারা, ইৈথুল 
করিবে না। এরততিন্ন প্রাতসনধ্যা বা সারংসন্ধ্যাকালে) পুর্ণ, 'ষ্টদী, 
] চতুর্দশী, অমাবস্তা সংক্রান্তি ও শ্রাদ্ধদিন প্রভৃতি নিষিদ্ধ দিবসে? দেবাজয়; 
চতুষ্পথ, *খাশান, জলাশয়তীর, গুরুত্রাঙ্মণাদির আব, মগ্বিপ্ি কপি | 
স্থানে, অথবা লোকসমাগমযুক্তস্থানে মৈধুন কয়া উচিত্ত নছে। জরাদি। 
যাবতীয় রোগ-পীড়িত ব্যক্তিই মৈথুন হইতে সতত কিিত থাকিছেল ,* অতি-: 
মৈথুন সকল সময়ে সকলের পক্ষেই নিষিদ্ধ! ্ 

এই সমস্ত নির্দিষ্ট নিত্য কর্ম বাতীত খতুতেদাহুপারে কতকগুলি বিশেষ 
নিরম প্রতিপালন করিতে হয়। হেমন্ত ও শীতঃখডূ্তে শীতল. বাঁু্পর্শাদি 
বশত: অন্তরগ্নি রু্ধ হইয়া থাকে, সুতরাং অশ্নিবলণ্ড তখন বৃদ্ধি পাইয়। 
উপযুক্ত পরিমাণে আহার না পাইলে রসাদি ধাডুসমূহৃণড পরিপাক কঙ্িষ্ 
ফেলে। এজন্য এই ছুই খ্ততুতে অধিক পরিমাশে। গোধূমাদি নির্মিত, অল 
ও লবণ রসযুক্ত, স্নিগ্ধপিষ্টকাদিভোজা, জলজ ও আন্প প্রভৃতি মেহুর মাংস, 
অভ্যন্ত থাকিলে মনত, ছৃ্ধ ও ছু্ধ হইতে প্রস্তুত ফাবতীয় জুব্য শর্ষং মিষ্টান্ন 
দি ন, পান, চন ও শৌঁচাদি কারে উষ্ণ 
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ব্যবহার করিবে ।* রেশষ, ভুলা ও পুবোধাদি ছারা নিশি. বসে গা 
আবরণ করিয়! রাখিষ্ঠব। উফ্ণৃছে এবং উষ্ণ শয্যায় শয়ন করিবে ₹ এই 
সময়ে প্রতাহ মুন, করিগেও ক্লরীরের কোন হানি হয়না। কটুতিক্ত ও 
কায পরসমুক্ত পরীব্য, বঘুত্রব্য ও বায়ুবর্ধক' দ্রব্য ভৌজন, বাযুসেষন এবং 
দিবানিজা! প্রদ্থতি হেমস্ত ও শীতকালে সর্বথা পরিত্যাগ করিবে । হেমস্ত 
ও শীতকালের আচরণীয় প্রায়ই একরূপ ) এজন্য উভয় খতুচধ্যা একত্র লিখিত 
হইল। তবে শীতের ন্যুনাধিক্য বশতঃ পূর্বোক্ত আচরণ সমূহও কিঞ্চিং 
ননাধিক করিয়া লওয়া আবশ্যক । 

হেমস্তকালের সঞ্চিত শ্লেম্মা বসস্তকালে হুর্য্যের প্রখর কিরণস্পর্শে কুপিত 
হইয়! পাঁচকাগ্নিকে দুষিত করে, ভজ্জন্য বছবিধ রোগ জন্মিবান নিতান্ত সন্তাবন| । 
অতএব এই সময়ে বমনাদি দ্বার! শ্লেম্ার নির্থরণ কর! উচিত। এই কালে 
ঝতুপাক, রুক্ষবীর্য্য এবং কটু, তিক্ত, কষায় ও লবণরসধুক্ত অন্নাদি; হরিণ, 
শশ' লা ও চটক প্রত্থৃতি লঘু মাংস ; অত্যন্ত হইলে দ্রাক্ষাঁজাঁত পুরাতন মগ্ 
গরদ্ৃতি আহার এবং স্থান, পান আচমন ও শৌচাদি কার্ধ্যে ঈষদু্চ জব ব্যব- 
ছারুকরিবে। পরিচ্ছদ ও শখ্যাদি হেমস্ত .কালের ন্যায় ব্যবহার্য্য। যুবতী- 
স্্ীধ্ম গ্রইকালে প্রশস্ত | গুরু ও ্গিগ্ধ দ্রব্য এবং অপ ও মধুর রস তোক্ধন 
ও ষিবানিনাগ্রস্তি ব্ব্তকালে অনি্নক। 

্রীনবকালে মধুর রমযুক্ত শীতল ও ্রিগ্ধ দ্রব্য আহার এবং পান করিবে। 
এই কালে জীঙ্গ-পপ্ুপৃন্দীর মাংস, দ্বৃত, দুগ্ধ, শালিধান্তের অন্তর প্রত্ৃতি ভোদ্ছধন, 
শীতল গৃহে অল্প দিবানসিবরা, রাত্িকালে শীতল গৃহে ও ঈতলখ্যায় শয়ন, 
এবং স্থুশীতল উপবন ও জলাশয্বের তীর গ্রভৃতি স্থানে বিচরণ এই কালে হিত- 
কর কার্প সস বঞজাদদির পরিচ্ছদ এই সময়ে ব্যবহার করিবে। লবণ 
অল্প.ও কটু রসঘুক্ত দ্রব্য এবং উষধবীর্ধ্য ত্রব্য ভোজন, মৈথুন ও মদ্তপান 
খ্ীকালে নিচু্ধ। মদপান করা নিতান্ত অভ্যতন্ত হইলে, অধিক জল মিশ্রিত 
করিয়া অন পরিমান পান,করা উচিত । 

বর্ষাকালে শ্রী্মস্চিত্ঁ বাহু প্রকৃপিত হইয়া উঠে, এজ্ত অস্থবাসন কর্ম 
(্ষেহ ক্লিচকারী ) হারা ব্রাধু প্রশমিত করিবে । এই কালে অশ্রিবল ক্ষীণ 
হওয়ার আন্ত, লিতাস্ত লবপাক ভ্রবা ডোজন করা উচিত। বর্ষাকালে বৃষ্টি 
এটির চিনির রিরা রা 
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ঘরা, কোন সবক শীতকালের সভায় কোন 'সময় বা বৃষ্্যাদি না হওয়ার 
জন্য, গ্রীষ্মকালের স্তাঁয় হয, এজন্য এইকালে পান আহার শব্যা ও 
পরিচ্ছদ প্রভৃতি পমুদাব বিষষই বিবেচনা করিয় .শীত, গ্রীষ্ম, বসন্ত প্রস্থৃতির 
তায় সময়ে সময়ে পরিবর্তন করা আবস্তক। খ্দাঁয় পানীয় *ও ভোজা পরব্য 
কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া আহার করা উচিত। জার্গল মাংস পুরাতন 
যব গোধুম বা ধান্াদিব অন্ন এবং অধিক পরিমাণে অঙ্প লবণ ও স্সিগ্ধ ভ্রব্য 
ভোজন কবিবে। বৃষ্টিকজল বা কৃপ ও সবোবরের জল উষ্ণ করিষা শীতল 
হইলে তাহাই পান এবং তাহীদ্বাবা স্নান কবিবে। মদ্যপান কবিতে হইলে 
প্রষ্মকালের হ্যা পুবাতন মধ্য অধিকপরিমিত জল ও কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত 
করিয়া পান কবিবে । এসমষে শিম্মল কার্পাস বন্্রপত্লিধানাদি করা উচিত । 
বৃষ্টি ও বৃষ্টিজাত ভূবাম্প (মাটী হইতে যে এক প্রকার গ্যাস উখিত হয়) 
কদাচ গায়ে লাগাইবে না! দিবানিদ্রা, শিশিব, রৌড্রাদি আতপ, নদীজলে 
মানাদি, ব্যায়াম ৪ মৈথুন এইকালে নিতান্ত অনিষ্টজ্জনক। 

শবৎকালে বর্ধাকালসঞ্চিত পিত্ত সহসা অধিকতর সূর্য্যকিবণ প্রাপ্ত হইয়া 
কুপিত হইবা উঠে। এছন্ঠ এই সময়ে বিরেচনদ্বাবা পিল্তলিহবণ এবং জলৌ- 
কাদি দ্বাবা রক্তমোক্ষণ কবিতে হর । লঘুপাক শীতল, মধুব ও তিক্তযসযুক্ 
অন্গপান এইকালে ভিতকর। যব গোধুম ও ধান্তার্দিখ অন্ন; লৃব। চটক, 
হবিণ, শশ ও মেষ প্রভৃতিব মাংস ; নদীজলে সরান ও সেই জল পান) নির্মল 
ও সুক্ষ বস্ত্র পবিধান ; স্ুকোমল ও স্পর্শসুথকর শহ্যা এবং চন্দ্রাকরখ* সেবন 
করা উচিত। ক্ষাবদ্রব্য, দধি, জলজ ও আনুপ নাংস* ভোজন, তৈলমর্দন 
শিশির ও পূর্বদিকের বাযৃস্পশ শৃবৎকালে অনিষ্টজনক । | 

সাধাবণতঃ বসস্তকালে বমন, শরৎকাঁলে বিবেচন 'এবং 'বর্ধাকা্র্ন অনু- 
বাঁসনের বিধি কথিত হইলেও, মাসাভদে ইছাব বিশেষ-বিধি বিহিত আছে) 
ঘথা চৈত্রমাসে বমন শ্রাবণ মাসে অন্ভবাসন এবং অগ্রহায়ণ গ্রাসে বিরেচন 
করা উচিত। তে 

খতুভেনে থে কল স্বাস্থ্যবিধি কথিত হল, স্ব ্ব'পরকুতি অনুসারে তাহার 
কতিপয়াংশ পরিবর্তন করা আবশ্ঠক। বারুপ্রকৃতি ব্যক্তি যাহান্ছে, স্তাহার 
বায, প্রশমিত খাকে, সকল খতুতেই তদতীযুক্ত আহাব বিহাঁরাদিন আঁক্ণ 
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করিবেন। এইরপ পির্জীকতির ব্যক্তি পিতুনাশক ও শ্লেপ্রকৃতি,বুক্তি 
শ্নে্বনাশক আহার *বিহারাদি বিষয়ে সতন্ত যন্্বান থাকিবেন। স্ষিগ্ উষ্ণ, 
এবং মধুর, অল্প ও লবণ রসযুক্ত দ্রব্য ভোজন, শীতগ জলে অবগাহন, শীতল 
জল সেচদ, সম্ািন (হস্ত পদাদি টেপন ),' সর্ঝনা স্থখজনক কারধ্যাদি, স্বৃত 
তৈলাদি শ্সেহদ্রব্য ব্যবহার, অঙ্বাসন (প্নেহ পিচকাঁবী ) এবং অগ্নিদীপক ও 
পাচক ওবধাঁদি সেবন দার! বাত প্ররুতি ব্যক্তির বাষু প্রশযিত হয়। মধুর, 
তিক্ত ও কষায় রস সংযুক্ত শীতল দ্রব্য পান ভোজন, স্মুত পান, সুগন্ধি ভ্বব্যের 
স্রাথ গ্রহণ ) মুক্তা, মণি ও পুষ্পাদি মাল্য ধাধণ, গীত বাগ্াদির শ্রতিস্থখকর 
শব্দ শ্র, শ্রিষজনেৰ সহিত কথোপকথন, শীতল বাষু ও চন্ত্রকিরণ স্পর্শ; 
মনোরম উপবন, নদীতীব বা! পর্বতশিখব প্রভৃতি মনোহব স্থানে বিচরণ এবং 
বিরেচন ও তিক্ত স্বৃতাদি গুঁধধ সেবনদ্বাবা পিন্তপ্রক্কতিব পিত্ত প্রশান্ত থাকে। 
কটু, তিক্ত ও কষায় রসযুক্ত এবং তীক্ষ ও উদ্ণ বীর্ধ্য ্ররা পান ভোজন, সন্ত- 
রণ অস্বারোহণ, ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, রুক্ষ দ্রব্যসমূহ দ্বার! গাত্রমর্দন, ধূম- 
পান উপবাস, উষ্ণবন্্র পরিধান এবং বমনাদি কার্য ছারা শ্রেম্গ্রকৃতি ব্যক্তির 
শ্লেশ্ম৷ প্রশমিত হইয়া! থাকে । অতএব সস স্ব প্রন্কৃতি বিবেচনা করিয়া, এই 
সকল কীর্য্যের মধ্যে যথাসাধ্য সম্পাদন করা বিধেষ। 

ওই, সমস্ত প্রাপ্ত্যহিক কার্য ও খতুচর্ধ্যা বাতীত আরও *কতকগুলি 
সদাচার স্বাস্থ্যান্বেধী ব্যক্তিগণেব সর্বতোভাবে প্রতিপালন কর! উচিত। 
এজন্৬সংকঙ্ষেপে তাহছুঃ এন্থানে সন্নিবেশিত করা হইতেছে। প্রাতঃকালে, 
| হ্বানের পর ও সন্ধ্যাবলে ঈশ্বরচিস্তা প্রভৃতি ধর্ম-কার্য্যের অনুষ্ঠান করিবে। 
দেবতা? তরাঙ্মণ, গুরু ও পুজ্য ব্যক্তিগণকে সর্বদা ভক্তি করিবে। যথাসাধ্য 
বিপট্র সাহায্য *এবঙ অতিথিসংকার করিবে। জিতের, নিশ্চিত 
. জন্ুদ্ধত, নির্ভীক, লঙ্জাশীল, ক্ষম।খাল, প্রিয়ভাষী, ধার্মিক, অধ্যবসাঁয়ী ও 
বিনী হইখ্ে। সর্বদা গ্ররিষণার বস্ত্রাদি পরিধান এরং ভদ্রজনোচিত বেশভৃষা 
|] করিবে। নু ভবের প্রতি আত্মীয়তা প্রকাশ কবিবে। পরক্ত্রী বা পর- 
সম্পত্তিতে লোভ করিষ্র" না। কখনও কোন পাপ কার্যের অনুষ্ঠান বা 
।পপাপীরঞ্মংশ্রব করিবে না+ অন্যের দোষ বাঁ অন্ঠের গোপনীয় কথা কাহারও 
| বিকট প্রকাশ করিবে না । বড় লোক বা ভাল লোকেব সহিত বিরোধ 
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করিবে না। কোনবপ ছষ্টঘান, বৃক্ষ বা পর্বতি-শিখরে আরোহণ, উবে 
হান্ত* উৎকটভাবে উপবেশন, অসমস্থানে বা কঙ্গীর্ণ "শয্যায় শক্গন ) মুখ 
আবরিত না কবিয়া জুমা, হান্ত বু ইাচি অকাবণ নাসিকামর্দন, দন্তে দন্তে 
ঘর্ষণ, নখে নখে বাগ্ঘ, অস্থিতে অস্থিতে আঘাত, জ্যোরিফপদীর্থ দর্শন, 
একাকী শূন্ত গৃহে বাস, বপমধ্যে প্রবেশ, স্লানকালে পরিধান-বন্দ্বারা 
মন্তকমার্জন, মলমৃত্রাদিব বেগধারণ, ফন্ধ্যাকালে আহার, নিত্রা ও মৈথুন) 
রাত্রিকালে অপবিচিত"স্থানে গমন প্রভৃতি কার্যাসমুদায় হইতে সর্ববতো- 
ভাবে বিরত থাকিবে । রাত্রিকালে কোন স্তানে যাইবার আবস্ঠক হইলে 
মন্তকে উ্কীষ, পাষে জুতা, হাতে যতি এবং সঙ্গে লোক ও আলোক লইয়া 
যাওয়া আবশ্তক। রাব্রিফালে কোনও অপরিচিত স্থানে গমন করা উচিত 
নহে। স্বাস্থ্যবিধি সম্বন্ধে সংক্ষেপত: এই এক কথা বলিলেই যথেষ্ট হয় যে+_- 
যে সমস্ত কার্ধ্য বাবা শীবীরিক বাঁ মানসিক কোন প্রকার অনিষ্টের সম্ভাবনা, 
কদাচ সেই সমস্ত কার্ষোর অনুষ্ঠান করিবে ন। 

যথাযথবপে এই সমস্ত ্বাস্থাবিধি প্রতিপালন করিলে নিয়ত নীরোগী 
থাকিগা নির্দিষ্ট আঘুঃকাল উপভোগ করিতে পারা যায়, স্থৃতরা* এীহিক বা 
পারজিিক কাধ্য সমুদায়ও নির্বিপ্থে সম্পাদন কবিয়া, ইহকালে স্থু্থী এবং 
পবকালে 'দগতি লাভ কবিতে সমর্থ হওয়া যায়। “অতএব ম্মন্রমাত্রই 
সর্ধদা স্বাস্থাব্ক্ষা বিষয়ে যত্ববান থাকিবেন ! 

াসথ্যবিধি সম্যক্‌ প্রত্তিপাঁশিত না হইলেই শরীফে বিবিধ পীড়াক আীছ- 
ভাব হইয! থাকে। কখন কখন সম্পূর্ণৰূপে স্বাস্থাব্ষণ করিয়াও অভিঘা্তীদি 
আকস্মিক কারণদ্থাব! পীড়িত হইতে হয়। যে কারণে হউক, রোগ উপস্থিত 
হইব! মাত্র তাহার উপশম বিষয়ে সর্বদা পার্বধান, হইঠব। “কোন ধ্ররোগই 
সামান্তি ভাবিয়৷ উপেক্ষা করা উচিত নহে, যেহেতু সামান্য রোগও প্রথমা- 
বস্থায় উপেক্ষিত হইলে ক্রেমে ভাগই ছুঃসাধ্ হইয়া*জীবন পর্যযা্ ন্ট কিতে 
পাঁরে। অতএব রোগ হইবামাত্রই চিকিৎসকের নিকট রাবী লইয়া তাহার 
প্রতীকার করিবে। কোন রোগ অসাধা হইলেও, তাঁহা “ভাল হইবে না, 
ভাবিয়া চিকিৎসা! করিতে বিরত হইবে না, কার অনেক অদাধা* ফোগও 
বনজ সারার তে দেখা যায়। রোগ হইলে ভয় না পাইয়া তাহার 
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আমু বৃত্তান্ত চিরিৎসকের মিকট প্রকাশ করিবে, এবং চিকিৎসকের ,পুরা- 
মর্শানথনারে সমুদয় *কার্ধ্য সম্পাদন করিবে । রোগ অসাধ্য বা উৎকট হইবে, 
চিকিৎসক বা! আত্মীয়গণ রোগীর নিকট তাহা প্রকাশ না করিয়া, রোগীকে 
সর্বদা সামান্য রাগ বলিয়া আশ্বস্ত রাখিবেন ) যেহেতু রোগী হতাশ বা অস- 
্তষ্ট হইলে অনেক সাধ্য রোগও অসাধ্য হইয়া! উঠে। রোগীর অন্গত, 
বিশ্বস্ত ও প্রিয় ব্যক্তি ২।১ জন সর্বদা নিকটে থাকিয়া আশ্বাসপুর্ণ প্রিয়- 
বাক্য বার! তাহাকে সন্তষ্ট রাখিবেন। রোগীর নিক্ট অধিক লোক থাকাও 
উচিত নহে, তাহাতে বহু লোকের নিশ্বাসাঁদি বার! গৃহস্থ বায়ু ছুষিত হইয়! 
রোগীর দ্লনিষ্ট করিতে পারে। যে গৃহ শুষ্ক, পরিষ্কৃত এবং প্রধাত অর্থাৎ 
যাহাতে উত্তমরূপে বায়ু প্রবাহিত হইতে পারে, সেইরূপ সুন্দর গৃহে রোগীর 
বাসস্থান নির্দিষ্ট করিবে। রোগীর পবিধান বন্ত্র শুষ্ক এবং নির্ল হওয়া 
উচিত, দিনের মধ্যে অন্ততঃ ছুইবাৰ পরিধান বস্ত্র পরিবর্তন করিয়৷ দিবে। 
তাহার শব্যাও শু, স্ুকোৌমল এবং নির্মল হওয়া অরধববন্তক। কোন কারণে 
শদ্যা ঢুষিত হইলেই অথবা সাধারণতঃ ছুই তিন দিন পরে শখ্যা পরিবর্ভন 
1 করা উচিত। শুক্রযাকারিগ্রণ সর্বদা সতর্কভাবে থাকিয়া, চিকিত্সকের 
আদেশানুসারে কার্ধ্য করিবেন, এবং আহার বিহারাদি কার্য রোগী কোন 
বূণে যুহুতে কুনিয়্ করিতে না পাবে, তদ্বিষয়ে বিশেষ সাবধানত্থাকিবেন ! 
চিকিৎসার জন্য উপযুক্ত চিকিৎসক নির্বাচন করিবেন। হার! চিকিৎসাশাস্ত্রে 
বপন, দৃইই্মা ও কৃতুকর্া, উবধাদি সমস্ত উপকর্ণবিশিষ্ট এবং রোগীর প্রতি 
দয়াবান্‌, সেই সকল (িকিৎসকই চিকিৎসা কার্ধ্যে নিযুক্ত কর! উচিত। অন্ত 
চিকিংদক দ্বার! কলচ চিকিৎসিত হইবে না। উপযুক্ত চিকিৎসকের চিকিৎসায় 
তিলে তাঁহাও *বরং প্রধর্থনীয়, তথাপি অজ্ঞ চিকিৎসকের চিকিৎসাদ্ধারা 
আরোগ্য লাভের প্রত্যাশা করা উচিত নহে। আধুর্ধদের প্রধান গ্রন্থ চরক- 
সংহিতা শঙ্ী বিষয়ের ববিধ দৌষ উল্লেখ কবিয়া লিখিত আছে) 
ু়াহিনতিডা মু্টিসপেম ং বাসবাশনিঃ 
, সস্ষমাতুরং কুর্ধ্যানত্বজ্ঞমতমৌবধম্‌ | 
মন্তকে বভ্রাঘাত হষ্্রলেও কদাচিৎ জীবনেব আশা করা যায়, তথাপি 
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রর হা 
*ঘে সকল স্বাস্থ্যবিধি নিয়ত আবশ্তক, তাহাই এ স্থলে কথিত হইল। 
অতঃপর রোঁগপরীক্ষাবিষয়কফ কতিপয় নিয়ম বলিবার আবষ্ঠক হইতেছে'। 











রোগ-পরীক্ষা । 


“রাঁগমাদে। পবীক্ষেত ততোইনস্তরমৌবধম । 
ততঃ কন্ম ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্বানপূর্বাং সমাচরেও |" 
চরকসংহিত1| 


প্রথমতঃ বোগ পরীক্ষা কবিষা, তৎপবে তাহার ষধ কল্পনা পূর্বক 
চিকিৎসা করিবে , "ইহাই সমুদায় চিকিৎসাশাস্ত্বের উপদেশ। 
বস্ত্তঃ চিকিত্নাঁৰ প্রধান অঙ্গ বোগ-পবীক্ষণ। যথাযথবপে বোগ নিশ্চয় 
না হইলে তাহাব "বধ নিশ্চয় কবাও হইযা! উঠে না। যাচার যে নাম তাহার 
নেই নাঁম*ধবিষা নী ডাঁকিলে যেমন তাহার উত্তর 'পাওযা ঘায়।না। 'সথচ 
অনেক সময়ে সেই অযথা-আহ্ত ব্যক্তি দ্ধ হইয়া উঠে, সেইন্সপ অনিশ্চিত 
রোগের কোন ৰূপ ওবধ দাবা গ্রতীকাবেব আশা কবু! যায় না, পর তাহা- 
দ্বারা অধিকাংশ স্থলেই বোগ বৃদ্ধি বা জীবননাশবপ« অনিষ্ট ঘটয়া থাকে । 
অতএব প্রথমতঃ বোগ পৰীক্ষা কৰ! নিতাস্থ আবশ্যক 1 | 
সংক্ষেপতঃ রোগপবীক্ষাব তিনটি উপায৭--বশার্ম্োপদেশ, প্রর্তক্ষি ও 
অনুমান। প্রথমতঃ বোৌগীর নিকট সমুদধায অবস্থা অবগত হইয়া, শীস্তরোপদিষ্ট 
লক্ষণের সহিত মিলাইতে হইবে) তাভার পর অন্রমাল বাবা রোগের আরস্ভক 
দোষ ও তাহার বলাবল নিশ্চম কধিযা লইতে হই রোগীবু নিকট অবস্থা 
অবগত হইবার সমগে সয়ূদা় ইঞ্জিয়ধারাই প্রত্যক্ষ কৰা আবস্তক। রোগীর 
বর্ণ আকৃতি, পরিমাণ ( ক্ষীণতা বা পুষ্টি) ও কান্তি, এবং মল, মু, নেত্র 
গভৃতি যাবতীয় দর্শনযোগ্য বিষয় দর্শনদ্বাব| ) বোগিমুখ হইতে তাহার সমস্ত 
গাঁ এ 
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অবস্থা শ্রবণ, উন্রকুজন; সমি্থান বা জনুলপর্বসমূহের স্ষুটন প্রভৃতি অঙ্ুলীপর্বসমূহের স্্টন প্রভৃতি 
শরীরগত যে সমস্ত গ্ক্ষণ শ্রবণ করা আবহ্ঠক) ভাঁহ! শ্রবণ খারা; 
গন্ধ প্রকৃত আছে কি বিকৃত হইয়াছে তাহা পরাক্ষার ৯7 রা 
এবং মল, মুতর,শক্র ও বাস্ত পদার্থ প্রভৃতির গন্ধ স্তাণদ্ধারা এবং সন্তাপ ও 
নাড়ীগতি প্রভৃতি স্পর্শ ছার! প্রত্যক্ষ করিতে হয। কেবল স্বকীয় রসনেন্ত্রি 
দ্বারা কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করা অসম্ভব; এজন্য মধুমেহাদিতে মৃত্রাদির 
মিষ্টভা, 'রোগবিশেষে সর্বশরীরের বিরসতা ও ক্ষল্তপিত্তে রক্তের আস্থাদ 
জীনিবার আবশ্টক হইলে ভাহা! অন্য প্রীণিদ্বারা পরীক্ষা করিবে। শরীরে 
উকুনাঙ্গি কীটের উৎপত্তি হইলে সর্বশরীরের বিরনতা। এবং বহুল পরিমাণে 
মক্ষিক। উপবেশন দ্বারা সর্বশরীবের মিষ্টতা অন্থমান করিতে হয়। মুত্র 
মিষ্টান্বাদ হইলে, তাহাতে পিপীলিকা লাগিয়া থাকে। বূক্তপিত্তে প্রাণরক্ত 
বমন "হইয়াছে কিনা সন্দেহ হইলে, কাককুকুরাদি জন্তকে খাইতে দিবে, 
তাঁহারা তাহা খাইলে প্রাণরক্ত এবং ন! খাইলে* রক্তপিত্ের রক্ত লিক 
নিশ্যু্স কৰিবে। অগ্নিবল, শাবীরিক বল, জ্ঞান ও স্বভাব প্রভৃতি বিষয় গুলি 
কার্ধ্যধিশেষ দ্বারা অনুমান করিয়া লইতে হয়। ক্ষুধা, পিপাসা, রুচি, 
অক্সচি,খ, ্লীনি, নিজ! ও স্প্নদর্শন প্রভৃতি বিষধর রোগীকে জিজ্ঞাষা করিযা 
জান্তিত হয়। অন্ঠি সামান্য বিভিন্ন ছুই তিনটি বোগেব মধ্যে কোন্‌ রোগ 
হইয়াছে তাহা নিশ্চয় করিতে না পারিলে, সামান্ত উষধ প্রয়োগে উপকার 
বা অন্পর্কীর ্বারাঠ তাহা নিশ্চয় করিয়। লঈতে হয। লক্ষণবিশেষ দ্বারা 
রোগের সাধ্যতা, ধীঁপাত! এবং অসাধ্যতা নিশ্চয় করিবে। অরিষ্ট লক্ষণ 
রোগীর মতা বিষয় অবগত হইবে। 
ই সমস্ত হিবয়েন্ মধ্যে নাড়ীপরীক্ষা, মৃত্রপরীক্ষা, নেত্রপরীক্ষা, জিহ্বা, 
ৰ পরীক্ষা প্রভৃতি এবং অরিষ্ট ক্ষণ সহজে নিশ্চঘ করা যায় না, এজন্য যথাক্রমে 
ইহার প্রত্ববেকের বিশে নিয়ম লিখিত হইতেছে। 





হত্তের মণিবন্ধস্থলে অনুষ্ঠাঞ্ুলির মূলভাগে যে একটি গ্রন্থি আছে, তাহার 
1 নিষ্নদেশে অস্থুলী-্পর্শদবারা নাঁড়ীর স্পন্দন-বিশেন্দ বিবেচন! করিয়া, রোগ: 
পরীক্ষা করার নাম নাড়ীগবীক্ষাঁ। নাড়ীপনীক্ষাকালে পুরুষের দক্ষিণ ছান্তের 
এবং স্ত্রীলোকের বাম হস্তের নাভী পরীক্ষা কবিতে হয়; যেহেতু স্ত্রী-পুক্ুধ- 
শরীরভেদদে নাড়ীলমূহেব মূলভাগ বিপরীতভাবে বিশ্ত্ত, হুতয়াং এুক্ুষের 
দক্ষিণ হন্তে যে নাড়ীর স্পন্দন অনুভূত হয়, তাহাই স্ত্ীলোক্ষের বায় হস্তে 
অন্থভৃত হইয়া থাকে । এতদ্যতীত পদছয়ের গুল্ফগ্রস্থি় নি্নভাগে এবং কণ্ঠ) 
নাসিকা ও" উপস্থদেশে 'নাড়ীম্পন্নন অন্তব করা যাঁয়। মুযূর্ধ অবস্থায় 
ষখন হস্তনাড়ী স্পষ্ট অনুন্ভব কবিতে পারা যায়না, তখনই: এ সফল স্থানে 
নাঁড়ীপরীক্ষা করিবার নিয়ম প্রচলিত আছে। 

রোগীর হস্তের পবীক্ষণীয নীঁড়ীর উপৃব হীন ববির ভন 
অধামা ও অনামিকা এই অঙ্গুলিত্রয় স্থাপন পূর্বক, বাম হস্ত দ্বারা রোগীর 
সেই হস্তটী, ঈষত অস্কুচিত কবিয়া, কণুয়ের (কৃর্পরধ মধ্যে যে, নুর 
ম্পন্দন অন্থভূত হয় সেই না়ীটি অল্প পীড়িত করিয়া তাহার পরক্ষণে 
রোগীর মণিবন্স্থানে তর্জ্ী অঙ্কুলির নীচে নাড়ীর ছে প্রথম স্পন্দন হইবে, 
তাহা দ্বার! বাধু, দ্বিতীয় স্পন্দন দ্বাৰা পিত্ত এবং তৃতীঃ স্পন্দন ছারা ক্ল্সার 
গতিভেদ প্রভৃতি নিশ্চয় করিতে: হয়। কেহ কেহ বলেন, তক্জনীর নীচে 
যে প্পন্দল হয় তাহা দ্বারা বাছু, মধ্যমার নিত, ন্পনদন দবাঁর। পির্ভ-এবং 
'আনাঁমিকার নিয়বর্তী স্পন্দন দ্বাবা কফ অনুমান করিবে । 

তৈল মর্দনের পর, নিদ্রিত অবস্থায়, লো হর নক 
পরেই, ক্ষুধার্ত তৃষ্তার্ত হইলে, অগ্ধি বা রোল্র মন্তাপে সুস্তপ্,হইলে এ 
্যায়ামাদি শ্রমজনক কার্য্ের পর নাড়ী পরীক্ষা কী উচিত নহে) রি 
& সকল সময়ে নাড়ীর গতি বিকৃত হইয়া উঠে, «এজস্ত পরীক্ষণীয্ বিষয় 
সমাকু অন্থভব করা! যায় না। 















নাড়ী-পরীক্ষা । ১৫ 


১৫০০১১০০৪১৯ 

স্থবাক্তিয নাভী কেঁচো গতির ভ্তায়, অর্ধাৎ দীরে বীরে স্পন্দিত হয, 
অথচ তাহাতে কোপরূপ জড়তা লক্ষিত হয় না। কিন্তু সময়বিপেখে গসথ 
ব্যির নাড়ীও অস্ঠারূপ হইয়া থাকে, ঘথা /প্রাতঃকালে নাড়ী মিশ্ষ, সধ্যাহ- 
কালে উষ্ণ এব৫ অপরাহ সময়ে ফ্রুতগতি অঙতৃত হয়। 

* ' আনুস্থ অবস্থায় বায়ুর আধিক্য থাঁকিধে বক্রভাবে, পিত্তের আধিক্যে 
৷ চঞ্চলভাবে এবং কফের আধিক্যে স্থিরভাবে নাঁড়ী স্পন্দিত হইয়া থাকে। 
সাধারণতঃ এইক্সপ গতি হইতেই, আরও কয়েক প্রকার বিশেষ গতি কল্পনা 
করা 'আবগ্তাফ। যথা ;_বায়ুজন্য বক্রগতি হইতে সর্প জলৌকা প্রভৃতির 
গতির স্বাক্ক গতি ) পিত্ত চঞ্চলগতি হইতে কাক, লাবপক্ষী ও ভেকগতির 
্ান্স গতি এবং কবজন্ত স্থিরগতি হইতে রাজহংস, মযূর, পারাবত, ঘু্ু 
ও কুকুট প্রভৃতির স্তায় গতি অঙ্থমান কধিতে হয়। ছুইটি দোষের আধিক্য 
অবস্থায় বায়, ও পিত্ত এই ছুই দৌষ প্রবল থাকিলে, নাড়ীর গতি কখন 
র্পের স্তায় কখন বা ভেকের ন্যায় লক্ষিত হয়; বানু ও শলেশ্স! এই দুই দোষ 
প্রবূ থাকিলে, নাড়ীর গতি কখন সর্পের স্তাষ কখন বা রাজহংস প্রভৃতিত্ 
সায় অনুমিত হয় এবং পিত্ত ও শ্রেম্বা এই ছই দৌষ প্রবল থাকিলে নাড়ীর 
গতি কখন তেক প্রস্ৃতির স্থায়, কথন বা মধূব গ্রভ্িরস্তায় অনবভৃত হইয়া 
থাক্টত তিন দোর্ধর আধিক্য অবস্থায়, পৃথক পৃথক দোষভঘে সর্প, 
লাষ, হংস প্রভৃতি থে সকল জীবের গতি নির্দিষ্ট হইয়াছে, ক্ষণে ক্ষণে তাহা 
দেই অন্তষ্ঠর জীবের, গতির স্টায় নাড়ীগতি লক্ষিত হন্ব। এই ত্রিবিধ গতি 
অন্কৃভব বিষয়ে ঘদি ধাঁথমেই বাধ্‌লক্ষণ দর্পাদি গতি, তৎ্পরে পিত্তলক্গণ লীব 
গরৃতির গতি এবং তাহার গর কফলক্ষণ হংস প্রভৃতির গতি অনুভুত হয়, 
তে শীড়া” সৃখসাধ্য বর্ষা জানিবে। আর তাহাব বিপরীত হইলে অর্থাৎ 

দর্পগতির পরে হংসগতি অথবা! শংসগতির পৰ লাবগতি, এইকপ অন্থভব 
পু রোষ্ীঅসাধু বলিশমা নিশ্চয় করিতে হয় 
সাধারণ কমরেক্ক অর্থাৎ জরবেগ হইবার পূর্বসময়ে নাড়ীর গতি 
[ ছই তিনবার ভেকাদি জীবের গতির য় মন্থর হইয়া থাকে কিন্ত রূপ 
ৃ গতি ধারাধাহিক রূপে *বন্থিত থাকিলে, দাহজর প্রকাশ গায়। বক্িপাত 
অরের পুর্ব অবস্থায় নাড়ী প্রথমে লাব পক্ষী স্তায় বক্রতাঁবে, তৎদ্‌রে 
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তিত্তিরি পক্ষী সায় উদ্ধভাবে এবং অবশেষে বার্ভাক পর্দার সার মনথরভাবে 

ত হ্য। রি 

জববেগ হইলে নাড়ী উষ্ণস্গর্শ এবং অধিক মরা হয়। অতিশয় 
অগ্রদ্রব্য তোজন কৰিলে, মৈথুনেব পর অর্থাৎ যে বান্রিতে ছঁমখুন করা! ঘাঁয় 
সেই রাত্রিতে অথবা তাহার পবদিন প্রাতঃকালেও নাড়ী উষ্ণম্পর্শ হইয়া 
থাকে; কিন্তু তাই! বেগগামী হয় না; এই লক্ষণ দ্বাবাই জবকালীন নাড়ী- 
গতির সহিত ইহার বিভিক্নতা। অনুমান কবিতে হয়৷ 

সাধাবণতঃ বাতজজ্বে বাধুৰ আধিক্য অবস্থাষ যে সকল নাঁড়ীগতির 
লক্ষণ কথিত হইয়াছে, তাহাই প্রকাশ পাইয! থাকে। বায়ু সঞ্চিত হইবার 
সময়ে অর্থাৎ গ্রীন্ম খতুতে, আহাব-পবিপাক কালে এবং মধ্যাঙ্ত ও মধ্যবাত্ি 
সময়ে বাতজ জব হইলে নাড়ীৰ মৃদ্রগমন, কুশতা ও বিলম্বে স্পন্দন হ্য়। 
বাধুর প্রকোপকালে অর্থাৎ বর্ষাখতুতে, আহাব পবিপাকের পর এবং 
অপরাহ্ন ও শেষরাত্রি স্কমযে বাতজ জব হইলে, নাড়ীব স্থূলতা, কঠিনতা। এবং 
শীত্্গতি হইয়! থাকে । 

পি্তর্জ জরে নাড়ীর গ্রান্থলতা € গাঁট্‌ গাটু বোধ ) ও জড়তা! বোধ হম না, 
অথচ তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই তিন অঙ্কুলির “নীচেই *ষ্টরূপে 
স্পন্দিত হয়, এবং গতিবেগ অধিক হইয়া থাকে ।* পিত্তের স্মুকালে 
অর্থাৎ বর্ধাধতৃতে, আহাবের পবেই এবং প্রাতঃকাল ও সামংকালে পিশ্কর 
হইলেও এ সমস্ত লক্ষণ বাতীত স্বতন্ত্র কোন লক্ষণ অনুনিব হয় নাঁ। ধিত্তের 
প্রকৌপকালে অর্থাৎ শব্ৎখতুতে, আহাবের পরিপাক" অবস্থায় এবং ম্যান 
ওনধ্যবাত্রি সমঘে পিত্তজব হইলে নাড়ী কঠিন হইয়া এত অপিক দ্রুতবেগে 
গমন করে যে, বোধ হয় যেন মাংদাদি ঠভদ ক্ধিযা 'াড়ী পরে 
উঠিতেছে। 

্রেক্সার আধিক্য অবস্থা যেবপ নাড়ীগতি ির্দিষ্ট . হইয়াছে, সাধারণ 
শ্লেম্মরেও এরূপ গতি ভিন্ন অন্ত কোন লক্ষণ ,অন্ুভুন ক্রা যায় না। 
শ্রেম্মাব সঞ্চয়কালে অর্থাৎ হেমন্ত ও ণীত খতুতে, আঁহার কালে এবং সন্ধ্যা 
সময়ে ও শেষ রাত্রিতে; অথব! শেম্মাব প্রকোপকান্তল অর্থাৎ বসন্ত জ্খতুতে 
ভিন প্রাতঃকালে ও সঙ্গ্যাব পৰ শের হইসে, নাড়ী 
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তত্তর ন্যায় ক্কপ* এবং তগ্তজল-পিক্ত রজ্ছুতে যেরূপ পীতলতা অন্ুতুত্তু হয়, 
সেইরূপ শরীতলম্পর্শ হইয় থাকে । শ্ররেম্সাব সঞ্চয় ও প্রকোপ-কালভেদে 
শ্লেম্মজন্য-নাড়ীগতির কোনই বিভিন্নতা অনুমান করা মার না। 

বায়ু ও ঙগিত্ত এই দ্বিদৌষজন্য জ্ববে নাড়ী চঞ্চল, স্থল ও কঠিন হয় এবং 
যেন ছুলিতে ছুলিতে গমন করিতেছে বলিয়। বোধ হয়। 

বাতশ্নেম্মজরে নাঁড়ী মন্দ মন্দ গমন কবে এবং ঈষৎ উষ্ণ বলিয়। বোধ 
হয়। এই জরে শ্রেম্মাব ভাগ অল্প ও বাযুর ভাগ কিছু অবিক থাকিলে নাড়ী 
রুক্ষ হয় এবং ধারাবাহিকবূপে প্রথরভাবে গমন করিযা থাকে । 

পিতশ্নেম্সজরে নাড়ী রুশ, কখন অধিক শীতল, কখন বা অন্ন মাত্র শীতল 
এবং মৃছুগামী হইয়৷ থাকে । 

ত্রিদোষের আধিক্য অবস্থায় নাঁড়ীগতি যেরূপ কথিত হইয়াছে, ব্রিদোষ- 
সন্নিপাত জ্বরেও সাধাবণতঃ সেইকপ গতি লক্ষিত হইয়া থাকে। ততিন্ন 
ইহার আরও কতকগুলি বিশেষ নিষম নির্দিষ্ট ল্লাছে, দেই সকল নিয়ম 
অনুসারে এই অরের সাধ্যত। ও অসাধ্যতা প্রন্থৃতি বিবেচন! করিতে হয়। 

ভ্রিদৌষজন্য প্রা সমুদীষ রোঁগই ভয়ানক, বিশেষতঃ জব বোগ ত্রিদোষ 
জন্য হইলে, অতি অল্নকাল মধ্যেই তাহাতে অবিষ্ট (মৃত্যু ) লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। এই জন্যই স্ক্লিপাতজ্রে আবও অনেক প্রকার নাড়ীপরীক্ষা-ব্ষয়ক 
উপদেশ ঠ্রীনা আবশ্তক। ত্রিদোষজ জবে নাড়ীতে তিনদোষেব লক্ষণ সম্যক্‌ 
প্রকাশ পাইলেও, যদি অপবাহুকালে নাঁড়ী পৰীক্ষা কৰিলে প্রথমে বায়ুর 
স্বাভীবিক বক্রগতি ঠতপবে পিন্ডেন স্বাভীবিক চঞ্চলগতি এবং ভীহাব 
পর ধ্শ্ম্বার স্বাভাবিক স্থিবগতিব উপলব্ধি হর, তাহা হইলেই রোগ 





-সুখষ্কা ) ইহীর ব্রিপরীতভগ্রবে অন্ুতৃত হইলে বোগ কষ্টসাধ্য বা অসাধ্য 


বিবেচনা করিবে । এতছিন্ন সঙ্গিপাত্রজ্ঘবের অসাধাতা অনুভব জন্য আরও 
কত্তকপুলি বিশেষ লক্ষণ নিদিষ্ট আছে, ঘথা._নাড়ীব গতি কখন দীর, 
কখন শিথিল কথন স্বলিত, কখন ব্যাকুল অর্থাৎ ত্রস্তবাক্তির ন্যায় ইতস্ততঃ 
প্রধাবিত, কখন হুক্্,॥ ঈ্থন বা একেবাবেই বিলীন হইলে, অথবা কখন 
অসুষ্ঠমূল হইতে ব্ছ্যিত, হইলে অর্থাৎ অঙ্থুষ্টেব নিষ্বভাগে নাডীম্পন্দন 
অনুভূত না ছইলে। আবাৰ পরক্ষণেই স্পন্দন অন্থভুত হইলে অসাধ্যলন্কণ 


-১5885828 রিনি হি 
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1 শশিত 


বুঝিতে, হইবে । কিন্তু ভারবহন, মুঙ্ছ্ণ, ভয় ও শোক প্রভৃতি কারণে 
নাড়ীগতির এইব্প যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে, তাহা অসাধ্য- 
লক্ষণ নহে। ফলতঃ যাবতীয় অসাধ্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও যতক্ষণ পথ্যস্ত 
নাড়ী অন্ুষ্টমূল হইতে বিচ্যুত না হয়, ততক্ষণ তাহা অসাধ্যের পরিচায়ক 
নহে। এইরূপ সমুদয় রোগেই অঙ্গুষ্মূল হইতে নাঁড়ী বিচ্যুত না! হওয়া 
পর্য্যস্ত তাহা একবারে অসাধ্য বলিবে না। 
বায়ু, পিত্ত ও কফ'এই দোষত্রয় ছুষ্টরক্রের সহিত মিশ্রিত হইলে, 
| মধ্যমাঙ্কুলি-নিবেশস্থলে নাড়ীর সন্তাপ অন্ুতব হইয়া থাকে । 
ৃ ধ্রকাহিক বিষমজরে নাঁড়ী কোন সময়ে অঙ্ুষ্ঠমূলের পার্ববর্তী, আবার 
কোন সময়ে অন্থুষ্ঠমূলে অবস্থিত হয়। তৃতীয়ক ও চতুর্থক জরে নাঁড়ী উষ্ণম্পর্শ 
হয় এবং ঘুর্ণিত জলের ন্যায় গতি অবলম্বন কবিয়া ক্রমে ক্রমে দূরবর্তী হইতে 
থাঁকে। অন্যান্য পীড়াঁৰ অসাধ্য অবস্থাতেও নাড়ীর গতি এইক্সপ অনুভূত 
1 হয় বটে, কিন্ত তাহাতে সন্তাঁপ থাকে না। 
| ভূতজ জনে নাড়ী অধিকতর বেগগামী ও উষ্ংস্পর্শ হইয়া থাকে । ক্রোধ 
জরে নাড়ী যেন অন্য নাড়ীকে অবলম্বন করিয়া কিঞ্চিৎ বক্রভাবে গযন 
করে। কামজ জরে নাড়ী যেন অন্য নাড়ীর মহিত জড়িত হইম্মা গমন 
করে; কিন্তু ইহাতে জরেব প্রকোপ অধিক হইলে ভ্রাড়ী উপ এবং 
গ্রুতগতি হইয়া থাকে । 
লোকে অভিলধিভ বিষয় না! পাইলে, যেমনঃ ইতস্তত* চঞ্চল্লভাবে 
গ্রমন করে , জবরকালে কামাতুর হইলে নাড়ীগতিও ঈ্পইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত 
হয়। জর থাকিতে স্ত্রীসংসর্গ করিলে, নাড়ী ক্ষীণ এবং মূন্ুগামী *হয়। 
জরকাল্লে দখি ভোজন করিলে, জরের বেগ অপেক্ষা নাড়ীর বেগা অধিজঠ হয় 
এবং তাহার উষ্ণতা ও অবিক হইয়া থাকে । 
অতিশয় অশ্নভোজন দ্বারা জর কিন্বা অন্য রোগ উৎপন্ন হইলে, তাহাতে 
নাড়ী অধিকতব সন্তপ্ু হয়। কীজি ভোজন জন্য নাড়ি পীড়া নাড়ীগতি 
মৃদু হইয়া থাকে । 
অজীর্ণরোগে নাড়ী কঠিন হয় এবং উভয় রর ছড়ি ভাবে মূন্দ যদ 
গয্নন করে। তন্মধ্যে আমাজীর্ণ অবস্থায় নাড়ী স্ুল, তান্‌ ও অগ্পদ্কঠিন , পক্কা- 
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জীর্ে নাড়ী পুষ্টিহীন ও মন্দগামী এবং বাতাজীর্ণে নাড়ী অধিক, সি 
হইয়া থাকে। 
বিশ্বচিক' রোগে নাড়ীর গতি ভেকগতির স্তায় হয়, এবং অনেক সময়ে 
এই রোগে না়ীস্পন্দন স্পষ্ট অনুভব করা যাগ না, তথাপি অস্গুষ্ঠমূল হইতে 
নাড়ী বিচ্যুত না হওয়া পর্য্যন্ত এই রোগ অসাধ্য বলিয়া বিবেচনা! করিবে লা। 
,[( বিলস্বিকাঁ রোগেও নাঁডীগতি ভেকগতিব ন্যায় হইয়া থাকে। অগ্নিমান্য 
ও ধাতুক্ষীণ রোগে নাড়ী ক্ষীণ, শীতল ও অতিশয় মুদ্গততি হইয়া থাকে। 
অগ্থি গ্রদীপ্ত থাকিলে, নাড়ী লঘু ও বলবতী হয়। 
অতিসাররোগে ভেদের পর নাড়ী নিতাস্ত নির্বাঁধ্য হইয়া পড়ে। আমা- 
| তিসারে নাডী স্থল ও জড়বৎ হইয়া থাকে। 
গ্রহণীরোগে হস্তস্থিতনাড়ীর গতি ভেকের গতির ন্তার় এবং পাদস্থিত নাড়ী 
হংসগতির ন্যায় স্পন্দিত হয়। 
মল মূত্র উভয়ের একসঙ্গে নীরোধ অথব! ফল ও মুত্র উভয়ের পৃথক্‌ 
ভাবে নীরোধ হইলে, মলমৃত্রের বেগ ধাঁর্ণ কবিলে এবং বিস্চিক, অশ্বরী, 
মূত্রকচ্ছ, ও জবর প্রভৃতি বোগে মল মৃত্র বন্ধ হইয়া গেলে নাড়ী সুক্ষ ও ভেক | 
গতির ন্যায় স্পন্দিত হইয়! থাকে । সাধারণতঃ আনাহ এবং মৃত্রকুচ্ছ, রোগে 
নাড়ী, কঠিন ও গুরু্হইয়া থাকে । 
পুলরাগসমূহের মধ্যে বাষু জন্য শৃলরোগে নাড়ী সর্বদা বন্জগতি, পিত্বজন্য 
শুলরোগে শ্নাড়ী অতিশয় উষ্ণ এবং আমশুলে অথব! ক্রিমিশূলে নাড়ী পুষ্ট 
বলিয়া অমিত হয়।& 
খ্রমেহ রোশে নাঁড়ী মধ্যে মধ্যে যেন গ্রন্থি বিশিষ্ট বলিয়া বোধ হয়। 
ইইক্চসহিতন্সামগ্টোষ মিঙ্ঠিত থাকিলে নাঁড়ী ঈষৎ উষ্ণও হইখ! থাকে । 
ঝি্টস্ত ও গুক্সবোগে নাড়ীব গতি বক্র হয়। কিন্তু এই রোগ সম্পূর্ণরূপে 
প্রকাশ পাইবার পূর্ব, নাভী লতাব নায় বেগে উদ্ধগামী হইয়া থাকে। 
বিশেষত: ইন্সরোগে নাড়ী চঞ্চল এবং পারাবতের ন্যায় প্রবলবেগে দূর্ণিত 
হইতেছে বলিরা 'অনথঙ্ি্ঠ হর়। উন্মাদ প্রভৃতি বোগেও নাড়ীর গতি এরূপ 
হইয়া থাকে। ৃ 
বাদি রাগে অণের অপক অবস্থায় নাড়ীগতি পিত্তপ্রকোগজন্য-নাড়ী | 
১ টিটি নিউ নী 

















73 ২০ কবিরাজি-শিক্ষা। রি 
গতি ন্যায় লক্ষণযুক্ত হয। ভগন্দৰ ও নাড়ীত্রণ বোগে নীড়ী বাঝুপ্রকোপ- 
জন্য নাভীগতির নায় লক্ষণবিশিষ্ট এবং অতিশয উষ্ণ হইয়! থাকে । 

বিষ ভক্ষণ করিলে, অথবা সর্পার্দিবিষাক্ত প্রীণিকর্তৃক দষ্ট হইলে, শরীর- 
মধ্যে যখন বিষ ব্যাপ্ত হইতে থাকে, সেই সমযে নাড়ী অত্যন্ত অস্থিরভাবে 
প্রচলিত হয়। 

অপবাপৰ বোগসমূহে নাঁভীগতিব ভেদজ্ান তাঁদৃশ অনুভব কর যাঁয় না, 
এজন্য অনর্থক তাহা নিখিষা গ্রস্থকলেবৰ বদ্ধিত কৰা অনাবশাক বিবেচনায় 
সে সমুদাষ অংশ পবিতাক্ত হইল। 

নোগশরীক্ষা বাভীত নাঁডীব গতিবিশেষ দাবা রোগীর মৃত্যুকালও অন্মান 
কব! যায়, তাহাও নাভীপবীক্ষাৰ অন্তর্গত, সুতরাং সেই সমস্ত উপদেশও 
এই স্থানে সন্নিবেশিত হইতেছে । 

যে নোগীব নাডী কিছুক্ষণ বেগে গমন কবিঘা, পুনর্ধার শাস্ত হইয়া যায়, 
অথচ তাহার শবীবে শোঁথ না থাকে, তবে সেই বোগীর সপ্তম বা অষ্টম দিনে 
মৃত্য হইযা থাকে । 

যাহার নাড়ী কথন কেঁচোব ন্যায ক্ূশ ও মস্যণ হয় এব কেঁচোর মত; 
বক্রভাবে গমন কবে, কথন সর্পেব ন্যান পুষ্ট হইঘা প্রবলভাবে বক্রগতি 
অবলম্বন কবে, কখন বা অতিক্শ কিস্বা একবাবে এমদৃশ্য হইয়া যায়) 
অথবা শানীবিক ক্কশতা ও শোথাদি জন্য স্থলতা অন্নুসারে নাড়ীও স্শ কিন্বা 
স্থল অনুভূত হয়, তাহাব একমাস পরে মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । ৮ 

যাহাব নাভী স্বস্থান (অস্ুষ্টমুল) হইতে অর্দমব (পরিমিত স্থান শলিত 
হুদ, তাহাব তিন দিনে মধ্যে মৃতু নিশ্চঘ। টু 

যদি কাহাবও মধ্যমা ও অনামিকা অঙ্গুলিব নীলে পাড়ীস্ন্দন তন্ুংত 
না! হইয়া, কেব্ল তর্জনী নীচে অনুভূত হয, তবে তাহাব চারি দিন মাত্র 
আধুঃকাল বুঝিতে হইবে। 

সন্গিপাতিজ্ববে বাহাব শারীরিক সন্তাপ অধিক, কিন্তু নাড়ী অগ্যস্ত শীতল 
থাকে, তাহার তিন দিন পৰে মৃত্যু হয়। 

ভ্রমবের স্তান্ নাডীগতি হইলে অর্থাৎ অতিদ্ধতগভিতে ছুই এক বার 
মাত্র স্পন্দিত হইয়া কিছুক্ষণ একবারে অদৃশ্য এবং পবক্ষণে পুনর্ব্বার এরূপ 
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ভাবে ভাবে স্পন্দন করিয়া আবার অধৃশ্ঠ, ক্ষণে ক্ষণে এইরূপ স্পন্দন অনুভূত 
হইলে, এক দিনের মধ্যে মৃত্যু অনুমান করিবে। কাহারও যদি তঞ্জীনী 
অঙ্গুলীর নীচে নাড়ীস্পন্দন প্রায়ই অনুভূত নাঁ হয়, অথচ কখন কথন 
তির দার 

যাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশস্থলেব উদ্ধভাগে বিছ্যাৎস্ক,বণের ন্যায় ক্ষণে 
ক্ষণে স্পন্দিত হয়, তাহার জীবন একদিন মাক অবস্থিত থাকে ) অর্থাৎ সেহ 
রূপ স্ক,রণের আরম্ত কাল হইতে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে তাহ্বার প্রাণ বিনষ্ট হ্য়। 
যাহার নাঁড়ী স্বস্থান ( অঙ্ুষ্টূল ) হইতে খ্লিত হুইযা, এক একবার 
স্পন্দিত হয়, অথচ তাহার হৃদয়ে বদি অত্যন্ত জাল। থাকে, তাহা হইলে সেই 
জ্বালার শান্তি না হওয়া পর্য্যন্ত তাহার জীবন অবস্থিত থাকে, অর্থাৎ জালা- 
শান্তির সঙ্গে সঙ্গেই তাহার প্রাণবাযু বহিগত হয। 

নাড়ীষ্পন্দন অন্গভব করিয়া তাহার ভেদজ্ঞান কবা, অথবা তাহা দ্বারা 
রোগ নিশ্চয় করা এবং রোগের সাধ্যাসাধ্য-অবস্থা পরিজ্ঞাত হওয়া নিতাস্তই 
কষ্টসাধ্য। কেবল শান্ত্রোপদেশ দ্বারা তাহ কোনক্রমেই অনুভব করা যায় না) 
প্রতিনিয়ত বহ্মংখ্যক রোগীর নাড়ীস্পন্দন বিশেষবিবেচনাঁৰ সহিত লক্ষ্য 
করিতে করিতে ক্রমশঃ এই জ্ঞান জন্সিণ থাকে । এই জন্ত আধুনিক 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগৃণ ঘড়ীর মিনিটের সহিত মিলাইয়া একদ্প সাধারণ নাড়ী- 
জ্ঞানেক্স 'গাবিষ্ধার কৰিয়াছেন। স্থুলবুদ্ধি বা সাধারণ চিকিৎসকগণের পক্ষে 
সে উপদেশচজ্ঞাত হওয়া বিশেষ আবগ্তক বিবেচনায়, এ গ্রন্থে তাহাঁও সঙ্গি- 
বেশিত করা হইল। ৯ 
ূ জধিকাংশ ্বস্থব্যক্তির নাড়ী প্রতিমিনিটে ৬০ বার হইতে ৭৫ বাক্স র্‌ 





ম্পর্িতু হয়।* কোন কোন,্নথ ব্যক্তির নাড়ী নযানসংখ্যায় মিনিটে ৫* 
এবং উর্ধ সংখ্যায় ৯* বার পর্য্যত্র স্পন্দিত হইয়া থাকে । বয়সের তারতমা 
অনুসারেও নাঁড়ীগতি বিভিন্ন হ। জরায়ুস্থ ত্রণেব নাড়ী প্রতিমিনিটে 
১৬০ বার, আুমিষ্ট হুঁলে ১৪০ হইতে.১৩০ বাব, এক বৎসর বয়স পর্য্যস্ত ক্রমশঃ 
১৩* হইতে ৯১৫ বাঁর, চু্ট বসর বয়সের সময় ১১৫ হইতে ১* বার, তিন 
বৎসর বয়সে ১*"হইতে ৯* বার,*তাহার পর সাত বৎসর বয়স পর্যান্ত ৯৭ হইতে 
৮৫ বার, সাত বৎসরের পর চৌদ্দ বসর পর্য্যন্ত ৮৫ হইতে ৮* বার, যৌবন ও 
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পেশি শাপাপাশসিপীল্পািটিপাজগ 


25282278255 
পে কবিরাজি-শিক্ষা | 
প্োড়িকালে ৮« বার এবং বৃদ্ধ বয়সে ৬৫ হইতে ৫০ বাঁধ পর্য্স্ত স্পন্দিত 
হইয়া থাকে। 

পানাহারকালে হৃৎপিণ্ডের কাধ্যের বৃদ্ধি হয়, এজন্য নাড়ীষ্পন্দনও এ 
সময়ে বৃদ্ধি পাইয়৷ থাকে । ম্বভাবতঃ স্ত্রীজাতির নাড়ী পুরুষের অপেক্ষা 
৯০1১৫ বার অধিক স্পন্দিত হয়। নাড়ী স্বাভাবিক গতি অপেক্ষা মন্দগতি 
হইলে, দুর্বলতা বা মস্তিফে রক্তাধিক্যের উপক্রম হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
জরকালে নাড়ী স্বাভাবিক গতি অপেক্ষা অধিক ক্রুতগতি এবং উষ্কস্পর্শ হুইয়] 
থাকে ) ্গায়বিক দৌর্কল্য হইলে, নাড়ী মৃছ্গতি ও পুষ্ট বোধ হয়। জর- 
সংযুক্ত সমুদয় রোগেই নাড়ীব গতি দ্রুত হয় এবং জরের হ্রাস বৃদ্ধি অনুসান্ে 
নাড়ীগতিরও নূন্যাধিকা হইয়া থাকে । পূর্ণবয়সে এবং প্রদ্াহজনিত রোগে 
মিনিটে ১২* বারের অধিক নাঁড়ী স্পন্দিত হয় না। তাহার অধিক হইলেই 
ক্রমশঃ রোগের কঠিনতা এবং ১৫ বারের অধিক স্পন্দিত হইলে, সেই রোগে 
রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 

পাশ্চাত্যচিকিৎসা-শাস্ত্রে নাড়ীপরীক্ষা বিষয়ক এইরূপ সংক্ষিপ্ত উপদেশ 
ব্যতীত অন্য কোন বিশেষ উপদেশ জানিতে পারা যায় না। 





তাপমান যন্ত্র। 
(থর্ম্মোমিটার ) 


নাড়ীজান ছার! রোগপরীক্ষা সাধারণ চিকিৎসকগণের নিতান্ত ছুঃশধা ) 
এইজন্য পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ শারীরিক সন্তাপ পরীক্ষা করিয়া! রোগন্ঠনিশ 
ফরিবার উপযোগী একটি যন্ত্রের আবিফার করিয়াছেন । এই যন্ত্রের ইংরাজি 
নাম প্থার্শোমিটার” । ইহা দ্বার! শাবীরিক তাপের পরিমাণ স্থির করা শাঁয় 
বলিঙ্ষা, বাঙ্গীল। ভাষায় ইহাকে “তাপমান যন্ত্র” কন্ে। এই, যন্ত্র ্সার! সস্তাপ 
পরীক্ষা করিতে হইলে, রোগীকে “কাইত” ভাবে শন করাইতে হয়, এবং 
যে পার্খব তাহার নিয় দিকে থাকে সেই পার্খের কঞ্চদেশে অর্থাৎ বগলের নীচে 
তাপফানযস্ত্রের মূলভাগ অর্থাৎ ঘে ভাগে পারা থাকে সেই জাগটি চাপিয়! 
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নাড়ী-পরীক্ষা! । ২৩ 





ধরিতে হয়। কর্গদেশ ঘর্মাক্ত থাকিলে পু বস্ত্র দারা তাহা মুদধাইয়া দেওয়া 
আবশ্তক। চাঁপিয়া ধরিবার সময় এ যন্ত্র যেন উত্তমন্ূপে আবুত হয়। শাযী- 
নিক স্তাপন্পর্শে প্র যন্ত্রের পারদ ক্রমশঃ উপরদিকে উঠ্ঠিতে থাকে । এই 
উচ্চাংশে কতকপ্ুঁলি অঙ্ক ও দাগ চিহ্ন আছে) সেই সমস্ত দাগ ও অঙ্ক-চিক্কের 
প্রত্যেকটিকে এক এক “ডিগ্রি” কহে। পারদ যত ডিগ্রি পর্যাত্ত উ্িত হয়, 
শরীরের সন্তাপও দেই পরিমিত বলিয়। নিশ্চয় করিতে হয়। তাঁপমানঘন্ 
কক্ষদেশে স্থাপন করিয়া পরীক্ষা! করাই সাধারখ, নিয়ম । তত্তিগ্ন উক, 
মুখমধ্যে ও সরল অন্ত্রের মধ্যেও তাপমান যন্ত্র দিয়া সম্তাঁপ পরীক্ষার নিয়ম 
আছে। সরলান্ত্র মধ্যে তাপ নির্ণঘ কবিতে হইলে বোগীকে বামপার্থে শয়ন 
করাইয়া যন্ত্র ব্যবহার কবিবে এবং মুখমধ্যে বাবহাঁর কবিতে হইলে জিহ্বার 
নীচে এ যন্ত্র দিয়া মুখ বন্ধ কবিয়াঁ থাকিতে হয়। অত্যন্ত শীর্ণ, অচৈতন্ত 
বা অস্থির-শিশ্তড রোগিগণের তাপনির্ণয় কাঁলে স্থবিধা মত এই সকল স্থানে 
তাপমান যন্ত্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে । যে কোন স্থানে ,ব্যবহীর কালে ৫ হইতে 
১* মিনিট পর্যাস্ত রন্ধপ আবৃত করিয়া রাখিতে হয়। পারদ উত্থিত হুইবার 
সময়ে' কিরূপভাবে অর্থাৎ ক্রতগতি বা মৃদ্ুগতিতে উখিত হইতেছে, তাহাও 
লক্ষ্য রাখা আবশ্তক। অধিকাংশ রোগেই 'প্রাতঃকাল ব! সন্ধ্যাকালে তাপ 
নির্ণয় করিতে হয়।& তাঁপনির্ণয়কালের ৯ ঘণ্টা কাল পুর্ব হইতে রোগীর 
নুস্থির'ভীবে থাকা উচিত । কঠিন রোগসমূহে সর্বদাই ছুই এক ঘণ্টা অস্তরে 
তাপ নির্ণয় রূরা আবশ্তক | 

ুস্থশরীরে স্বাভাঠুধক সস্তাপ ৯৮ ভিশ্থি দশমিক ৪ ফাঁরন্‌ হিট ২৫ ব্ 
সরের*ন্যুন বয়স্ক ব্যক্তিদিগের স্ব'ভাবিক সন্তাপ ৯৯ ভিশ্রি দশমিক ৪ ফারন্‌ 
হিটণণুবং ৪* শৎসন্বের অধিক বরস্ক ব্যক্তিদিগের স্বাভাবিক সস্তাপ ৯৮ ডিগ্রি 
দশমিক ৮ ফারন্‌ হিট ছইয়! থাকে । ব্যায়ামাদি কাধ্যদ্বারা অঙ্গচালনা 
করিলে, অগ্রি বা বৌদ্রের বাস্তিক উত্তাপ লাগিলে, শ্রী্বগ্রধান দেশে বাস 
করিলে এব$ আহারের পৰে সস্তাপপরিমীণ ইহা অপেক্ষা অধিকও হইয়া 
থাকে। দিবাঁনিদ্রাব পর,» বিশ্রামসময়ে, কোনরূপ পরিশ্রম না করিয়া শৈত্য 
লাগাইলে, উপবাস করিলে এবং অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম করিলে, স্বাভা- 
বিক সম্তাপ ক্যপেক্ষা দেড়' ফারন্‌ -ডিত্রি কম সন্তাপ হইগা থাকে । সুস্থ শরীরে 
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স্বাভাবিক সন্তান রাত্রি দবি-প্রহবেব সময় সর্বাপেক্ষা অর্জ বং প্রাতঃফাঁল 
হইতে ক্রমশ: বৃদ্ধি পাইয়া দিব! ছি-প্রহরের সময় সর্বাপেক্ষা অধিক হয়। 

সামান্তরূপ জবে শরীরের সন্তাপ ১*৯॥ ডিখ্রি ফারন্‌ হিটের অধিক 
হয় না। প্রবল জবে ১০৪ ডিগ্রিব অধিক সম্তাপ হয় না। ১০৬| ডিগ্রি সন্তাপ 
হইলে, সেই জর সাংঘাতিক এবং ১০৮ ডিগ্রি হইলে সেই জরে নিশ্চয়ই 
রোগীর মৃত্া হইয়া থকে । জর বা অন্ত কোন প্রদাহযুক্ত পড়ায় কোন 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে, নিদ্দিষ্ট উত্তীপপবিমাণ অপেক্ষা উত্তাপ অধিক হইয়া 
থাকে । মুখমগুলের বিসর্প, মন্তিফআবরক বিল্ির প্রথর প্রদাহ, ফুস্ফুদ্‌ 
প্রদাহ, অভিন্তাস জব এবং বসন্ত কোগের সন্তীপ ১০৬ বা ১০৭ ডিগ্রি 
ফারন্‌ হিট্‌ পধ্যন্ত হইয়া থাকে। ইহা! ব্যতীত অপরাপর জরযুক্ত রোগে 
কদাচিৎ ১০৪ ডিগ্রির অধিক সন্তাপ দেখা যায। অভিন্তাস জর. সন্নিপাত 
জর, বসস্ত, নূতন বাতরোগ, ছুষ্টব্ণ ও ফুস্ফুস্প্রদাহ প্রভাতি রেগে শরীরের 
সন্তাপ ৯০৮ বা ১০১ ডিগ্রি হইলে বোগ সামান্য বলিয়া বুঝিবে, কিন্তু যদি 
১০৪ বা ১০৫ ডিগ্রি হষ এবং সেইরূপ সন্তাপ :সর্দা থাকে, তবে রোগ কণ্ঠ 
সাধ্য হইয়াছে বুঝিতে হইবে। ১০৬ বা ১০৭ ডিগ্রি পর্য্যস্ত সস্তাপ ভয়জনক ; 
১০৯ বা ১১০ ডিগ্রি সম্তাপ হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়। থাকে । উরংক্ষত বা 
রাজযক্্া রোগে ফুস্ফুস্‌ বা শরীরের অতাস্তরস্থ অন্য, কোন যন্ত্রে স্ফোটক 
হইলে, শবীরের সঙ্জাপ ১০২। ১০৩ ডিগ্রি এবং কখন কখন ইহার 'অধিক 
হইয়। থাকে | যে পরিমাণে ক্ষোউকেবু বুদ্ধি হয়, সঙ্গে সঙ্গে সম্থাপও সেই 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । স্ফোটক পাকিয়া ত.হাতে সামান্তব্ধপ পু 
হইলে, শাবীরিক সন্তাপ ১০১ ডিগ্রি হয়। আত্যন্তরিক স্ফোটকের ান্যান্ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইবাব অনেক পূর্ব্ব হইতেই শানীরিক সন্তাপ ক্রমশ্টৃদ্ি 
পাইতে থাকে । 

অতান্ত রক্তল্রাব, অনাহার, পুরাতন রোগ, মস্তিষ্ক ও মজ্জায় আধাঁত 
অথবা হৃদয়ে, ফুন্ফুসে বাঁ মুত্রঘস্্রে কোন্‌ পুরাতন রোগ থাকিঃল শারীরিক 
সস্তাপ দিবাভাগে বে পরিমাণে থাকে, াত্রিকালে জহা অপেক্ষী কম হইতে 
দেখা যাঁয়। 

যাবতীয় রোগেই শারীরিক সন্তাপ ১০৪ হইতে ১০৫ ভিগ্রি হইয়া ক্রমা- 
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মূত্র-পরীক্ষা! । ২৫ 


গত এক অবস্থায় থাকিলে, তাহা হইতে কোন উপসর্গ প্রকাশ পাইবার, অস্তা- 
বনা। রোগ উপশম হইবার সময়ে শরীবের সম্ভাপ যথাক্রমে অন্ন হইয়া 
আসিলে, বোগের পুরবাক্রমণেব আশঙ্কা থাকে না। বিষমজব, পুরাতন 
ক্ষয়কাবক বোর্গ এবং তরুণ জবে মৃত্যু নিকটবর্তী হইলে, শরীরের সস্তাঁপ 
স্বাভাবিক সন্তাপ অপেক্ষা কম হইবা থাকে । বিশ্চচিকা বোগে মৃত্যু উপস্থিত 
হইলে সন্তাপ ৭৭ হইতে ৭৯ ডিগ্রী ফাঁবন্‌ হিট্‌ রস কম হওয়া দেখিতে 





পাঁওষা যায । 


মৃত্র-পরীক্ষা। 


রোগসমূহেব বা বাঁভাদি-দোষেব নিৰপণবিষয়ে মুত্র-পবীক্ষা ও বিশেষ উপ- 
ঘোগী। নির্দিষ্ট লক্ষণান্তসাঁবে মুত্রেব বর্ণ ও অন্যান্য ধিকৃতি বিশেষ দ্বার! দোষ- 
ভেদ নিশ্চয় করাকে মৃত্র-পরীক্ষা কহে। রাত্রি চারিদণ্ড থাকিতে নিদ্রা ত্যাগ 
করিরা, মূত্রত্াগ কবিবার সময পথম মূত্র-ধাবা পরিত্যাগ পূর্বক মধ্যের মুত্র 
ধারা একটি কাচ পাত্রে ধবিয়৷ বাঁখিতে হয, এইবপ মুই পরীঙ্গাৰ উপযুক্ত। 
মুত্র পরীক্ষাকালে, বন্লত্বাব তাহা আলোড়ন করিয়া, তাহাতে বিন্দু বিশু তৈল 
নিক্ষেপ করিয়া পরীক্ষা কব! আবশ্যক । 

বাতপ্রবর্ত ব্যক্তিব স্বাভাবিক মুত্র শ্বেতবর্ণ, পিত্রপ্রকৃতি ও পিত্্লেন্ম- 

প্রকৃতিৰ তৈলের স্ায় ইকফপ্রকৃতির আবিল অর্থাৎ “ঘোলা”, বাত শ্রেম্সপ্রক্কতির 
ঘন ও" শ্বেতব্ণ, রক্তবাতপ্ররূতির লক্তবর্ণ এবং রক্তপিত্তপ্রকৃতির মুত্র কুস্থম- 
ফুর্পেৎস্তায় বরদবিশিষ্টগহইয়! থাক। রোগবিশেষের অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ ন! 
পাইলে, কেবল এইরূপ" মূত্রপরীক্ষা বারা কোনকূপ পীড়ার আশঙ্কা কর! 
উচিত নহে। র্‌ 

বাতদু মু পাতুরবর্ণ, কিনব শ্তাববর্ণ অর্থাৎ কু্ণপীতবর্ণ অথবা অক্ষণ 
বর্ণ হয়, এই মুত্ধে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ কবিলে তৈলমিশ্রিত বিন্দু বিশ্দু মুত্র- 
বিশ্ব উপুরে উঠিতে খানে । পিত্ুষ্ট মূত্র বক্তবর্ণ; তাহাতে তৈল-বিন্দু 
নিক্ষেপ করিলে, তাহা হইতে বুদ্‌বুদ্‌ উৎপন্ন হয়। খ্েশছু্ মূত্র ফেনযুক্ত 
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16 ২৬ কবিরাজি-শিক্ষা ॥ 


এবং চুড্র জলাশয়ের (ডোবার) জলের ন্যায় আবিল অর্থাৎ ঘোল! হইয়া 
থাকে । আমপিত্বদুফিত মূত্র শ্বেত সর্ধপতৈলের ন্যায় বোধ হয়। বাতপিত্ত 
দ্বারা দুষিত মৃত্রে তৈল নিক্ষেপ করিলে, তাহা হইন্ছে শ্তাববর্ণ বুদ্বুদু উৎপন্ন 
হয়। বাধ ও শ্রেম্সা এই উভয়দোষ দ্বারা দূষিত মুত্রে তৈল নিক্ষেপ করিলে, 
মূত্র তৈলের সহিত মিশ্রিত হইয়া কীজির গ্তাঁয়'লক্ষিত হয়। শ্রেক্সা ও পিত্ত 
এই উভয়দোষ দ্বারা দৃষিত মূত্র পাগুরবর্ণ হয়। সান্সিপাতিক দোষ অর্থাৎ বাত, 
পিত্ত ও শ্রেক্সা এই তিন*দৌষ দাবা মূত্র দূষিত হইলে, তাহা রক্ত বা কৃষ্ণবর্ণ 
হইযা থাকে । পিন্তপ্রধান-সন্নিপাতরোগীর মুত্র ধরিয়া রাখিলে, তাহার উদ্ধভাগ 
গীতবর্ণ এবং অধোভাগ রক্তবর্ণ বোধ হয। এইবপ বাতপ্রধান-সন্নিপাতে 
মধ্যভাগ কৃষ্ণবর্ণ ও কফাধিক-সন্সিপাঁতে মধাভাগ শুক্লুবর্ণ বোধ হইয়া থাকে । 

প্রায় সমুদায় বোগেই এইক্ধপ লক্ষণ বিবেচনা করিয়া, বোগেব দোষভেদ 
অনুমান করা! আবশ্তক। কয়েকটিমাত্র রোগে মূত্রলক্ষণে বিঞ্চিৎ বিশেষ 
লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে। পথা”_জরাি বোগে বসের আধিক্য থাকিলে মূত্র 
ইক্ষুরসের ন্যায় হয়। জীর্ণ জরে মূত্র ছাগমৃত্রেব ন্যায় হস্স। জলোদর রোগে 
মূত্রে ঘতকণার স্তাষ পদার্থ দেখিতে পাওয়া যায। মুত্রাতিসার রোগে মুত্র 
অধিকপরিমিত হয় এবং তাহা ধবিয় বাখিলে তাহার নিম্ভাগ রক্তবর্ণ 
ই আহাক্স জীর্ণ হইলে মৃত্র স্সিপ্ধ এবং তৈলের ন্যায় আঁভাযুক্ত 

হয়, সুতরাং অজীর্ণরোগে মূত্র ইহার বিপরীত লক্ষণমুক্ত হইয়া থাকে। 
য় রোগে মূ বর হয়) এবং এই রোগে মত শেতবর্ণ "হইলে, তাহ 
অসাধ্য বলিঙ্কা বুঝিতে হইবে । 

এতদিন প্রমেহ রোগে যেরূপ মৃন্রভেদ হইয়া থাকে, 'শৃহা প্রমেহ 'রোশে 
বিশ্বৃতরূপে লিখিত হইবে। 








জিহ্বা-পরীক্ষা! | ২ ন 


নেত্র-পরীক্ষা । 
বাধু কুপির্ত থাকিলে চক্ষুদ্বঘ্ন তীব্র, রুক্ষ ধোয়ার স্তাঁয় আভাধুক্ত, মধ্যভাগ 
পীতবর্ণ রু| অরুণবর্ণ এবং চঞ্চলতারকাযুক্ত হইয়া থাকে, অর্থাৎ তারকাদয় 
,| সর্বদাই যেন ঘুবিতেছে বলিয়া বোধ হয়। পিত্বপ্রকোঁপে চঙ্ষুঃ উষ্ণ এবং 
গীতবর্ণ- বক্তবর্ণ বাঁ হরিত্বর্ণ হই! থাকে । ইহাতে .চক্ষুদ্বয়ে দাহ হয় এবং 
বোগী প্রদীপেব আলো! সহ কবিতে পাবে না । কফপ্রকোপে নয়নদ্বর িপ্ধ, 
অশ্রপূর্ণ শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিশূন্য, গুক ও স্থিরদৃষ্টিযুক্ত হইয়া থাকে । কোনও ছুই 
দোষের আধিক্যে সেই সেই দোষে মিশ্রিতলক্ষণ প্রকাশ পায়। ত্রিদোষ- 
প্রকোপে অর্থাৎ সন্গিপাত বোগে চক্ষুদ্বয় কৃষ্ণ বা রক্তবর্ণ, বক্রদৃষ্টি, কোটরগত 
(বসিয়া যাওয়া, ) বিকৃত ও তীব্র তাবকাঁযুক্ত, তত্থরাচ্ছন্ন এবং ক্ষণে ক্ষণে 
উন্মীলিত ও নিমীলিত হইতে থাকে । আরও এই ,রোগে চক্ষুব তাঁবকাঁছিয় 
কখন আবৃশ্ হইয়া যায়, কখন বা চক্ষৃতে নানাবিধ বর্ণ প্রকাশিত হয। 
বোগ নিবাবিত হইতে আরষ্ত হইলে, ক্রমশঃ চক্ষুর স্বাভাবিক সৌনর্ধা, 
প্রসন্নতা ও শান্তদৃষ্টি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে । 





জিহ্বা-পরীক্ষা । 

বাখুব আধিক্য থাকিলে জিহ্বা শাকপত্রের স্তায় বর্ণযুক্ত বা গীতবর্ণ, কক্ষ, 
গ্েজিহ্ার স্মায় কর্কশম্পর্শ এবং স্বটিত ( ফাটা বাঁটা ) হইয়া থাকে । পিতা- 
ধিক্যে জিহ্বা! রক্ত বা শ্ুগ্ববর্ণ) শ্লেম্ষাধিক্যে গুক্ুবর্থ শ্রাবযুক্ত, ঘন ও লিপ্ত) 
ছুইু'দোষের আধিক্যে সেই সেই ছুই দোষের মিশ্রলক্ষণযুক্ত এবং সন্গিপাতে 
অর্থাৎ তিন*্দেষ্রে আধিক্য অবস্থায় কুষণবর্ণ কর্কশম্পর্শ, শুঁফ, ক্ফোটকযুক্ত 
ও দগ্ধবৎ হই! খাঁকৈ |, * 

বুক্তের আধিক্য ও দাহ থাকিলে, জিহ্বা উ্ণম্পর্শ ও রুক্তবর্ণ হয়। জ্বর 
ও দাহ*রোগ্েিহ্ৰা নীরস হয়। নবজবে, প্রবল দাহরোগে, আমাজীর্ণে এবং 


রি 








যত 


টি ্টা 

কবিরাজি-শিক্ষা। 
আমবাতের প্রথমাবস্থায় জিহ্বা যেন শুক্ুবর্ণলেপ 'ছ্থারা আদৃত বলিয়া বোধ 
হ্য়। 'সারিপাতিক জরে জিহ্বা স্থল, শুষ্ক লেপছারা' আবৃত, রুক্ষ এবং নির্বা- 
পিত অঙ্গারের ন্যায় কৃষ্ণবর্ণ হয়। যকৃত ক্রিয়ার বৈষম্য হইপে এবং মল বা 
পিত্ত অবরুদ্ধ হইলে, জিহ্বা পাওবর্ণ মল দ্বারা লিপ্ত হইয়! থাকেৎ। যরুৎ ন্লীহা 
প্রভৃতি গীড়ার শেষাবস্থায় এবং ক্ষয়রোগের পর জিহ্বায় ক্ষত হইয়া! থাকে । 
বিস্থচিকা, মুচ্ছ ও শ্বাস রোগে জিহ্বা শীতলম্পর্শ হয়। অত্যন্ত দৌর্ধল্য "বা 
দাহ হইলে, জিহ্বার বৃদ্ধি, হইয়া থাকে । সুস্থ ব্যক্তির জিহ্বা সর্বদা আর্দ্র 
থাকে । মগ্ভপায়িগণের জিহ্বা বিদীর্ণ অর্থাৎ ফাটা ফাটা হইমা যায়| 








০০ 


মুখরস-পরীক্ষা | 


বাষুপ্রকোপে মুখ লবণ রসুক্ত, পিত্তপ্রকৌপে তিক্ত, কফপ্রকোপে মধুর, 
কোনও ছুই দোষপ্রকোপে এরূপ ছুই রসযুক্ত এবং সন্সিপাত দোধে অর্ধাৎ 
জ্িদোষপ্রফোপে এব্ধপ তিন রসঘুক্ত হুইষা থাকে । 


০৫ পরা টিসি 


অরিষ-লক্ষণ। 


“ক্রিক্লাপথমতিস্রাস্তাঃ কেবলং দেহমাপ্ল,তাঃ | 
দোষ! যত কৃর্ববতে চিহৃ তদরিষ্টং নিকচ্যঙ্ছে 1” 
চরকসংহিতা ! 
বোগোৎপাদক দোষ সর্বশরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়া য়ে সমস্ত শৃত্যুকক্ষণ 
প্রকাশ কবে, তাহাকে অরিষ্টলক্ষণ কহে। বস্ততঃ যেকোন লক্ষণ দারা ভাবী 
মৃ্্যু অন্থভব করিতে পীব। ঘা, ভীহারই নাম “অবিষ্ট চিহ”। চিকিখা- 
কার্ধ্যে অবিষ্টলক্ষণের প্রতি লক্ষ্য বাখা নিতান্ত আবশ্ক ) নব হয় ত 
কোন দি রোগীর চিকিৎসা করিতে গিষা চিকিৎসককে অপ- 
দস্থ হইতে হয়, অথবা রোগীর হঠাৎ মৃত্যু জন্য তাঁহার আত্মীয় ন্বরজনদিগকে 
নিতাস্ত বিপন্ন হইয়া পড়িতে হর়। যে কোন কারণেই মুড হউব, মৃত্যুর পূর্বে 
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অরিষ্ট-লক্ষণ। 





অরিষ্টলক্ষণ নিশ্চয়ই প্রকাশ পাইয়া থাকে, তবে কোন কোন স্থুলে সম্যক 
বিবেচনা করিতে না৷ পাবায়, অবিঠুলক্ষণ স্পষ্টর্ূপে অন্তব করিতে" গারা 
যায় লা। পৃথক্‌ পৃথক বোগভেদে যে সমস্ত অরিষ্টলক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা 
প্রত্যেক বোগনির্দেশ সময়ে লিখিত হইবে । এই স্থলে কেবল কতকগুলি 
সাঁধারণ অরিষ্টলক্ষণ সংক্ষেপে উল্লিখিত হইতেছে। 

"যেকোন স্বাভাবিক বিষয়ের সহস। অস্বাভাবিক পরিবর্তনকে সাধারণ 
অরিষ্টলক্ষণ বলা যায়) যেমন শাবীরিক কোন শুক্লরর্ণের কৃষ্ণতা, কৃষ্ণবর্ণেব 
শুরুতা, রক্কবর্ণেব অন্যবর্ণতা, কঠিনাবযবেব কোমলত্ব, কোমল স্থানের মৃদৃতা, 
চঞ্চল স্থানের নিশ্চলতা, অচঞ্চল স্থানের চঞ্চলতা বিস্তৃত স্থানের সন্কীর্ণতা, 
সঙ্কীর্ণ স্থানের বিস্তৃতি, দীর্ধের সস্তা, স্থশ্দের দীর্ঘতা, পতনশীলেব অপতন; 
অপতনশীলেব পতন, উঞ্চের শীতলত্ব, থাতলেব উঞ্ণতা। এবং সিগ্ধের কক্ষতা 
ও রুক্ষেব স্সিপ্ধত্ব প্রতি । এইবপ ক্র প্রভৃতি স্থান ঝুলিয়া পড়া বা উপর 
দিকে উখিত হওযা, চক্ষু প্রহতিৰ ঘূর্ণন, মস্তক ও গ্রীবা প্রভৃতি অঙ্গেব 
ধাবণাসামর্থ্য অর্থাৎ লুটাইয়া পড়া, স্ববপবিবর্তন, মস্তক হইতে গোমফদুর্ণেব 
্যায় 'চূর্ণপতন, প্রাতঃকালে ললাট হইতে ঘন্খনির্গম, ললাটে শিরাপ্রকাশ, 
নাসাবংশে রক্তবর্ণ পিড়কাঁর উৎপত্তি অথবা! সব্ধশরনীবে পিড়ক1 ও তিলকালক 
প্রভৃতিব উৎপত্তি সহুসা প্রকাশ পাইলে তাহাও অবিষ্টলক্ষণ বুঝিতে হইবে। 
যাহাৰ* সর্বশবীবের অর্ধভাগে অথবা কেবল মুখমগুলের অদ্ধভাঁগে একক্সপ 
বর্ণ এবং আসপরাঁদ্ধ ভাগে অন্যবর্ণ দেখিতে পাওয়া যাঁর, তাহা তাহার 
অবিষ্টলক্ষণ। রোগী] ওষ্ঠদ্ পাকা জামেব স্তায় কৃষ্কবর্ণ হইলে, তাহা 
তাহার মৃত্যুজ্ঞাপক। দস্ত সকল কৃষ্ণ, বক্ত ঝা শ্তাববর্ণ হইলে, অথবা মল- 
লিগ্ত। ট্ুইলে “সে ভ্রোগীব মুক্্যু হইযা থাকে । জিহ্বা শোথযুক্ত, অবলিপ্ত, 
কুষ্ণবর্ণ ও কর্কশ হওষা *অরিষ্টলক্ষণ । চক্ষুদ্বয় সম্ভুচিত, পরম্পর অসমান, 
স্তক্, শিথিল, রক্তবর্ণ ও অনবরত শ্রাবযুক্ত হওয়া মৃত্যুলক্ষণ; তবে কোন 
নেত্ররৌগ জগ্ঠ রী হইপুল তাঁহীকে অকিষ্টলক্ষণ বলিবে না €কশ সমূহ বক্র 
আপনা আপাঁন সীমন্তনুক্ত হইলে, অর্থাৎ সিতি কাটার ন্যাষ হইলে, অথবা 
তৈলাভ্যঙ্গ না করিয়াও কেশদকল তৈলযুক্তেব ন্যাষ চকচকে বোধ হইলে ; 
ক্ষ্ের পন্ধসমূহ বর্ধিণা পড়িলে, অথবা জডিত হইলে অর্থাৎ জটা 
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বান্ধিয়া গেলে ; নাসাবংশ স্থল, শোঁথ বোগ ব্যতীত শোথধুক্তের ন্যায়, গ্লান, 
রক্র' “শু, ফাটাফাটা, এবং বিস্তৃত ছিদ্রযুক্ত হইলে, তাহাও অরিষ্টলক্ষণ 
বুবিবে। বে রোগীব হস্ত পদ ও নিশ্বীস শীতল হয় এবং যে বোগী মুখ ব্যাঁদান 
কবিষা নিশ্বাস ত্যাগ কবে, অথবা ছিন্্বাস ত্যাগ কবে, কোন কথা বলিতে 
গিষা মুচ্ছিতি হইবা পড়ে এবং অধিকাঁংশসময়ে উত্তানভাবে অর্থাৎ চিত 
হইয়া শয়ন করিয়া পণদ্ধব ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত করে তাহার সদ্যঃ মৃত্যু 
হইয়া থাকে । 

এতস্িন্ন আবও বহসংখ্যক অবিষলক্ষণ আধযূর্নেদশান্ত্রে কথিত আছে, 
এই গ্রন্থে তাহাব সকল গুলির উ“্পথ অনাবশাক বিবেচনাধ পবিত্যক্ত হইল। 





গ-বিজ্ঞান। 


“নিদানং পূর্ববূপাণি বপাণুাপশযন্তরথা । ৰ 
সম্পাথিশ্চেতি বিজ্ঞান” বোগ।ন।ং পঞ্চধ! স্মতন্‌ ॥” 
নিদান, পূর্ববূপ, কপ, উপশয ও. সন্প্রাপ্তি এই পাঢটি রোগঞজ্ঞানেব 
উপার | যাহাদ্বাব দোব কুপিত হইয়া বোগাৎ্পাদন কবিতে পাবে তাহাকে 
নিদান কহে। কিপ্রকৃষ্ট "ও স্িক্ষক্ট ভেদে নিদান ছুই প্রকার; বিরুত্ধ 
আহাব বিহীবাদিকে বিপ্রকষ্ট অর্থাৎ দৃববন্তী নিদান, এবং কুপি থাতাঁদি 
দোষকে সন্নিকষ্ট অর্থাৎ নিকটবন্তী নিদান বলা যাঁয়। বোৌঁগবিশেষ প্রকাশিত 
হইবাৰ পুর্বে যে সমস্ত লক্ষণ দাবা ভাবী রোগ অনুমান &ঃরা যা, তাহার নাম 
পূর্ববরূপ। পূর্কক্ধপও ছুই ভাগে বিভক্ত, সামান্য ও বিশেষ! যে পূর্ব দ্বারা 
বায়ু পিত্ত বা শ্রেপ্সা এই ভিন দোষেব কোনও বিশেষলক্ষণ প্রকট, না 
হইয়া, কেবল ভাবী রোগমাত্র অনুমান কৰা! বাথ তাহাকে সামান্য পূর্বরূপ 
কহে) আর বে পূর্বন্প দ্বারা ভাবী বোগের দৌষভেদ পর্য্যন্ত অনুমান করিতে 
পাঁরা যায়, তাহাকে বিশিষ্ট পৃর্ববপ বলা যায়। এই বিশ্িষ্ট পুরবূপ জস্পষ্ট 
রূপে প্রকাশিত হইলে, তাহাকে রূপ কহে, বন্ততঃ খে সমস্ত লক্ষণ দ্বারা 
উৎপন্ন বৌগ অবগত হইতে পার ীয় তাঁহার নাম বপ। নিদানবিপরীত বা 
বোগবিপরীভ অথবা এতছুভয়ের বিপরীত-কার্ধ্যকরক ওষধবিশেষ ' টি 














৮ 
' রোগ-বিজ্ঞান। ৩৪ পর 
এবং তজপ আঙীরবিহারাদি দ্বারা রোগের উপশম হইলে, তাহাকে উপশয় 
কহে) ইহার বিপরীতের নাম অন্ুুপশয। এই উপশয় ও অন্ুপশয় দার! 
গুডলক্ষণ রোগের নিশ্চন্ন কবিতে হয়। ,দোষসমূহ যেরূপে কুপিত হইয়া 
শারীরিক অবয়ধ্ধবিশেষে অবস্থান বা বিচবপূর্ব্ক বৌগাঁপাদন করে, 
তাহাকে সম্প্রাপ্তি বলা যাষ। সংখ্যা, বিকল্প, প্রাধান্য, বল, অবল ও কালা- 
হুসারে এই সম্প্রাপ্তি ছিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে। আট প্রকার জব, পাঁচপ্রকার 
গুল্স এবং আঠার প্রকাব কুষ্ঠ প্রভৃতি বিভেদেব ম্বাম সংথা। দ্বিদোষজ বা 
ক্রিদোষজ বোগেব কুপিত দোষসমূহ মধ্যে কোন্‌ দৌষ কি পরিমাণে কুপিত 
হইয়াছে জানিবাব জন্য প্রত্যেক দোষের লক্ষণ বিনেচনা পূর্বক যে অংশাংশে 
বিভাগ কবা হয়, তাহাব নাম বিকল্প । এপ রোগে মিলিতদোষসমূহ মধ্যে 
যে দোষ স্থকীয় নিদান দ্বাৰা দূষিভ হয় তাহাই প্রধান এবং এ কুপিত দৌষ 
ংসর্গে অন্ত দোষদ্বব কুপিত হইলে তাহা অপ্রধান্‌ নামে অভিহিত হয। 
যে বোগ সমুদাক্সনিদীনদ্বাবা উৎপন্ন হয় এবং যাহার পূর্বৰূপ ও রূপ সম্পৃণ- 
পে প্রকাশিত হয, সেই বোগ ব্লবান্) আব যাহা অল্পনিদান দ্বাব। 
উৎপন্ন হইয়া, অল্পমাত্র পূর্বন্ষপ ও রূপ”ংপ্রকাশ কবে, তাঁত! হীনবল বলিষা 
বুঝিতে হইবে । নাডীপবীক্ষা প্রসঙ্গে কফাদি নোফত্রয়েব প্রাতঃকালাদি 
যে সকল প্রকোপন্ভাল কথিত হইয়াছে; সেই সেই প্রকোপকালে সেই সেই ] 
দৌবগ্ন্ত*রোগেব আক্রমণ বা প্রকোপ হইঘ| থাকে। " 
সমুদীয* বোগই সাধাবণতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত , দোষজ ও আগন্ত। যে 
সকল" বোগ বাশ, ঠীত্ত ও কক এই তিন দোষেব মধ্যে পৃথক্‌ এক একটি বা 
মিলিত ছুইটি অথব! তিনটি দৌষ হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে দোষজ কহে। 
একটি,দোষ কুপিতদহইলেই অপর ছুই দোষকেও কুপিত করিষা! তুলে, এজন্য 
কোন রোগই একদোধ্জ হয় শা, ইহা সাধারণ নিয়ম । তবে যে একটি, 
ছুইটী বা তিনটি দৌষ রোগের প্রথম উৎপাদক ২য়, তদনুসারে বোগও 
একদোষজ,*দ্িদেসজ বা ত্রিদোষজ নাম পাইয়া থাঁকে। যে সকল রোগ 
অভিঘাত, অভিচাঁর, জতিশাপ ও তৃতাবেশ প্রভৃতি কাবণবশতঃ স্হস! 
উৎপন্ধ হয়, তাহার নাম আগন্ত। স্ব স্বনিদানান্সাবে দোষবিশেষ কুপিত 
না হলে দ্বৌষজ রোটগেব উৎপত্তি হয় না) কিস্থ আগন্ত রোগের প্রথ- 


টা 
ঈা _ ীিিঁটাািিশিশাাা টিটি 
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মেই, যাতনা প্রকাশ পাইয়া, পরে দোষবিশেষক্ে কুপিষ্ট করে) ইহাই 
উভয় রোগের বিভিন্নতা । 

প্রকুপিত বাধু, পিত্ত ও কষ এই ত্রিদোষ দৌষজবোগোৎপত্তি বিষয়ে 
সন্পিকষ্ট নিদান; বিবিধ ,অহিতজনক আহারবিহাবাদি-বপণ নিদান ছাবা, 
এ তিন দোষ প্রকুপিত হইঘ! বোগোৎপাদন কবিয়া থাকে। এতদৃভিন্ন 
কতিপয় উৎপন্ন রোগও রোগবিশেষেব নিদান হয। যেমন জ্বরসন্তাপ 
হইতে রক্তপিত্ত, রক্তপ্রিত্ব হইতে জবর, জর ও বক্তপিত্ত এই উভয় কোগ 
হইতে বাজযক্া, গ্রীহাবৃদ্ধি হইতে উদবরোগ, উদরবোৌগ হইতে শোঁথ, 
অর্শঃ হইতে উদরবোগ ব: গুল, প্রতীন্তায় হইতে কাস, কাস হইতে ক্ষত্ন 
রোগ এবং ক্ষষবোগ হইতে ধাতুশো প্রন্থতি উৎপন্ন হইতে দেখিতে পাওয়া 
যায়। এই সমস্ত রোগোৎ্পাদক রোগে মধ্যে কোন কোন রোগ অন্যরোগ 
উৎপাদন কবিয়াও স্বয়ং বর্তমান থাকে । 

এই শিপীনাদি পাঁচটি বিষয়ই সমুদায় রোগজ্ঞানেব উপায়স্বরূপ। 
এস্থলে কেবল তাহার সাধারণ লঙক্ষণমাত্র কথিত হইল। অতঃপর এক 
একটি বোগ পৃখক্‌ ভাবে অবলম্বন করিয়া তাহাদের নিদানাদির বিশ্ষে লক্ষণ 
নির্দিষ্ট ভইবে। 





স্বর। 


জীবগণের জন্ম ও মৃত্াকালে জবসংস্থষ্ট হওয়া নিষন্ধ নিয়ম । শরীরের 
প্রথম উৎপত্তিকালেই জব তাহাকে আক্রমণ কবে বল্িয়। সমুদায় 'রোগ- 
মধ্যে জরেরই প্রথম উল্লেখ করা উচিত। আব অন্যান্ত রোগ অপেক্ষা 
জরই অধিক ভরঙ্কব এবং জব হইতে যাবতীয় বোগেখই উৎপত্তিসস্তা- 
বনা প্রীতি বিবেচনা করিলেও সমুদায় রোগমধ্যে ”“জবেধ্ই প্রাধান্ 
লক্ষিত হয়! ন্দুতবাং অতি প্রাচীন কাল হইতেই রোঁগাধ্যায়ের প্রথষে 
জররোগের বিষয় উল্লিখিত হইয়। আসিতেছে । আমরাও তদনুসারে জর- 
রোগের বিষয় প্রথমে সন্নিবেশিত করিলাম । 


ডি 


ীািাীশীসীশী77 শা শী শী 
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জবেৰ নব সাধাঝা লক্ষণ শাবীবিক ও মানসিক সম্তাপ) যেহেতু অস্তাপ্ন্ধক্ষণ- 
শুন্য জব দেখিতে পাওয়া বাষ না। এতছিন্ন একবাবে ঘর্ম-নিবোধ এবং সর্বাজে 
বেদনা প্রভৃতি আনও কয়েকটী জবেব সাধারণ লক্ষণ আছে | বস্তনঃ যে বোগে 
সন্তাঁপ, ঘর্মনিত্দোধ '9 সর্বাঙ্গে বেদনা এক সমষে লক্ষিত হুষ, তাহাবই নাম 
জব ইহাঁব মারো ঘর্শনিবোরটা শিনত লক্ষণ নাত, পিন্তজবে কখন কখন ঘশ্ম 
হতেও দেখিতে পাওয়া শ্ষ। মদি৪ লক্ষণভেদে জন অপবিসংখোষ ভাগে 
বিভন্ত, তপপি চিকিৎসাকার্যোন সবিধাজন্য শাস্্ধিশেষে কতকগুলি পরি- 
মিতিনংখা মবো জবেব ঘে আট প্রকান ন্ভাগ কথিত হইমাছে, আমবা 
তাভাঁনই উল্লেখ কবিব। সেই আট প্রবীন মপা,- শাঁতজ, পিন্তজ, শ্লেম্ষজ, 
বাভপিন্তজ, বাভশোক্মজ, বিভা মন্নিপাতজ ও আগন্ধ। ম্থাঁরুমে ইভাঁদেৰ 
পুগক্‌ পুণক্‌ লক্ষণাদি নিদ্দিষ্ট ত 

সমবান জবেনই সাধাৰণ পুর্ন্ূপ এক প্রকার; যথা,_ মুখে বিব্সতী, 
শবীবেন ভা বোঝ, পান ভোছনে অনিচ্ছা, চক্ষুদ্বেন* আকুলতা ও অশ্রপূর্ণতা, 
অধিন্ক লিছা অনবস্থিতটি ভ্ততা, জ.স্ভা অর্থাৎ ঘন ঘন হাউ উঠা, শবীব সন্কৃচিত 
কবিবাব ইচ্ছা, কম্প, শ্রাস্তিবোণ, লান্ছি, প্রলাপ, রাত্রে অনিদ্রা, লোমহষ, 
দন্তহর্ষ অর্থাৎ দাত শিব শিব করা, বাঁধ গ্রড়ুতি বাতণ ভ্রবো ও 'আতপাদি 
উষ্ণ্রবো ক্ষণে ক্ষণে ইচ্ছা ও ছেষ, অকচি, অজীর্ণ, চর্কলত্তা, শবীট্রুব্রে বেদনা, 
শানিরীব অবসন্না, দীর্ঘস্থনতা অথাৎ প্রত্যেক কাধ্োই বিলম্ব কৰা, আলসা, 
হিতবাকো নিলক্তিবো এবপ উষ্ণ, লবণ কট ও অত্র বন্থতে অভিলাঁষ। এই 
সনন্ত পূর্নবাপের নাম্র্গানান্ত পৃর্মবূপ। এতহিন্ন বাভাঁদি দৌঁষভেদে আরও 
কতকগুণি বিশেষ পুর্ন্ধপ লক্ষিত হইব। থাকে ) যণা,-বাতজ জবেব. পূর্বে 
অতিগ্ঠিক্ত পৃন্দিমাণে জুন্ত।, পিজ্জজবেল পুর্বে চক্ষদ্ধ যেন অভ্যন্ত দাহ এবং কফজ- 
জবেন পূর্বে অতিশম অকচি হইন। গাকে। দ্বিদোষজ-জবে পূর্বোক্ত সামান্য 
পুর্বনূপেব মহিত কোনও.ছুইটা দোষে বিশিষ্ট পুব্ববপ এবং তরিদোষজ বে 
রূপ ভিনগি*দোষে বিশিষ্ট পুক্ববপ প্রকাশ পায। এই সমস্ত পুর্ববপ সমুদাষ 
জ্ববেই থে প্রকাশিত হবে এপ শি্দিষ্ট নিষম নহে। দোষপ্রকোঁপের 
নানাবিক্য অন্বুসাবে 'পৃর্ুবগলক্ষণ ও কখন অল, কখন বা অধিক প্রকাশ 


পাইয়। থাকে 
রর টির রা ০ 
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কানিয়মিত আহাঁববিহারাদি দ্বাবা বাধু প্রভৃতি দোষ কুপিত হইয়া আমাশষে 
প্রবেশ পুরর্ক আমবসকে দূষিত কৰে এবং তৎপবে কোষ্টিস্থ সম্তাপ বাহিরে 
আনিয়া জব উৎপাদন কবিয়া থাকে । এইরূপ সস্তাপ বাহিবে নিক্ষিপ্ত হওযাব 
জন্যই সমুদাষ জবে ত্বক্‌-উষ্ণ হ্য। ইহাই জব বোঁগেব সাঁধাবণ'সম্প্রপ্তি। 
বাতজ অর, এই জরে কম্প, 'বিষম বেগ অর্থাৎ জরাগমন বা! জরবুন্ধির ক 
কাঁলেব বিষমতা, উদ্দিন বৈষম্য অর্থাৎ ত্বগার্দিব কথন অধিক উষ্ণতা, কখন 
বা অল্প উষ্ণতা প্রভৃতি, -কঠ ও ওষ্টেব শুধতা, অনিদ্রা, ক্ষবস্ত্ত (হাচি না 
হওয়া), শরীবের কক্ষতা মলের কঠিণতা) সমুদাঁধ অঙ্গেই বিশেষতঃ মস্তকে ও 
হৃদয়ে বেদনা, মুখের বিবসত', উদরে শূল বেদনাব ন্যাম বেদনা, আশ্মীন অর্থাৎ 
পেট ফাঁপা এবং জুভ্তণ অথাৎ হাই উঠ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
পিভজ জ্বর, ইহাঁতে জবেব তীন্মবেগ, অতিসাঁব বোগের ন্যান্স তরল মল- 
ভেদ, অল্প নিদ্রা, বমন, ঘন্নির্গম, প্রলাপ বাক্য, মুখেব তিক্ততা মুচ্ছ্র ন্যাম 
জ্ঞানশূন্যত', দাহ, মত্ততা, পিপাসা, গাত্রঘুণন); ক, ওষ্ঠ নাগিকা প্রভৃতি 
স্থানের পাক অর্থাৎ প্র সকল স্থলে ঘ| হওযা এবং মল, মুত্র ও নেত্রাদিব পীত- 
বর্ণত। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইযা থাকে । 
কফজ জব, ইহাতে জরের মন্দবেগ, 'আলদা, মুখেব মধুবতা, শবীবের 
স্তব্ধতা ও ভাববোধ, পাঁন ভোজনে অনিচ্ছা, শীতবোধ, হৃললান অর্থাৎ গা বমি 
বমি কবা, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রী, প্রতিষ্তাষ অর্থাৎ মুখ ও নাসিক! হইতে জলতআাব, 
অরুচি, কাস; মল, মুত্র ও নেত্রের শুক্রবর্ণত। এবং স্তৈমিত্য অর্শাৎ শবীরে 
আর্রবন্ত্র অচ্ছাঁদনের ন্যাঘ অনুভব প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত' ছয় । 
বাতপিত্ত জ্বর ;-_ এই জবে তৃষ্ণা, মুচ্ছ1, গাত্রঘর্ণন, দাহ অনিদ্রা, মম্তকে 
বেদনা, কণ্ঠ ও মুখেব শুদ্ষতা, বমন। অকচি। রোশাঞ্চ, জা, সদ্ধিস্থল্খেবেদন! 
এবং অন্ধকার দর্শন প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যাঁয়। | 
, বাতশ্রেম্মজব-এই জরে ভ্ৈমিত্য অর্থাৎ শরীবে আদ্র্ন্ত্র আচ্ছাদনের 
হ্যায় অনুভব, সন্ধিস্থলে বেদনা, অধিক নিদ্রা, মস্তকে বেদনা, প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ 
মুখ ও লামিকা হইতে জলঙ্রাব, কাস, সর্বাঙ্গে ঘন এবং সম্তাপ প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয ১ ইহাতে জরবেগ অধিক তীক্ষ বা অধিক যৃছ হয় না। 
পিত্শনক্ম জর, __এই জরে মুখমধ্য শ্লেম্াবা লিপ্ত ও পিত্তকবা তিক্ত হইয়। 
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বাবন্বার শীত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

ত্রিদোঁধজ বা সন্নিপাত জব,-চলিত কথায় ইহাকে জরবিকার কহে। 
এই জবে ক্ষণে ছ্ষণে দাহ, আবাব পবক্ষণেই শীত) অস্থিসমূহে, সন্ধিস্থলে ও 
মস্তকে বেদনা; চক্ষুদ্বয় অশ্রপূর্ণ (ছল ছল ), আবিল ( ঘোলাটে ), ব্বক্তবর্ণ, 





বিস্তাবিত বা অতি কুটিস) কর্ণবন্ধ,মধো নানাপ্রকাৰ শব্দের অনুভব $ কণ্ঠ 
যেন শৃক (ধান্যাদিব শুয়া) দ্বাঝা আবৃত, অর্থাৎ, শু শুঙ্গে ) তন্্া, মৃচ্ছণ, 
প্রলাপবাকা, কাস, শ্বাস, অকচি, ভ্রম, তুষণা, লিদানাশ, জিহবা অঙ্গারের ন্যায় 
কৃষ্ণবর্ণ এবং গকব জিহ্বাঁব ন্যাঁব কর্কশম্পর্শ, সর্বাঙ্গের শিথিল ভাব, কফমিশ্রিত 
বন্ত বা পিত্তেব নিষ্ঠীবন, ইতন্ততঃ শিবশ্চালন (মাথা লুঠান)7 মল, মুত্র ও 
ঘর্মেব কদাচিৎ নির্গমন, দোষপুর্ণত্ব জন্য শবীবেব অনতিরুশতা, কণ্ঠ হইতে 
নিবস্তর অবাক্ত শব্ধ নির্গম) মুখ ও নাসিক! প্রত্ৃতি স্থানে পাক অর্থাৎ ক্ষত, 
উদবে ভাঁরবোধ, বসপুর্ণতা জন্য বাতাদি দোষসমূহেরু বিলম্বে পরিপাক এবং 
শরীর শ্তাব বা রক্তবর্ণ কেঠি অর্থাৎ বোলভা দষ্টস্কানেব ন্যায় শোথের উৎপত্তি ; 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

এই সন্নিপাত জরের অবস্থাবিশেষকে ডাক্াঁবগণ “নিউমোনিয়া” বলেন। 
সন্নিপাত জবের সাধারুণ লক্ষণ ব্যতীত আরও কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ তাহাতে 
প্রকা খাইযা থাকে । এই পীডা প্রকাশেব পূর্বে অত্য্ত ছুব্বলতা ও ক্ষুধামান্য 
অনুভব হয পীড়াব প্রথম অবস্থা কম্পজর, বমন, বক্ষোবেদনা, শিরঃপীঁড়া, 
প্রলাপ, অস্থিবতা ও - ঠাক্ষেপ অথাৎ হাত পা ছোডা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে 
পাওষা বায়; সম্পূর্ণকপে পীড়া প্রকাশ পাওযার পরেও এ সমস্ত লক্ষণ অধিক 
পরিমাণে বর্তমান থকে এবং আরও কতকগুলি অধিক লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় । 
যথা,_-বক্ষ-স্থল স্পশ কঙিতেও বেদনাবোধ, নিঃশ্বাস প্রশ্থাসে কষ্টবোধ, অত্যন্ত 
কান, লোহাঁব অবিচাঁব নাঁষ মলিন এবং গাঢ় আটাআচ৷ শ্লেক্নিগম, প্র শ্্েম্মা 
কোন পাত্রেঞনিক্ষিপ্ত হইলে তাহা হইতে ছাড়ান যাঁষ না। কখন কখন নেই 
শ্লেম্ার সহিত* মিত্রিতভারে অল্প রক্তনির্গম। সপ্তম বা অষ্টম দিবসে মূত্র ও 
ঘর নির্গনের আধিক্য; প্রতি মিনিটে ৯ হইতে ১২০ বার পর্যন্ত নাড়ীষ্পন্দন ; 





শ্টরীরি্ধ উল্জাপ থার্মোনিটারের ১০৩ হইতে ১০৪ ডিশ্রী;) (কাহারও 
না 





৫ 


থাকে; আরও ইহাতে তা মুচ্ছণ, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা এবং বারশ্বার দাহ ও 


_. দি 





। গেলে ছুর্ন্ববুক্ত, ভুগ্ষেব সবেব্‌ ন্যান অখনা পুনের ন্যাধ শ্রেক্ষা নিম্থত হয। এই 
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কাহাবও ১০৭ ডিগ্রী পর্য্যন্ত উত্তাপ হইলেও তাহাকে আরেংগ্য পাঁভ কবিতে 
দে গিযাছে।) মুখযগুল মলিন ও চিন্তামুক্ত ); গগুস্থল লাল ও কৃষ্টবর্ণ, 
ওষ্ঠ ফাটা, জিহ্বা শুদ্ ও মলাবৃত, ক্ষুপাঁমান্দা, আহাতে কষ্ট, উদবমঘ, অনিদ্রা, 
আলো দেখিতে কষ্টবোখ এবং পীড়া প্রভতাশেব দ্বিভীম উদীয ছ্বিসে মুখমণ্ডল 
পিড়কাঁর উৎপত্তি । ফুদ্ফুদ্‌ ডষিত হও! এই পীড়াব একটি প্রধান লক্ষণ, 
অনেক স্থলে ভাহা পচিধাও গিষা থাকে । ফুস্ফুস্‌ ডধিত হইলে, শুষ্ক কুল- 
গোলার জলেব ন্যায এক, গ্রকীব তবল শ্রেম্া শি্ঠীবন হইতে থাকে। পচিয়া 


রূপ ফুস্ফুস্‌ ছুযিত হইলে, পীড়া নিতান্ত কষ্টসাপ্য হইযা উঠে। ফুস্ফুসে দাহ 
থাকিলে, তাহাও একটি কষ্টলাকোর লক্ষণ শিশু, বুদ্ধ, স্ত্রীলোক, বিশেষঃ 
গর্ভিনী এবং মদ্যপাষি ব্যক্তিগণের এই পাডা হইলে সাধাবণতঃই হাহা ছুঃসাধা | 

সন্নিপাত জব কথনই ্ুুখসাধা হম না। যদি মল ও বাতাদি দোষ বিবদ্ধ 
থাকে, অগ্নি নষ্ট হইা যায় এবং সম্দায লক্ষণ সম্পূর্ণনপে গ্রকাশ পাব, তাহা 
হইলে ইহা অপীধ্য হন। ইহাব বিপহীত হইলে কষ্টসাধা হইব। থাকে । ৭ দিন, 
৯ দিন, ১০ দিন, ১১ পিন, ১৯ দিন, ১৪ দিন, ১৮ দ্রিন। ২২ দিন বা» দিন 
পর্য্যন্ত এই জন হইনে মমুক্তিলাভ বা মৃদ্রালাভেব সীমাকাল নিদ্দিষ্ট আছে) 
অর্থাৎ 'এই জবে যদি ক্রমশঃ জবেব ও বাতাদি দোষত্রনেব লঘুতা, ইন্দ্িয়সমূহেব 
প্রসন্নতা, জনা, জদয় পবিঙ্গীব, উদনেব ও শশীবেব লণুতা, মনেৰ স্থিত ও 
বললাভ প্রহথতি লক্ষণ প্রকাশ পাইযা, এ সমস্ত নিদিষ্ট সীমাকাল অতিবাহিত 
হইয়া যায়; তাহা হইলে সেই বোগী আবোগা লাভ ফবে। আব বাঁদ দিন 
দিন নিদ্রানাশ, হদখেব স্তব্ধতাঁ, উদবের বিউন্ধহা, দেহে ভাববোধ, অকচি, 
মনের অস্থিবতা ও বলহানি প্রকৃতি লক্ষণ একাশিত হয়, তাঁগ হলে নিদিষ্ট 
কাঁলমধ্যেই বোগীব মৃতু ঘটিযা থাকে । সন্নিপাত জ্বর শেব অবস্থাম কর্ণগূলে 
কষ্টদায়ক শোথ হইলে ত্রোগী কদাচিৎ খক্ষা পাৰ) কিন শোথ প্রথমাবস্থাষ 
হইলে সাধ্য এবং মধ্য অবস্থাব হইলে কষ্টসাধা হইয়া থাকে ৮. € 

অভিন্ঠাস জর» _বাতাদি দোষত্রয় অতিমাত্র কুদিত হহঘা, যদি বক্ষ-স্থলস্থ 
জ্োতঃসমূহে প্রবিষ্ট হয় এবং আমরসেব সহিত মিলিত হইয়া, জ্ঞানেক্দ্রিব ও মনকে 
বিকৃত করিয়। তুলে, তাহা হইলে অতি ভয়ঙ্কর “কষ্টপাধ্য অভিন্তাম্ধ নামক জব 
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০২৯ 
জবর। ৩ 


তি নু 
উৎপন্ন হয়। এইজবে বোগী নিশেষ্ট এবং দর্শন, তাহার ম্পর্শন, শ্রবণ ও ভ্রাণ- 
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শক্তি রহিত হয) পার্বস্থ ব্যক্তিকে চিনিতে পারে না, কা [নও কোঁন কথা বা 
শব্দাদি বুঝিতে পারে না) কিছুই খাইতে চাহে না, নিনন্তব সুচিকাবিদ্ধবৎ (ছু্চ 
ফোটার মহ )ম্বাতন। অনুভব কবে) প্রামট কেন কথা কহে শা) আও 
সর্বদা মন্তক সঞ্চালন, কুম্থন ও পার্খ পবিবর্ভন করিতে থাকে । এই জব সর্বথা 
অসাঁধা, তনে কদাচিৎ কেহ দৈবান্গ্রহে সুক্তিলাভ করিনা থাকে; ইহাও 
সন্গিপাত জবেব ভেদ মাত্র। রে 

আগন্থ জব,--শন্ব, লোরঁ, সৃষ্টি বা লগ্ডড।পি দ্বারা আঘাত, 'আভিচাঁব অর্থাৎ 
নিবপবাধ ব্যক্তিকে মাধিবাধ জনা মন্থাদি উচ্চারণপুর্নবক ক্রিাবিশেষ, অভি- 
ষঙ্গ অর্থাৎ ভূতগ্রহাদি ঝ| কামাদি নিপুৰ সন্বন্দ এবং ত্রাক্মণাদিন অভিশাপ এই 
সকল কারণে "আশন্ছ জব হইনা থকে । অশভ্থাতাদি কাবণ বিশেষে বাতীদি 
যে দোষের প্রকোপ সম্ভাবনা, সেই বারণ হইতে আগন্থ জব উৎপন্ন হইলে, 
তাহাতে সেই দোঁৰ অন্কুবন্ধ থাকে । 

খিখন জনে মুখেব শ্তাববণতভা, আতিসাক, অকচি, পিগ। স।, স্কটাবেধবৎ বেদন। 
ও মুচ্ছণ হই্ঘ। থাকে । 

বি বিশেষে আদ্রাণজন্য জর হইলে, মুচ্ছ?, শিবোবেদন! ও বমি গ্রস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয ] 

শীঞ্চিযিত রমণী অগ্রাপ্রিবশতঃ কীমজ জব হইঘ] থাকে, তাঁধাতে মনেব 
মস্থিবহা, সুন্বা, মলনা ও 'অকচি গ্রভতি ক্ষণ প্রকাশ পান | ভধ, শোক ঝা 
ক্রোবতইতে জর উৎপু্ হলে, ভাহাতে গ্রনাপ ও কম্প ভ্ইসা থাকে । 

অভিচাব ও অভিশাপজশিত জবে যৌহ ও কর্ণ এনং ভুহাভিযঙ্গজ জবে 
চিত্তেকু উদ্বেগ হাঁদা; নোদন ও কম্প প্র্ঠতি লক্ষণ পি হয। 

কামজঃ শোকজ ও গ্তঘজ জনে বামন প্রকোপ, ক্রেখিজ জবে পিন্তের 
প্রকৌপ এবং ভুতাভিবন্ছ জবে বাত পিন্ভ ও কদ এই তিন দোষেবই প্রকোপ 
হইযা থাকে £ আরও এই জব যে ভূতবিশেষেব সংসর্গ অঙ্থ্সাঁরে উৎপন্ন হয, 
সেই ভভবিশেষের হাস্য ঝোদনাদি অনুদাবে বোগীনও হাসা বোদনাদি বিভিন্ন 
ৰূপ হইযা থাকে । 

বিধমজন্ত-বে জরে আগমন ঝা বুদ্ধিব সমধের নির্দিষ্ট শিষম নাই এবং 


. পা 











রাবী রি 
টে কথিত্িশক্া] না 
থে জ্োবে উষ্ণত্ু! বা জববেগেরও সমত! নাই, তাহীব নার্মবিষমজর। এই 
জবেব প্রধান লক্ষণ মুক্তানুবন্ধিত্ব অর্থাৎ ছাড়িয! ছাডিয়। জরাগমন হওয়]। 

নবজবেব যথাবিধি চিকিৎসা ন! কবিষা, যদি কেন উগ্রবীর্ধ্য ওষধাদি দ্বারা 
সহস! তাহা নিবৃত্ত করা হয) তাহ! হইলে জবোৎ্পাদক কুপিত বাঁতাদি দোষ 
সম্পূর্ণকূপে প্রশান্ত না হইযা হীনবল হইযাঁ থাকে, পবে আহার বিহাবাদির 
অনিয়ম বশতঃ সেই হীনবল দোষ পুনর্রবাব বলবান্‌ হয় এবং বসবক্তার্দি কোন 
ধাত্ুকে আশ্রয কবিষা 'বিষমজব উৎপাদন করে। এতভ্িন্ন একবারে প্রথম 
হইতেও বিষমজব উৎপন্ন হইযা থাকে । 

এই বিষমজরে লক্ষণানুসাবে সন্তত, সতত, অন্যেছ্যক্ধ। ভুতীষক ও 
চাতুর্থকাদি নামে অভিহিত হয়। দোষ বসস্থ হইলে সম্ভত, বক্তস্থ ভইলে সতত, 
মাংসাশ্রিত হইলে অস্তেছাক্ষ, মেদোগত হইলে তৃতীযক এবং অস্থিমজ্জগত 
হইলে চাতুর্থক অব উৎপন্ন হয। এই কষেক প্রকাঁৰ জবের মধ্যে গাতুর্থক জব্‌ই 
অধিক ভযস্কব। 

সন্তত জব একাদিক্রমে সাতদিন, দশদিন ব! দ্বাদশদিন পর্য্যন্ত নিয়ত 
ভোগ কবিয়া ছাড়িয়া যাষ। 

যেজব দিখাবাত্রেব মধ্যে ছইবাব অর্থাৎ দিনে একবাব ও রাত্রিতে 
একবার, অথবা দিনেব মধ্যেই ছুইবাব কিন্বা রাত্রিব, মধ্যেই ঢুইবাব হইয়া 
থাকে, তাহাব নাম সততক বা ছ্বোকালীন জব। ্ 

দিবাবাত্রেব মধ্যে একবাব মাত্র বে জব হ্ঘ, তাহাকে অন্েছ্য্ধ কছে। 
যে জব প্রতি ভতীযদিনেঅর্থাৎ একদিন অন্তর হয তাঞনৰ নাম তৃতীবক এবং 
যাহা প্রতি চুথদিনে অর্থাত দ্রই দিন অস্তর হইযা থাকে ভাহাব নাম চাতুর্থব 
জব। ভৃতীয়ক জবে পিন ও থরেক্সাৰ আধিক্য থাকিলে, এট ্বব'আবন্ত,হইবার 
সমধে ত্রিকম্তানে অর্থাং কটা ও মেকদাগুব সন্ধিদেশে বেদন!; বাধু ও শ্রেম্সার 
আধিক্য থাকিলে পৃষ্ঠে এবং বাবু ও পিস্তের আবিক্য থাকিলে মস্তকে বেদনা 
হইয়া থাকে। চাতুর্থক অবে শ্লেম্সার আধিক্য থাকিলে গ্রথমে ঙ্ঘাদ্ধযে এবং 
বাধুর আধিক্য থাকিলে প্রথমে মস্তক বেদনা হয়; ভতপবে সমুর্ধীয় শরীবে জব 
ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । যে জব মধ্যে ছুই দিন নিয়ত ভোগ করিয়া, আদি ও 
অস্ত এই ছুই দিন বিরত থাকে, তাহাকে চাতুর্থকবিপধ্যগন কনে ইহাও এক 
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প্রকার বিষমজ্বর। কেহ কেহ ভূতাভিষঙ্গজ জবকেও বিষমজর কিয়! 
থাকেন। 
যে জরে শ্লেম্সার আধিকা দেখিতে পাওয়া যাঁঘ; বোগী কুক্ষদেহ, শোথ- 
বিশিষ্ট, অবসন্ন ও জড়পদীর্থের মত হয) এবং থে জব নিত্যই মন্দ মন্দ ভাবে 
হইয়া থাকে, তাহাকে বাতবলাসক জব কহে। আব যে জবে শবীবে ভার- 
বোধ, এবং সবর ঘশ্বজন্ত শুরীল লিগ্তবৎ বোধ হম, তাহাৰ নাম প্রলেপক 
জর) এই জবও মন্দ মন্দ ভাবে হইযা থাকে! যক্্বোগে প্রাঘই এইবপ জ্বব 
দেখিতে পাঁওযা যাঁষ। 
যদি আহাব বদ পশিপাক না পাইনা ছুষিত হয এবং বদি দুষ্ট পিন্ত ও দুষ্ট 
শ্রেম্মা শবীবেব উর্ধা অধঃ অথবা বাম দক্ষিণবিভাগান্থসাবে অদ্ধাদ্ধভাগে অবস্থিত 
হয়; তাহা হইলে শলীবেব যে ভাগে পিত্ত, সেই ভাগ উষ্ণ ও বে ভাগে শ্রেম্স 
অবস্থিত থাকেৎ সেই ভাগ শীতল হইঘা থাকে । আব যদি কোষ্তে ছুষ্ট পিত্ত ও 
হস্ত পদে ছুষঠশ্রেক্সা অবস্থিত হয, তাহা হইলে ঝেীব,শরীব উষ্ণ এবং হস্ত পদ 
শীতল হইযা থাকে । উহীব বিপবীত হইলে অর্থাৎ কো্ে শ্লেম্সা ও হস্ত পদে 
পিত্ত অবস্থিত হইলে, শবীব শ্াতল এবং হপ্ত গদ উষ্ণ হইল থাকে । 
যদি ছুষ্ট শ্রেম্মা ও ঢষ্ট বাবু ত্বকে অথবা ত্বকৃগত রসে অবস্থান কবে, তাহা 
হইলে প্রগমে শীত জন্মাইপা অব হয, তৎপবে বাধ ও শ্লেম্সাব বেগ কমিযা 
আপিলে পিত্ত দাহ উৎপাদন করে। ইহার নাম শাতপুর্ব জব আব যদ্দি 
র দুষ্ট পিত্ত ত্বন্ূগত হয, তাহা, হইলে প্রথমে দাঁত হইঘা জরাগম হয) পবে 
পিশ্তবেগ কমিথা। আলে শ্রেম্সা ও বাধু প্রাত উৎপাদন কবে, ইহাকে 
দাহপূর্ব জব কহে। এই উভয় জবই বাতাদি দুই দোষে বা তিন দোষের 
সংসর্গে উৎপক্ক হয।৯ ইহাব ম্ধো দাহপুর্ব জব কষ্টসাধ্য ও কষ্টপ্রদ। 
জব বিশেষকপে বসাদি সপ্তধাড মধ্যে যে কোন ধাতুকে আশ্রয় করিলে, 
তাহাকে ধাতুগত জর কহে। 
রসধাতুগন্ত অঙ্তে শবীরে ভাববৌধ, বমনেচ্ছা, বমন, শাঁরীবিক অবসন্নতা, 
অরুচি ও চিত্র ক্লান্তি এডৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। রক্তগভ জরে ক্স 
রক্তবমন্, দাহ, মোহ, ব্মন, ভ্রান্তি, প্রলাপ, পিড়কা অর্থাৎ ব্রণবিশেষেব 
উৎপত্তি ও তৃঙ্ছ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। মাঁংসগত জ্বলে জঙ্ঘামাংস- 
নর 
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চে শিখি 
পিঠেতঅথাৎ পাবেন ডিমে দগাদি দ্বারা আঘাতের তার বেদনা, ভূষ্ণা, অধিক 

৷ পরিমাণে সগমূত্র নির্গম, ঝাভিরে সন্থাপ অভ্যন্তবে দাহ, হস্ত পদাদ্ির সঞ্চালন 
শাবীধিক গ্রানি প্রস্ততি লক্ষণ লক্ষিত হন! মেনোগতজরে অতিশষ খক্ম, 
রি মুচ্ছণ, প্রণাপ, বমন। শদীঙে ছুগন্ধ, অকচি, প্রার্নি ও অসহিষুতা 
প্রতি লক্ষণ দেখা বাদ। অস্থিগত জবে অস্থিসমহে ভঙ্গবৎ বেদনা, কুগ্ঘন, 
শ্বাস, অনিক পরিনাখে মণ গ্রবৃহি, মন ও ন্তপদেন বিক্ষেপ প্রতি লক্ষণ 
দৃই হয। মক্জগত জবে,্অদ্ধকানদশন, খিক কাঁস। পাত, বমি, অভান্তরে 
| দাহ, মভ!খান ও অননে কন্তণবৎ বেরনা গ্রহৃতি ক্ষণ দেখিতে পাওবা যাষ। 
শুক্রপত জবে শিক্গ জডবঙ স্তব্ধ হইগঃ থাকে তথাচ ভাহ। হইতে নিবস্তব 
শুক্র ক্ষবিত হয» এই জলে বোগাৰ সৃহ্াই নিশ্চিত। 
নে জবে অবিক অন্তনাহ, অধিক ভবগ, প্রলাপ, খাব, ভ্রম, সন্ধিস্থানে ও 





অস্থিসনূতে শুলবৎ। বেদনা, এম্মবোধ এনং ঝাভাণি দোষে ৬ মলেব বদ্ধতা 
প্রতি ণক্ষণ প্রকাশিত, হল, ভাঙখাব নাম অন্তবেগ অন। আন যে আবে 





বাহিবেস আন্তাপ অধিক, কি9ু তৃষ্ঞাণি উপদ্রব সমূহ অল্প হয, তাঁহাকে 
বহিন্বে। জন বে । 
বযা, শবৎ ও বসন্তকাল, ক্রমা্ধযে বাতাণি দোবত্রর দ্বাবা নে জব উৎপন্ন 
20125857858, থা বধাকালে 'বাঁতিক, শবৎকালে 
পৈত্বিক ও বসগুকালে ধৈক্মিক জণ হইলে ভাতার নাম গারৃত জব। ' ইহার 
| অন্যথা হইনে, অথাৎ বদাকালে গৈক্মক বা পৈস্তিক, শ্রতবালে' বাতিক বা 
শৈক্সিক, বসন্তবলে বাতিক ঝ। পেভিক জর হইলে ভাখব নম বৈকৃভ জবু। 
প্রাকৃত জবের মধ্যে বাঠিক জব ব্যভাহ অন্যান্য ভন গুথপাধ্য। বৈকৃত জব 
দকপগুলিই ছুঃঘাধ্য। প্রাইত জবে ভবিশেখাস্থমাবে একু এক দৌয় জবেব 
আবন্তক হইলেও অপব ছুই দোল তাহাতে অন্থবন্ধ থাকে। 
অপক্ক বা তকণ জব -নে জবে লাগার, বমনেচ্ছ।, জরযের অশুদ্ধি 
অরুচি, তন্ত্র আলন্য, অপবিপাক। মুথেন বিবসতা, শবীদে ভা ববৈধ। ্তব্ধতা, 
কুধানাশ, অধিক প্রত্রাব ও জবের প্রব্লতা লক্ষণ দেখিতে পাওযা যায়, 
ভাহাকে অপর বা আমজব কহে। 
পচ্যঘান জব-_জববেগেব আধিক্য, তৃষ্ণা প্রলাপ, শ্বঃল, ভ্রম, মল- 
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প্রবৃত্তি ও বমনেচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণসমূহ গচ্যমান জবে অর্থাৎ জরের পরিগ্গক 
অবস্থায় প্রকাশিত হয়। 
পরুজর,--ক্ষুধাবোধ, দেহের লঘুতা, ভরের ন্যনতা, বাঁযু, পিস্ত, কফ ও 
যলেব নিঃসরণ, এঁবং আটদিন অতিবাহিত হওয়া, এই কয়েকটি পক্জবের লক্ষণ। 
জরের উপদ্রব,_কাঁস, মুচ্ছ্ণ, অরুচি, বমি, তৃষ্ণা, অতিসাব, মলবদ্ধতা, 
হিকা। শ্বাস ও অঙ্গবেদনা ) এই দশটি জবেব উপদ্রব । 
সাধ্যজব, বে জব অল্পদোষজাত, উপদ্রবশৃন্য এবং সেই জরে যদি বলের 
হানি না হয়, তবে তাহা সুখসাব্য হইয়! থাকে । 
অসাধ্যজর,-ঘে জ্বর অন্তর্ধাতুস্, দীর্ঘকালস্থায়ী, অথবা অতি বলবান ) 
এবং যে জবে বোগী ক্ষীণ হইয়া বাধ ও" শোথযুক্ত হয); আব যে জরে স্োগীর 
কেশ সীমন্তযুক্তের ন্'য হয় অর্থাৎ আগনা আপনি চুলে সিঁথি কাটার স্যার 
হয়) তাহা অসাধ্য জব। বহুবিধ প্রবল কাবণে যে জ্বর উৎপন্ন হইয়! বনু 
লক্ষণমুক্ত হয় এবং যে জবে ইন্দ্রিযশক্তি বিনষ্ট হইব যায়, সে জর মারাস্্ক। 
অস্তর্দীহ, তৃষ্ণা মলবদ্ধতা, কাগ ও শ্বাসযক্ত প্রবল জবকে গন্তীব্জর কহে। 
এই জরও অপাঁধয ;) বিশেবতঃ গন্ভীবজব হইযা বোগী ক্ষীণ বা রুক্ষদেহ 
হইলে, তাহা প্রাণনাশক হইয়া থাকে । বে জব প্রথম হইতেই বিষম বা 
1 অতি দীর্ঘকুলস্থাধী হয তাহাও অসাধ্য । বে জবে ঝোগী একবারে শব্যাশারী, 
। অথব| বিহ্বল ও মৃচ্ছণপন্ন হয় তাহ! অসাধ্য । বাহিবে শীত এবং অন্তরে দাহ 
যুক্ত জরমারািক। ন্টে্গবে শবীব বোমাঞ্চিত, চক্ষুঃ ব্তবর্ণ বা চঞ্চল, মুচ্ছ, 
তৃষ্ণা, হিন্কা, শ্বাস, জদধে শীজ্বাতিক শূলনিথাতবৎ বেদনা এবং কেবল মুখ দ্বাবাই 
শ্বাস প্রস্থান নির্গত হব, ভাহাতেও রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে ।* যে জরে 
বোনীবঞ্কান্তি'ও ইীছি়সমূহের শন নই হইযা বায়, বল ও মাংস ক্ষীণ হয় 
'এবং অরুচি ও জববেগেব গার্ভীর্ধ্য অথবা তীক্ষতা দৃষ্ট হর তাহাও অসাধ্য । 
সান্লিপাতিকু জরু! 'স্তর্বেগজ্জৰ ও ধাতুগত জব পরিত্যাগ হইবার পুষ্থে 
দাহ, ঘর্ম, ভ্রান্তি, তৃষ্ণা, কুম্প, মলভেদ, সংজ্ঞানাশ, কুস্থন ও মুখেব দুর্গন্ধ) 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইমা থাকে । 
অর জম্পূরণপূপে নিবাধিত হইলেঃ ঘর, শরীবেব লদুতা, মন্তক চুলকান,, ; 
মুখে ক্ষত, হাচি ও অন্ন ভোজনে অভিলাষ হইযা থাকে । | 
০ রটনা | নু 
[ ৬ ] 















৪২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


* চিকিৎসা, _নবজরে প্রথমতঃ লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস দেওয়া আধশ্তক, 
তাহাদারা বাত-পিত্ত-কফের পরিপাক, অগ্নির দীপ্তি, শরীরের লঘুতা, জরের 
উপশম এবং ভোজনে ইচ্ছা জন্গিয়া' থাকে। বাতিজ জরে $ ভূয়, ক্রোধ, শোক, 
কাম ও পবিশ্রম জনিত জবে 7 ধাতুক্ষয়জন্য জরে এবং রাজযক্ক্কত জরে 
উপবাস দেওয়া কর্তব্য নহে। আরও বে সকল ব্যক্তি বাষুপ্রধান, যাহার! 
ধার্ত, তৃষ্ণার্ত, মুখশোধমুক্ত, ঝা ভ্রমযুক্ত এবং যাহাব। বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী বা 
ছুর্বল, তাহাদেবও উপবাস বিহিত নহে। উপবাসবিহিত জরেও অধিক 
উপবাস দিযা রোগীকে দুর্বল কর! অন্ুচিত। অধিক উপবাসদ্বারা আরও 

| অনেক অনিষ্ট ঘটিয! থাকে 7 যথা,_সমুদীয় অস্থিসন্িতে বা সমস্ত শরীরাবযবে 
বেদনা, কাস, মুখশোষ ক্ষুধানাশ, অরুচি, তৃষ্ণ! শ্রবণেন্দ্রিম ও দর্শনেন্দিয়ের 
দুর্বলতা, মনের চঞ্চলত। বা ভ্রান্তি, অধিক উদগার, মোহ _ও অগ্নিমান্দ্য। 
উপযুক্ত পরিমাণে যথাবীতি উপবাস দেওয়া হইলে, সমাক্রূপে মল, মূত্র শু 
বাধুর নিঃসরণ, শবীরেব লঘুতা, ঘর্নির্গম, মুখ ও কণ্ঠ পবিদ্কার, ভঙ্্া ওক্রা্তির 
নাশ, আহাবে কচি, এক সমযে ক্ষুধাতৃষ্ণার উদয়, অস্তঃক রণের প্সন্নতা, এবং 
বিশ্তদ্ধ উদগাঁর প্রভৃতি উপকার প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

অর হওয়ার প্রথম দিন হইতে ৮ দিন পর্য্যন্ত অপকাবস্থা, এই সময়ে জর- 
নাশক কান পাচন বা উষধ প্রযোগ করা উচিত নহে । তবে বড়ঙ্পানীয় 
বা দোষপরিপাকের জগ্ত ধনে ৯ তোলা ও পটোলপত্র ১ তোল'র ক্কাথ, 
অথবা শুট দেবদার, ধনে, বৃহতী ও কণ্টকাবী (এই সকল জ্রখ্যের কাঁথ 
দেওয়া যাইতে পাবে । ৮ দিনেব্র পর জবনাশক পাঁচন ও ওষধ প্রয়োগ কর! 
উচিত। কিন্ত বর্তমানদমধে ঘেরূপ জর হইয়া হঠাৎ ভয়ানক হইয়া উঠে, 
তাহাতে এরুপ ৮ দিন সময় প্রতীক্ষা না করিয়া, বিবেচনা পূর্বক তর সময়ের 
মধ্যেই পাচনাদি প্রযোগ করা আবশ্তক। 

* অবিচ্ছেদজরে ইন্ত্রধব, পটোলপত্র ও কটুকী এই ভিন দ্রাব্যের কাঁথ সেবন 
করাইলে ২। ৩ বার তেদ হইয়! জর ছাড়িক্া যায় ৮ পিণ্ডের আধিক্য থাকিলে 
ইন্্যবের পরিবর্তে ধনে বা ক্ষেৎপাপড়া দেওয়া উচিত। রোগী হুর্বল হইলে 
.এই ভেদক পাচন ন| দেওরাই ভাল। এসির অরাহধুশ স্বচ্ছন্দ তৈরব, হিচ্গ- 
এ অশ্থিকুমার ও শরীমৃত্যুগয় ( লাল) প্রভৃতি ওঁষধ মধুতে মাঁড়িয়। তুলসী- 
ৃ ট নি 
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পত্রের রস অথবা পানের রসসহ প্রয়োগ করিবে । অর বিচ্ছেদের পরেও, ই 
সকল ও্ষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

বাতজ জরে শতমূলী ও গুলঞ্চের রসু একত্র গুড় মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইতে হয় এবং পিপুলমূল, গুলঞ্চ ও শুট, এই তিন দ্রব্যের কাথ, অথবা 
বিশ্বাদিপঞ্চমূল, কিরাতাদি, রানার, পিপ্লল্যাদি গুড়ুচ্যাদি ও দ্রাক্ষাদি 
প্রভৃতি পাঁচন প্রয়োগ করিবে। 

পিত্তজ জরে ক্ষেৎপাপড়ার অথব! ক্ষেপাপড়া,* ঘাঁলা ও রক্তচন্দন এই 
তিন দ্রব্যের কাথ সেবন করাইবে। ততিক্ন কলিঙ্গানি, লোধ্াদি, পটোলাদি, 
ছরালভাদি ও ত্রায়মাণাদি প্রভৃতি পাচন প্রযোগ করা আবশ্তক | 

্লেম্মজ জরে নিসিন্দাপত্রের ক্কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিষা সেবন করা" 
ইবে। দশমূল এবং বাসকমূলের কাঁথও এই জবে বিশেষ উপকারী । 
অথবা পিপ্নল্যাদি গণের ক্কাথ, কটুকারদি পাচন ও নিম্বাদি পাচন প্রয়োগ 
করিবে। * 

দ্বিদোষজ জ্বরে যে দুইটি দোষ জবের আরম্তক, তাহাদের উপশমকারক 
দ্রব্য বিবেচনা করিয়! পাচন কল্পনা করা উঁচত। তদ্িন্ন বাতপিত্তজ্বরে 
নবাঙ্গ, পঞ্চভদ্র, ব্রিকলাদি, নিদিদ্ধিকাদি ও মধুকাদি পাচন প্রয়োগ ঝরিবে। 
বাতশ্লেন্ম অরে বাসকেঁর পত্র ও পুষ্পেব স্ববস মধু.ও চিনি মিজ্িত করিয়া 
সেবন করিতে দিবে; রক্তুপিন্তজ্বে এবং কামল! জ্ববেও ইহা বিশেষ উপ- 
কারী। এগুড়,ট্যাদি, মুস্তাদি, দার্বাদি, 'চাতুরডদ্রক, পাঠাসপ্রক ও কণ্টকাধ্যাদি 
পাচন বাতগ্রেম্মজবে বা্বস্থের়। এই জবে বালুকাম্বেদ বিশেষ উপকারী । 
একখানি মাটির খোলায় বালুক! উত্তপ্ত করিবে; পৰে একথণড বন্ত্রে এরও 
পত্র, আকন্দপত্র বা*পান্য পাঁতিদ; তাহার উপৰে এ উত্তপ্ত বালুকা ঢালিবে ঃ 
তৎপরে তাহাতে অল্প কীঞ্জি সেচন করিয়া, এ সমস্ত দ্রব্যের একটি পুঁটলি 
বান্ধিবে; ধর পুটলি দ্বাঝা, সর্ধাঙ্গে (বক্ষ-স্থল বাদ দিয়া) স্বেদ দিতে হয়। 
ইহাকেই বালুকসবেদ্*কহে । এই বালুকাস্বেদদ্বার! বাঁতশ্নেম্স জর এবং তজ্জন্য 
শিরঃশূল ও অঙ্গবেদনা প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 

পিন্তপ্লেম্ম জরে পটোলার্দি, অমৃতাষ্টক ও পঞ্চতিক্ত প্রভৃতি পাঁচন প্রয়োগ 
করিতে হয়। ৯ 
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| ৮ই সমস্ত বরে, অরের মগাবসথার রাশ শ বট, চে উস, চন্ত্রশেখর 
রস, বৈদ্যনাথ ষটী, নবজবেভসিংহ, মৃত্যুঞ্জয় রস (কাল), প্রচণ্ডেশ্বর, ত্রিপুর- 
তৈরব রস, শীতাবি রস, কফকেতু ও প্রতীপমার্ডণ্ড রস প্রভৃতি উঁধ 
দোষাজনারে অন্ুপান বিবেচনা! করিয়া] তাহার সহিত প্রয়োগ করিবে। 
আতইচ চূর্ণ ৬ বতি মাত্রায় ২1৩ ঘণ্টা অস্তবে ৩৪ বাঁর সেবন করাইলে, অথবা 
২ রতি পিপুল চুর সহিত ৪ বতি নাটার বীজেব শশ্কচূর্ণ সেবন করাইলেও 
| বিশেষ উপকার হয়। ** 
ূ মন্নিপাত জবে প্রথমতঃ আমদোষ ও কফের চিকিৎসা! কবা আবশ্বাক, 
| তৎপবে পিন্ত ও বাধুব উপশম করিতে হয়। আমদৌষশাস্তিব জন্য পঞ্চকোল 
1 ও আরপ্ববাদি পাচন সেবন কবাইবে। শ্রেক্সশাস্তিব জন্য সৈম্কবলবণ, শট, 
। পিপুল ও মরিচ চুণ আদাব বসেব সহিত মিশ্রিত করিয়া তাক মুখে ধাঁবণ 
1 করিবে এবং পুনঃপুনঃ নিীবন অর্থাৎ থুথু ফেলিবে। সমস্ত দিবসের মধো 
| এইরূপ ৩৪ বার নিষীবন ত্যাগ কবাইলে হুদকস, পার্থ, মস্তক এবং গলদেশের | 
গুফ ও গাঢ় শ্র্রেম্া নিঃস্থত হইঘা যাষ | টাঁবা নেবুব বদ ও অধদাব বসের 
সহিত সৈন্ধব, বিট্‌ ও সচল লবণ একত্র মিশ্রিত কবিয়! বারশ্বাব নস্য দিলেও 
শ্লেশ্সা তরল হইয়া উঠিয়া যা। রোগী অচেতন হইমা। থাকিলে পিপুলমূল, 
মৈদ্ধব, গিপুল ও মউল ফুল সমভাগে চূর্ণ কৰিষা, তাহার 5 সমগ্টিব সমভাগ মরিচ; 
চূর্ণ মিশ্রিত করিবে; এই চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত মিশাইয়া নগ্ত দিলে 
বোগীব চেতন! লাভ হয় এবং তন্ধা প্রলাপ, মস্তকভাব্‌ শ্রভৃতিও নিবারি্তি হয়। 
তন্জরানিবারণ জন্য সৈম্ধব লবণ, সজীনার বীজ, শ্েত্মর্ষপ ও কুড় , সমপরি- 
মিত এই সকল দ্রব্য ছাঁগমৃত্রেব সভিহ পেষণ কবিয়! নম্ত দিবে । শিরীষেব 
বীজ, পিপুল, মরীচ, সৈম্ধব, ব্গুন মনঃশিলা ও বৃ) সন পরিমিত এই সকল 
দ্রবা গোমৃত্রে বাঁটিযর! চক্ষুতে অঞ্জন দিলেও বোগীব চেতনা হইয়া থাকে। 
[ মস্তক অত্যন্ত উষ্ণ, চক্ষুঃ রক্তবর্ণ ও প্রবণ শিবোবেদনা হইলে, অর্ধতোলা 
সোরা ও অর্ধতোলা নিষাদল /১ সেব জলে ভিজাইযা বাথিবে।, গিয়া গেলে 
সেই জলে একখণ্ড বন্ত্র ভিজাইযা বগে ও ্ষতালুতে পটি বসাইয়া দ্বিবে) 
শিরোবেদনাদি শাস্তি না হওয়া পর্য্যস্ত প্র জল ছারাই বন্ত্রথণ্ড বারছ্ষ'র ভিজা- 
| ইতে হইবে। পরে তাহার শাস্তি হইলে বস্ত্রণগত তুলিয়া ফের্সিবে। এই জরে 
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ক্ষু্রাদি, চাতু্ডদ্রব, পঞ্চমূল, দশমূল, নাগরাদি, চতুর্দশী, ত্রিবিধ অষ্টাদশাল, 


ভার্গ্যাদি, শট্যাদি, বৃহত্যানি, ব্যোষাদি ও ত্রিবৃতাদি প্রভৃতি পাচন এবং ্ব্ন ও 
বৃহৎ কন্তরীভৈরধ, শ্লেম্বকালানল রস, কালানল রস, সন্্িপাত-ভৈরব ও 
বেতাল রস প্রর্ভতি উষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 

সন্িপাত জরে দেহ শীতল ও নাড়ী ক্ষীণ হইয়া আমিলে মকরধবজ ১ রতি 
মৃগনাভি ১ রতি ও কর্ূ্ব ১ রতি একত্র কিঞ্চিত মধুতে মাড়িয়া ২ তোলা 
পানেব বন বা আদাব রস সহ মিশ্রিত করিযা উপর্ধম্পরি ৩। ৪ বার সেবন 
করাইবে। মৃগমদাসব, মৃ্সন্ত্রীবনী সুবা ও আমদের “কস্তরীকল্প রসাঁযন” 
এই অবস্থায় বিবেচনা] করিয়! প্রযোগ কৰা যাইতে পাবে। আর যখন দর্শন, 
অবণ ও বাঁকৃশক্তি প্রতি ক্রমশঃ লোপ পাইতে থাকে, নাঁড়ী বসিষা যায় 
এবং সংজ্ঞা নাশ হইতে থাকে) সেই সমযে সৃচিকাভরণ, ঘোরছৃসিংহ, 
চক্রী (চাকী) এবং ব্রহ্গবন্ধ, বস প্রভৃতি উৎকট ওঁষধ প্রয়োগ কবা 
আবশ্তক। * 

সন্গিপাত জরেব ঘে অবস্থাকে ডাক্তাবগণ পনমোনিরা” বলেন, তাহাতে 
সঙ্গিপাত জরোক্ত পাচন, লক্মীবিলাস,কস্তবীভবব, কফকেতু এবং কাস- 
বোগোক্ত কতিপয় ওধধ দৌধাদি বিবেচনা করিযা প্রযোগ কবিতে হয । 

অুভিন্ঠাস জবে স্কীরব্যাদি ও শূঙ্গদি পাচন এবং সবচ্ছন্দনাযক ও পূর্বোক্ত 
স্লিপাঁত* জরেব ওষ্ধসমূহ বিবেচন। কবিয়। প্রয়োগ করা আবশক | 

ন্রজ্ে বিশেসত) সন্লিপাতজবে দোবসমুহেব আধিক্য ও হঠকাঁবিতার 
জন্য প্রায়ই নান প্ররাব উপদ্রব প্রকাশ পাইয়া থাকে। মূলরোগ অপেক্ষা 
এ সমস্ত উপদ্রব অধিক হরঙ্কর, দেহেতু তাহাতে হঠাৎ প্রাণনাশের সম্ভীবনা। 
এন্ধন্ত* সেই *সমঞ্চে উপদ্রক্বেরে চিকিৎসাবিষমেই বিশেষ মনোযোগ দেওয়া 
আবহাক। " 

সান্নিপাতিক জরে পুর কাহাবও কাহাবও কর্ণগূলে শোথ উৎপর্ন হইয়! 
থাকে; এই শোধ অধিকাংশ স্থলেই প্রাণনাশক হইতে দেখা যায়। তবে 
সন্গিপাত জবের প্রথমাবস্থা্গ উ শোথ হইলে তাহা সাধ্য এবং মধ্য অবস্থায় 
হইলেঞ্তাহা কষ্টে নিবুরিত হইয়া থাকে । এই [শাথেব প্রথম অবস্থায় 
জৌঁক দ্বারা ক্তযোক্ষণ; গিবিমাটী, পাঙ্গালবণ, শুট, বচ ও রাইসর্ষপ সম- 
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পরিমাণে কাজির সহিত বীটিয়া) অথবা কুলখকলাই, কফ, গু'ট ও কৃষ্ণ- 
জীরা'সমপরিমাণে জলের সহিত বাটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিলে উপশমিত 
হইয়া থাকে । আর যদি উপশান্ত না হইয়! ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে, তাহ! 
হইলে তাহা পাকানই উচিত। জলেব সহিত মপিন! বাটিয়া, স্বতাক্ত করিয়! 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিতে হইবে ১ সেই উত্তপ্ত মদিনার পুল্‌টিস্‌ বারস্বার দিলেই 
ই শোথ পাকিয়া উঠিবে, তাহার পর শস্ত্র প্রয়োগ করিতে হইবে । ক্ষত- 
গ্বান শুষ্কের জন্য লস্গুন, তৈল বা আমাদের “ক্ষতারি তৈল” ব্যবহার করা 
আবশ্যক । 

জরের উপদ্রব চিকিৎসা, শ্রেম্সঘুক্ত জরে অতিবিস্ত পিপাসা থাকিলে, 
বারম্বার জলপান করিতে দেওয়! উচিত নহে। উষ্ণ জল শীতল করিয়৷ তাহার 
সহিত ঘষ| শ্বেতচন্দন মিশ্রিত করিবে এবং সেই জলে একটা মৌরীর পু'টুলি 
ভিজাইয়! সেই পুটুলিটি মধ্যে মধ্যে চুষিতে দিবে । তাহাতে ক্রমশঃ পিপাসার 
শান্তি হইয়া যায়। অগ্রবা মধ্যে মধ্যে ববফজলও দেওয়া যাইতে পারে। 
ষড়ঙ্গপানীয পান কবানই এই অবস্থায় সব্ব্যবস্থা । 

অত্যন্ত দাহ হইলে কুক্পিমাব রস গাত্রে মাখাইবে, অথবা মনসা 
সিজের পাতার রসেব সহিত যমানী বাটিয়! সর্বাঙ্গে তাহা মর্দন করাইবে। 
কাজিতে বস্ত্র তিজাইয়া নিঙডাইয়৷ সেই বন্ধ দ্বাবা সর্বান্ল কিছুক্ষণ আচ্ছাদন 
করিয়া রাখিবে। কুলের পল্লব অল্প কাজির সহিত বায়! পরে অধিক' কাজির 
সহিত মিশাইয়া কাষ্ঠদগুদ্ধাবা ঘুলাইবে ; ঘুলাইতে ঘুলাইতে যে ক্রেন উদিত 
হইবে, তাহাই সর্বাঙ্গে মর্দন কবিবে। এইবকপ নিয়ম্েনিমেব পল্লব হইতে 
ফেন তুলিযা, তাহাও মর্দন কবান যাইতে পাবে। কালিয়াকাষ্ঠ, রক্তচনান, 
অনস্তমূল, যষ্টিমধু ও কুলের আটির শাস; হমপবিমিত্ত এই" সকল্চ দ্রব্য 
কাজির সহিত বাটিয়া মস্তকের তালু.ত প্রলেপ দিলেও দাহ তৃষ্ণা! উভয়ই 
নিবারিত হয়। 

অতিরিক্ত ধর্ম হইলে কুলখ কলাই ভাবিয়া হাব চুর, অথবা আবীর 
রবাঙ্গে ধর্ষণ করিবে । চুত্লী অর্থাৎ উন্ানের ভিভবের পোড়া মাটা চূর্ণ করিয়া 

সর্বাঙ্গে ঘর্ষণ করিলে ও ঘর নিবাবিত হয়। 

|  জরের বমন উপদ্রব নিবারণ জন্য গুলক্চের কাথ জুশীতল কিযা, তাহাতে 
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জ্বর । ৪৭ রণ 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করাইবে। বেণামূল ১ তোল! উত্তমন্ধপে বাটিয়া, *এবং 
শ্বেতচনন অর্ধতোলা ঘষিয়া, একত্র /৮০ অর্ধপোঁয়া বাঁতাসার সরবতের সহিত 
মিশাইয়া, ১ তোলা মাত্রায় বাবার দেবল করাইবে। অথবা ক্ষেতপাপড়া 
২ তোলা অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়া থাকিতে ছণীকিয়া ২৩ বার 
অল্প অল্প করিয়া স্ইে ্লাথ সেবন করাইবে। মধু, চন্দন, অথবা চিনির সহিত 
মক্ষিকার বি! লেহন করিলে, কিনব! আশ্ুলা অর্থাৎ তেলাপোকার বিষ্ঠা ৩৪ 
দানা শীতল জলে ভিজ্ঞাইয়া দেই জল সেবন করিলে 'বমন নিবাবিত হয। বর- 
ফের টুক্রা মুখে রাখিলেও বমন হিক্ধা' উভযই নিবাধিত হুইয়া থাকে। ছর্দি- 
রোগোক্ত এলাদি চুর্ণও এই বমনে প্রয়োগ করা যায়। অতিসার উপদ্রব 
থাকিলে অরাতিসাবের ন্াঁষ চিকিৎসা! করিতে হইবে । 
মলবদ্ধ হইলে এবগুতৈল ২ তাল! বা ২। আড়াই তোলা মাত্রায় গবম- 
জল বা গরমছুগ্ধ সহ সেবন করাইবে) অথব! পূর্বোক্ত ইন্দ্রধব, পটোল- 
ত্র ও কটকী এই তিন দ্রব্যেব কাথ সেবন করাইবে। তত্িন্ম জর- 
কেশরী, অবমুবাবি, ইচ্ছাভেদী বসও প্রয়োগ করা! যাইতে পারে । আমাদের 
নবাবিষ্কৃত “নরলভেদী বটিকা” সেবন করাইলে সন্দরকপে মৃদ্ববিরেচন হইয়া 
থাকে। 

, মূত্ররাধ হইলে* বজ্তক্ষার ২ বতি হইতে ৬ রতি মাত্রাষ শীতল জলের 
সহিত ২ ঘণ্টা অন্তবে সেবন কবাইবে। বজ্বক্ষাবের অভাবে এ পবিমাণে 
সোরাটর্ণ সেবন করইলেও চলিতে পাঁরে। বেণীর মূল, গোক্ষুরবীজ, ছুরা- 
লভা, সসার বীজ, ঝাঁকুড়বীজ, কাবাবচিনি ও বরুণছাল. প্রত্যেক চারি- 
আনা ওজনে, অর্ধপোয়া জলেব সহিত ২ ছুই ঘণ্টাকাল ভিজাইয়া সেই জল 
কিছ কিঞিৎ কারিযাঞ্্রতি অর্ত্ঘণ্টা অস্তরে পান করিতে দিবে, উহাদ্বারা 
মৃত্ররোধ এবং মুত্রকালীন জাল! নিবারিত হয। অদ্ধতোল! মোরা একপোয়! 
জলে ভিজাস্টিয়া, তুঁহাতে কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করিয়া, সেই জল মধ্যে মধ্যে 
পান কবিলেও ক্রমশঃ *গ্রশ্লীব পরিষার এবং নাড়ীর বেগ ও গাত্রের উষ্ণ 
তার তাস হইয়া অর মগ্ন হইয়া যায়। 

তিকা উপুদ্রব শাস্তি জন্য নির্ম অঙ্গারাগ্রিতে হিন্গু, গোলমরিচ, মাষ- 
কলাই, বা শুষ্ক অশ্বপুবীষ :( ঘোড়ার নাদ) পোড়াইয়া তাহার ধুম নাঁসারন্ধে, 


দু. 
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প্রবেশ করাইবে। রাইসর্ষপচুর্ণ অর্ধতোলা অদ্ধসের জলের লহিত মিশ্রিত 
কবিয়া কিছুক্ষণ রাখিয়া দিবে) স্থিব হইলে সেইজলের স্বচ্ছাংশ অর্ধছটাক 
পরিমাণে ২৩ ঘণ্টা অন্তরে সেবন কবাইবে । উপব পেটে তৈল মর্দন করিয়া 
তাহাতে জলেব ম্বেদ পিবে। জলেব সহিত সৈম্ধবচূর্ মিশ্রিত করিষা অথবা 
চিনির সহিত শু-টচুর্ণ মিশ্রিত করিব! তাহার নহ্য লইবে। অঙ্বথগাছের 
শু ছাল পোডাইয়া জলে ডুবাইয়! তাহা! নির্ববাপিত করিবে, পৰে মেই জল 
ছণকিয়া পান কবিলে 'হিক্কা ও বমি উভধই নিবারিত হয়। তেলাপোকা 
বা আশু'লার অস্ত্রভাগ তাহাব অর্ধাংশ পবিমিত গোঁলমবিচেব সহিত বাটিয়া 
সিকি রতি পবিমাণে শীতল জলেব সহিত ২৩ বাব সেবন করাইলে, অতি 
প্রবল হিকাও আশ্ত নিবাবিত হয়। 

শ্বাস উপদ্রব নিবাবণ জন্ঘ বৃহতী, কণ্টকাবী, দ্রবালভা, পটোলী, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, বামুনহাটি, কুড, কট্কী ও শটা) এই সকল দ্রব্যের কাথ সেবন করা-। 
ইবে) অথবা পিপুল, ফটুফল, ও কীকড়াশৃঙ্গী , ইহাদের চূর্ণ মধুব সহিত 
লেহন কবাইবে। অন্তর্পুমে ভম্ম মধুবপুচ্ছ ২ বতি ও পিপুলচুর্ণ ৯ রতি) 
অথবা বহেড়ার শাস কিছ্বা কুলরআটার শশাস ২ বতি মারায় মধুব সহিত লেহন 
করাইবে। বন ঘু'টেব অগ্রিতে দা গবম কবিরা তাহা অগ্রভাগ দ্বাৰা পাঁজ- 
রায় দাগ দিলে অতি উগ্র শ্বাসও প্রশমিত হয। রঃ টি 

কাস উপদ্রব থাকিলে, ২৩ ঘণ্টী অন্তবে পিপুলমূল, বহেড়া, ক্লেৎপাপড়া 
ও শুট, ইহাদের চূর্ণ মধুব সহিত লেহন করিতে দিবে বাষকের রম। মধুর 
সহিভ পান করাইবে। বহেডাপ্ন দ্বত মাথাইয়া সেই বঞরডা গোববের ঠুলির 
মধ্যে পুরিবে, পরে তাহা অগ্নিসন্তাপে দিদ্ধ বা মুখে ধারণ ছি 
আশু কাসের শান্তি হইরা থাকে । ০৫ 

অরুচি হইলে সৈন্ধবলবণের সহিত আদার রস ১ সৈন্ববলবণেব সহিত টাঁঝ! 
নেবুর কেশব» দ্ত ও সৈদ্ধব লবণেব সহিত টাবা শেএুর রূদ, অথবা আম- 
লকী ও ভ্রাক্ষার কন্ক মুখে ধাবণ করিবে। ০ 

সাধারণ জীর্শজবে ও বিষমজরে সেফালিক1 পত্রের রস মধুর সহিত পান 
করিতে দিবে। ক্ষেপাপড়া, সেফাঁলিকা পত্র ও গুলঞ্চ, এই তিন এব্যের 
অথর৷ গুলঞ্চ, ক্ষেংপাপড়া, থানকুনী, হিলিঞ্চা ও পটোলপত্র; এই ৫ দ্রব্যের 
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“্ঘুমডা” প্রস্থ কিযা সেবন কবাইবে। উ সমস্ত না একত্র ছঁতে। 
কবিয়া, কলাৰ পত্রে ভাবা ভাহাঁপ উপব অল্প মাটি এপ পিন! অগ্সিতে পুট- 
দগ্ধ করিতে ভঘ, পবে ভা্ান বস গ্রহণ “কণাঁকেই "পসডাগ বভে। শত 
কাকার মুল, ডাল, পত্র, প্র্প ও কল কুর্টিত বিনা, তি জপ পুট দ্ধ খনিতে 

ডি দিশিত কত্রিয। 


হইবে, ন্তাহাব লস ও ভোলা, ঢই আনা শু উড়েন সর 
সেনন কবিলেও জীণজব গ্রাথমিত হগ। ভৃঙ্গকাজের গল ৭টি খণ্ড কনিধ। 
এক একটী খণ্ড এক এক থণ্ড মাধাব সঠিও গেবন কণিলে অনদপ্রকাৰ তী্ণ 
জব গ্রশমিত হয । গুগৃ্চল, নিষগর্র, বড, কৃডত হশনমর্ধা, বৰ, খ্রেহসর্ষপ 
| ও দ্ব্ একর দিশ্রিত কটা, এই সবণ জনণোন ধূপ শোটিশগানে লাগা- 
ইলে বিষ্ম্গন প্রশমিত হয, ইহা নাম আইাঙ্গধপ | শিডানের ব্ডাব 
ধূপ প্রযোগ কবিলে কম্প্দপ নিঝাপিভ হন গুপ্নু, গন্ধতণ অভাবে বেণা- 
মূল, বচ, ধুনা, শিমপা্া, আকন্দ বল, অপুক, চন্দন 9 দেখধাক » এই সকল 
রবের পুপ প্রধান কিনে সক এ্রনার জনই নিনানি5 ভইযা থাকে । 
ইহাকে অপবাজিত ধূপ কছে। শিশিগ্িবারি,  গুড্চাপি, ভাঙ্চাপি, 
মহৌবখাদি, পটোণাদি, বিমল ভাগ্যারি, লুই ভাগাাদি, মবুবাদি, 
দাগ্তদি ও দাবব্যাদি গ্র্ততি পাচন সন্ধিণিণ জা ৪ খিবসঙ্জনে দোষ বিবেচন। 
কবি) ্াবোগ কঙিবে। তে বিদম অশখে ভিন বোম্হ শআবপ্তক ; 
তন্মধো দোষবিশেবেব আখিকা ও শানতা নিব্চনা বশিখ! উষব কম্পন। 


ক 





কৰা সবাবশাকি। 1 
তভাষকজবে মহোধিবাণি, উণানাপি, ৪ পটোলাদি এব, চাতক জবে 
বাসাদি, মুস্তাদি ও পথাদি পাচন প্রমোগ বশ উচিত।  কাকভজ্বা, 
বেডে, গ্তামার তাত বাস্লহাটি, ০ল্নবৰতানতা, চাবুলে, আপাত বা ভুঙ্গবাজ 
ঈহাদেব মধ্যে কোন একটা গাছেন মূল পৃন্যানক্ষত্রে ছুপিবা লাল স্তনার 
বাবিয়া, ইস্তেঞ্াবণ কবিলে') কিছ্বা পেচকেব দর্ষিণপিকেব পক্ষ বাদা ভতাধ 
বাঁধিষ! বাম কখে ধাঁধণ কুঁবিলে, ভতায়ক অথাং একাহিক জন নিধাবিত 
হয়। শিবীষ ফুলেব বস, ছবিদী! ও দীকহলিদা বাটিলা, তাঁভব সহিত কিঞ্চিৎ 
ঘত কিশ্রত কেবিযা নস্ত আইলে, অথবা বককলেব পানাব বসেন নম্ত 
লইলে চাতুর্থক (দ্যহিক ) জব বিন১ হঘ। জদ্বিনী নন্ত্রে শ্বেহ আঙন্দেপ 
1 


দি: 22-০2-০252 


ঃ 1 ৭ 1 




















রে 
2 ৫০ কবিরাজি-শিক্ষা | 
কিস্বট কববীরেব মুল উদ্ধৃত কবিয়া ৬ রতি মাত্র আতপচাউলধোঁত জলের 
সহিত বাটিষা সেবন কবিলে, অথবা আমকলেন এক হাঁজার পাতার 
সহিত চাউলেব পেয়। প্রস্তুত কিয়! পান কৰিলে চাতুর্থকজ্বর প্রশমিত 
হ্য। | 

কাকমাচীব মূল কর্ণে বাধিলে বাত্রিবব, নিবাবিত হুইয়া থাকে। 
নিদিপ্ধিকাদি পান সাঘুংকাঁলে সেবন কবাইলে ঝত্িজরের বিশেষ উপ- 
কার হ্য। 

শীতপূর্বব জরে ভদ্রাদি ও ঘনাদি পচন এবং দাহপুর্বরজবে বিভীতকাদি 
ও মহাবলাপি কষায় গ্রয়োগ করিতে হয। 

এই সমস্ত জীর্ণ ও বিষম জরে দোষেব বলাবল বিবেচনা করিয়া, অন্ুুপান 
বিশেষেব সহিত স্থদর্শন চূর্ণ, জবভৈবৰ চূর্ণ, চন্দনাদিলৌহ, সর্কাজরহর লৌহ, 
বৃহৎ সর্বজ্ববহব লৌহ, পঞ্চানন রস, জবাশনিবস, জপকুগ্ধরপানীন্দখস, জয়মঙ্গল 
বন, বিষমজবান্তকলৌহ, পুটপাঁকের বিষমজবান্তকলৌহ কল্প তকরস, অ্রাহিকারি- 
রস, চাতুর্থকারি রস, মকরধ্বজ ও অমৃতাণিষ্ট প্রভৃতি উষধ প্রযোগ করিবে । 

মামাদিগের নবাবিষ্কত “পঞ্চতিক্ত বটিক” সর্ববিধ নূতন ও পুবাতন 
জরের অমোঘ মহৌষধ । 

জীর্ণর্জরে শ্ররেম্মাব সংযোগ না থাকিলে, অঙ্গানক 'তেল, বৃহৎ, ত্বঞ্গারক 
তৈল, লাক্ষাদদি তৈল, মহালাক্ষাদি তৈল, কিবাতাঁদি তৈল ও বৃহৎ কিবাতাদি 
তৈল সর্বাঙ্জে মদ্দন করাইবে। ্রৰপ জবে দশমুল্ষট্পলক দ্বত, 'বাঁসাদ্য 
দ্বত ও পিপ্লল্যাদি পরত গ্রড়তি পরত সেবন করান যাইতে পাবে। 

এইরূপ জ্বরে কয়েকপ্রকাৰ সংস্কৃত ছুপ্ধ৪ অমৃতেব স্/'য উপকার করিয়া 
থাকে। কিন্ত তকণজবে সেই সকল দুগ্ধ বিষেব স্টঃয় আঁনষ্টকারক। * 

শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর এই স্বল্প পঞ্চমূল সহ 
দুগ্ধ পাক করিষা সেবন করিলে কাস, স্বাদ, শিবঃশুল ও পীনস সংযুক্ত জীর্ণ জর 
নিবারিত হয়। গোক্ষুর, বেড়েলা, বেলছাল ও শুট / এই. সকল দ্রব্যের 
সহিত ছুপ্ধপাক কবিয়া সেবন কৰিলে কো্ঠশুদ্ধি ও মৃত্র পবিফাব হয় এবং 
শোথসংযুক্ত জীর্ণজর প্রশমিত হয়। শ্বেতপুনর বা, বেলছাল,ও রগ্ঁপুনর্নবা 
খেই সকল দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাঁক করিয়া পান করিলেও জর্বপ্রকাৰ 
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জীর্ণজব প্রশমিত হইব! থাকে । জরবোগীর গুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া থাকিলে, 
এবগওমূলেব সহিত ছুপ্ধপাঁক কবিষা পান কবিতে দিবে। 

এই সমস্ত ছুগ্ধ পাক করিবার নিবম, «দে কযেকটি দ্রবোব সহিত ছৃগ্ধ 
পাক কবিতে হইবে) তাহাব প্রত্েকগুলি সমভাগে লইগা মিলিত ১ ভোলা 
হও আবশ্যক, ভুপ্ধ তাহান৮ গুণ অর্থাৎ ১৬ তোলা এব জল দুগ্ধেব চাবি- 
গুণ অর্থাছ ৬৪ তোলা লইতে হইবে। এই সমস্ত দ্ব্য একত্র অগ্নিতে জাল 
দিমা, যখন সমুদা জল মধিবা ছুপ্ধভাগমাব্র অবশিষ্ট থাকিবে, সেই সময়ে 
ছর্ণকিধা লইযা, ঈষছুষ্চ সেবন কবিতে হয। 

আধুনিক প্রা সকল বোগীবই নবজ্বব অপক অবস্তা কুইনাইনদ্ার৷ 
আবদ্ধ কবা হয, 'ণজন্য জীর্ণজ্বকালেও কফেব সংঅব থাকিযা যায়, স্ুভরাঁং 
ঘূত বা তৈল প্রযোগেব উপযুক্ত অবসব পাওবা! যাব না 

আগন্তঙ্ববে বাতাদি যে দোবেন লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, সেই দৌষেবই 
চিকিৎসা কবিতে হয। ভস্িক্ন আবও কতকগুলি "বিশেষ নিষম আছে; | 
বথা,-_অভিধাঁতল আগন্জবে উক্ণবন্চিত ক্রিয়া এবং কষায, মধুব রসমূক্ত | 
ও ক্সিগ্ধ দ্রব্যের পান ভোজনাদি কবিবে। অভিচার ও অভিশীপ জন্ত আগস্থ- 
জবে হোম, পুজা ও প্রাধশ্চিন্তাদি কর্তব্য। উৎপাত ও গ্রহবৈগুণ্য জন্য আগস্ত 
অবে নন, স্বন্তায়ন ও*অতিথিনতকাৰ করা আবশ্তক। ওষধিগন্ধ ও 'বিধজনিত 
আগন্তজবে,, বিষ:ও পিন্তেব দোধনাশক উধধ দ্বাবা চিকিৎসা করিবে এবং 
দারুচিনি, এলাইঢ, ন্টাকেশন, তেজপত্, কপূব, কাকলা, অপুর, কুসুম ও 
লবঙ্গ, ইহাদিগের ক্াথ সেবন কবাইবে ; এই সমস্ত দ্রব্যকে সর্বগন্ধ কহে। 
ক্রোধজজবে অভিলধিত্ত দ্রব্য প্রদান ও হিতবাক্য কথন ; এবং কাম, শোক ও 
ভয়জন্িত জধে আশ্বীস বকা অভীঃ বস্ত প্রদান, হর্ষোৎপাঁদন ও বাধুব প্রশষন 
কর! আবশ্তক। আরও ক্রোধের উদয় হইলে কামজ জব; এবং কাম ও 
ক্রোধের উদয়ন্হইন্চে ভঞ্জ ও শোকজ জর প্রশমিত হইয়া থাকে । ভূতা- 
বেশজনিত আবে “বন্ধন *তাড়নাঁদি এবং মানসিক অরে মনের প্রসন্নতা 
যাহাতে হয় তছুপধুক্ত কাষ্যাদি করিতে হয। 

এইছ্ঈপ ঝিঁবধ চিকিৎসাদ্বারা জব নিবাবিত হওয়ার পর ২।৩ সপ্তাহ 


পর্য্যন্ত জাবিত লৌহ ২ কৃতি ও হরীতকী চূর্ণ ২ রতি ও শুটচুর্ণ ২ রতি একক্র 
নি 





স্বর | 
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$ 
চিৰা্ঠাতিদা ভল হ দেন ব উলে শবীৰ সবল ৪ বল্ল বুদ্ধি হই থাকে । 


এই অবগ্থাব চি চা ভিডা ডন মত মকদপ্বদ পেবন ধবাইলেও এপ উপ- 


' কাব পাগিসা যান । * 
ৃ পণ্যাপগা, হন জনে দেখে পরিপা্ি না হওন। পদ্যন্ত উপব বাপ»তৎপে 
শোঁষের গবিপাক ও শপিব গটিসাণ বিবেচনা ক কথা, নিছবি, বাভাসা, 
দাডন, নেম, দাদা, পাশিফিন, উদ্ধ, ৭৩, খৃহএ্ধ মগ, জণসাপ্ত, এবকট ও 
বাল প্রত 'থুপাক দ্রবা হান বখিবে। গানেব উগ্য গদম জল বা 
| ভল শাহিন কিন খাবগা বলিবে। এ্োেক্সজে জবে, খাতঙেম্স্ জবে ও 
অন্নিপাত অবে ভন পান না করিগিহ পান কটিতে টিবে। জধভাগেন পৰ 
+ উই তিন [পপ আঁতাত করিও, ধর্দি যে জষসে শানীবিক বোন গনি না 
অন্ন, দুগ বা সন্তবের দাউল, কটু 
তিক্ত বস টিপঞ্ট ভবধাধা, ক্ষ মহন্ত প্রভৃতি ভোজন পিন দিন। নব্জবে 
কেষ্ট পবিদদাব দাদা নিতান্ত আবগ্যক | 

সন্িপাহ আনের পন্ঘাণি ই এ তনে লোশী শিল্তাস্ত দুক্বন হইব 
পড়িলে, এক বন! ছু এবং মুগ ম্গৰ বা অঘুপা্ধ মাংসবসেব অধিত মৃ 
স্ভাবনা বা তন্গ বরিন। বানা । পান কাদতে দেনা আনগ্তক। 

এই সনস্ত জবে জপত্যাদেল প্রুদো অন্ন ভোছন? জবত্যাগের প্রবেও 


৬ 
মি 
০ 








এইদে টি হত «চাক 7৯ ন, ৮৮ বন্টন. 1১ 

। সব্বপ্রকাপ গুরুপার 9 কদণদব ডব্য ভোজন) তিগমদন খায়াম। পাব 
৯ ্ চি 

এম, মেথুন। সান পিবানিছা, আভিক্রোণঃ হল জনন ও গাত্রেন্দীথা 


টড 


লাগান প্রস্ঠতি অশি্ভজনব ১ অতএব এহ এদন্ত ব্য হভে অকভে ভাবে 
বিরত থাধিবে। | 
ভা ও ব্ষিন জনে জন পিক এরবিনে দইএব "অপ. সানু) খবালি, 
এবাকট ও কটা 55 [নন কাবা, ভোজন সদিবে। জববেব আবিক্য 
না থাকিলে, পিবসে পুবাতণ হক্য চাউনেব অন "মুগ ও অহ্যবব দাইনও 
পটোল, বেগুন, ডুমুব মানবঢু, ব চিনুন, ঠোটেবল।, ১৪ সজিনার ডট! 
প্রীতির উপক।পা ১ কই) মাগুর, শিপা গু মউনোন। পপ্রশ্গতি ক্ষুদ্র মতস্তেব 
বো এবং অল্প বল্বা দ্ধ আহার করিবে। উঞ্চ জম শীতল, ববিষ্ পান 
। কিন ভউনে। লোগা অধিক ছুণ্দল থাকিণে যগোত, কুক্ধুট ও আাশমাংসের 

















4 টা ৫ 
9 জ্বর । রতি 





বস (ব্রথ্‌) খাইতে 'দৈওদা আবঠক | রাত্িকালে, অধিক বাত্রি ন। কবিষা 
ক্ষুধার অবস্থানুসারে সাপ প্রস্থতি ঝা! কটা খাওনা উচিত। অম্নেব মধ্যে পাতি 
বা কাগজি নেবুব ব্স অল্প পরিমাণে দে ওধা। বইতে পাবে। 

ঘৃতপক প্রন্থা্ত এুকপাক দ্রব্য ভোজন, দিবানিদ্রা, ঝাত্রিজ।গবণ, অধিক 
পরিশ্রম, শীতল হাওষা লাগান, মৈথুন ও পান প্রতি অনি্কাবক | তবে 
যেসকল বোগীব বাভাবিক্য বা শি্াধিক্য জব অথচ স্নান না কৰিলে তীহা- 
দেব যদি কষ্ট বোদ ভব, ভাহা হইলে ভাতাঁল গবমদ্দল শীভন করিনা, অল্প 
পশিমিত জলে মধ্যে মধ্যে স্সান কবিতে পাবেন ১ অন্তান্ত দিন এ নপ জলে 
গামছা ভিজাইলা গান্ধ মুছিয। দেগিবেন। 


শপ পাস 5 তি 


পীহা ! 


জ্বববোগ অবিকপিন পর্যান্ত এবীবে অবস্থান কনিছে পাইলে, ম্যালেবিষা 
জব হইলে, অথবা ম্যালেরিবাড়বিত স্থানে বাদ বিনে, কিম্বা মবুবন্নিগ্াদি 
। আহাব,ভস্ু ব্ত অভিষাত্র বদ্ধিত হইলে প্লীহা বন্ধিত হইমা থাকে | এতগিন্ন 
অভিবিক্ত ভোজনেব পব কোন দ্রতবানাধিতে গমন বা ব্যাবামারি পরিশ্রম- 
জনক কায করিপেও।ধাহ। স্থান ছাত ২৭ বাদ্ধিত হব।, উদরেষ বাম- 
পার্থে উদ্ধাদকে নীহাগ অবস্থিত থাকে, অবিকৃত অবস্থা হস্তদ্বাবা ভাহা 
অনুভব করা বান না, কিন্ত বুদ্ধি প্রাপ্ু হইলে কুক্ষিব বানপার্শে হস্তদ্বাবা 
অনারঞ্র অভভব স্করিতে পানা শাঘ। এই বোঁগে সর্ধদাই মুছ্জর এবং 
গ্রভাহ কোন৪ সমনে সেই বের বুদ্ধি, অথব। একাঁদন অন্তবে কম্পদিম! 
অধিক জবর টীকাশিত হম্ব। আপও প্লাহাব স্থানে বেদনা, কানডানি বা 
জালা; কোব্ৰবদ্ধআ, অন মুত্র বা যন্তবণ মত্র, শ্বাস, কাধ, অগিমান্ধা, শনীবের 
অবরন্নভা, কূশতা, ুর্বলতা, বিনণভা, পিপাষা, বমন, সুখেব বিবসত। ১ চক্ষু, 
হস্তাঙ্ুক্চি ও ওষ্ঠ প্রভৃতি স্থানেব বক্তধীনতা ১ অন্ধকাখ দশন ও মুচ্ছ? প্রস্থৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইনা থকে " 


পি বিটি রিড 
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, শ্রীহা অধিক বদ্ধিত হইযা বোগ কষ্টসাধ্য হইলে, 'নাসিকা ও দস্তমাড়ী 
হইতে বস্তশ্রাৰ অথবা। বক্তবমন, রক্তভেদ, উদবামণ, দন্তবেষ্টতে ক্ষত, 
পদদ্ধযে ও চক্ষর্ঘয়ে শোথ অথবা সর্বাঙ্গে শোথ, পাও ও কামলা প্রভৃতি 
লক্ষণ লক্ষিত হয। এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 'আবোগ্যের আশা 
করা যায না। 

শ্লীহা বোগে মলবদ্ধ ভা, বাযুব উদ্ধাগমন ও বেদন। অধিক থাঁকিলে, তাহাতে 
বাঁযুব আিক্য , পিপাস!, জবও মুচ্ছ থাকিলে পিন্তের আধিক্য এবং শ্রীহাব 
অধিক কঠিনতা, শবীবেৰ গুকতা ও অকচি থাকিলে শ্রেক্াব আধিকা বুঝিতে 
হইবে। রক্তের আপিক্য থাকিলে পিন্তাঝিক্যেন লক্মশসমূহ » এবং তদপেক্ষা ও 
অধিকতব তৃষ্ণা হইঘা। থাকে । তিন দৌবেবই আধিক্য থাকিলে এ সমস্ত 
লক্ষণ মিলিতভাবে লক্ষিত হব। 

চিকিৎসা,--প্রীহারোগে বাহানে বোগীব প্রত্যহ কোষ্ঠ পবিষ্কার হষ,প্রথমেই 
তাহাব উপাম বিধান ববা আবক । পুরাতন গুড ও হলিতবী চুখু মভাগে 
অথবা বিট লবণ ও হবিতকী চূর্ণ ঘমভাগে বোগ ও বোগাব অবস্থান্থ'বে মাতা 
বিবেচনা করিরা, শ্ম জলের সহিত সেবন কবাইলে প্রাহা ও যক্কুৎ উভথ 
বোণের শান্তি হব। পিপুল প্লীভবোগেন একটি ইন্তম ইষধ ) ২৩টি পিপুল 
জল সহ .বাটিনা তাহাই সেবন কধিলে, অথব। পূণাতন গুডের সহিত মিশিত 
করিব! সেবন করিলে, প্লীভাব বিশেষ উপকাব হ্ন। তালফুল (ভালজটা) একটি 
ইাড়ীতে বাখিয্া, তাহা উপৰ শরা আচ্ছাদন দিন অগ্রিাল্ে দগ্ধ রবিতে 
হইবে, সেই ভঁম্ম পুবাতন গুডেব সহিত উপযুক্ত মাংলা7 সেবন করাইলেও 
শ্লীহা প্রশমিত হয়। হিন্কু, শুট, পিপুল, মবিচ, কুড়, ববক্ষাৰ ও সৈন্ব লবণ) 
ইহাদেব সমভাগ চূর্ণ একত্র নেবুৰ বসেব সহি ম]ুভিবা*/০ ছুই আনা হইতে 
চারি আন! পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রত্যহ সেবন কবাইবে। যমানী, চিতামূল, যব" 
ক্ষার, পিপুলমুল। িপুল ও দস্তী; এই সকল দ্রত্ের সমভাগ চু্ণ অদ্দতোলা 
মাত্রায় উষ্ণজল, দিব মাত, স্ুবা ব। আসব অন্থপানেবু সহিত সেবন করা" 
ইবে। চিতামূল পেবণ কবিদা ১ রতি প্রমাণ বকা কবিবে, এ বটিকা ওটি 
পাঁকা। কলার মধ্যে পুরিয়া সেবন করাইবে। চিভামূল, হরিদ্রা, পাকা মাকন্দ- 
পাভা অথবা ধাইছুল চূর্ণ পুবাতন গুড়ের সহিত সেখন করাইবে। রহ্থন, 


দাঃ আ 











টি জিন 
৪ স্বর। ৫৫ 
পিপুলমূল ও হবিতঝী ভক্ষণ এবং গোমুত্র পাঁন কবিলে প্লীহবোগ প্রশমিত হ্চ। 
শবপুঙ্গ বাটিবা অর্ধতোলা মারীষ ঘোলসহ সেবন কবিলে গ্ীহাৰ উপশম হয়। 
শঙ্খনাভি চূর্ণ ॥* অর্ধতোলা গৌঁডা নেবুব বুসেব সহিত সেবন কবাইলে কন 
সমান গ্রীহাও শশমিত হয়। জমুদ্রজাতি ঝিন্বকভম্ম গ্লীহবোগ-নীশক । 
দেবদাক, সৈন্ধব লবণ ও গন্ধক সমুদা সমভাগে একত্র ভস্ম কবিষা সেবন 
করিলে শ্লীহা, যক্কৎ ও অগ্রমাংদ বোগ বিনষ্ট হয। বোহিতক (বয়ন!) ও 
হবীতকীব ক্রাথ সহ পিপুল চূর্ণ দুই আনা দিশ্রিত "কবিরা সেবন কবিবে। 
শালপাণি, ঢাকুলে, রুহী, কন্টকাবী, গোক্ষুব, হবীতকী ও বোহিতক 
( বযন! ) ছালের ক্কাথ প্রস্তত কবিযা সেবন করাইবে। নিদিদ্ধিকাদি পাচনও 
এই অবস্থায় বাবস্কেব। এতদিন মথকাদি গুডিকা, রহম্মাণকাদি গুডিকা, 
গুড়পিপ্ললী, অভযালবণ, মহাঁমৃত্াপ্জ় লৌহ, বুহল্লোকনাগরস, প্রভৃতি উষধ 
বিবেচনা পূর্বক প্রবোগ কবিতে হ্ঘ। প্লীহাব সহিত প্রেপ্সসংস্থষ্ট জর না 
থাকিলে চিত্রক ঘ্বত প্রতি ঘ্বুত সেনন কান ঘাঘ। শোহিতকাব্ইও জীহাদি 
বোঁগে বিশেষ উপকারী । 

জব প্রবল থাকিলে বা হঠাত প্রবল হইযা উঠিলে, এই সমস্ত 'উধধ মধ্যে 
যে সকল উধধ জবেবও উপকাবক, দেই 'উষধ ও জবের ওষধ মিলিতভাঁবে ] 
প্রযোগ, কৃরিবোঁ আ+বগ্তক হইলে প্রীহাব উধব বন্ধ রাখিযা কেবুল জবেব 
চিকিতনাই সেই জমবে কৰা যাইতে পাবে। আমাদেব “পঞ্চতিক্ত বটিকা” 
প্ীহ্বব্তের অতি উৎ্কৃটু উধধ। জ্বচিকিংসায় জব কম হইলে পুনর্বার 
লীহাব ওষধ প্রমৌগ করা উচিত। 

জীর্ণ শ্লীহরোগে বিবেচন ওষধ প্রয়োগ করিবে না, যেহেতু দৈবাৎ তাহীতে 
উদরামধ হইলে, তাহ অ[ূবোগ্য হ্রা কঠিন) উদবামষ থাকিলে পুউপাকের 
বিষমজবাস্তকলৌহ প্রন্ততি গ্রাহী বধ গ্রযোগ কবিবে । বক্তামাশয শোথ, 
বা পা কামলা প্রস্ততি -পীড়া ইহার সহিত মিলিত হইলে গেই সেই 
বোগনাশক সযধও, মিশ্রিত ভাবে ব্যবস্থা কীঁবিবে। গ্লীহবোগ গ্রহণীবোগের 
সহিত মিলিত হইলে, দ্ুশ্চিকিতস্ত হইযঘা। উঠে। সেই অবস্থা চিত্রকাদি- 
ব্রত এন্ধং গ্রহণীবোৌগোক্ত কনকাবি্ট ও অভমাখিষ্ট প্রভৃতি গুধধ প্রনোগ 
আবগ্তক। র প্র 

পু 


দা 
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« মাথ কত হইলে খদ্বার্দি বটিক জলেব সহিত গুলি ও 1 ক্ষত স্থানে লাগা- 
হী বাবলাছাল, বকলগ্ল, জামছাল, গাবভাল ও পেযাবাব পাতি। 
| সিদ্ধ কবিমা ভাহাছে কিঞিতৎ ফটবি বে চর্ণ মিশিত কলিষা, গবম থাকিতে 
থাকিতে সেই জল দ্বাৰা কবল কদিলে মখক্চতেল বিশেষ উপকাৰ হয। 
্রীহস্তনে বেদন| থাকিলে বন আদা বাটিয়া। ভাঁতাব প্রলেপ অথবা! গবম 
ন্দলেব স্বেদ দ্িনে। অর চাপ দিদা ফানেল উদবে বাখিলেও উপকাৰ হইযা 


থাকে। 
পণ্যাপথা জীর্ণ জবে নে সমস্থ পগ্যাপথা লিণিত তইফাছে, প্লীহাবোগেও 


সেই সমস্য প্রতিপালন কত্তবা। ইচাতে সাপাবণ দগ্ধ না দিলা, তাহাৰ সহিত 
২1৪ টি পিপল পিদ্ধ কপিল সেই ঢুপ্ধ পান কবিতে দিবে) তাভাত গ্রীহারও 
শাস্তি হঈল থাকে । সকল প্রকার ভাজা পোড়া দ্রবা, গুন্পাক দ্রবা, 
তীঙ্ষবীর্ধাদবা [ভোজন এবং অধিব পরিশন, বাহিজাগনণ। দিবানিদ্রা ও 
মৈথুনাদি নিধিদ্ধ | 


যরুৎ। 


গ্রীহবোগের নে সমস্থ কলিণ কণিহ ভইশ[ছে, $নই সমস্ত বাবলে রুহ 
রোগ উত্পন্ন হইঘ। থাকে। ভিন্ন অভিিক্ত মগ্যপার্ ঝ। শুন্যেদবে মগ্ঘপাঁন 
এবং অশঃ প্রঙ্ুতি বোচুগ ₹ঠাঙ বল্তআণকদ্ধ ভপ্রদা প্রতি কাবণেও বরকত 
" বদ্ধিত ঝা সক্কুচিত ভইলে বকৃতেব বিকৃতি ঘটা থাকে, খ্উদবের দক্ষিণ পারে 
পঞ্জবেব অভান্তবে বক্ুৎ অবপ্তিত থাকে, অবিকৃত অবন্থায বস্তম্পশে তাহা 
অনুভব করা বাব না, কিন্ু বদ্ধিত হইলে াহা চিপিবা ,স্পশ কেখিতে পাবা 
যায়। যরুতেব বিক্ুতি অবস্থা এ স্থানে বেদনা, মলনোধ বা কদ্দমবৎ অন্ন 
মলআাব, সব্র্শনাৰ বিশেবতঃ চগ্ষুদ্ধর পীতবণ, কান, দক্ষিণপিকেব পঞ্জবের 
নন্নভাগ কবিলা ধলা, শ্রস্থানে কুচাবেরবৎ বেদনা, দক্ষিণ স্বন্ধে বা"সমুদা 
দক্ষিণ অবয়বে বেদনা, ঘুখে তিভ্তস্বাদ, বমিব্‌ বেগ বা! বমি, নাউ কজিনতা, 


তিনি রহ 








নন 
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র। ৫৭ | 





সর্বদা অরবোধ এবং পহাবোগোক্ত অন্যান্য ৪ লক্ষণসমূহও লক্ষিত হয । &এই 
রোগে রোগী দক্ষিণ পার্থখে শরন কবিতে পাবে না। প্রাহবোগোক্ত লক্ষণ 
অন্ুপাবেই ইহাঁতেও বাতাদি দোষেৰ আবিক্য অনুভব কবিতে হয । বক্তুৎ 

রোগ অধিক “দিন অচিঠিত অবস্থার অবস্থিত থাকিলে পা, কামলা, 
শো প্রভৃতি অনেক উৎকট দেন উত্পাদন কবিযা থাকে । ৰ 

যরকৎ অবিক বদ্ধিত হউন! উদব পধান্থ দিত বিলে তাহাকে যরুছুদপ 
কহে। উদ্ব বোগে ভাঁডাব বিস্তৃত লক্ষণাপি গিখিত হউনে। 

চিকিৎসা৮_যকৃৎৎ ঝোগেব বমুদাঘ চিকিৎসা ল্লীহবোগের ভাস । ইহ্া- 
তেও সর্বদা কোষ্ঠ পনিষ্বাৰ বাখ। আবগ্াক | রহবোগোজ সমদায উ্ধই 
এই বোগে প্রোখ কৰা যাব | হছ্িন্ন সক্কণবিলৌ5, বরুতপীভাবি লৌহ, বং | 
দ্বীহোদবহবলৌহ, বন্দক্ষব, হাব, শএাদাবক ও মধাশআজাবক প্রাসৃতি 
উধৃধও অবস্থা বিবেচনা কপিথা এনোশ কটিবে। হতেন বেদনা শিবারণ* 
জন্ত তার্পিন তৈল মদ্দন করিসা গব্স জলেৰ সবের? অথবা গোম গবম 
কবিষা বোতলে পুপিষা কিম্বা তাহা» ফ্রানেল ভিজাইম। বং স্থানে ম্বেদ 
দেও! কর্তব্য । বাইসধপেন প্রলেপ বক্ুতেব বিশেষ উপকাবা । 

পথ্যাপণ্য সমস্তই পহনোগেন স্ভাষ প্রতিপালন কবিছে ভন 








জ্বরাতিসার। র 
জব ও স্ৃতিসাৰ এই “উ্ভধ বোগ এক লগনে উপস্থিত হইলে, ভাহাকেই 
জবাতিসার কহে । * ইহা ১একটী স্বতন্ধ নোগ নহে, কিন্য ইভাব চিকিৎসাবিবি 
স্বতন্ব বলিয়াই ইহা স্বতন্কপে নিদিষ্ট হইয। থাকে । জব ও অতিসাঁবেব থে 
সকল উৎপাত্তিকাৰণ নিদিষ্ট আছে খেই সনস্ত কাৰণ মিলিতভাবে সঙ্টিত 
ূ হুইলেই জনাতিসাব রোগ উতপন্ন হঘ। আব জববাঁলে অপগ্য দেল, 
 পোনিকিররটররালোরে রর ররর যারা. 


[ও 





0 ৫৮ কবিরাজি-শিক্ষা । লা 


13 টি 2০ চা 
পিশ্তকাৰক দ্রব্য ভোজন, দুষিত জল পাঁন, দুষিত বাখু “সেবন এবং তীক্ষ 
বিরেচন প্রতি কাবণেও জবাতিসান উপস্থিত হইতে দেখা যায় । যেসকল 
জববে পিসের প্রকোপ অধিক থাক্ষে, তাহাতেও জরাতিসার হওয়ার 
সম্ভাবনা । 

চিকিৎসা _জব 9 দত্তিসাৰ এই উভমু লোগেব মিলিত চিকিৎসা ইহাতে 
হইবার উপা নাই, যেহেতু জবের প্রা সকল ইষধই বিবেচক এবং অতি- 
সারেব সকল ওঁষধই ' 'মলবোধক 5 সৃভলাং জবনাশক উষ্ধ অভিসারেব 
বিরোধী ও অতিসাব নিকাকক উষধ জবেব বিকদ্ধ। এই জন্যই ইহাৰ 
চিকিৎসাবিধি স্বতন্ববপে নির্দিষ্ট ভইযাছে। এই বোঁগে প্রথমতঃ মলবোধের 
চেষ্টা কব! উচিত নহে, তাহাতে কোষ্সঞ্চিত মল কদ্ধ হইয়া, ভান্যান্তি উৎকট 
বৌগ উৎপাদন কবিতে পাবে। কিন্ত মে সবঞ্কা স্থলে অতিবিক্ক অতিসাব 

“জন্ত যোগী অন্য অনিষ্টেব আশঙ্কা) বোঁর হইবে, সেই সকল ৬ মলবোধক 
উদ প্রযোগই সতপর্বামশ। আধারণভঃ এই রোগেব প্রথমাবস্থাধ পচন 
ও অগ্নিদীপক এবধাদি গ্রযোগ করিতে হয। ধনে ১ তোলা ৪ শুট 
১ তোপ; একত্র ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিষা ৮ তোপ] থাকিতে ছাকিশ! 
তাই দিবসে ২৩ বার দেবন কব্াইবে। অথবা হীবেরাধি। পাঠাদি, 
নাগরাদি।' গুড়চ্যাদি, উাবাদি, পঞ্চবল্যাদি, কণিঙ্গাদি, যুস্তকাণি বেনাঘি, 
বিশ্বপঞ্চক ও কুটজাদি ক্কাথ বিবেচনা পৃর্নাক বাবস্থা কবিবে। ইজাতেও 
গীডার উপশন ন] হইলে, বিবেচনা পুলক জন্গপান ঝ্বিশষেষ সহিত ল্যোবাদি 
চরণ, কণিঙ্গাদি গুড়িকা, মপযম গঙ্গাধব চপ, বৃহং কুটজাবলেহ , এবং 














মৃতসন্ীবনী বটা, সিদ্ধ প্রাণেশ্বব বস, কনকন্ুন্দর রম, গগননুন্দব রস, 
আনন্দভৈবব ও বুহসগ্রীবন রস প্রড়তি গষণ প্রযোগকর।ধ্আবস্তক | £ 
পথ্যাপথ্য,--বোগী সধল থাকিলে প্রথমতঃ উপবাস, তৎপবে উৎ্পলষট কেব 
সহিত যবাগু পাক কবিয়া, তাহাতে কিঞ্চিত দাশ্ডিমের বস মিশ্রিত করিয়া 
পান কবিতে দিবে। অথবা খইশ্ব ম গু, যবের, মণ্ড, পানিফ্লেব পালো, 
এবাকট ও বালি খাইতে দেওয়া যাদু । এই অবস্থার আঁমাঁদেৰ “সপ্্রীবন 
থাগ্য” অতিশব উপকাঁবক পথ্য । বোগী দুর্বল হইলে উপবাস শা দিয়া 
প্রথম হইতেই এ্রৰপ লঘু পথ্য দেওয়া আবশ্তক। ' পড়ান হাস 
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ও রোগীব পবিপার্ষিশক্তির আধিক্যাহদাবে, ক্রমশঃ পুবাতন ুক্মশাুল- 
তওুলের অন্ন, মসথব দাইলের মৃষ ; বেগুন, ডূমূৰ ও ঠোটেকলা গ্রভতিব 
তরকাবী ১ মাগুব, শির্গি, কই ও মউবোলা প্রস্থতি ক্ষুদ্র মতভ্তেৰ ঝোল; 
অবস্থা নিশেষে ফোঁমল মাংসেব বস ও ছাগ চুপ্ধ এবং দাঁড়িম ও কীচ| বেল- 
পোড়া প্রভৃতি এই পীড়াষ পথা প্রদান ফ্বিবে। পানেব জন্ত গবম জল 
শীতল কবিষা ব্যবস্থা কবিবে। 

গুকপাক ও ভীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য, গোপূম, বস্‌ মাঘক্ষলাই, বুট, অড়হর, 1 
মুগ, শাক, ইক্ষু, গুড, দ্রাক্ষা, সাবকদ্রব্যমাপ, অধিক লবণ, লঙ্কাব বাল; 
অধিক পরিমাণে জল বা আন্যান্য ভব্ল দব্য পান ) হিম, ঝোদ, বা অগিসন্তাপ ) 
তৈল মদন, জন, ব্যায়াম, ব্াত্রিজাগবণ ও রা প্রদ্ভতি এই গীডাষ 
অনিষ্টকাঁবক | 








শা স্এপলহ্লী 


বেবোগে শবীনস্থস্তৃবিত বস, বক, জল, ক্বেদ, মেদঃ, মর, কফ» পিত্ত ও 
বন্ত প্রতি ধাতৃসমৃহ অগ্রিকে মন্দীভৃত কনিষা মলে সহিত মিশিত এবং 
বাবু কর্ক *অবোভাগে। প্রেবিত হইনা অতিগাত্র নিঃস্ৃভ হয়, তাহাঁকে 
অভিসাব কহে। 

গুরুপাক, অতি সিদ্ধ, আজি কক্ষ, অতি উদ্ণ, অনি শীভল, অতি তল 
ও অর কঠিন জ্বী ভোজন, ক্ষ।স্মংস্তাদিব গ্াঁধ সংনোগবিকদ্ধ ভোজন, 
পু্রেব আহাৰ জীণ না হইতে পুনর্বাৰ আহার, অপন্ক অন্ধ ভোজন ; কোন 
দিন বহু, স্টোন দিন অন, বা অনির্দিষ্ট সমযে ভোজন, যে কোন দ্রব্য 
অতিবিজ্ত পরিমাণে ভোজুন এবং বমন, বিরেচন, অন্থবাঁসন, নিদ্ধহণ বা 
ক্েহাদি ক্রিয়াৰ অভিযোগ, অন ঘোঁগ, অথব! মিথ্যাবোগ + স্থাবৰ বিষ ভক্ষণ; 
ুষ্ট মগ্ঠঞ্জ1 হুট জলেব অতিপান , অনভ্যন্ত ও অনিষ্টকাবক আভাঁব বিহাঁবাদি ঃ 
খহুবাতিক্রম, "ভন, শোক, অনিক এলক্রীডা, মলমকাপির বেগধালণ ড 


রি 





শাল | 
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চা জিরার 
৬০ কবিরাঁজি-শিক্ষা 1 
ক্রিমিদোষ ; এই সমস্ত কাবণে অতিসাববোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই 
রোঁগ ৬ ছয় ভাগে বিভক্ত ১ যখা-বাতজ, পিস্তজ, কফজ, ভ্রিদৌষজ, শোকজ, 
ও অপর বসজাত; ছ্বিদোধ জন্য অতিসারে ছই দোবেব মিলিত লক্ষণ বাতীত 
অপব কোন নি লক্ষণ প্রকাশ না পাওধাব, তাহা সবতন্ত্রন্পে নির্দিষ্ট 
হয় নাই। 

সমুদায় অতিপাবেই বিশে লক্ষণ প্রকাশের পুর্বে জদবে, নাভিস্থলে, 
গুহাদেশে, উদবে ও কুশিদেশে সুচীবেধবৎ বেদনা, শারীবিক অবসন্নতা, 
বাধু ও মলেব বিবদ্ধতা, উদবাধান এবং অপবিপাক প্রভৃতি পুর্ববপ লক্ষিত 
ইমা থাকে । 

বাতজ অভিসারে বক্ত বা শ্াববর্ণ, ফেনযুক্ত, কক্ষ ও অপক্ষ মল বাঁবন্বার 
অল্প অল্প পবিমাণে শব্েব হি নিত হয» এবং গুহাছছানে বেদনা 





পিত্তজ টিতে মূ পীতি, বা হবি, ঝা লোহিত বণ ভদ) আবও 
ইহাভে ভূষণ, মচ্ছ?, দাহ এবং গুহ্দ্াবে জাল।৪ শ্গত হইপ্প। থাকে। 

কা টা গাঁ, কঘমিশ্রিত, আমগন্ধসুস্ত এবং শীতল 
মল নিংস্কত হয । এই অতিসাবে বোগীন শবীব বোমাঞ্চিত হইনা থাকে । 

ত্রিদোষজ অর্থাত সম্গিপাঁভজ অভিসাবে উক্ত বাভজানি ভ্রিবিধ অতিস্াবেবই 
লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয» বিশেবতট ভাতে মল শুকবেব চব্ৰি অথবা 
মাংসধৌত “ জলেব হ্টান হইদা থাকে । এই ত্রিদ্বোবভ অর্তিপাব ধনিতাস্ত 
কষ্টসাধ্য। 

কোন দুর্ঘটনাবিশতঃ কঅভিমাত্র শোক হইবা ভজ্জাভাটী ৫ শোকজ 
বাষ্প ও উদ্মা কোষ্ঠে প্রবেশ পূর্বক জঠনাগ্রিকে* মন্খীতি এবং দক্ভকে স্বস্থান 
হইতে চালিত কনে, ভাহা হইতেই শোকজ অভিসার উৎপন্ন হ্য়। রি 
অভিসাবে গুপ্তাবল অথাৎ বঁচেবন্তাব জোহিত বণ টু মল মিশিত 
মলবহিত হইযা শুহদ্বার ধিষা শির্গততস। দলমি (শি, থাল্সিস্ল রা 'ব্ক্ত 
অভিশব দুগন্ধন্ত এবং মল শন্য হইলে নির্গন্। হইথ। থাকে । শোক 
ত্যাগ কবিতে মা পানিলে, এই জভিসাব9 ভুরঃসাধ্য এবং ক্র হইতে, 
দেখা যাঁব। 
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ভুক্তত্রব্যের অ্পরিপাঁক বশতঃ বাহাদি দোবত্রষ বিপথগামী হুয়া 
মল ও রক্তাদি ধাতুসমূহ দূষিত করে এবং নান! বর্ণযুক্ত মল বাবস্বার 
নিঃসারিত করিয়া থাকে । ইহাকেই আমাতিসাব অর্থাৎ অপক্করসজাত 
অতিসার কহে; ই অভিনাবে উদরেব অত্ন্ত কামড়ানি হয়। 

সকল প্রকাব অতিসাবেই বে পর্যান্ত মল অত্যন্ত ছুর্ন্ধপূক্ত 'ও পিচ্ছিল 
থাকে এবং জলে নিরঃক্ষিপ্ত হইলে ডুবিষা যায়, তত দিন পধান্ত তাহাকে 
আম অর্থাৎ অপক অভিসাঁব কহে। আগ যখন মল ছর্গন্ধশূন্য ও অপিচ্ছিল 
হয় এবং জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে ভাসিনা বেডাম্ব; তখন তাহাকে পক্কাতিসাব 
কহে। এই অবস্থায কোষ্ঠব ও দেহেব লঘুতা জন্মিসা গাকে। 

বে কোন অতিসাববোগে মল যদি স্গিপ্ধ কুষ্খবর্, অথবা ঘক্কৎ খণ্ডের 
স্তায কু) লোহিত বর্ণ, স্বচ্ছ এবং ঘ্ত, তৈল, বসা, মচ্জা, নিবস্থিপিষ্ট মাণ্স, 
দুগ্ধ, দর, অথবা মাংসধৌত জলেব ন্যাব, চাস নামক পক্ষিব পাখাব স্ঠ।য 
নীলাক্ণবর্ণ, অথবা ঈষৎ কৃষ্ণকক্ষবর্ণ, চিন্ষণ, নান! বর্ণ, বিস্বা। মনুনপুচ্ছেব 
হ্যায় বিবিধ বর্ণেৰ চন্্রকমুক্ত, ঘণ, ধবগান্দব শ্যাম ডর্ণক্ঘুক্ত, মস্তিশেৰ ন্যাষ। ৷ 








স্থগন্ধ অথবা পচাগন্ধ বিশিষ্ট, অথবা পরিমাণে অধিক হর, ভাতা হইলে সেই 
বোগীর মৃত্য ঘটিঘা। থাকে । দে অভিসানবোগে তৃষগ, দাহ, অন্ধকার দশন, 
শ্বা, ধিক, পাশ্বশুল। অস্থিশূল, মৃচ্ছ1, চিন্তেব অস্থিরতা, গুহমধো বলিব 
| পাক ও প্রলাপ প্রহ্ৃতি উপদ্রব প্রক(শিত হন, তাঁহাও অসান্য। অথবা 
মে অত্িসাব রোগেব গান সংবৃত হয না যাভাব বল ও মাংস ক্ষীণ হইয়া 
যাষ এবং যাহা গুহ্্দশ পাকিলেও শরীব শ্বাভল থাঁকে, তাহাদের সেই 
অতিসাৰ বোগও অনাধা। এন সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বালক, বৃদ্ধ, 
বা যুব! ্ষাহাব9 জীব্ঘনব আশা কব শষ না। 
এই সমস্ত অতিসান ব্যনীত “রক্তাতিসাব" নামক আবও এক প্রকার 
অভিসার আছে। পিভুজ* অতিসাব উৎপন্ন হইলে অথবা উৎপন্ন হইবার 
অব্যবহিত বর বটি আঁধক পিন্তকব জরব্য ভোজন কৰা যয, তা! হইলে 
এই রুক্তাতিসীর জন্মিষ। খীকে। ইহাতে মলেন সভিত ফিশ্িতভাবে রক্ত 
অথবা গ্লেবল বন্তই নিঃস্যত হয। অগ্তান্ত অনিসাবের প্রাচীন অবস্থাতেও 
কখন কখন মপেন সহিত অগ্ রক্ত নিঃস্কত ভইতে দেখা যাস। 
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€অতিসাব সম্পূর্ণৰূপে নিবৃত্ত হইলে মুত্রত্যাগ বা! অধোরাঁধু নিঃসরণকালে 
মলভেদ হয় না, এবং অগ্রিব দীপ্তি ও কোষ্ঠেন লঘুতা প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 

চিকিৎসা,-কোন অতিসাবেব্ই অপক্াবস্থায ধাবক ওঁধধ প্রযোগ কর! 
উচিত নহে। অপক্কানস্থান বাবক বধ প্রপুত্ত হইলে দৌষে সকল কদ্ধ হইয়া 
শোথ, পা, প্রীহা, কুষ্ঠ, গুণ, জব, দণ্ডক, অলক, আশান, গ্রহণী ও 
অর্শঃ প্রন্ততি বিবিধ বোঁগ উত্পন্ন করিতে পাবে। এই জন্য আমান্তিসাবেব 
চিকিৎস| স্বতন্নৰপে নির্দিষ্ট হইযাছ্ে । কিন্ত বে সকল স্থলে দৌষ অতিমাত্র 
প্রবল হৃইযা, অতিরিক্ত মনত্রাব কবে, এবং তচ্জন্য বোগাব ধাতু ও বলাদি 
ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে দেখা যাঁধ , তাহা হইলে মেই অপক্াবস্থতেও ধাঁবক- 
ওষধ প্রযোগ কবা আবশ্তক। নিতান্ত শিশু, বৃদ্ধ বাঁ ছর্ধল ব্যক্তিণিগেরও 
অপক্ষাতিন!রেই ধাৰ্ক উধধ প্রনোগ কবিতে হয । 

আমাতিসাবে অর্থাৎ অতিসাবেব অপক অবস্থা, আমশূল ও মলের 
বিবদ্ধতা নিবংব্ণ এবং দোবপব্পাক ও অগ্রিদীপ্তিন জন্য ধনে, শুট, মুখা, 
বালা ও বেলশুট; এই ধান্যপঞ্চকেৰ কাগ দেবন কবাইবে ; কিন্তু পিত্তজ 
অতিসাবে এ পাচটা ভ্রব্য মধ্যে শুট বাদ দ্রিঝ অপর চারিটা দ্রব্যেৰ বাথ 
প্রযোগ কবিতে হয়। উদবে বেদনা! ও তৃষ থাকিল্পল, শুট, আতৃইচ ও 
মুখ) এই তিন দ্রব্যেৰ অথবা ধনে ও শুট এই ছুই ড্রবোব কাথ প্রধোগ 
করিবে » ইনাদ্বাবা অপক দোযেব পবিপাক এব, অগ্রিব দীপ্তি ০ বদ্ধিত 
হইঘ। থাকে । এই অবস্থা অল্প অল্প গুটুলে মল নিত হইলে এবং উদরে 
কামড়ানি থাকিলে, হলীতকী ও পিপুল জলেপ সহিহ বাটিধা ঈষ্চছুঞ্চ কবিয়া 
কোষ্টান্ুসাবে মাত্র বিবেচনা পূর্বক দেবন 'কবিতে পিবে , ইহা! বিরেচক 
'উধধ | আকনার্দি, হিঙ্ু, বনযমানী, বচ, পিপুল, পিপুলমূল. চই, চিতামূল, 
শুট ও সৈদ্ধৰ লবণ প্রত্যেকে চূর্ণ সমভাগ একত্র নিশ্রিতু করিয়া, এক 
আনা পরিমাণে কিঞ্চিৎ গরম জলের সহিত সেবন কবাইলে,থবা ধরূপ 
মাত্রাক্ শ্ুষ্ঠ্যাদি চূর্ণ 'ও হ্বীতক্যাদি চূর্ণ প্রযোগ করিলেও আমাতিসারের 
উপশম হয়। ২০ কুড়িটী মুখা ওজনে যত হইবে, তাহার ৮ গুণ ছাগ্ু্ট ও ছাগ 
দুপ্ধেব ৪ "গুণ জল, একত্র পাক করিয়া ছুপ্ধভগ অবশিষ্ট থাঁকিভে ছণকিয়া 
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সেই ছুগ্ধ পাঁন করিলে, আমদোষ ও তজ্জন্ত উদবেব বেদনাদি বিন ভুয়। 
পিপ্লল্যাদি, বৎসকাদি, পথ্যাদি, যমান্তাদি, কণিঙ্গাদি ও জ্যাষণাদ্ধি প্রভৃতি 
পাঁচনও এই অবস্থার প্রযোজ্য। 

অতিসারেব 'আমদোষ নিবুত্ত হওষাৰ পব প্রথমতঃ পূর্বোক্ত পক্কাতি- 
সাবের লক্ষণ প্রকাশ পাইনাছে কি না তদ্িষযে লক্ষ্য বাঁথিতে হইবে। 
পরাতিসারেব লক্ষণ প্রকাশিত হইলেই বাতাদি দোষান্ুমারে অতিসাবেৰ 
ভেদ কল্পনা কবিমা তদন্ুসাবে চিকিৎসা কনিবে। ** 

বাত অতিসাবে পুতিকাদি, পথ্যাদি ও বচাদি কবার প্রযোজ্য । পিত্তজ 
অতিসাবে ম্ধুকাদি, বিহ্বাদি। কটুফলাদি, কঞ্চটাদি, কিকাঁততিভ্ঞাদি ও 
অতিবিবাদি পাঁচন প্রযোগ কবিবে। শ্রেক্ষজ অতিপাবে পথ্যাদি, কৃমি- 
শত্রাদি ও চব্যাদি পাচন এবং পাঠাদি চু, হিঙ্গাদি চু, বব্বুলাধি যোগ 
ও পথ্যাদি চূর্ণ ব্যবস্থা কবিবে। ত্রিপোষজ অতিসাবে সমঙ্গাদি ও পঞ্চমূলী- 
বলাদি কৰাধ ব্যবস্থেষ। শোকজ ও ভবজনিত জতিসারে বাতজ অভি- 
সাবের ন্যায় চিকিত্সা কবিতে হ৭, কুগ্ছিন্ন পৃশ্নিপর্ণাদি কথার শোকজ 
অতিপারে প্ররোগ কৰা উচিত। পিন্তশ্রেম্মাতিসাবে ঘুস্তাদি, দমঙ্গাদি ও 
কুটজাদি পাচন; বাতশ্রেম্মাতিসাবে চিত্রকাি পাচন এবং বাতপিভাঁতিসবে 
কণিগৃদি কক গ্ররো কর্তব্য । , 

রভ্ত[তিসারে আনশুপ ও মলেব ধিবদ্ধত। থাকিলে, কাচা বেলপৌঁড়া 
গুডেব ,সহিউ মিশ্রিত উকবিযা ২ তোণা আন্দাজ মাত্রা খাইতে দিবে। 
শল্লকামূণের ছাল, কুলছাল, জাম ছাল, পিবালছাল, আমছাল অথবা! অক্জ্রন- 
ছাল ঝাটিয়। ডঞ্ধ ও মধুব সহিত সেবন কবাইবে। কচি দাঁডিমফলেব ছল 
ও কুডচ্চি ছাল প্রতোক ৯ তোলা, '-২ তোলা জলে সিদ্ধ কবিঘা! ৮ ভোলা 
থাকিতে ছাকিষা, তাঁতাঁৰ সহিত ৮%* আনা মধু মিশ্রিত কবিয়া সেবন করা- 
ইবে। আম জাম, ও আফলকীব কচি পাতা একত্র খেঁতো কবিয়া তাহার 
বস ২ তো মধু ও ছাগছুপ্ধেব সহিত সেবন করাইবে। কাটানটের 
মূল ২ মাষ! চাউলধৌত জলেৰ সহিত বাটিদা, ভাভাহে চিনি ও মধু মিশ্রিত 
কবির! ঞদেবন কবাইবে। কৃষ্ণ তিল বুটিঘা, তাহাব সভিত তাহাব চারি 
ভাগের ১ ভাগ*চিনি মিশ্রিত কবিধা ছাগভুগ্ধেব সহিত খাইতে দিবে। বটে 


0 তিতা নন 























55 রি শী 
নর কৰিরাল্সিশিক্ষা। 51 
ঝুলি চাউলধৌত জলেৰ সহিত পেবণ কবিয়া, থোলের 'সহিত পান করা- 
ইবে। 

তিন চাঁবিটী আনাপানাব বাঁ কুকৃপিমাব পাতাঁব কা প্রস্তত করিষা সেবন 
কবাইবে। কুডচি ছালেব কা প্রস্থত কবিবা। সেই বাথ পুনর্বার পাক 
করিতে হইবে; ঘনীভত হইলে তাহাতে আতইচ চর্ণ %* আনা। প্রক্ষেপ 
দিদা সেবন কণিলে প্রবল বক্তাতিসাৰ এবং অন্যান্য অতিসানও নিবারিত 
হশ। কুডচি-ছাল ৮ তোলা, ৬৪ তে)ল। জলে সিদ্ধ কিবা ৮ ভোল। পাকিতে 
ছণকিয়। লইবে, এইবপে স্বতন্বজাবে দাটিন ফলেব ছাপেনও ব্বাথ প্রস্তত 
করিতে হইবে । পনে উভন রাথ একর পুনর্দান পাক কবিবে। ঘন হইলে 
তাহাই ১ তোলা মাত্রা ঘোলের সঠিভ প্রযোগ করিবে । মণাছারে অত্যন্ত 
বেদনা থাকিলে অহিফেন &নতি, খবিন £নতি ও মনদা৮বতি এবজ ঘ্বতদ্বার! 
বন্ধী প্রস্বত কপিণা, এক এবটি ১ ঘণ্টা অপ্তবে গুভাদ্বানে অঙ্গুলিদ্বারা প্রধেশ 
কবাইন| দিবে। গেবি অথাৎ গুগি ঘতে ভাজিলা স্বেদ দিলেও বেদনাৰ 
আশু শান্তি হইঘা থাকে । 

সমুদাষ অভ্ীপাবের জীণাবস্থান অর্থাং নে সমঘে আমধোব পবিপাক হইরা 
ঘাঁঘ, বেদনাব শান্তি হয, জতবাগ্সিব দাপ্তি ভঘ, অথচ নানাবর্ণেব মল নিঃস্কত 
হইতে থাক, সেই সমবে বৎসকাদি গ[চন, কুটজপুটর্পাক, কুটউজলেহ্‌, কুট- 
জাষ্টক ও ষ্ডঙ্গঘৃত প্রক্ততি প্রযোগ কবিবে। এই অবস্থার কুডচিব ছ'ল, 
মুখা, শুট, বেল্ট, গঁপ, সোভাগাব খৈ, খদিব ও গাচবস. প্রত্যে্ের চ্ 
১ ভোলা, অহিফেন ॥০ অদ্ধ তোলা একত্র দিশ্রিত জাব্বা এক আনা মাত্রায় 














তে 


আধঘাপানাব কাধ বা শীতণ জল সহ দিবসে ৩ বাব সেবন কবাইলে বিশেষ 
উপকাব পাওয়া যায়। রা রঃ 


প্রবল অতিসাবে মলভেদ বোঁধ কধিবাব জন্য জলেব সভিত আমলকী 
বাঁটিয়া তাহাদ্বাবা নাভিব চারি পার্খে আলবার্ল' কিয় অর্থৎ আল, দিয়া 
মধ্স্থল নিঞ্জল আদাব রসে পূর্ণ করিবে) ইন্দণা "প্রবল" "অতিসাববেগ 
উপশমিত হয় এবং বেদনাবও শান্তি হইয়া থাকে । জাযফল বটিযা তাহার 
প্রলেপ দিলে অথবা আমেব ছাল কাজিতে বাঁটিরা তাহার প্রলেপ দিলেও 
এরূপ উপকার পাওয়া যায়! মাজুফল চূর্ণ ৫ বতি, অহিফেন [কি নক্ষি | 
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ও গদ চু ৫ বুতি একত্র মিশ্রিত করিয়া, প্রত্যেক দাস্তের পর এক একার 
জলসহ সেবন * করাইবে। দাস্ত বন্দ হইলে দিবদে একমাত্র! মাত্র সেবন 
করিতে দিবে । * অতিসারেব সহিত বমন উপদ্রব থাকিলে বিন্বাদি ও পটো: 





লাদি পাচন প্রয়োগ করিবে। বমন তৃষ্ণা ও জর প্রভৃতি বিবিধ উপদ্রব 
থাকিলে, প্রিযঙ্গদি, জন্বাদি, ভীবেরাদি ও দশমূলশুসী প্রস্থতি ব্যবস্থা করিবে। 
গুহাদ্বারে দাহ থাকিলে অথবা পাঁকিলে, পটোলপত্র, 3 যষ্টিমধু সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল দ্বারা! অথবা উষ্ণ ছাগছুদ্ধ দ্বারা গুহ্দ্বারে সেক করিবে। এবং 
পটোল পত্র ও যষ্টিমধু ছাগছুগ্ধের সহিত বাটিয়া গুহ্বদ্বারে প্রলেপ দিবে । 

কথিত সর্বপ্রকার অতিদাবেই দোষেব ও রোগীর বলাবল বিবেচন! 
করিয়৷ অন্থপান বিশেষেব সহিত নারাধণ চূর্ণ, অতিসারবারণ রস, জাতীফলাদি 
বটিকা, প্রাণেশ্বর রস, অমৃতার্ণব, ভুবনেশ্ব, জাতীফল রস, অভন্গ হুসিংহ, 
আনন্দ ভৈরব; কপ্পুরবস, কুটজাবিষ্ট ও অহিফেনাসব, প্রন্থতি উঁষধ প্রয়োগ 
করিতে হয়। ইহা ভিন্ন গ্রহণীবোগোক্ত কতিগঘ ওষবও বিবেচনা পুর্ব্বক 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

পথ্যাপথ্য,_-অপক অতিপারে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই প্রশস্ত। হূর্দল 
অন্তিসাররোশীকে উপবাস না দিয়া লঘু পথ্য দেওয়া আবস্তক। খইএর ছাতু 
জলদ্বাঝ তব করিয়া, অথবা জলসহ সাণু, এরাকট, বার্লি পানিফলেব পালো 
কিন্বা ভাতের মণ্ড ও ঘবের মণ্ড প্রস্তুত করিয়া দিলে, তাহা বিশেষ লঘু পথ্য 
হয়। এই সমস্ত পথ্য,অপেক্ষা উষধবিশেষের সহিত যবাগু সিদ্ধ করিয়া 
থাইতে দিলে তাহাতে অধিক উপকার হয়। শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বেড়েলা; গোস্ষুব১ বেশশু'ট, আকনাদি, শুট ও ধনে? এই 
সকল 'ব্যের কাথের সহিত যবাগু প্রস্তত ফ্রিযা, সকল অতিসার রোগেই 
পথা দেওয়া যাইতে পাকে। ইহা ভিন্ন পিত্তপ্রেম্াতিসারে শালপাণী, বেড়েলা, 
বেলশু'ট ও চাঁকুলে এই সকল দ্রব্যের কাথ) বাতশ্রেম্সাতিসারে ধনে, শুট, 
মুখা, বাল! ও"্বৈলশু ট, এই» সকল দ্রব্যের ককাথ, অথবা কেবল ধনে ও শুট, 
এই উভয় দ্রব্যের ক্কাথ; বাঁতপিত্তাতিসাবে বেল, সোণা, গাস্তারী, পারুল 
ও গণিয়াঁরি, উহাদের মূলের ক্কাথ » এবং কফাতিসারে পিপুল, পিপুলমূল,. 
চৈ, চিতামূল ও শুট, এই সকল দ্রব্যের কাথসহ যবাগু প্রস্তত করিয়া 
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পথ্য প্রদান করিবে। গরম জল শীতল করিয়া সেই জল পাঁন করাই 
উচিত। অত্যন্ত পিপাসাজন্য বারশ্বাব জল পান কধিতে হইলেঞ্ধনে ও বাল! 
এই উভয় দ্রব্যেব সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জল পান করিতে দিবে ; 
তাহাতে তৃষ্ণা, দাহ ও অতিসাবের শান্তি হয়। পক্কাতিসারে পুরাতন সুক্ষ 
শাঁলিতওঁলেব অন্ন, মস্থ্রদাঁইলের যুষ ) পটোল, বেগুন, ডুমুর ঠটেকলা ও 
গন্ধভাছুলে প্রভৃতির তরকারী; কৈ; মাগুর, শিঙ্গি ও মউরোলা প্রভৃতি 
ক্ষুদ্র মতস্তের ঝোল; চুনের জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া অথবা অতিসাঁল 
নাশক দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ করিযা সেই ছুগ্ধ প্রভৃতি পথ্য দেওয়া উচিত। 
অতি জীর্ণ অতিসারে কেবল দুগ্ধও উপকাবী। রক্তাতিসাবে গোছুদ্ধের 
পরিবর্তে ছাগছুগ্ধ ব্যবস্থা করিবে, তাহাতে বিশেষ উপকার দরিয়া থাকে । 
কাচা বেলপোঁড়া ব। বেলের মোরব্বাঃ দাঁড়িম, কেগুব ও পানিনল প্রসৃতি 
জীর্ঘাতিসারে দেওয়া ঘায়। 

অরাতিসাবের পথ্যাপথ্যে যে পমস্ত আহার বিহাবাদি নিষেধ করা হইয়াছে, 
অতিসার বোগেও সেই সমস্ত নিধিদ্ধ। তবে নোগী বলবাঁন থাকিলে 
২৩ দিন অন্তরে গবম জল শীতল কবিষ। তাহাতে স্নান কবান যাইতে 
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প্রবাহিক! আমাশয় রোগ । 


দুষিত, শীতল ও আদ্র বঞ্চু দেবন, আত্র্থানে বাস, অপরিষ্ঠত জল 
পান; গুকপাঁক, উগ্রবীর্যা ও বাঁধুজনক জ্রধ্য ভোজন অধিক পরিমাণে 
ভোজন, অতিরিক্ত পরিশ্রম এবং অধিক মগ্ঘপান প্রভৃতি কাঁকণ প্রবাহিকা 
রোগের উৎপত্তি হয়। এই রোগে কুপিত বাধু বারম্বার অল্প *্রল্পী পরিমাণে 
মলের সহিত সঞ্চিত কফ'নি:সারিত করে। প্রথমতঃ ইহাতে শ্লেশ্মজড়িত 
অত্যন্ত ছু্ন্ধময় আঠাল মল নিঃগ্ছত হইতে থাকে, পরে তাহার সহিত রক্তও 
নিংস্থত হয়। ত্চিম্ন জর, ক্ষুধামান্দ, পিপাসাধিক্য, উদ্রে চর্ধণনৎ 
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বেদনা, জিহ্বা মলীবৃত, বমন বা! বমনেচ্ছা, মূত্র অল্প ও লালবর্ণ, মূত্রতাগুগ- 
কালে যন্কণা, যুখমগ্ডল শান ও চিন্তাযুক্ত, জিহ্ব! শুফ এবং লাল, পাঁটল, 
ধা কৃষ্ণবর্ণ; নাড়ীগতি দ্রুত ও নাড়ীব ক্ষীণতা প্রভৃতি লক্ষণও কখন কখন 
প্রকাশ পাইতে *দেখা যায়। মলনিঃসরণকালে অতিমাত্র প্রবাহণ অর্থাৎ 
কুস্থন করিতে হর বলিয়া, এই নোগেব নাম প্রবাহিকা। চলিত কথায় 
ইহাকে “আামীশব” এবং রক্ত দিশ্রিত হইলে “আমবস্ত” কহে। 
বিকদ্ধ আহারবিহীরাদির পার্থক্য অনুসারে ব্াতাদি দৌষত্রয় এবং 
বৃক্ত কুপিত হইয়া, এই বোগ উৎপাদন করে। স্নেহ পদার্থ সেবনে কফজ, 
রুক্ষ ব্য সেবনে বাতজ এবং উষ্ণ ও তীক্ষ দ্রব্য সেবনে পিল্তজ ও রক্তজ 
প্রবাহিকা উৎপন হইবা থাকে । বাঁশুজনিত প্রবাহিকাষ উদবে অত্যন্ত 
কামড়ানি, পিন্তপনিত হইলে গান্রে ও গুহাদেশে অতিশয় জালা, কফজনিত 
হইলে অধিক ককমিশ্রিত মলনিঃনবণ এবং বক্তজনিত হইলে বক্তমিশ্রিত 
মলনিগম লক্ষণ 'পকাশ পায। পীড়াব প্রবল অবস্থা অতিপারের লক্ষণ 
সমূহও প্রকাশ পাইযা থাকে। ইহার অপক ও পাবস্থা অতিদাবোক্ত 
লক্ষণাস(বে নিশ্চয় কবিবে। 
চিকিৎসা,__সাঁধাবণতঃ এই বৌগেব চিকিৎসাবিখি প্রাযই অতিসাব বোৌগেব 
শ্াষ। , বিবেচনা পূর্বক সেই সমপ্ত পাচন ও উষধাদি এই রোগে ব্যবস্থা 
কথিবে।  তস্িক্ন আবও কতকগুলি বিশেষ উষধ ইহাতে ব্যবস্থ৷ কর! যাইতে 
পারে। এক' বৎসবেব '্মনবিক ববস্ক তেতুলচারাব মূল %* আনা হইতে চারি 
আনা মাত্রার ঘোলের সহিত বাঁটিঘা দিবসে ৩৪ বাব সেবন কবাইবে। 
আমরুলের রস ২ তোলা মাত্রায়, অথবা কচি তেঁতুলের চাবার পাঁত। ২ তোল! 
৩২ তোপা জলে সিদ্ধ" করিয়া ৮ তো 7! থাকিতে ছাঁকিরা সেই কাথ পান 
করাইবে। কচি দাঁড়িম বা দাড়িমপাঁতার রস, আয়াপাঁনার রস, কীচড়া 
দামের রস, কুলীকপূর্বের »রস এবং কুড়চি ছালের বস বা ক্কাথ এই বোগে 
বিশেষ উপন্রী |: কিন্ত ,বোগের প্রথমাবস্থায কুড়চি ছাল দেওয়া উচিত 
নহে। পিপুলচুর্ণ অদ্ধ তোলা অথবা মব্চি চূর্ণ চারি আন! অর্ধপোয়! ছুগ্ধের 
সহিত দেবন কৰিলে দীর্ঘকালজাত প্রবাহিকা রোগও বিনষ্ট হয়। কচি 
পোৌঁড়াবেলেব শন্ত ও খোষাতোলা তিল সমভাগে দধির সহিত সেবন করাইবে । 
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কাদা পোডাবেলের শ্রস্ত ২ তোলা, ইক্ষুগুড় ১ তোলা, এপপুল ও শুটের 
চর্ণ চারি আনা এবং অন্ন তিলতৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। 
আকন্দসূলের ছাল চূর্ণ ৫৬ রতি, মারায় সেবন কৰাইলে বিশেষ উপকার 
হয়। কুড়চি ছাল, ইন্দ্রযব, মুখা, বালা, মোচরস, বেনর্ট, আতইচ ও 
দ্াড়িমফলের ছাল, প্রত্যেক চারি আনা ৩২ হোল! জলে সিদ্ধ করিয়! 
৮ তোঁলা থাকিতে ছাকিয়া পান করাইবে। আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় 
এরগু তৈল অর্ধ ছটাক,*অহিফেনীসব ১০ ফৌটা ও জল ১ ছটাক একত্র 
মিশ্রিত করিয়া প্রত্যহ ১ বার দেবন করাইয়া, পরে কিছুদিন পর্য্যন্ত শুট | 
চূর্ণ ২ রতি, কুড়চি ছাল চূর্ণ ৮ রতি, গঁদ চূর্ণ ৪ রতি ও আফিং অর্দ রতি 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, দিবসে ৩ বার সেবন করাইলে, আমাঁশয়রোগ 
নিবারিত হয়। শ্বেত ধুনা চুর্ণ ও চিনি সমভাগে মিশ্রিত করিয়! %* আনা! 
মাত্রায় সেবন করিলে সত্বর আমাশয়বোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । উদবের 
বেদন। নিবারণ জন্য ভার্ন তৈল উদ্রবের উপর মালিশ কৰিবে। অথব। 
সেওড়াঁপাতা ২ তোলা, কচি কাঠালিকলা ২টী (খণ্ড খণ্ড কবিয়া, ) আতপ 
চাউল ২ তোল! ও জল এক পোয্স৷ একত্র একট প্রস্তর পাত্রে মর্দন করিযা 
ছণাকিমা লইবে। পরে সেই জলেব সিকি অংশ একটি পিস্তলপাত্রে অগ্ির 
উত্তাপে জাল দিয়া তাহার অদ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে তাহাই সেবন করাইবে॥ 
এইরূপে ৩ ঘণ্টা অস্তর দিবসে & বার সেবন করিলে উদরের বেদনা 'উপশমিত 
হয়। রোগ ও রোগীব অবস্থা বিবেচনা করিয়৷ অতসার ও গ্রংণী ব্লোগোক্ত 
অন্ান্ি গবধও এই রোগে প্রয়োগ কবিবে। 

পথ্যাপথ্য অতিসার রোগের স্যায়ই সমস্ত প্রতিপাঁশন করিতে হয়। 
প্রাচীন রক্তামাশয়ে জরাদির সংশ্রব না থাকিস মহিষের দি বা এ দধির 
ঘোল খাওয়ান যাইতে পারে, তাহাতে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
উিশা্জি 


গ্রহণী-রোগ।' 
অতিসার রোগ নিবৃত্ত হওয়ার পরে অগ্রিব্ল ভালরূপে বৃদ্ধি ন ঠ্লোইতেই 
যদি কোনরূপ কুপথ্য সেবন করা হয়, তাহা হইলে জঠরামি অধিকতর ছুর্বল 
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1 ৫ 
লি গ্রহণী। ৬৯ শা 
হইস্া গ্রহণী নামক'নাড়ীকে দুধিত করে। তৎপরে অগ্নিমান্য প্রভৃতি কারণ 
বশতঃ বাতাদিদোষ কুপিত হইয়া এ দূষিত গ্রহণীনাড়ীকে অধিকতর 
দুষিত কবিয়া তুলে। এই অবস্থায় কখন অপক ভুক্তত্রব্য মলদ্বাবদির! 
বারগ্বার নিঃস্ত*্হয়, কখন বা পন হইয়াও অতিশয দুর্গন্ধযুক্ত মল বারম্বার 
নিঃস্থত হয়, আবার কখন একবারে মল বদ্ধ হুইয়! যায়। সকল অবস্থাতেই 
উদরে বেদনা অনুভব হইযা থাকে! এই বোগকেই গ্রহবীরোগ কহে) 
গ্রহণীনাড়ী অর্থাৎ পক্কাশয় দূষিত হইয়া এই বো"! উৎপবন্ন হয় বলিয়া ইহাব নাম 
গ্রহণীবোগ হইয়াছে । অতিসাঁব রোগ থাকিতে থাকিতে অথব। অতিসার 
বোগ না হইয়াও একবারে গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে৷ 

গ্রহণীবোগ প্রকাশিত হইবাব পূর্ষে তৃষ্ঠা, আলম্ত, দুর্বলতা, শদীরে 
ভাঁরবোধ এবং অগ্নিমান্দ্য জন্ত আহারের অক্পাঁক অথবা বিলম্বে পরিপাক 
প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

অতিশয় কটু, ঠিক্ত, কষাব ও ক্ক্ষ্রবোর ভোজন সংযোগাদি দ্বারা বিরুদ্ধ 
দ্রব্যের ভোজন, অথবা অল্প ভোজন, উপবাস, অধিক পথ পর্ধ্যটন, মলমৃত্রাদিব 
বেগধারণ ও অতিরিক্ত মৈথুন প্রস্থতি কারণে বাষু কুপিত হইয। পাঁচকাগ্রিকে 
দুষিত কবে) তাহা হইতেই বাতজ গ্রহণী উৎপন্ন হয়। এই বাঁতজ 
গ্রহণীতে তুক্তদ্রব্য অতি কষ্টে পরিপাক পাইয়৷ অগ্নরসে পরিণত হয় এবং 
শরীর 'কক্ষ। ক ও মুখ শুষ্ক, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, দৃষ্টিশক্তির হীনতা, কর্ণমধ্যে 
ভে! ভের শন্দবোধ) প্রার্থ, উরু, বজ্ণ (কুঁচকি ) ও গ্রীবাদেশ প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা, বিস্তচিবণ অর্থাৎ যুগপৎ ভেদ বমন, অথবা কখন তরল কখন 
বা শুষ্ক অল্প অল্প ফেনযুক্ত অপন্ক মল শব্দেব সহিত অতি কষ্টে বারশ্বাব বা 
বিলম্বে বিলম্বে নির্থমন, ,হৃদঞ্জে বেদনা, শারীবিক কৃশতা ও দুর্বলতা, মুখের 
বিরসত! শুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া, মধুবাদি সকল রসযুক্ত দ্রব্য ভোজনে 
অভিলাষ, মূনের অবসন্নত ও কান শ্বাস প্রতস্থতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
থাকে। এই রোগে হজ্বের পরিপাককালে অথবা পরিপাক হইলে 
পেট ফশপে) কিন্ত আহার করিবামাত্র শান্তিবোধ হইয়া থাকে। আরও 
এই, নৌগে সর্বদা বাতগুলস, হৃদ্রোগ, অথবা প্লীহরোগ হইয়াছে বলিয়। 
রোগীর মনে আশঙ্কা জন্মে। 
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৭০ 





অস্ত লবণ ও কটু রসযুক্ত, অপক, বিদাহি অর্থাৎ*ষে সকল দ্রব্যের 

অগ্ন পাঁক হয সেই সকল দ্রব্য এবং ত্তীক্ষ ও উষ্কবী্য্য দ্রব্যের ভোজনদ্বার। 
পিস্ত প্রকুপিত হইযা জঠরাগ্নি নির্কাপণ পূর্বক পিতজ গ্রহণী উৎপাদন 
কবে। তাহাতে ছূর্গন্ধযুক্ত অক্্রোদ্গার, হৃদয় ও কে দাহ, কচি, পিপাসা, 
নীল বা পীতবর্ণযুক্ত দ্র মলকাব হয় এবং বোগীর শরীর পীতবর্ণ হইয়া 
থাকে । ক 

অতিশক্ব গুকপাক,*লিগ্ধ, শীতল, পিচ্ছিল ও মধুবাদি বসমুক্ত দ্রব্য ভোজন, 
অধিক পরিমীণে ভোজন এবং দিবা ভোজনের অব্যনহিতকাল পবেই শয়ন 
প্রভৃতি কাবণে কফ প্রকুপিত হ্ইযা জঠবগি বিনষ্ট কবে; তাহাতে শ্নেম্বজ 
গ্রহ্ণী বোগ উৎপন্ন হয়। এই গ্রহণীনোগে ভুক্তদ্রব্যের অতি কষ্টে পরিপাক, 
্রেম্দ্বারা মুখ লিপু হইয়া থাকে, মুখমধ্যে মিষ্টাস্বাদবৌধ, বোনরূপ ঘন দ্রব্য 
দ্বাবা হৃদয় পুর্ণ বহিনাছে এইবপ অনুভব, ছুর্বলতা, আলম্ত, বমনবেগ, বমি, 
অকচি, কাসনিষ্ঠীবন, পীনস। উদবেব স্তন্ধতা ও ভাঁবনোধ, উদ্গাবে মিষ্টাস্বাদ- 
বোধ, অবসন্ন তা, মৈথুনে অনিচ্ছা এবং আম ও শ্সেম্সযুক্ত গুরু, “ভসকা” 
মলভেদ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

এই ত্রিবিধ দোষ প্রকোপকারক কাব্ণসমূহ মিলিতভাঁবে সেবিত হইলে, 
যুগপৎ, দুইটা দৌষ বা তিনটা দোষই প্রক্ুপিত হইনা দ্বিদৌধজ বা! সন্িপাতজ | 
গ্রহণীবোগ উৎপাদন কবে। তাহাতে এ সমস্ত লক্ষণই মিনি ভাবে প্রকাশিত 
হইয়া থাকে । ূ 

এই সমস্ত গ্রহণীবেগ ব্যতীত সংগ্রহগ্রহণী নামক আৰ এক প্রকার গ্রহণী- 
রোগ আছে। তাহাতে কাহাবও প্রত্যহ, কাহারও বা ১০ দিন, ১৫ দিন, 
অথবা ১ মাস অন্তরে তরল বা ঘন, শীতল, স্গিদ্ধ ও বছখব্িমিত মল ধদমকা! 
ভেদ হয়।, ভেদ হইবার সমবে শব্দ হয় এবং উদরে ও কটাদেশে অল্প অল্প 
বেদনা হইস্স। থাকে। আরও ইহাতে অস্্কৃজন অর্থাৎ পেটে ডক, আন্ত, 
দুর্বলতা ও অঙ্গেব অবঙন্নতা প্রতি লক্ষণ প্রকাশিত হস দিবুঃতাগে এই 
রোগের বৃদ্ধি এবং রাত্রিকালে হ্বাস হইয়৷ থাকে । আম ও বাযু এই রোগের 
আরম্তক | ইহা অতিশয় ছুর্ববোধ, ও দুঃসাধ্য । রঃ 

অভিসার রোগের অপক ও পলক লকগণেবস্াস্ গ্রহণীরৌগেরও অপন্ক এবং 
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5 গ্রহণী। ৭১ রা 


পর লক্ষণ বিবেচনা করিতে হয়। বৃদ্ধ ব্যক্তির গ্রহণীরোগ হইলে, তাজ্র 
তাহাতেই মৃত্যু হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা,_অতিসার বোগের ন্যাষ গ্রহনীরোগেও অপক্ধীবস্থায় মলরোধক 
ওষধ না দরিয়া পাচক ওষধ দেওবা উচিত। শু"ট, মুখা, আতইচ ও গুলঞ্চ 
এই চারি ভ্রব্যের কাঁথ অথবা ধনে, আতইচ, বালা, যমানী, মুখা, শুট, 
বেড়েলা, শালপাণি, চাঁকুলে ও বেলশুঁট? এই সকল ড্রতোর ককাথ সেবন 
করিলে আমদোষের পরিপাঁক এবং অগ্থির দীপ্তি হইয়া 'খাঁকে ৷ চিত্রকগুড়িকা 
নামক ওষধ এই অপক্কাবস্থায় প্রযোগ করা যাষ। 
অতিসারোক্ত পককলক্ষণীস্থসারে ইহার পরুলক্ষণ বিবেচনা করিষা, বাঁতাদি 
দোষের বলাবল বিবেচনা পূর্বক বৌগনাশক ওঁষধ কনা কবিতে ভষ। 
সাধারণতঃ বাতজ গ্রহণীরোগে শালপর্ণাদি কষায় ; পিস্তজ গ্রহণীতে তিক্তাদি 
কথায়, শ্ীফলাদি কক্ক, নাগরাদি চূর্ণ ও রসাঙ্গনাদি চুর্ণ, শেম্মজ গ্রহণীতে 
চাতু্দ্র কযায়, শঠ্যা্দি চূর্ণ, বান্নাদি চূর্ণ এবং গিপ্পলী মুলাদি চর্ণ, বাতপিত্ত 
গ্রহণীতে সুণ্যাদি গুড়িকা ) বাতশ্লেম্জ গ্রহ্ণীতে কপূুর্বাদি চুণ ও তালীশাদি 
বট? অথবা কুউজাবলেহ ক্ষেতপপডাব রস ও মধুব নহি লেহন করাইয়া, 
পরে হি, জীরা, শুট, পিপুল ও মরিচচুর্ণ একত্র ৮* আনা পবিমাণ ঘোল্র 
সহিত ,সেবন কবাইবে। পিতশ্রেক্ষজ গ্রহণীবোগে মুষল্যাদি যোগ ব্যবস্থা 
কবা উচিত। এতদ্যতীত একদোষজ, দ্বিদৌষজ, ত্রিদোষজ বা সংগ্রহ শ্রহণী- 
রোগে রাগ ও বোগীব অবস্থা এবং বোষেব বলাবল বিবেচনা পুর্ব্বক শ্রীফলাদি 
কন্ক, পঞ্চপল্লব, নাগরাগ্য চূর্ণ, ভূিস্বা্যচুর্ণ, পাঠাগ্যচূ্ণ, স্বক্পগঙ্গাধব ও বৃহদ্‌- 
গঙ্গাধরচূর্ণ, স্বল্প ও বৃহৎ লবঙ্গাদি এবং নায়িকাচুর্ণ, জাতীফলাদিচুর্ণ, জীরকাদি- 
চুণ, কাপখাষ্টকচুর্ণ, দাড়িগাষ্টক চুণ অজাজ্যাদিচুর্ণ, কঞ্চটাবলেহ, দশমৃলগুড, 
মুস্তকাগ্ভমোদক, কামেশ্ববমোদক, মদনমোদক, জীবকাদি ও বৃহজ্জীবকাদি 
মোদক, নেখী ও বৃহন্েী মোদক, অগ্মিকূমাৰ মোঁদক, গ্রহণীকপাটরল, 
গ্রহগ্রহণী 'কপা্িরস, গ্রহ্ণী শীর্দুল বটিকা, গ্রহণীগজেন্দ্র বটিকা, অগ্নিকুমার- 
রস, জাতীফলাগ্ত বটা, মহাগন্ধক, যহাত্র বাটিক, পীযুষবল্লীরস, শ্রীব্পতিবল্লভ, 
বুহত্নৃপবল্লত, - গ্রহণীবজ্কপাট, রাজবল্লভরস, প্রভৃতি গুঁষধ প্রয়োগ 
কবিবে। 
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« পুবাতন গ্রহণীবোগে চাঞ্গেরী দ্বত, মবিচাদ্য ঘ্বত, মহাষটুপলক দ্বত সেবন 
। এবং বিহুটতল, গ্রহণীমিহির তৈল, বৃহদ্‌ গ্রহণীমিহিৰ তৈল ও দাড়িমাদ্য তৈল 
মর্দন করাইবে। ? , 

পুবাতন গ্রহণীরোগে শোথাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে ছুগ্ধবটী, লৌহপপ্সটী 
স্বর্ণ পর্সটী, পঞ্চামৃত পর্গটী, বসপঞ্গটী প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা আবশ্তক। 
সংগ্রহ্গ্রহণী বা অপর কোন গ্রহণাবোগে মল বদ্ধ থাকিলে যমানী ও বিট্লবণ 
সমভাগে চারি আনা মাত্রায় উষ্ণ জলেব সহিত সেবন করাইবে। গব্যত্বুত 
সৈন্ধব লবণের সহিত মিশিত করিয়া! সেবন করাইলে ও বদ্ধ মল অনেকটা 
সবল হইপ! নিঃস্ত হয়। 

পথ্যাপথ্য । গ্রহণীরোগেকর অপক্ক ব৷ পর অবস্থায় অতিস'র রোগের 
ন্তায়ই সমস্ত পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হয়। কদ্বেল, ধেলশু"ট 
আমরুলশাক ও দাড়িম ফলের ছাল প্রত্যেক ২ তোলা এবং উপযুক্ত পরিমাণে 
ঘোলের সহিত যবাগ প্রস্তুত কবিয়া পান কবিতে দিবে। বাতজ গ্রহ্ণীতে 
স্বল্প পঞ্চমূলীর কলাখসহ ববাগু পাক করিয়া পান করাইবে। সকল প্রকার 
গ্রহণীরোগেই শুক্র অর্থাৎ ঘোল বিশেষ উপকারী । 


স্পাই িএপপীশীপিস্ি 





অর্শরোগ | 


গুহদ্বার হইতে ভিতরের দিকে ৪॥ অঙ্গুলি পরিমিত স্থানে পথ্ঘাবর্তের স্যার 
তিনটি আবর্ত আছে, এঁ আবর্ত তিনটাব নাম বলি। ভিতরেৰ দ্রিকে .১॥ দেড় 
অঙ্গুলি পরিমিত প্রথম বলির নাম প্রবাহ্রী তাহীর $নিম্নতীগে ১॥ দেড়*অঙ্কুলি 
পরিমিত দ্বিতীয় বলির নাম বিপর্জনী এবং তাহার নিম্নদেশে এক অঙ্গুলি 
পরিমিত তৃতীয় বলিব নাম সন্ববণী। অবশিষ্ট অঙ্ীঙ্গৃলি পবিমিত গুহারেব 
অংশকে গুদৌষ্ঠ কহে। বাযু, পিত্ত ও কফ এই দফার ত্বরু, ষাঁংস ও মেদঃ 
ধাতুকে দূষিত করিয়া পূর্বোক্ত বলিত্রয়ে নান! প্রকার আকৃতি বিশিষ্ট মাংসাম্কুব 
উৎপাদন করে, এ সমস্ত মাংপাস্কুরের নাম অর্শঃ) মলদারের ধহির্ভাগে 
বে সমস্ত মাংসাস্কুর উৎপন্ন হয় তাহাকে বাহাশ; এবং অভ্যস্তরদেশজাত 
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মাংসাঙ্কুবকে অর্ভান্তরার্শ: কহে। শুসাদ্বার ব্যতীত লিঙ্গ, নাভি, নার্সিকা 
এবং কর্ণ প্রন্তি স্থানেও অরশশোরোগ উৎপন্ন হইযা থাকে । 

এই বোগেবে সাধাবণ লক্ষণ কোষ্ঠ কঠিনতা, অজীর্ণ, কঠিন মলন্তাগ কালে 
অত্যান্ত বাতনা বোধ এবং বক্তপাত। বক্ত ২৪ বিন্দু হইতে প্রা অদ্ধসের 
পর্য্স্ত আব হইতে দেখা যায। পীড়াব প্রবলাবস্থায় প্রস্রাব ত্যাগ কালে 
বা উৎকট ভাবে উপবেশন কবিলে রক্ত নির্গত হইয়া থাকে । 

সাধারণতঃ অশোরোগ ছয় প্রকাব। খগা--বাতজ, পিত্ত, শ্রেক্ষজ, 
তিদোষজ, বক্তজ ও সহজ | ছুইটি দোষেন মিলিত লক্ষণ ও নিলিত চিকি ংগা 
বাতীত দ্বিদোষজ অশশশোবোগেব স্বতন্থ কোন লক্ষণাঁদি না থাক।য তাহা পৃথক 
ভাবে গণনা কৃবা হয না। 

বাতজ অর্ণঃ -কযাষ, কটু ও তিক্তবস এবং কক্ষ, শীতল ও লঘু দ্রব্য 
ভোজন, অতি অল্প পরিমাণে ভোজন, তীক্ষ মদ্যপান, অতিবিক্ক মৈথুন, 
উপখাস, শীতল দেশে বাস, ব্যাধাম, শোক. প্রবল বায়ু ও আতপ সেবন 
প্রভৃতি কালণে বাতজ অর্শঃ উৎপন্ন হয। হোয়ান্তাি শীতল কাল এই অর্শো- 
বোঁগ উৎপন্ন হইবাঁব সমঘ । এই অরশশোবোগে কোঁনকপ আব খাক্ষে না, চিম্‌ 
চিম্‌ বেদনা বোঁখ হয, মাংসাক্ষবসমূহেন মধ্য কাহাবও মাক্কৃতি তেলাকুচাব 
স্তায, কাহাবও খজ্জুবেব স্ঘাব, কাহাবও কুলের স্টায, কাহাবও ৰনকাপামী 
ফলেব হ্যায়, কাহাব্ও কদন্ব ফুলেব্‌ চ্ঠাহ, কাহাবও বা খেত সর্পের স্ায় 
হুইঘা একে ? সকল মঞ্কসাগ্কৃবই শান, ধু্রবর্ণণ কঠিন, ধূলিম্পর্েব ন্যায় রুক্ষ- 
স্পশ এবং' গোজিহ্বাব" ন্ায কর্কশম্পশ, বাকবোল ফলেব মত সুঙ্জা সুষম 
কন্টকাকীর্ণ এবং প্রত্যেকে ভিন [নন আকুতি ও বক্র হয। তাাদেন অগ্রভাগ 
সু ও*ফ!টাফাঁটা হইযা গ্লাকে। এই নোগে বোঁগীৰ মস্তক, পার্থ, স্বন্ধ, 
কটী, উরু ও বজ্ণ ( কুচকি) প্রদ্তি স্থানে অভ্যান্ত বেদনা, হাচি, উনগাব, 
উরে ভারবোর, বক্ষোবেদনা, অরুচি, কান, শ্বাস অগ্রিব বিষমতাঁ, কর্ণমধ্যে 
ভে? ভে? পক ভ্রমআুত্ুন্ত যাতনা ও শন্দেন সঠিত পিচ্ছিল, কেনযুক্ত, 
গুটুলে, অর অল্প মল নির্গম ) এবং স্বকৃ, ন, নল, মত, চক্ষ ও মুখ কৃষ্তবর্ণ 
হয। এই পীড়] হইতে গুল্ম, প্রীভা, উদব ও গাল বোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 

পিত্ত অর্শঃ--কটু, অস্র, লবণ, উঞ্চস্পণ বা উদ্চদীধ্য, অক্পপাক ও তীক্ষ 
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দ্রব্য ভোজন ; তীক্ষবীর্ষ্য বা উষ্ণবীর্ধা উধধাদিব অতিনিক্ত সেবন) মদ্যপান, 
অগ্নি ও বৌদ্র সম্তাপ, ব্যাধাম, ক্রোধ, অস্থ্যা, উষ্ণদেশ এবং উষ্ণকাল পিত্তজ 
অর্শেবোগ উৎপন্ন হইবাব কাবণ। এই অশেোবোগে মাংসাঙ্ুৰনমূহ রক্ত, 
গীত বা কৃঞ্চবর্ণ হয়, কিন্তু তাহাদেন অগ্রভাগ নীলবর্ণ হইযা থাকে । তাহাদের 
আকুতি শুকের জিহ্বা, মরুতখগ্ড বা ডোঁকেব মুখেব শ্কাঁয ; কিন্ত যবেব স্াঁয় 
মধাভাগ স্থল, লম্ববান এবং অল্প পবিমিত) স্পর্শ উষ্ণ ও কোমল ? আমগন্ধি । 
অর্থাৎ আঁস্টে গন্ধযুক্ত 1+ এ সকল মাংসাঙ্ুব হইতে তরল বক্তশাব হয়, জালা! 
করে এবং সমধে সমষে তাহাঁবা পাঁকিনা উঠে। আবও এই রোগে জ্বব, 
ঘন্দনির্গম, তৃষ্ণা, মুচ্ছ, অকচি, ঘোহ এবং নীব, পীত বা বন্তবর্ণেন অপক 
তরলমলভেদ হষ। বোঁগীর ত্বকৃ, নখ, মল, মুত্র, নেত্র ও ঘুখ হরিত্বর্ণ, 
পীতবর্ণ অথবা হবিদ্রাবর্ণ হইযা থাকে । 
শ্রেম্ষজ অশশঃ,_মধুব, দগ্ধ শীতল, লবণ, অজ ও শুক্রব্য লোজন + 
শারীবিক পরিশ্রমশূন্ত ত1, দিবানিদ্রা, স্রখকব শ্যায শধন, স্খজনফ আসনে 
উপবেশন, পুর্বববাধু বা সন্দুখবাধু সেবন, শীতলদেশ, শীতলকাল এব" চিন্তা" 
শৃন্তত; এই সকল কাবণে প্লেম্সজ অশঃ উৎপন্ন'হয। ইহাতে মাংসাঙ্কুর- 
সকল মহামূল অর্থাৎ বনদূব পর্য্স্ত অবগাঢ, ঘন অল্প বেদনা যুক্ত শ্বেতবর্ণ, 
দীর্ঘাকৃতি, স্থুল, তৈলাভ্যক্তবৎ অর্থাৎ তেলমাখানমত্ত ন্িগ্ক, অনম ( টিপিলে 
নোয়ায় না), গুক অর্থাৎ ভাবী, নিশ্চল, পিচ্ছিল, মস্যণ, অত্যান্ত কতুযুক্ত ও 
সুখস্পর্ণ। ইহাদের আকুতি বংশাস্কুব, কাটালবীজ ও ধুগাস্তনেব ন্যাফ। এই 
সমস্ত মাংসাগ্কুৰ হইতে ক্রেদ রক্তাদি আব হয় লা এবং অলেব কঠিনতা। থাকি- 
লেও মাঁংসাঙ্কর সকল বিদীর্ণ হয় না। এই অশোবৌগে বজ্গণণ অর্থাৎ, কুঁচকি- 
ছয়ে বন্ধনবৎ গীড়া এবং গুহদেশে, বশ্চিভে ও নাঁভিষ্ভানে *আকর্ষণবৎ *বেদনঃ, 
শ্বাস, কাস, বমনবেগ, বদন, মুখআন ও গুহাআব, অরুচি, পীনস, মেহ, 
মূত্রকুচ্ছ,; মস্তকেব জড়তা, শীতজব, রৃতিশক্তিব শীনতা, অগ্নিম্ান্দয, অতিসার 
ও গ্রহণী প্রভৃতি আমবহুল পীড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাহিকার লক্ষীঘক্ত, কফ- 
মিশ্রিত ও বসাসদৃশ বহুল মলনিগগম 7 এই সকল' লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
বোণীর স্বক্‌, নখ, মল, মুত্র ও নেত্র প্রতি তৈলাভ্যক্বৎ শ্্িগ্ধ ও পাব 
হইয়। থাকে । 
ঢু 
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বাতজ, পিন্র্জ ও শ্রেম্সজ অর্শোরোগের যে সমস্ত নিদান লক্ষণাদি পৃথক্‌ 
ভাবে নির্দিষ্ট হইল ; মিলিত ভাবে সেই সমস্ত নিদান সেবিত হইলে, দ্বিদোষজ 
অর্থাৎ বাতপিন্তজ, বাতশ্নেম্মজ ও পিত্তপ্রেক্মজ অর্শোরোগ উৎপন্ন হইযা এ 
সমস্ত লক্ষণের মিলত লক্ষণ প্রকাশ করে। 

ভ্রিদোষঞ্ অথাৎ সন্রিপাতজ অশোবোগও এ সমন্ত মিলিত নিদান দারা 
উৎপন্ন হইয়া, তিনদেষেব মিশিত লক্ষণ প্রধাশ কবিষা থাকে । 

রক্তজ. অশ:,-পিত্তজ অর্শোরোগের মে সমস্ত ননিদান, রুক্তজ অশঃও 
সেই সকল নিদান দ্বাবা উৎপন্ন হয। ইহাতে মাংসাঙ্থুরসমূহ বটাস্কুবের 
হ্তাষ এবং কুঁচ বা! প্রবালেব ন্যাষ বক্তবর্ণ হয। মলেব কঠিনতাবশতঃ এ 
সমস্ত মাংসাস্কৰ পেধিত হইলে, তাহ! হইতে সহসা অধিক পরিমাণে ছুষ্ট ও 
উষ্ণ গিঃক্রত ভগ। অউব্ধপে ব্ন্তেন অতিআাব জন্য বোগী ভেকেব ন্যার 
পাতবর্ণ ও বক্তক্ষমজণিত বোগে পীড়িত এবং বিবর্ণ, রুশ, উৎপাহহীন, 
র্বল ও বিরুতেন্দি হইঘা উঠে। ইহাতে মল শ্টাববর, কঠিন 'ও কক্ষ হয 
এবং অধোবাধু শির্গত হয না । এতছ্বাহীত পিন্তজ 'অশোবোগের লক্ষণসমৃহও 
ইহাতে বিদ্যমান থাকে । 

সহজ অর্শঃ,পিতা বা মাতাব অশোবোগ থাকিলে, অথবা জন্মকলে 
পিতামুত্াকর্তক অশোরোগকাবক নিদান সেবিত হইলে, উতুপন্ন পুল্রেব 
অশোরোগ জন্মিযা থাকে ) ইচ্তাকেই সহভ অশঃ কহে। এই বোঁগে মাংসাসুরে- 
সমূহ ক্ুদাকীর, কর্কন্থ। অকণবর্ণ বা পাঞবর্ণ এবং ভিতবদিকে মুখবিশিষ্ট 
হয়। এই পোগপীঞ্জিত বোগা কশ, অল্লাহারী, অল্লাগ্রি” ক্ষীণন্বর, ক্ষীণ- 
শুক্র, ক্রোধালুঃ শিবাব্যাপ্তদেহ, অর্পগ্রাজ এবং চক্ষুঃ। কর্ণ) নাসিকা ও 
শিরোঞ্ধাগে পীড়িষ্ হ্দু। *আল ইহাতে উদবে গুব্‌ গুর্‌ শব্দ অন্ত্রকৃজন, 
হ্ৃদষে উপলেপ ও অরুচি প্রতি উপদ্রব দেখিতে গাওয়া যাম। রোগি- 
শরীধন্থ বাত্ুদি দোষের আিক্যানছনারে বাতজাদি অর্শোবোগোক্ত লক্ষণও 
ইহাতে কিন্ৎথ পরিমাণে প্রকাশিত হইফা থাকে । 

বন্তজ অশোরে।$গর সহিত পিত্ত আপোলক্ষণ প্রকীশিত হইলে, তাহ! 
পিত্বাু্ন্ধ রক্তাশং নামে নিদ্দিঃ হব । বাহ্ান্ুবন্ধ বক্তা ঃ অধিক রুক্ষহেতু 
হইতে উৎপর্ন হয় এবং তাহাতে অকণবণ ও ফেনবুক্ত তবল রক্তআ্রাব ; 
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কটা, উক ও গুহাদেশে বেদন! ও শাবীরিক দৌর্ধল্য প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়৷ 
শ্রে্মান্বন্ধ রক্তারশঃ গুক ও স্িগ্ধহেতু হইতে উৎপন্ন হয় এবং তাহাতে স্নিপ্, 
গুক। শীতল এবং শ্বেত বা পীতবর্ণ তব্ল মলভেদ, ঘনরক্ত, বা তন্তবি শিষ্ট) 
পিচ্ছিল ও পাণুবর্ণ রক্তআব, গুহাদেশে পিচ্ছিলতা এবং আর্র বস্ত্র আচ্ছাদনেৰ 
স্যান্র অনুভব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয। থাকে । 

অশেশবোগ মাত্রই প্রাণ, অপান, সমান, উধান ও ব্যান এই পঞ্চবিধ 
বাঘু; আলোচক, বঞ্তক, সাধক, পাচক ও ভ্রাজক এই পঞ্চবিধ পিত্ত 
অবলম্বক, ক্লেদক, বোধক, তর্পক ও শ্রেষ্সক, এই পঞ্চবিধ কফ এবং প্রবাহণী, 
বিসজ্জনী ও সম্বরণী এই গুহাদেশস্থ ত্রিবিধ বলি) এই সমস্ত যুগপৎ কুপিত 
হইয়া উৎপন্ন হয; এজন্য স্বভাবতঃই এই বোগ ছুঃসাধ্য এবং অতি কষ্টদায়ক 
বহুবোগজনক ও সর্ব দেহেন পাড়াজনক। 

তবে ধে সমস্ত অর্শ: বাহাবলিতে অর্থাৎ সপ্ধরণীবলিতে জাত, এক দোষ 
হইতে উৎপন্ন এবং এক বৎসবের অনধিক কালজাত) ঢেই সকল অশঃ 
সথখসাধ্য হইয়া থাকে। 

তন্িন্ন ঘে সমপ্ত অঃ মধ্যবলী অর্থাৎ বিসঞ্জনীবলিতে উৎপন্ন ছুই 
দোবছ্গাত এবং এক বতসবের অধিককাল অবস্থিত ; তাহাবা কষ্টসাধ্য! 
আর থে সকল অর্শঃ সহজ, অথবা ত্রিদোষজাত এবং অভ্ান্তরবলি অর্থাৎ | 
প্রবাহণীবলিতে উৎপন্ন ; সেই সমস্ত অশঃ অসাধ্য বলিয়া জানিবে। 

যে অশেরোগীর হস্তে, পদে, সুখে, নাভিতে, এহাদেশে ও অঙকোষে 
এক সমবে শোথ হয় এবং জদষে 'ও পার্খশদেশে শুল হয় ১ অথবা যে অর্শে 
রোগে বেগীব দয় ও পাশ্বদেশে শুল, মুচ্ছা। বমি, সর্ধাপগে বেদনা, জব, 
তৃষ্ণা এবং গুহপাক প্রস্ততি উপদ্রব উপস্থিত হয, তাহাতে তাহার মৃত্ত্য 
ঘটিষা থাকে, কেবলমাত্র তৃষ্ণা, অরুচি, শুল, অত্যন্ত রক্তজব, শোথ ও 
অভিসার) এই কয়েকটি উপদ্রব উপস্থিত হইলেও রোগীর মৃত্যু হইতে পাবে । 

লিঙ্গ প্রড়তি স্থানে থে সকল মাংসাম্কুব উৎপুন্ন,হ্য, তাহ।ব আকাব 
কেঁচোব মুখেব স্তার এবং তাহা পিচ্ছিল ও কোমল। গুহাদেশজাঁত অর্শে- 
রোগের স্তাক্স ইহারও বাতাদি দৌষতেদে পৃথক পৃথক লক্ষণ স্লক্ষিত 
হয়া থাকে । 


নু ইরা 
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“আঁচিল” নার্টম অভিহির্ত যে একক্রপ গীড়া। দেখিতে পাওয়া! বায় ; তান্তাও 
অর্শোজাতীয়। তাহার সংস্কত নাম চর্মকীল। ব্যানবাধু কফকে আশ্রয় 
করিয়া, ত্বকের উপরে খ্রি বোগ উৎপাদন কুরে । এ রোগে বাখুব আধিক্য 
থাকিলে, তাহাতে সুচীবেধবৎ বেদনা! হব এবং তাহা কর্কশম্পর্শ হইয়া থাকে। 
পিন্বের আবিকা থাকিলে, কৃষ্ণবর্ণ এবং শ্রেশ্সার আধিক্য থাকিলে ঙ্গিগ্ধ, 
গ্রপ্থিন (গা গাটু) ও ত্বকের সনান ব্ণবিশিষ্ট হয। 

চিকিৎসা,--যে সকল কার্ধ্য দ্বাবা বাু অন্রুলোম হয় এবং অগ্নি ও বলের 
বুদ্ধি হষ, অশোবোগশাস্তিব জন্ত প্রথমতঃ সেই সকল উপায় অবলম্বন কবা 
বিধেয়। প্রত্যহ প্রাতঃকালে নিস্তুষ (খোসাতোল! ) কষ্ট তিল ১ তোলা, 
মিছরি ১ তৌলা ও মাথন ১ তোলা একত্র ভক্ষণ 'কবিলে বাষু অস্থলোমগ 
হইযা অর্শোবোগেব উপশম করিয়া থাকে । বেবলমাত্র নিস্তুষ কৃুষ্ণতিল 
8৫ তোল! খাইব! কিঞ্চিৎ শীতল জল পান করিলেও এ রূপ উপকার 
পাওয়! যায! এই বোগে; তবল মলভেদ হইলে বাতাতিসাবের ্ঠায় এবং 
মল বদ্ধ হইলে উদাবর্তেব ন্যায চিকিৎসা কবিতে,হয। মল বদ্ধ থাকিলে, 
সমপবিমিত যমানীচুর্ণ ও বিট্লবণ একত্র ঘোলের সহিত পান কবিতে 
দিবে। একটি সীাব নলে দ্বত ও সৈন্ধব মাখাইযা, গুহামধ্যে প্রত্যহ প্রবেশ 
করাইলে মলরোধের শান্তি হব। চিত্ীমূলেব ছাল বাটিয়া একটী, কলসীব 
মব্যে প্রলেপ দিবে ) প্রলেপ শুদ্ধ হইলে সেই কলসীতে দধি পাতিযা এ দ্ধি 
ব৷ তাহার ঘোঁল প্রস্তত বিয়া পান কবিলে অর্শোরোগেৰ শান্তি হ্র। কিঞ্চিৎ 
পিপুল চূর্ণ অথবা তেষ্ডীমূল চূর্ণ ও দন্তীমূল চূর্ণের সহিত হবিতকীচুর্ 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলেও অশঃ প্রশমিত হয়। কৃষ্ণতিল ১ তোল! 
ভেলাব্মুটা চর্ণ ২ বাতি এ্ত্র'সেন করিলে, অগ্নিবৃদ্ধি হইযা অর্শোবোগের 
উপশম হয। হবীতকী, খোষাশৃন্য কৃষ্চতিল, আমলকী, কিস্মিস্‌ ও 
ষ্টধু) ইহাদ্রিগের, চূর্ণ সমভাগ ফল্শাছালের বপদহ সেবন করিতে দিবে। 
১ দিন বা ২দন গোষুতর ই হবীতকী ভিজাইযা, সেই হবীতকী সেবন করিলে 
অশোবোগের উপকার দয । বন্য ওল অভাবে গ্রামা ওলেব উপব মাটার 
লেপ দিক পুটগকে দগ্ধ কবিতে হইবে; সেই দগ্ধ ওল, তৈল ও লবণের সহিত 
সেবন করিবে।” দৈদ্ধব, চিতামূল, ইন্দ্রবব, যবের চাউল, ডহরকবঞ্জবীজ 
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ও ঘেড়ানিমেৰ ছাল ইহাদেব প্রতোকেব সমর্ভাগ চুর একত্র ষিশ্রিত করিয়া 
%০ বা।* চারি আনা মাত্রায় প্রত্যহ শীতল জলেন সহিত সেবন করিবে 
ঘোষালতার ক্ষাব প্রস্তৃত কিয়! ৬ গুণ জলে গুলিয়া ০১ বার ছণকিযা লইতে 
হইবে) সেই ক্ষবি জলে কতকগুলি বার্ভাকু সিদ্ধ কবিবা ঘ্ৃতে' ভাজিষা কিঞ্চিৎ 
গুড়েব সহিত সেই বার্কাকু তৃপ্তি পর্যন্ত ভক্ষণ কবিবে, তাহার পর কিঞ্চিৎ 
ছোল পান কখিতে হইবে । এইবপ সাত দিন প্রয়োগ কৰিলে অভিপ্রবৃদ্ধ 
অর্শ: এবং সহজ অশঃও নিবাবিত হন । 

অর্শঃ হইতে রক্তআঁব হইলে হঠাৎ তাহা বন্ধ কৰা উচিত নহে; কাব্ণ 
দৃ্টবক্ত কদ্ধ হইসা থাকিলে মলদ্বাবে বেদনা, আনাহ ও বক্ত্রটি প্রতি বিবিধ 
গীড়া জন্মিবাৰ সন্ভাবনা। তবে কেনিও স্থলে অভিপিক্ত বক্তআাব জন্ 
রোগীর প্রাণনাশেব মাশক্কী। হইলে সগ্ঘঃই তাহা ক করা আবঠক | খোসা- 
শূন্য কৃন্ধ তল ১ তোলা! .ও চিনি অদ্ধভোলা একত্র পেষণ কখিঞ। এক ছটাক 
ছাগছৃগ্ধেব সহিত সেবন করিলে সন্দো বক্ততাধ বন্ধ হয। কচি পদ্মপত্র 
বাটিবা চিনিব সহিত সেবন কলিবে। প্রাতঃকালে কেবল ছাঁগগ্ধ পান 
কবিবে। পদ্মকেশব, মধু, টাটুব1 মাগন, চিনি ও নাগকেশর একত্র সেবন 
কবিবে। আনরুলশাক, নীগকেশন ও নীলম্দি ; এই তিন দ্রব্যের সহিত 
অথবা নেডেলা ও শালপাণি) এই দুই দ্রবোব সহিত থক্এব মণ্ড 
প্রস্তুত কবিঘা সেবন করিবে। প্রতাহ প্রাতঃকালে মাখন ও খোঁষাশূঙ্য 
কৃষ্চতিল প্রতোক ১ তোল1 ; অথবা মাখন ১ ভোলাসাগকেশব বা পল্মকেশরু 
চুর্ণ চাবি আনা ও চিনি চাবি আনা একর , কিখ! দধির সব মিশ্রিত ঘোল 
দেবন কবিবে। পি কৃম্টতিল ১ তোলা, চিনি ॥০ তোলা ও ছাগদ্বপ্ধ /০ এক 
ছটাক একন পান কবিবে। ববাহক্রান্তা, মীলপেদি, মোচবস, লোপ ও 
ব্ক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, ছাগন্ঞ্চ ১৬ তোল! ও জল ৩৪ তোলা একত্র 
পাক কবি! ছুগ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিনে ছণকিষ! পান কবিবে,কচি দাডিমের 
পত্রের, গাঁদাফুলেব পত্রেব কিন্বা কুক্শিমাব পঞ্জেল, বস ১ তোলা '9 চিনি 
অর্ধ তোলা একত্র সেবন কবিবে; ইহাৰ প্রতোকটিই বক্তবোধক । কুডচি 
ছালের অথবা বেলশুটেব ক্কাথে শট চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান কবিবে। * কুডচিব 
ছাল অদ্ধভোল। বটিযা ঘোঁলের পহিভ ১ অথবা শহমুলীব এস ২ ০৬ ছাগ- 


2. ০ চাতক রি 





২ শ্শ্ীাশীশীশী দাশাশিাাশিতী টি টিটি 




















দুপ্ধেব সহিত পান ঝরিবে। এই সমস্ত যৌগেব প্রতোকটিই বন্তাশ/নিবাবকু । 
রক্তপিত্ত বোগোক্ত বোগ ও ওষধ সমৃহও বিবেচনা পুক্বক বক্তার্শোরোগে 
প্রযোগ করা যাইতে পাবে। 

এই সমস্ত যোগ ব্যতীত চন্দনাদি পাচন এবং মবিচাদি চূর্ণ, সমশর্কর- 
চূর্ণ, কর্পুাগ্ঠচুর্ণ, বিজযচর্ণ; করঞ্জাদিচর্ণণ ভল্লীতামৃতযোগ, দশমূলগুড়, 
নাগবাগ্ঘমোদক, স্বররশূবণমোদক, বৃহচ্ছব্ণ মোদক, কুটজলেহ, প্রাণদা গুড়িকা 
চন্ত্রপ্রভাগুড়িকা, বসগুভিক!, জাতীফলাদি বট, পঞ্চানন কটা, নিত্যোদ্দিত 
রস, দস্তা, অভয়াবিষ্ট, চবাদি দ্বত ও কুটজাছ গ্বত প্রভৃতি উষধ দোষের 
বলাবল বিবেচনা কবিরা! যাঁবতীর অশোরোগেই প্ররোগ করিলে আশ্চর্যজনক 
উপকার প্রা হওনা বান । 

দৃখমান মাংনাক্কুব অর্থাঙ ঘে সমস্ত মাংসাক্কুব গুশ্দ্বাবের বাহিরে 
দেখিতে পাও! ঘাঁর, তাহাতে মনসাসিজেব আঠাব সহিভ কিঞিৎ হবিদ্রা 
চুর্ণ মিশ্রিত কিয়া বিন্দুমাত্র লাগাইবা দিবে । ঘোষাবলেব চূর্ণ মাংসাস্করের 
উপবে ঘর্ষণ কবিবে। আকন্দেন আঠা, মনসাসিজের আঠা, তিতলাউএর 
পাতা ও ডহবকবঞ্জের ছাল সমভাগে ছাগমুত্রে পেৰ্ণ কণিণ! মাংসাস্থুরের 
উপর প্রলেপ দিবে। একটি বর্তী তিলতৈলে ভিজাইযা গুহযমধো প্রবেশ 
কবিয়া। দিবে, ইহাতে মাংসান্থুৰ পতিত হইমা বাধ এবং তজ্জনি ত ,বেদনানও 
অন্ুতব হব না। পুবাতন গুড কিঞ্চিৎ জলে গুলিঘা, তাহাতে ঘোবাফল 
রণ প্রক্কেপ দিযা পাক ক্করিবে » পাকে ঘন হইলে তাহা দ্বাবা বর্তী প্রস্তত 
কবিয়া, সেই বন্তী শ্ীহ্দ্বাবে প্রবেশ করাইবে। ঘোষালতাঁব মূল বাঁটিয়া 
প্রলেপ দিবে। 'গল, হবিদ্রা, চিভামুল ও লোহাগাব খৈ' ইভাঁদেব চূর্ণ পুবাতন 
গুড়েরঞ্ঘহিত মিশ্রিত কুরিয়ী ন্থবা সকল জ্রব্য কাজিব সহিত পেষণ 





[ করিষ! প্রলেপ দিবে। বীজসংঘুক্ত তিতলাউ কাছিতে পেষণ করিরা গুড় 
মিশ্রিত করিয়া গরলেপ দিবে। মনসাদীজেব বা আকন্দের আঠার সহিত 
পিপুল, সৈন্ধব, কু ও শি রীযফল চূর্ণ মিশ্রিত কবিব1, অথবা হবিদ্রা ও 
ঘোঁধালতাচুর্ণ সর্ধপটত তর্োর' সহিত মিশ্রিত কবিষা প্রলেপ দিবে। কার্পাস 
সত্রে হৃবিদ্রা চূর্ণ সংঘুক্ত দিজের আঠা বাবদাব মাথাইযা, সেই শৃত্রদ্বারা 
মাংসাস্কুর বাঁধিয়া রাব্বে। এই সমস্ত উপাবে মাংসান্ুব সকল পতিত 








অর্শোরোগ । ৭৯ ্ 





৮০. কবিরাজিশিক্ষা। ছা 


হুয়া অর্শোরোগ নিবাবিত হয়। কাসীসতৈল ও বৃহতকাসীসতৈল মাংসাস্কুর 
নিবারণেব জন্য উৎকৃষ্ট উষধ। 

পথ্যাপথ্য,_ পুবাতন শালি তুলেব অন্ন, মুগ, ছোল| ঝা কুলথ কলাইযের 
দাইল ১ পটোল, ডুমুব, মানকচু, ওল, কচিমূলা, কাচাপেঁপে, মোচা, ঠটেকলা) 
কাকবোল, পক্ষকুম্মাও ও শজিনাৰ.ডাঁট। প্রভৃতির ভনকাঁনী ; ছুগ্ধ, স্বত, মাখন, 
ম্বতপক ঘে কোন দ্রব্য, গিছরি, কিস্মিস, আন্কুর, পাকাবেল, পাকাপেপে, 
ঘোল ও ছোট এলাইচ . প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন কবা উচিত। শ্রোতস্ষিনী নদাব 
জলে বা প্রশস্ত সবোববজলে সম্মত স্নান ও বিশুদ্ধবাুদেবন প্রভৃতি কাধ্য 
হিতকব। 

ইহা ব্যতীত ঘে সকল আহাববিহাবাদি দ্বাবা বাধু জন্নলোম 'থাকে, 
সেই মমুস্ত আহাববিহানাদি অর্শোবোগে সর্বথা প্রতিপালন বরিবে। 
অশোবোগে অধিক বক্তত্রাব থাকিলে রক্তপিন্তবোণের নস পথ্যাপথ্য 
প্রতিপালন কৰা উচিত। 

ভাজ। পোড়া দ্রব্য, গুরুপাক দ্রব্য, দি, পিষ্টক, মাঁধকলাষ, শিম, লাউ, 
প্রস্থতি দ্রব্য ভোজন , রৌদ্র বা অগ্নি সন্তাপ, পৃর্ববদিকেব বাধু সেবন, 
মলমূরাদির বেগধারণ, মৈথুন, অশ্বাদিঘানে গমন, বঠিন আসনে উপবেশন 
এবং বে সমস্ত কার্ধ্যদাবা বাধু কুপিভ হস, হাহাৰ অনুশীলন অশোবোগে 
অনিষ্টকারক। 





০০ শী লা শলল ট শ্শীশট টিািশীশিশীলিলীী শী দি 


চা 
২ লস্পসিএটিলিটিটিতাশা 


আগ্মিমান্দ্য ও অজীর্ণ। 


অধিক জলপান, অপরিমিত আহাব, সব্বণা গুরুপাঁক ভুব্য ভোজন, 
অশ্রদ্ধা পুর্ব্বক আহীব, মলমৃত্রাদিব বেগধাঁরণ, দিবাশিদ্রা, রাশি জাগরণ, 
দুশ্চিন্তা, ভালবপে চর্বণেব অভাব, পরিপাক যন্ত্রে পে, ক্রিমিরোগ। অধিক 
শীতল বা অগ্নি বৌদ্র প্রভৃতির আশপ পেবন অধিক জলক্রীড়া ও. অধিক 
ভান্ুল অর্থাৎ পান ভক্ষণ প্রতি কারণে অগ্রিমান্দ্যবৌগ উৎপন্ধ হয়। এই 


দা নম 
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রঃ অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ। ৮১ চর 
সমস্ত কারণেই এবং বিষমভোজন অর্থাৎ কোনদিম অল্প, কোনদিন অধ্যি, 
কোনদিন ঝা অনির্দিষ্ট সমূয়ে ভোজন, শুষ্ক বা পচা দ্রব্য ভোজন, অনিচ্ছায় 
ৰা দ্বার সহিত তোজন ১ আহারকাঁলে ভয়, ক্রোধ লোভ, শেক ৭ অন্য 
কোন কারণে মানসিক যন্ত্রণা এবং আহাবেব অব্যবভিত পরেই অতিরিক্ত 
মানসিক,পবিশ্রম প্রভৃতি কাবণে অজীণ বোগ জন্মিযা থাঁকে। সাধারণতঃ 
অজীর্ণধোগ চারি প্রকাকক আমাজীণ, দিপপ্ধাজীর্ণ, ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ 'ও বস্শেষাজীর্ণ । 
কফপ্রকোপ জন্য আমাজীর্ণ, পিস্তপ্রকৌগ জন্য স্গিদগ্ধীজীণ, 'বাধুগ্রকোপ 
জন্ত বিষ্টন্ধাজীর্ণ এবং ভুক্তদ্রব্যেব প্রথম পরিণতি বস বক্তাদিঝপে সম্যক্‌ 
পরিণত হইতে ন। পাইলে বসশেষাজীর্ণ উত্পন্ন ছুন। 

আমাজীর্ঘে শদীনে ভারবোধ, বমনবেগ, গণ্ড ৪ অক্ষিগোলকে শোথ 
এবং ভুক্ত দ্রব্যেব স্বাঁদগন্ধাদিবিশিষ্ট উদগাঁর প্রড়তি লক্ষণ লক্ষিত হ্য। 
বিদগ্ধাজীর্ণে ভ্রম, তৃষ্ঞ, মুচ্ছ, অক্নোধগাৰ বা ধ্মনির্গমনবৎ উদগার এবং 
পিত্তজন্ত অন্যান) উপদ্রব প্রড়তি লক্ষণ প্রকাশিভ ভব । বিষরন্ধাজীর্ণে উদ্বা- 
খান, শূল অর্থাৎ উদরে বেদনা, মল ও অপৌবাঘুব অনিশম, স্তন্ধতা, মুচ্ছ, 








অঙ্গবেদন এবং বাযুজনা অন্যান্য যাতনা ও দেখিতে পাওবা খাঁন রসশেষা- 
জীর্ণে অন্লভোজনে অনিচ্ছা, জদমের অশুদ্ধি ও শবীবের গুকহ অন্তভব হইয়া] 
থাকে । * 


সকল প্রকাৰ অজীর্েই গনি, শবীবে ও উদবে ভাববোধ, উদবে বেদন! 
ও বাধু্ঞ্চঘ, কখন ম্দীবোধ, কথন বা অজার্ণ মলভেদ এব* আহারান্তে 
বমন ) এই কয়েকটি সাঁধাবণ লক্ষণ দেখিতে পাওসা যাধ। 

মজী্ণবোগ হইতে মুচ্ছ% প্রলাপ, বমি, মুধআাব, অবসন্নতা ও ভ্রম) 
এই দকাল উপদ্রব উ২পন্ জা থাকে । 

চিকিৎসা -_সুপথা ভোজনই অগ্রিমান্দা বোগেৰ সাখাবণ চিকিৎসা! । 
সমপরিমিত হ্দীতন্ঠী ও শুট চূর্ণ গুড় বা সৈন্ধব লবণেব সহিত প্রত্যহ 
সেবন করিলে অগ্িমান্দা, রোগ নিবাবিত হয়। প্রতভাহ 'প্রাতঃকালে যবক্ষাব 
ও শুট চূর্ণ সমভাগ অথঞ্ কেবল শুট চুর্ণ তেন সহিত লেহন কিয়া কিঞ্চিৎ 
উষ্ণজল*্পান গকবিলে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। গ্রত'হ ভোঁজনেৰ পূর্বে অনা ও 
লবণ সেবন করিলে অগ্িমান্দ্যেব শাস্তি হয এবং ভাহাদাবা জিহ্বা ও কণ্ঠ! 
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৮২ কবিরাজি-শিক্ষা। 
পনিষ্ষার হয়। এতত্ধাতীতি বড়বানল চূর্ণ, সৈন্ধবাদি চূর্ণ, সৈদ্ধবাদ্য চূর্ণ 
হিঙ্গ ্টকচূর্ণ, স্বল্লাগ্রিমুখচুর্ণ, বুহদপ্রিমুখচুর্ণ, ভাঙ্কবলবণ, অগিমুখ লবণ, বডবাঁ- 
নলবস, হুতাশনরস, বৃহৎ হুতাশনরস ও অগিতুণ্তীবটা প্রস্থৃতি উষধ বিবেচনা 
পূর্বক সেবন কবিলে শগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। অভীর্ণ বোগোক্ত অন্যান্য উ্ধ- 
সমূহও অগ্রিমান্দা শান্তির জন্য প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 

আমাঁজীর্ণে বসন, বিদগ্ধাজীণে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস, ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে স্বেদকর্শ 
ও রসশেবাজীর্ণে আহারের পুর্বে দিবানিদ্রাী;) এই কষেকটি অজীর্ণ রোগের 
সাঁপারণ টিকিৎসা। 

আমাজীর্ণে বচ ১ ভোলা 'ও সৈদ্ধবলবপ ১ তোলা /১ নেব উষ্ণজলের 
সহিত সেন কৰাইফা বমন কবাইবে;। পিপুল, সৈন্ধব ও বট, সমভাগে এই 
তিনটি দ্রবা শীতল জলে বাঁটিক্। পান কবাইবে। ধনে ১ তোলা ও শুট 

১ তোল! এব ক্কাথ প্রস্তত কবিয্বা ঘেবন করাইবে ১ ইহাদ্বা) উদবে 
বেদনা আশু প্রশমিত হয। শুডেব সহিভ শুট, পিপুল, হবীতকী অথন| 
দাঁড়ি ইহার নধ্যে থেকোন একটি দ্রব্যের চূর্ণ সেবন করিলে আমাজীণ | 
মলব্দ্ধচ ও অশেরোৌগে শান্তি হয়। প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হইলে, 
হবীতকী, শুট 9 সৈদ্ধব প্রতোক দ্রবযব জমভীগচুণ শীতল জলেব সহিত 
সেবন কবিযা যথাসময়ে আহারাদি কনিবে) তাহাতে কোনরূপ অনিষ্টেব 
আশঙ্কা থাকে না। 

বিদ্ধীছীর্ণে শীতলব্গল পান কবিতে দিবে, ত।ভাদবাবা নিদগ্ধ নন শীঘ্র 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়, এবং জলের শীতলতা ও দ্রবন্ধ গুণ জন্য পিত্ত প্রশমিত 
হইবা অধোমাগে নীত হয়। ভোজন কবিবামাক খাদ তৃক্তত্রব্য বিদগ্ধ হর 
এবং শচ্ন্য দয়, বোষ্ঠ ও কগ্নালীতে জালা ল্য, তাহা হইলে উপযুক্ত 
| মাত্রাঘ হবীভ্্গী ও কিস্মিস একব্রে গেষণ কবিযা চিনি ও মধুষ সঠিত 

। ল্হন*কবিবে। হদ্দীতকী ১ তোলা ও পিপুল ১ তোলা একত্র ৩২ ভোলা 
| কাজিতে সিদ্ধ করিষা, ৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে আহাব সহিত এক আনা 
॥সৈস্ধব লবণ মিশ্রিত কবিয়া সেবন করিলে ধুমনির্গমবৎ্, উদগাঁর ও প্রবল 
অন্জীর্ণ প্রশমিত হইয়৷ সদাঃ ক্ষুধার উদ্রেক হয়। র্‌ 
খিষ্টন্ধাজীর্ণে শ্বেদক্রিয়। ও লবণ মিশ্রিত জলপান করান উচিত। রদশেষা-। 
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রি অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ। ডিন 


জীর্ণে উপবান, দিবানিদ্রা ও প্রবলবাধুশূন্ত স্থানে উপবেশনাদি সাধারণ 
চিকিৎসা । হিৎ শুট, পিপুল, মরিচ ও সৈন্ধব লবণ জলসহ বাঁটিয়া উরে 
প্রলেপ দিবে এবং সেই প্রলেপ লইয়া ভোজনের পূর্বে কিছুক্ষণ দিবানিড্র! 
কবিলে সকল প্রকাঁৰ অদীর্ণ প্রশমিত হয় হবীভকী, পিপুল ও সৌবচ্চল 
লবণ, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইরা দৌষান্থলারে দধিব মাত বা উষ্ণচজলেব 
সহিত সেবন করিলে চতুর্নধ অজীর্ণ, অগ্নিমান্দা, অকচি, উদরাধ্ান, বাতজ 
সুন্ম এবং শুলবোগেবও আন্ত উপশম হইয়া থাকেন, শুট, পিপুল, মবিচঃ 
দন্তাবীজ, তেউড়ীমূল, চিতাসূল, ও পিপুলমূল, ইহাঁদেৰ চূর্ণ সমভাগ পুবাঁতন 
গুড়েব সহিত প্রাতঃকালে সেবন কবিলে, সকল 'প্রকাব অজীর্ণ, অগ্রিমান্দা 
উদাবর্ধ, শূল, গীহা, শোথ এবং পাঁবৌগেবও উপকাধ হইতে দেখা যাঁয়। 
উদবাধান শিবৃত্তিব জন্য গোলমরীচ-ডিজা-জল অথবা গোলদবিচ বাটন্বা দ্রব 
কবি! পান কৰিলে বিশেষ উপকার পাঁওষ] যাঁস। 

যাবতীয় অজীণেই, অগ্সিমন্যনাশক এষধসমূহ এবং লবঙ্গাদ্য মোদক, 
স্থকুমারমোদক) ত্রিবৃতাদি মোদক, মুস্তকানিষ্ট, ক্কুধাসাগঞ্জ বস, টঙ্গনাদি- 
বটী, শঙ্মুবটা, মহীশঙ্গবটী, ভাঙ্কব বস, চিগ্তামণি বস ৪ অিদ্বত প্রতি 
এব অবস্থানুসাবে প্রমোগ করিবে আহবীবোগোক্ত বনেক প্রকার উধাও 
অনেক সমধে ব্যব্ত হইতে পারে । | 

পথাপরধ্য,__অদ্রীর্ণের প্রথম আবস্থাগ লক্সবন অর্থাং উপবাসই দেওস। 
আাবগ্তকু। গুৎপবে ব্টল, এবাকট, যবমগ, পানিফলে পালো! প্রস্ততি 
লদুপখ্য ভোজন কবিষ্বব। ক্রিনশ 'অজীণেব উপশম ও অশ্রিধলেৰ বুদ্ধি 
হযা আপিলে, দিবাভাগে অতি পুবাতন স্ব তণুলের অন্ন, মস্থব দাইলেব 
যৃষ, মাঞ্চব, শি্গি, কই, ও মউবোগা গ্রক্ততি মতস্তের ঝোল , পটোল, বে গুন, 
ঠোটেকলা! ও গন্ধভাভলে' প্রতুচি তবকাঁবী, ঘোন ও পাতি বা কাগজিনেবু 
'আহাঁব কগিখে | বাত্রিকালে বাপি প্রভৃতি লঘৃপগা ভোজন কর্তব্য । অধিক 
ক্ষুধা হইলে এবং ছুইবাব অন্ন পরিপাক বরিবাব উপযুক্ত অগ্রিব্ল হইলে, 
বাত্রিকালেও খপ বম ভোজন করিতে দেওবা যাইতে পাবে। কাচা 
বেলপেঞ্জা, বেলেৰ মোরববা, দাডিম ও মিছবি গুইতি জবা উপকাবজনক। 
অলীর্ণ বা৷ মগ্সিমান্দা নের্গিগ ডোজনেধ ২1১ ঘণ্টা পরে জলপাঁন কব! উচিত। 
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সপথ্য ১ চলিত কথার এইবপ জল পাঁনকে পনিশাপান” বাঁ “উষাপান” বলে । 
দ্বতপক্ক দ্রবা, মাংস, পিষ্টক প্রভৃতি গুরুপাক দ্রব্য, তীক্ষবীরধ্য দ্রব্য, 
ভাজা! পোড়া দ্রবা, অধিক জল বা অন্য কোন তরলবস্ত পাঁন। যব,» গৌধুম, 
মাঁষকলায়, শাক, ইক্ষু; গুড, দ্বগ্ধ, দধি, ঘৃত, ছ'ন!, ক্ষীব, নারিকেল, জ্রাক্ষা, 
সারক জবাসাত্র। অধিক লবণ 'ও লঙ্কা ঝাল প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এবং 
তৈলমর্দন, রাত্রিজাগবণ, মৈথুন ও জান; এই রোগে বিশেষ অনিষ্টজনক | 
বস্ততঃ যে সকল দ্রব্য সহজে পবিপাক হয না, অথবা যে সকল কাধ্যদ্বাব] 
পরিপাক কার্যোর ব্যাথাত জন্মে, সে সমুদায় সবর পনিত্যাগ করিবে । 


রা স্উপিএলিীট 


বিসৃচিকা। 


আঁযুর্সে্দ শাস্ত্রে বিস্চিক1 অজীর্ণনৌগেবই অন্তরভূতি বলিব। নির্দিষ্ট আছে। 
ইহাৰ সংক্রাদকতা শক্তি এত অর্ণিক যে প্রথমে একটি মাত্র ব্যন্তির অজ, 
বশতঃ বিস্থচিকা। বোগ উৎপন্ন হইবা ক্রমে সেই দেশেব অধিকাংশ ল্লোককেই 
আক্রমণ করে। বোগটিও অতি ভথঙ্কব এবং আশু প্রাণনাশক। এই 
সকল কাবণে ইহাকে স্বতন্ন বোগ বলিয়া গণনা কবাই উচিত বিবেচনায় 
পৃথকভাবে লিখিত হইতেছে । চলিত কথায় এই বোগের নাম “ওলাউঠ11, 
ইহার ইংরেজী নাম “কলেনা” ও এক্ষণে সাধাবণ্যে প্রচলিত হইয়ানছ। অভিবৃষ্টি, 
বাযুব আদ্রতা কিন্বা স্থিনভা, অতিশধ উষ্ণবাষু, অপবি*ত জলবাঘু, অতিরিক্ত 
পবিশ্রম, আহাবের অনিরম, ভম, শোক কা দুঃখ প্র তি মানসিক যন্ত্রণা, অধিক 
জনতাপূর্ণ স্থানে বাস, বাত্রিজাগবণ এবং শারাবিক দৌর্ধল্য !গ্ুহতিকে 
এই বোগেব নিদান বলা বাইতে পাবে । উদরাময় না হইরাও যে সকল ব্যক্তির 
বিস্ৃচিকা নৌগ উৎপন্ন হয়, তাহাদের প্রথমতঃ শানীত্লিক দূর্বলতা, অঙ্গের 
কম্পন, মুখশ্রীর বিবর্ণত, উদবেব উদ্ধভাঁগে বেদনা, কর্ণমধ্যে বিবিধ শব্দ 
শ্রবণ, শির্ঃগীড়া ও শিবধুর্ণন প্রন্থতি পূর্ববূপ প্রকাশ পাইতে দেখাষায | 

ইহার সাধারণ লক্ষণ ঘুগপৎ ভেদ বমন। প্রথমে ২১ বার উদরা মনে 
্টান্স মলভেদ ও ভুক্তদ্রব্য বমন হইয়া, পবে জলবৎ যব ব চাউলের কাথের 


পাপা পিপলস পপি লাল শিপ্পশাশস্পীিলিলা লী একি লী লিট পিট শা পিপিপি টিপিপি টিপাটিপি পলা পাটি 
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ন্তায় অথবা পচা ছ্কুমড়ার জলের ন্যায় ভেদ এবং জল বমন হইতে স্টুকে। 
কখন কখন বক্তবর্ণ ভেদ হইতেও দেখিতে পাওয়া যাঁয়। উদরে বেদন| 
থাকে, মলের গন্ধ পচা মহ্স্তেব স্তাঁয় হয এবং মুর রোধ হইযা| যাঁষ। ক্রমশঃ 
চক্ষুদ্বপ্ন কোটিবগত, ওষ্ঠদ্বয় নীলবর্ণ, নাঁসিকা উচ্চ, হস্ত পদ লীতল ও সঙ্কুচিত, 
হস্ত পদে “খিল” ধবা, অঙ্গুলির অগ্রভাগ চুপ্সিষা যাঁওযা, শবীর রক্তশূন্ত 
ও ঘর্মরযুক্ত; নাড়ীক্ষীণ, শীতল অথচ বেগযুক্ত এবং ক্রমে ক্রমে লুপ্ত, হিক্কা ) : 
অন্যন্ত পিপাসা, মোহ, এম, প্রলাপ,জ্ৰ ব, অন্কর্দাহ, স্বরভঙ্গ অস্থিরতা, 
অনিদ্রা, শিোধর্ণন, শিবোবেদন1) কর্ণমধ্যে বিবিধ শব্দ শ্রবণ ; চক্ষুদ্বাীবা! নান! 
প্রকার মিথ্যাবপ দর্শন ; জিহ্বার শীতল, নিংশ্বাসের শীতলতা। এবং দস্ত 
বাহির হইয়া পড়। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয। 

এইরোগে বাযুর প্রকোপ অবিক হইলে, ভেদ বমনেব অঙ্লতা, উদবের 
বেদনা; অঙ্গমদ্দ, সুখশো(ষ, মৃচ্ছণ, ভ্রম ও শিবাসঙ্কোচ প্রভৃতি লক্ষণ অধিক 
প্রকাশিত হম। পিভ্তেব আবধিক্যে অধিক পরিমাণে ভেদ, জর, অন্তর্দাহ, 
তৃষগ, মোহ 'ও প্রলাপ প্রভৃতি লক্ষণ এবং ককফেব আধিক্য থাকিলে, অধিক 
পবিমানে বমন, আলগ্ত, শবীরে ভারবোধ, শাতজব ও অরুচি প্রড়ৃতি লক্ষণ 
বিশেষরূপে লক্ষিত হইযা থাকে । 

এই অবস্থায় শাবীবিক রন্তাপ অতিশয় কম হইমা যার।» তাপমান- 
ন্বদ্ধার! “পৰীক্ষা করিলে ৯৬ ডিগ্রি পর্যন্ত দেখিতে পাওয়া বায়। কাহারও 
বা মৃত্ার ই এক শ্ণ্ট। পূর্বে কপাল, গণ্ুস্থল ও বক্ষোদেশে সম্তাপ অধিক 
হইয়া থাকে । কথিত লক্ষণসমূহ মধ্যে মুচ্ছ?, গাত্রদাহ, নিদ্রানীশ, শারীরিক 
বিবর্ণতা, উপব্, মস্তক ও হদষে অতিশয বেদনা, তান্তি, প্রলাপ, স্বর্ভঙ্গ, 
কম্প ৬ও অস্থিবতা *এ্রভিতি ল্ষণ প্রকাশ পাইলে বোগীর জীবনের আশা করা 
যাঁষধ না । আর যদি ক্রমশঃ ভেদ বমির অল্পতা, পিন্ত মিশ্রিত মলভেদ, শারী- 
রিক সম্তাপবৃদ্ধি, উদবের বেদন। নাশ, নিষমিত নিংস্থাস প্রশ্বাস, তৃষ্তার অল্পতা, 
নিদ্রা, স্বাপ্টাবিক “বর্ণ প্রকাশ ও মূত্রআঁব প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় 5 
তাহা হইলে অনেকটা। ক্লারোগ্যেব আশ! হইতে পাবে। এইবোগ প্রায় প্রাতঃ- 
কালেক্সা রাত্রিকালে আক্রমণ কবে।, ভবে কোন কোন স্থলে অন্ত সময়েও 
ইহার আক্রমণ দেখিতে পাওসা যাঁষ। ইহার ভোগকাসেব কোন নিশ্চষতা 
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৮৬ _কবিরাজি-শিক্ষা | 
নাই কাহারও ২।৪ ঘণ্টা মধ্যে মৃত্যু হয়, অনেককে আবার ২৪ দিনও 
কষ্ট ভোগ করিয়া! মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। 

চিকিৎসাএই বোগ উপস্থিত হইবামাত্রই চিকিৎসা! করা আবশ্তক। 
কিন্তু প্রথমেই বলবান ধাবক ওউধব প্রয়োগ কৰা উচিত নহে; তাহাছারা 
আপাততঃ ভেদ নিবাবিত হইলেও খমন বৃদ্ধি ও উদরাথান প্রভৃতি উপসর্গ 
উৎপন্ন হইতে পারে। আরও কিবতক্ষণের জন্য ভেদ নিবারিত হইযা, পরে 
আবাব অবিক পরিমাণে ভেদ হইবান আশঙ্কা থাকে । এই জন্ত প্রথম 

স্থাব ধাঁবক গুঁধধ অতি অগ্প মাত্রাঘ্স বাবশ্বার প্রযোগ কবা উচিত। 
সজার্ণজন্ত এই বোগ উৎপন্ন গুইলে প্রথমে পবিপাচক ও অন্নর্াবক ওঁষধ 
প্রধোগ কর।ই সদব্যবস্থা । অদ্দীর্ণ জন্য বিছ্চিকাঁষ হৃপবল্পভ গ্রতৃতি উষধ খিশেৰ 
উপবোগী। অপন বিস্চিকা বোগে প্রথমতঃ দাকচিনি 8০ বান আনা, জা 
বান (কুন্কুম ) দৎ খার আনা, লনর্গ 1%০ ছয আনা ও ছোট এলাচেষ দানা 
(০ চারি আনা পৃথক্‌ পৃথক উন্তমপে চর্ণ কবিষা ২৫ তোলা কাণাধ চিনি 
সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে» সনুদাঘ মিশ্রিত হইলা যত গুন হইবে, 
হাহা তিন ভাগেন এক ভাগ চা খডা চূর্ণ াহার সহিত মিশিত করিয়া, 
বেগ ও রোগীন বলান্ুধাবে ১০ বৃতি হইতে ৩০ বতি পথ্যন্ত মাঞজাপ বাবন্বার 
সেবন কৰঝইবে। ২০ কুড়ি বতনবেব নুনক হইতে ৫০ বংসপেন বৃদ্ধ বোগকে 
এ ১০ তি চুণেন সহিহ অদ্ধণতি অহিছেন মিশ্রিত করিষা সেবন 
কবান যাইতে পাঁবে। তাহার কম ববস্ক বোগাকে অহিেন না দিয়া 
কেবন এ চুর্ণই সেবন করাইবে। বোগাব বনক্রমাজুনাবে ধবধবে শাজ। 
অদ্ধ, পিকি প্রন্ৃতি কম পবিনাণে বাবস্থা করিতে হইবে । অথবা আহ- 
ফেন অদ্ধসতি, মরিচ চুণ সিকি পি হিং গিঝি রভি ও বপুবত বি 
একত্র নিশ্রিত কিয়! এক এক মাত্রা প্রতোক দাস্তেব পৰ সেবন কণাইবে | 
দাস্ত বন্ধ হইনা গেলে ২৩ দিন পথান্ত সদুদায দিনমানে ও মাও সেবন কথা- 
হইতে হইবে । অহিফেন প্রভৃতি টি দ্ধা সম [গেল লনা ২ পস্ডি পবিমাণে 
বটক। কবিবাঁও গ্রবোগ কবা যাইতে পাপে । অথবা ভুণামাদেব « * কপুবাবিষ্ট” 
৯০৯২ খিন্দু মাতার শিঞিৎ চিনির অঠিত নি কিয়া প্রতি নদ্ধঘণ্টা 
মন্তনে দেবন কনাইবে। অহিবেনাসবও এই বোগেৰ প্রশস্ত উষব, ৫ হইতে 




















খর চারার 
ু বিসুচিকা। ৮৭ 27 
১০ বিন্দু পর্য্যন্ত মাত্রা বিবেচনা করিযা শীতল জলসহ প্রযোগ কগ্ছিবে। 
ুস্তাদ্যবটা, কপ রন, গ্রহণী-কপাট রস এবং প্রবল-অতিপাবনাঁশক অতিসাব 
ও গ্রহ্ণী বোগোক্ত অন্যান্য কতিপয -ছুঁষধ এই বোগে প্রযোগ কৰা যাঁষ। 
এই সকল বধ ব্যবহারকালে অন্ন পশিমাণে মুতসপ্ত্রীবনা সুবা জলমিশ্রিত 
করিরা সেবন কনাইলে বিশেষ উপকার পাওষা যায়। কিন্তু বমনবেগ 
1 হিক। থাকিলে সুবা না দিথা সীধু অর্থাৎ সিক জলমিশিত কখিয়া। 
পান করাইবে, তাহদ্বারা থিকা, বমি, পিপাস। ও" উদবাধান নিবাধিত 
হয়। এক ছটাক ইন্দ্রবব, একসেব জলের সহিত সিদ্ধ করিষা একপো | 
, থাকিতে নামাইরা একতোলা পবিমাণে প্রতি অদ্ধ ঘণ্চা অন্তবে পান করাহবে, 
তাহাতে বিশেষ উপকাব পাওষ। বায 
অপাঙ্গেব মূল জলসহ বাটিনা সেবন কবিলে বিস্চচিকা ঝোগে শান্তি 
হয়, উচ্ছে কবেলাব পাতাব ন্বাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবা সেবন কহ্তে 
বিস্চিকা নিবাণিত হয এবং জঠবাগ্বি উদ্দাপিত হয। বেলশ্তট ও শুট 
এই ছুই দ্রনোব কাথ; অথবা বেলশুট, শুট ও কুফল এই তিন দ্রধোব 
ক্কাথ সেবনে ও বিস্চিকান শান্তি হইগ। থাকে । 
এক অঞ্জলি খই ও ১ তোল! চিনি একত্র দেড় গে।বা জলে ভিজাইয় 
কিছুক্ষণ পরবে ছাকিয়। লইবে, পধে তাহাব সহিত বেণামূল ১ তোলা; ছোট 
এলাচ ॥* অদ্ধ তোলা, মৌবি অদ্ধততোল! বাটিঘ! ও শ্বেত চন্দন ১ তোলা ঘষির! 
মিশ্রিতন্করিবে। এই উল অদ্ধতোলা মাত্রায অদ্ধঘণ্টী অন্তবে পান করাইলে 
বমন নিবাবিত ভ্ঘ। সর্ষপ বাঁটিঘ! উরে প্রলেপ দিলেও বমন নিবারিত 
হয। বমন বোন অন্ঠান্তঃ 'ইষধও বিবেচনা কবিষা প্রযোগ করা যায়। 
| দুত্রনিঃগ্লীবণ জন্ত * পাখব্রকুি, হিমসাগৰ বা লোহাটুৰ নামক পাতার 
রস ১ তোল] মাত্রায় দেবন করাইবে। অথবা গোক্ষববীজ, শশাব।জ, 
কাকুডবীজ গু দুঝ্টুলভা ; ইহাদেব কাথের সহিত ** দুই ভানা সোবা- 
্র্ণ মিশ্রিত করিয়া পান ক্লবাইবে। কিন্বা কুশ, কাশ, শব, বেণা ও কৃষ্ণ 
ইক্ষু এই তৃণ পঞ্চমূলেরকাঁথ সেবন কবাইবে। অদ্ধ ছটাক মাত্রা ঢেরস 
সিদ্ধজণী ৩৪ব্ল/র মেবন কবাইলে, অথবা স্থপপস্মের পাতার রস ১ তোলা 
কিঞ্চিৎ চিনির সহিত সেবন কবাইলে মূত্র নিঃসাবিত হয়। পাথন্নকুচার 
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নর 
৮৮ কবিরীজি-শিক্ষা । 
পাতা ও সোরা একত্র বাটিয়া বস্তিতে প্রলেপ দিলেও প্রত্রাব হয়। হস্ত পদে 
খিলধরা নিবারণ জন্য টাপিন তৈল ও সুরা একত্র মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিবে। কেবল শুটচূর্ণ মর্দনেও- উপকার পওযা যাষ। কুড় ও সৈম্কব 
লবণ একত্র কাঁজি ও:তিলতৈলের সহিত বাটিযা ঈষৎ উষ্ণ করিয়া মর্দন 
করাইবে। দারুচিনি, তেজপত্র, রাস্না, অগুরু, শজিনাছাল, কুড়, বচ ও শুলফা 
এই সকলদ্রবা কাজির সহিত বীটির! ঈষৎ উধ্চ কবিয়া মদ্দন করিলেও 
খিলধরা নিবারিত হয়। হিক্কা নিবাবণ জন্য সন্িপাত-জবোক্ত হিকানাশক 
ধোঁগসমূহ ব্যবস্থা করিবে । অথবা কদলীমুলেব রসুব নস্ত লইবে। রাইসরিষ। 
বাঁটিয়া ঘাড়ে ও মেরুদণ্ডে প্রলেপ দিবে। উদবেব বেদন' শাস্তির জন্য যবচুণ 
ও যবক্ষার একত্র খোলের নহিত বাঁটিয়া অল্প গবম কবিয়া উদবে প্রলেপ 
দিবে। অথবা টাপিণ তৈল উবে মাথাইয। স্বেদ দিবে। গব্ম জলে কোনও 
পশমী বন্থ ভিজাইয়া নিওবাইর| তাহাদ্বারা স্বেদ দিলেও উপকার পাওয়া! 
যায়। পিপাসাক় কাতর হইলে কপূবমিশ্রিত জল অথবা বরফ জল পান 
কবিতে দিবে! কাবাবচিনি চূর্ণ ১ তোলা, হষ্টিমধুচূর্ণ ॥* অর্দতোলা ও কজ্জলী 
।* চারি আনা মধুব সহিত মিশ্রিত কবিয়া অল্প অন্ন লেহন ক'বতে দিবে, 
তাহাতেও পিপাসার শান্তি হয। লবঙ্গ, জাবফল ক মুগাব ককাথ সেবন 
করিলেও পিপাসা এবং বমনবেগেব শান্তি হয। অধিক ঘন হইলে গাত্রে 
আবিব মাথাইবে , অথবা প্রবালভম্ম মধুব সহিত লেহন কবিতে দিবে। 
শিরঃশূল নিবারণভন্ত মন্তকে শীতল জলের পটি” বাইবে। সংগ্ঞানাশ 
হইলে হাতে পায়ে তাপ দিতে হইবে । 

জীবনের আশ! হস হইযা গেলে এবং সন্রিপাত বিকারে যায় চক্ষুদ্বয় বক্ত 
বর্ণ, প্রলাপ, মৃচ্ছণ, ত্রম প্রন্থতি উপসর্গ উপস্থিত, হইলে স্চিকাভরণ রস 
প্রয়োগ কবা উচিত। ডাবের জশের সহিত ২৩টি করিয়! অবস্থা বিশেষে 
২৩ বার পর্যন্ত সেবন করান যাঁয়। তাহাতেও কোন উপবাঁর না হইলে 
পুৃনর্ধার সেবন করান বৃথা । অন্তিম কালের হিমাশ অবস্থায় “আমাদের 
কম্তরীকল্পরসারন” প্রবোগ করাইলে বিশেব উপকার পাঁউযা যাঁয়। 

এই রোগের চিকিৎসাবিষয়ে সর্বদাই সতর্ক থাকা আবশ্তক,. যেহেতু ইহা 
হইতে কোন্‌ মূহুর্তে কি অনিষ্ট ঘটিবে, তাহা! অনুমান দাবা জানিবাব উপায় 
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নাই। রোগীর গৃহ, শয্যা ও পরিধেয় বন্ত্রাদি সর্বদা পরিক্ষার রাখিব । 
কপুবি, ধুনা ও গন্ধকের ধুপ গৃহে প্রদান করিবে । মলাদি অতিদুবে নিক্ষেপ 
করিবে। * 

পথ্যাপথ্য,__পীড়ার প্রবলাবস্থায উপবাস ব্যতীত আর কিছুই পথ্য 
নহে। গীডার হাস হইয়া বোগীর ক্ষুধা বোঁধ হুইলে, পাঁনিফলের পাঁলো, 
এবারুট বা সাগড জগ্র সহ প্রস্তুত কবিযাঁ খাইতে দেওয়। যাঁয়। অতিসারোক্তি 
কতিপয় যবাগৃও এই অবস্থায় নবিশেষ উপকাবী। "আমাদের প্ননজীবন থান” 
এই সময়ের উপযুক্ত পথ্য । এই সকল খাগ্ভেব সহিত পাতি বা কাঁগজী লেবুর 
রস এ অবস্থায় উপকারী । পীড়া সম্পূর্ণৰপে নিবাবিত হইয়া, অধিক ক্ষুধা হইলে 
পুরাতন চাউলের অন্নমও ; কৈ, মাগুব, মউবোঁলা ও অন্যান্ত ক্ষুদ্র মতগ্তের 
ঝোঁল, বা কোমল মাংসেব রস (ব্রথ্‌) সহ খাইতে দিবে । তৎপবে অঞ্ন- 
পরিপাকের উপঘুক্ত অগ্নিবল হইলে, পুবাতন সুক্ষ চাঁউলের অন্ন, মস্থর দাইলের 
যুষ, পৃর্ববোক্ত মতস্ত ও মাংসরদ এবং ঠটেকলা, ডুমুর, কচি পটোল, গন্ধ- 
ভাঙলে প্রস্থৃতি তরকাবী অন্ন পরিমাণে খাইতে দিবে। মিছরি ও বাতাসা 
ভিন্ন অন্য শিষ্টদ্রব্য থাওযা উচিত না| শাবীবিক বলবৃদ্ধি হওযার পর 
৩৪ দিন অস্তব গরম জলে স্নান কবিবে। 

সম্পৃষ্ঠস্বাস্থ্যলাভ না হওয়া পর্য্যস্ত কোনৰপ গুরুপাক দ্রব্য, ক্ষত ব ঘৃত- 
পন্ধ দ্রব্য, ভাজাপোড়া দ্রব্য প্রভৃতি ভোজন এবং সান, মৈথুন, অগ্নি ও রোদ্র 
সস্তাপ,“ব্যামাম বা অস্ঠাঠঠ শ্রমজনক কার্থা কদাচ করিবে না। পূর্বেই বলা হ্ই- 
য়াছে, সাধারণতঃ অজীর্ণই এই বোঁগের মুলকাবণ, অতএব ঘষে সকল কারণে 
অজীর্ণের আশঙ্কা, ুর্বথা তাহ পবিত্যাগ কবা আবশ্তক। দেশ ঝা গ্রামে 
অথবা টিজ পবিবাবেব জে কাহারও এই বোগ উপস্থিত হইলে, কোনরূপ 
ভয় কবা উচিত নহে, কারণ ভম্ন হইতে অজীর্ণ এক্রং অজীর্ণ হইতে এইরোগ 
জন্মিবাব সম্পূর্ণ সম্ভাবনা । 
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অলসক ও বিলব্বিকা । 


! 
এই ছুই প্রকার রোগও অজীর্ণরোগের ভেদ মাত্র। যে সকল ব্যক্তি 
ছূর্ববল, অল্নাগ্ি, বহুশ্রেশ্বযুক্ত, মল-মূত্রবাঁতের বেগবিধারক এবং ধাহার! 
গুরু, কঠিন, বহুপরিমিত কক্ষ, শীতল ও শুষ্ক ভোজ্যদ্রব্য আহার করেন, 
তীহাদিগেরই কুপিতবাষু শ্রেশ্ম দ্বারা রুদ্ধগতি হইযা এই ছুই প্রকার রোগ 
উৎপাদন করে। অলসক বেগে অতিশয় কষ্টদায়ক উদরাধাঁন হয়, রোগী 
যন্ত্রণায় আর্তনাদ কবিতে থাকে, মুচ্ছ্াযায ; এবং অজীর্ণবশতঃ তাহার কুক্ষি- 
দেশস্থ বাযুর অধোগতি রুদ্ধ হওযায়, প্র ৰাধু হৃদ ও কণ্ঠ প্রভৃতি উদ্ধভাগেই 
উখিত হইতে থাকে ; স্ৃতবাং হিক্কা ও উদগার এই রোগে অধিক পরিমাণে 
প্রকাশ পায় । ভেদ বমন বাতীত বিস্থচিকা বোগেবও অন্তান্ত লক্ষণ এই 
রোগে দেখিতে পাঁওষা যায় । তুক্তদ্রবা অধ; বা উর্ধভাগে গমন করিতে 
না! পারিয়া, অপকাবস্থাতেই আমাশয়ে অলসভাবে অবস্থিত থাকে বলিয়া 
এই রোগে নাম অলসক হইয়াছে। বিলম্বিকা রোগেব পৃথক লক্ষণ কিছু 
নির্দিষ্ট নাই । এ সমস্ত লক্ষণই অতিমাত্র প্রকীশিত হইলে তাহাকে 
বিলম্বিকা কহেশ অলসক অপেক্ষা বিলম্বিক! বোগ অধিক কষ্টসাধ্য । 
চিকিতসা,--অলসকও বিলম্বিকা এই উভদ রোগর চিকিংসা, একই 
প্রকার। উভয় বোগেই প্রথমতঃ লবণমিশ্রিত উষ্ণজত। পাঁন করাইয়া বমন 
করাইবে। অথবা ডহবকবঞ্কাব ফল, নিমগাল, আশাঙ্গের বীজ, গলপ, 
শ্বেততুলসী ও ইন্ত্রধব, এই সকল দ্রব্যেব কাথ* প্রস্তত বব্যি। আক পান 
করাইবে। তাহাতে বমন হইয়া অলসক ও বিলম্বিক1 রোগের শাস্তি হম্ন। 
উদরাখ্বান ও উদরের বেদনাঁ শাপ্তিব জন্য দেবদাক, শ্বেতবব, কুড়, শুলফ্কা, 
হিং ও দৈন্ধবলবণ, একত্র কাজিব সহিত পেষণ করিয়া উদবে. প্রমেপ দিবে। 
যবচুর্ণ ও যবক্ষাব ঘোলের সহিত উষ্ণ করিয়া প্রলেপ (লে ধব্ূপ উপকার 
পাওয়া যায়। উত্তপ্ত কাজি বোতলে পুরিয়া' অথবা তাহাদ্বারা কোর পশমী 
বস্ত্র ভিজাইয়া নিঙড়াইয়া, তাহার স্বেদ দিলেও উদরাধ্মান এবং উদয্নবেদনার 
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শাস্তি হয়। হিক্কাধনিবারণ জন্য কদলীমূলের রসের নম্ত দিবে) অথবা প্লাই 
মর্ষপ বাঁটিয়া ঘাড়ে ও মেরুদণ্ডে প্রলেপ দিবে । উদ্‌্গাব নিবারণ জন্য বজক্ষার 
প্রভৃতি বাযুর অনুলোমক বধ প্রয়োগ করিখে। অধ্থিবদ্ধক অথচ অজীর্ঁ 
নাশক সমুদয় উষধই এই উভয় রোগে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা যাইতে 
পালে। 

পথ্যাপথ্য,_-এই উভয় রোগেরই প্রথমাবস্থায় উপবাস ব্যবস্থা করিবে। 
তৎপরে ক্ষুধা ও অগ্রিবলান্থুসাররে ক্রমশঃ লঘু পথ্য "ভোজন করিতে দিবে। 
অনান্য সমুদ্রায় নিয়মই বিস্চিক1 রোগের স্তায় প্রতিপালন করা আবশ্বক | 








ক্রিমিরোগ । 


ক্রিমি ছুই প্রকার, আভ্যন্তরদোষজাত এবং বহির্মলজাত। আভাত্তব 
ক্রিমি তিন ভাগে বিভক্ত ; পুবীষজ, কফজ ও বস্তজ। অজীণ সত্বে ভোজন, 
সর্বদা মধুব ও অন্্রস ভোজন, অতিমাত্র তবল দ্রব্য পান, 'অপবিষ্কৃত' জল 
পান, গুড়, পিষ্টক, মাংস, শাক, মাষকলাই ও দধি প্রভৃতি গুকপাক দ্রব্যের 
অতিমাত্র ভোজন, ক্ষীর মত্ন্তাদি সংবোগবিকদ্ধ দ্রব্য ভোজন, ব্ণাস্ামশূন্যতা 
ও দিবাশিদ্রা প্রভৃতি কারণে আভ্যন্তর,ত্রিমি উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই ক্রিমি 
উৎপন্ন হইন্তে অব, বিবুঁতা, শূল, হৃত্রোগ, অবসন্নতা, ভ্রম, আহারে বিদ্বেষ, 
বমনবেগ, বনি, মুখ হইতে জলআব, অজীর্ণ, অরুচি, ন[সিকাঁকণ, (নাক 
চুলকান ), নিদ্রিতাবস্থায় দত্তশব্দ (দাঁত কড়মড়ি) ও হাঁচি প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকান্িতএহয। * ঝি 

পুরীষজ ক্রিমি পাশ জনম্মে। ইহারা প্রায়ই অধোদিগে বিচবণ করে, 
কিন্তু কদাচিৎ অ'মাশরেব দিকেও উখিত হইয়া থাকে। এপ উদ্ধদিকে 
বিচরণ করিলে হেৌোগীর নিশ্বাসে বিষ্ঠাব গন্ধ অনুভূত হয। পুবীবজ ক্রিমি 
নানা প্রকাব হইয! থাকে ॥*. সন্ত, স্থুল, দীর্ঘ, গোলাকার এবং শ্তাব গীত, 
শ্বেত ঝুঁ কষ্ণবর্ণ প্রভৃতি ইহাদেব নানা প্রকাব আকুতিগভ বিভিন্নতা দেখিতে 
পাওয়া যায়! * কতকগুলি ধান্তাস্কুবেব ন্যায় হশ্ম, কতকগুলি কেঁচো ন্যাঁয় 
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ইউ 
" ৯২ কবিরাজি-শিক্ষ' | 
দীর্ঘ ও স্থুল, কতকগুলি গোলাক গোলাকার, কতকগু'ল বা চর্ঘ্বলতার ন্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট; এইরূপে নান প্রকাৰ পুরীষজ ক্রিমি হইয়! থাকে । তুম্বীবীজের মত 
আঁর এক প্রকার ক্রিমি আছে, তাহারা দৈর্ঘ্য ১২ হাত পর্য্যস্ত লক্বা হ্ইয়া 
থাকে । অতিরিক্ত পবিমাণে মাংস ভোজন অথবা অন্পসিদ্ধ মাংদ ভোভন 
এবং অধিক পরিমাণে শুকরমাংদ ভোজন করিলে প্রাযই এইরূপ ক্রিমি 
উৎপন্ন হুইয়া গাঁকে । ইহাদিগকে বাহির করিতে হইলে স্ত্রের ন্যায় টানিয়া 
বাহির করিতে হয়। এই সমস্ত ক্রিমি বিমার্গগমী হইলে, মলভেদ, শৃল, 
উদরের স্তব্ধতা) শারীরিক কুশতা, কর্কশতা৷ ও পাতুবর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্রিমান্দ্য 
এবং গুহদেশে কু প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

কফজ ক্রিমি আমাশরে উৎপন্ন হইয়া, উদরের চতুর্দিকে বিচরণ করে। 
ইহাদের আরুতিও পুবীষজ ক্রিমির গ্তায় নাঁনাপ্রকার। বর্ণও এ্ররূপ বিভিন্ন 
হইতে দেখা যায়। কফজ ক্রিমি জন্মিলে, বমনবেগ, মুখ হইাতি জলআীব, 
অজীণ, অরুচি, মুচ্ছণ, বমি, জব, মলমৃত্ররোধ, কশতা, হাচি ও পীনস প্রভৃতি 
লক্ষণ অধিক পরিমাণে প্রকাশিত হয়। 

রক্তজ ক্রিমি বক্তবাহিনী শিবাসমূহে অবস্থিত থাকে । ক্ষীরমত্স্তাদি 
সংযোগবিকদ্ধ দ্রবা ভোজন, ও অজীর্ণে ভোজন শাকাদি দ্রব্য আঁক পবিমাণে 
ভোজন করিলে এই রক্ত ক্রিমি উৎপন্ন হয়। এই সকল ক্রিমি অতিশয় 
সুশ্্ন পদশৃনা, গোলাকাব ও তাশ্রবর্ণ হয়। দ্র, কুষ্ঠ ও পাঁচর! প্রল্ুতি পীঢা 
এই ক্রিমি হইতে উৎপন্ন হয়। তে 

বাহমলজাত ক্রিমিসমূহ গাত্রমল ও স্বর ডে উৎপন্ন হৃষ, ডি 
অপরিচ্ছন্নতাকেই ইহার কারণ বলা যাইতে পাপে। ইহাদের আরতি ও 
পরিমাঁণ তিলের ন্যায় । বাহ্ৃক্রিমি যুক ও লিখ) ভেদে “ছুই প্রকার, যুক 
অর্থাৎ উকুন নামক ক্রিমি বহুপদমুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ এবং কেশবহুলস্থানে অবস্থিত 
থাকে। লিখ্য সকল সুক্ষ, শ্বেতবর্ণ এবং ইহানা বস্তরেও অবস্থান কৃরে। 

চিকিৎসা,_-আভ্যন্তব ক্রিমি বিনাশ জন্য এেঁট্পাঁতার অথবা "নানারসের 
কচি পাতাববস কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন কাবরে | বিড়ঙ্গ চূর্ণ একআনা 
মাত্রাক্স জল সহ 'অথবা ২ তোলা বিড়ঙ্গের ক্কাথ প্রস্তত কবিয়া পান করাইবে 
বিডঙ্গ ক্রিমি বিনাশের জন্য অতিশ্রেষ্ঠ উষধ। খেজুর পাতার বূস' বাসি করিয়া 
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থাইলে অথবা থেঞ্জুরের মেতি খাইলেও ক্রিমি বিনষ্ট হয়। পাঁলিধা পুত্র 
রস, কেউ পত্রের রস, শালিঞ্চশাকের রস, পলাশবীজের রস, দাঁড়িমমূলের || 
ছালের কথ প্রভৃতি ভ্রব্যও ক্রিমিবিনাশক | , খোরসানী ষমানী সৈম্ধবলবণের | 
সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে ক্রিমি রোগ, অজীর্ণ ও আমবাঁত | 
প্রশমিত হয়। তিতলাউ বীজের চূর্ণ ঘোল বা ডাবের জলের সহিত অথবা 
কমলাগুড়ি 1* চারি মানা মাত্রায় গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। | 
সোমরাজী বীজ অর্দতোল! একছটাঁক জলসহ ৫1৬ ঘণ্টা কাল ভিজাইয়! সেই 
জল পাঁন করিবে ৷ বিড়ঙ্গ, সৈম্ধব, যবক্ষার, কমলাগুড়ি ও হরীতকী ঘোলের 
সহিত পেষণ করিয়া দেবন করিবে । অর্থজলবিশিষ্ট ঘোলে বিড়ঙ্গ, পিপুল- 
মূল, সজিনাবীজ এবং মরিচের সহিত যবাগৃ প্রস্তত করিয়া তাহাতে সর্জি- 
কাক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে । এই সমস্ত যোগ ক্রিমিবিনাশের উত্তম 
উষধ। ইহা ব্যতীত পারসীয়াদি চূর্ণ, মুস্তাদিকষায়, ক্রিমিমুদগর রস, ক্রিমিদ্- 
রূস, বিড়ঙ্গলৌহ, ক্রিমিঘাতিনীবটিকা, ত্রিফল্যাগ্ঘত্বত ও বিড়ঙগদ্বুত প্রভৃতি 
ষধ যথামাত্রায় প্রয়োগ করিবে। আঁমাদেব “ক্রিমিঘাতিনী বটিকা” নেবন 
করিলে সকল প্রকাব ক্রিমিরোগ অতি সুন্দরবপে নিবারিত হয়। 

*বাহ্ক্রিমি বিনাশের জন্য ধুতুরাপাতা এ পাঁনেব রনের সহিত কপুর 
মাড়িয়া প্রলেপ দিবে । নালিতারবীজ কাঁজির সহিত বাটিয়া মস্তররে প্রলেশ 
দিলেও ধঈমুদায় উকুন মরিয়া যায়। বিড়ঙ্গতৈল ও ধুস্ত,রতৈল বাহ্ক্রিমির 
উৎকৃষ্ট উষধ ঙ 

পথ্যাপথ্য,__পুবাঙ্ঁন তঙুলের অন্ন, ক্ষুদ্র মত্ন্তের ঝোল, পটৌল, মোচা, 
উচ্ছে, করেলা, বেতের ডগী, মানকচু, ডুমুর প্রভৃতি তবকারী, কাদ্ধি, ছাগছুপ্ধ; 
তিক্ত,» কষায় ও কটুরসবিঞিষ্ট ত্রব্যসমূহ এবং পাতি বা কাগজিলেবুর রস 
এই পীড়ায় উপকারী । * ছইস্বলায় অন্ন ভোজন না করিয়। রাজিতে সাঁগু, 
বাপি, এরারুট প্রভৃতি লঘুপথ্য ভোজন করা উচিত। যেহেতু ক্রিমিরোগে 
যাহাতে জজীর্ণ নাহয় তদ্দিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তাক | 

পিষ্টকাদি রুপা ব্য, মিষ্টদ্ব্য, গুড়, মাষকলাই, দি অধিকঘ্বৃত, 
অধিকঞ পরিমাণে তরল দ্রব্য ও মাংস প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এবং দিবানিদ্রা 
ও মলমৃত্রাদির' বেগধারণ বিশেষ অনিষ্টজনক ) রি 
ডি _ 
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অতিবিক্ত -ব্যায়াম বা মৈথুন, অথবা অধিক পরিমাণে অল্প, লবণ, মগ্য, 
লঙ্কামরিচ ও রাইস্প প্রভৃতি তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য এবং মৃত্তিকা প্রভৃতি দ্রব্য 
ভোজন করিলে বাতাদি*দৌধত্রয় রক্তকে দূষিত করিয়া পাও্ুরোগ উৎপাদন 
করে। এই রোগ প্রকাশিত হইবার পূর্বে ত্বক্‌ ফাটাফ্ষাটা, মুখদিয়া জল উঠা, 
শরীরেয় অবসন্নতা, মৃত্তিকাতক্ষণে ইচ্ছা, অক্ষিগোলকে শোথ, মসমৃত্রের 
পীতবর্ণতা ও অপবিপাক প্রভৃতি পূর্ববপ প্রকাশিত হ্য়। পাুরোগ 
পাঁচগ্রকার। যথা, বাতজ, পিত্বজ, কফজ, সম্নিপাতজ ও যৃত্তিকাতক্ষণজাত। 

বাতজ পাণ্ুবোগে ত্বক্‌, মূত্র, চক্ষুঃ ও নখ কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ ও রুক্ষ হয়। 
এবং শারীরিক কম্প, সুচীবেধবৎ বেদনা; আনাহ ও ভ্রম প্রভাতি লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়া থাকে৷ পিস্তজ পাওুরোগে সমস্ত দেহ, বিশেষতঃ মল, মূত্র ও 
নখ পীতবর্ণ হয় এবং ইহাতে দাহ, তৃষ্চা, জবও ভাঙ্গা মল নির্গম প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । শ্লেম্মজ পাওুরোগে ত্বক্‌, মৃত্র, নয়ন ও মুখ 
শুর্লবর্ণ হয় এবং মুখ ও নাসিকা হইতে জলশ্রাব, শোথ, তন্ত্রা, আলম্ত, দেহের 
অত্যন্ত গুরুতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। সঙ্লিপাতজ পাওুরোগে 
উক্ত বাতজাদি পাঁুবোগের লক্ষণসমূহ মিশ্রিত ভাবে লক্ষিত হুয়। এই 
সন্লিপাতজ পাুরোগে জর, অরুচি, বমির বেগ বা বমি,ত্তৃষ্ণ, ক্লান্তি ও ইন্জিয়- 
শৃক্তির নাশ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে তাহা অসাধ্য হইয়। থ'কে। 
মৃত্তিকাতক্ষণজাত পাওুরোগে তুক্তমৃত্তিকার ণবিশেধাস্থসারে যে কোন 
একটা দোষ কুপিত হইয়া তাহাই আরস্তকরূপে পরিণত হয়। কষায়রসবিশিষ্ট 
মৃত্তিকা ভঙ্ষণে বায়, ক্ষারবিশিষ্ট মৃত্তিকাভক্ষণে পিত্ত ও মধুররসবিশিষ্ট মৃত্তিকা 
ভক্ষণে কফ কুপিত হইয়া, পূর্বোক্ত লক্ষণসমূহ মধ স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ 
করে। তৃষ্টমৃত্তিকা ভক্ষণ করিলে, সেই মৃত্তিকাঁৰ (বীক্ষাগুণবশত: রসাঁদি 
ধাতৃসমূহ এবং ভুক্ত অন্নও রুক্ষ হইয়া যায়। আর এ তুক্তভূট্মৃত্তিকা 
অজীর্ণ অবস্থাতেই রসবহাদি ম্োতঃসমূহকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়া ইন্দিয়শক্তি, 
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দীর্তি, বী্ধ্য ও ওক্জঃপনার্থের বিনাশপূর্বক সহসা বল, বর্ণ ও অগ্নি বডি 
করিয়া পাওুরোগ উৎপাদন করে । 

পাওুরোগীর কোষ্ঠে ক্রিমি জন্মিলে, অক্ষিগোলক, গণ্স্থল, ভ্র, পদ, নাতি 
ও লিঙ্গে শোথ হয় এবং রক্ত ও কফ মিশ্রিত মল নিঃস্যত হইয়! থাকে। 

পাওুরোগ দীর্ঘকাল অচিকিৎস্যভাবে অবস্থিত থাকিলে অসাধ্য হয়ব। 
আরও যে পাতুবোগী শোথযুক্ত হইয়া সমস্ত বস্ত পীতবর্ণ দেখে, তাহার সেই 
পাতুরোগ অসাধ্য । অথবা পার্ডুরোগীব মল বদ্ধ, অল্পঃ হবিৎবর্ণ বা কফযুক্ত 
হুইলে, ভাহাও অসাধ্য বলিব বুঝিতে হইবে । 

পাগ্ুরোগীর সর্ধাঙ্গ কোন শ্বেতপদার্থ দ্বারা যদি আচ্ছন্ন বলিয়া বোধ হয় 
এবং শারীরিক গ্লানি, বমি, মুচ্? ও পিপাসা প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয়) 
তাহা! হইলে তাহাব মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। বক্তক্ষয বশতঃ যাহার.শরীর এক- 
বারে শুক্ুবর্ণ হইযা যায়, তাহার জীবনের আশ! অতি কম। অথবা যে 
পাতুরোগীর দত্ত, নখ ও নেত্র পাগুবর্ণ হয় এবং ০ই ব্যক্তি দৃষ্ত বস্তসমূহ 
যদি পাখুবর্ণ অনুভব করে, তবে তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত। পাণুরোগীর 
হাত, পা ও মুখ শোঁথযুক্ত হইয়া! মধ্যভাগ ক্ষীণ হইলে, অথবা মধ্যভাগ 
শোথযুক্ত হইয় হস্ত পদাদি ক্ষীণ হইলে, তাহাবও মু লক্ষণ বুঝিতে হইবে। 
যে পাওুরোগীর গুহদেশে, লিঙ্গে ও অণকোষে শোখ এবং মুচ্ছণ, সুংজ্ঞানাশ, 
অতিসার ও জব প্রভৃতি উপজ্রক্‌ উপস্থিত হয, তাহাবও মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

পাঞ্ুরোগী উৎপন্ন হওয়ার পর বানুল্যরূপে পিত্তকর দ্রব্য সেবন করিলে 
পিস্ত অধিকতর কুপিতঠ্হইয়া রক্ত ও মাংসকে ছুধিত করে, তাহাতেই কামলা- 
রোগ জন্মিয়া থাকে। যক্কৎরোগ জন্মিলেও ক্রমে এই রোগ উৎপন্ন হইতে 
দেখা যাশ্স। পাতুরৌগে ৫থ সন্ত নিদান কথিত হইয়াছে, সেই সকল নিদান 
হইতে এবং অতিরিক্ত দিবাশি প্রভৃতি কাবণেও কামলারোগ উৎগন্ 
হইতে পাবেঞ্ যকৃত হইতে পিত্ত বাহির হইযা সমস্ত পাকস্থলীতে না গিয়া 
কতক অংঙ্গ রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়, এইরূপ ভাবে কামলারোগের সঞ্চার 
হইয়া থাকে । $ * 

এই বোগের প্রথমে কেবল চক্ষুদ্বপ্ধ পীতবর্ণ হয়, পরে ত্বক, নখ, মুখ, মল, 
মূত্র প্রভৃতি ঈমস্ত শরীরাবয়বই পীতবর্ণ হইস্জা বর্ধাকালের তেকের স্থায় 
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পঁটতবর্ণ বিশিষ্ট হয। কাহারও বা! মলমৃত্র রক্তবর্ণ হইতেও দেখিতে পাওয়! 
যায়। আরও এইরোগে মলের শুরুবর্ণতা ও কঠিনতা, গাত্রে কু (চুলকানি) 
বমনেচ্ছা, ইন্দ্িয়শক্তির নাশ, দাত্ব, অপরিপ'ক, দুর্বলতা, অরুচি ও অবসাদ 
প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। এই বোগের চলিত নাম “ন্াবা”” | 
কামলারোগে অত্যন্ত শোথ, মুচ্ছ1, যুখ ও চক্ষুদ্য়ের রক্তবর্ণতা, মল 
ও মৃত্রেব কৃষ্ণ পীত বা লোহিতবর্ণত৷ এবং দাহ, অরুচি, পিপাসা, আনাহ, 
তত্র, মুচ্ছ অগ্নিমানা'ও সংজ্ঞানাশ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, 
] 





রোগীর মৃত্যু ঘটয়৷ থাকে । 

কামলারোগ বহুদিন পর্যান্ত শরীরে অবস্থিত থাকিয়া পূর্বোক্ত লক্ষণসমূহ 
অধিকতর প্রকাশ করিলে, কুস্তকাম্লা নামে অভিহিত হয়। এই অবস্থা 
স্বভাবতঃ কষ্টসাধ্য । বিশেষতঃ ইহাতে অরুচি, বমনবেগ, জর, দোষজ 
গ্লানি, শ্বাস, কাস ও মলভেদ প্রতৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, রোগীব জীবনের 
আশা থাকে না। 

পা বা কামলা বোগ উৎপন্ন হওয়ার পর ক্রমশঃ শরীরের বর্ণ হরিণ, 
স্তাব বা পীতবর্ণ হইলে এবং তাহার সহিত বল ও উৎসাহের ত্রাস, তন্দ্রা 
অগ্রিমান্দ্য, মৃদুজর, স্ত্রীসহবাসে অনিচ্ছা, অঙ্গবেদনণ, দাহ, তৃষ্ণা, অকৃচি ও ভ্রম 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, তখন তাহা! হলীমক নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে। 

চিকিৎসা,_-ধে সকল কার্ধ্দ্বাব৷ যকৃতের ক্রিয়া "বষ্পূর্ণৰপে সাধিত হ্য, 
তাহার অনুষ্ঠান করাই এই সকল রোগের প্রধান” চিকিৎসা । আমাদের 
“সরলভেদী বটিকা” প্রত্যহ শয়নকালে কোষ্টানুমারে উপযুক্তমাত্রায় সেবন 
করিলে, দাস্ত পবিষ্ষার হইযা যক্কতের ক্রিয়া সুচারুরূপে সম্পাদিত হয় এবং পা 
কামলা! প্রভৃতি পীড়ারও যথেষ্ট উপকার হইয়া থাকে । পাওুবেগে হরিজ্রার 
কাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ দ্বত, জথবা৷ আমলকী, হরীতকী ও বেড়া এই তিন 
দ্রব্যের ক্কাথ ও কন্ধদহ সিদ্ধ স্বৃত কিন্বা বাতব্যাধি প্রসঙ্গে কথি্ তিন্দুক- 
স্বত সেবন করান উচিত। কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, সমস্ত/ত্বতের সহিত বিরেচক 
উষধ মিশ্রিত করিয়। সেবন করান আবস্তক। বাতজ পাুরোগে স্বত ৬ চিনির 
সহিত ভ্রিফলার ক্কাথ সেবন করিবে। পিত্ত পাও্ুরোগে ২ তোল! ৫ মাদ। 
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৪ রতি চিনির সহিত ১০ মাসা ৮ রতি পরিমিত তেউড়ী চূর্ণ মিশ্রিত কঙ্গিয়া 
সেবন করিবে। কফজ পাঁওুরোগে হুবীতক্কী গোমূত্রে ভিজাইযা, পরে গোমুত্রের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। “অথবা গোমুত্রের সহিত শু"টটুর্ণ 
৪ মাসা ও লৌহ ভন্ম ১ মাসা; কিন্বা৷ গোমৃত্র সহ পিপুল চূর্ণ ৪ মাসা ও শু"টচুর্ণ 
৪ মাসা) অথব| গোমুত্রের সহিতই শোধিত শিলাজতু ৩ মাস , কিন্বা ঘ্বত- 
পিষ্ট গুগ্গুলু ৮ মাস! দেবন কবিবে। লৌহচূর্ণ ৭ দিন গোঁমুত্জে ভাবনা দিয়া 
পবে ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলেও কফজ পাওুরোগের" বিশেষ উপকার হয়। 
| গুড়ের সহিত হবীতকী প্রত্যহ ভক্ষণ কবিলে সকল প্রকার পাঁওঁরোগই 
উপশমিত হয়। লৌহচূর্ণ, ক্ৃষ্ণতিল, শুট, পিপুল, মবিচ ও কুলআটির শীস 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ এবং সমুদায় চুর্ণেব সমভাগ হ্ষর্ণমাক্ষিকচুর্ণ একত্র উত্তম 
রূপে মিশ্রিত করিয়া মধুব সহিত মোঁদক প্রস্তত কবিবে। এই মোদক 
ঘোলের সহিত সেবন কবিলে 'অতি কঠিন পাও্ুবোগও প্রশমিত হয়। পাওু- 
রোগীর শোখ থাকিলে, মণ্ডুব অগ্সিতে ৭ বাব উত্তপ্ত কবিযা প্রত্যেক বারেই 
গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে ) পরে শ্রী শোধিত মণ্ডুব চর্ণ স্বত ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া অন্নের সহিত মেবন করিলে পাঁও ও শোথ নিবারিত হইয়া 
অগ্নির দীস্তি হয়। 
কামন্লারোগে গুলঞ্চেব পাতা বীটিযা ঘোলেব সহিত পান * কবিবে। 
গব্যছুগ্ধ শটে গু'ডার সহিত পান করিবে। হবিদ্রাচুর্ণ ১ তোল ৮ তোলা 
দ্রধির হিত প্রাতঃকাল সেবন করিবে। ত্রিফলা, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা ও 
নিমছালের রস, মধুব সহিত প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে সেবন কবিবে। লৌহ চূর্ণ, 
স্াট, শিপু, মরিচ ও বিড্্গ চর্ণ, অথবা হরিদ্রা, আমলকী, হরীতকী ও 
বহেড়া+চূর্ণ সেবন *করিজর 1? সহস্ত্পুটিত বা পাঁচশত পুটিত লৌহচর্ণ মধু ও 
দ্বতের সহিত দেবন করিবে। কপ লৌহ চর্ণ, হবীতকী ও হরিদ্রাচুর্ণ। ঘ্বত, 
মধুর সহিত অথবা,হবীতকী চূর্ণ, গুড় ও মধুর সহিত লেহন করিবে। লৌহ 
রণ, আমলকী, শুট, গ্থিপুন্বু, মবিচ ও হরিদ্রীচু্ণ, দ্বত, ও মধু এবং চিনির সহিত 
সেবন করিলেও ক'মলষ্ রোগের শীল্তি হয়। 
কুষ্তুকামন্থায় ওহলীমক রোগে পা ও কালা বোগেবই সমূদীয় চিকিৎস! 
বিধান করা আবস্তক। বিশেষতঃ কুস্তকামালায বহেডাকান্ের অষ্টিতে মণ্ুর 


চি 
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দগ্ধকরিযা, ক্রমশঃ ৮ বার গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে) পরে সেই মণ্ডর চূর্ণ 
মধুব সহিত লেহন কবিতে দিবে। আব হলীমক রোগে জারিত লৌহ চূর্ণ, 
খিরের কাথ ও মুখার চূর্ণের সহিত লেহন করিবে। কট্‌কী, বেড়েলা, য্টিমধু, 
আমলকী, হরীতকী, বহেডা, হরিদ্রা ও দারুহরি' সমভাগে চূর্ণ করিয়া ঘ্বত, 
মধু ও চিনিব সহিত লেহন করিলেও হলীমক বোগ নিবারিত হয়। ফলত্রিকাদি 
কষাধ, বাসাদিকষায়, নবায়সলৌহ, ত্রিকত্রস্াদ্যলৌহ, ধাত্রিলৌহ, অষ্টাদশাঙ্গ- 
লৌহ, পুনর্নবাদি মণ্ডুর, পাণু,পঞ্চাননরস,*এবং হরির্া্যস্বত, ব্যোধাদ্য- 
দ্বত, পুনর্নবাতৈল অবস্থা বিবেচনা পূর্বক পা, কামলা, কুস্তকামলা ও 
হলীমক রোগে প্রয়োগ কব! আবশ্তক। ৃ 

চক্ষুদ্ধষের গীতবর্ণভা নিবাবণ জন্য দ্রোণপুষ্প অর্থাৎ গলঘষিয়' পাতার 
রস চক্ষু মধ্যে দিবে। অথবা হবিদ্রা, গিবিমাটা ও আমলকী চর্ণ মধুব সহিত 
মিশ্রিত কবিষা চক্ষুতে অঞ্জন দিবে ' কাঁকরোল মূলেব রস, বা ঘ্বতকুমারীল 
বস, অথবা পীত ঘে'ষাফল জলে ঘষিয়া তাহার নস্য লইলেও চক্ষত্বপ পবিষ্কত। 
হ্য়। 

পথাপথা।-এই সমস্ত বোগে জীর্ঘজর ও বরৃৎ বোগের না? পগাপথ্য 
প্রন্তিপালন কবিতে হস । কোনরূপ উত্তেজক পানাহান কদাঁচ সেবন করিবে না। 








রক্তপিত্ত। 


অগ্নি ও বৌদ্রাদিব আতপসেবন, ব্যায়াম, শোঁক,,পথ পর্যটন, মৈথুদ এবং 
মরিচাদি তীক্ষনীর্ধ্য দ্রবা, ক্ষাব লবণ ও কটুবসযুক্ত দ্রব্য বহুলরূপে ভোজন 
৷ করিলে পিন্ত কুপিত হইবা এই রোগ উৎপাদন কবে। স্ত্রীলোকবিগের রজো- 
বোধ হইলেও এই পীডা উৎপন্ন হইবার সম্তাবনা। এই বোগে মুখ, নাসিকা, 
চক্ষুঃ ও কর্ণ এই সমস্থ উদ্ধামার্গ এবং গুহ, যোনি ও লিঙ্ব এই সকল অধোমার্গ- 
দ্বারা রক্তআব হইস্ছ! থাকে । এই পীড়া অতিমাত্র বঞ্ধিত হইলে সমস্ত হেণমকৃপ 
্বাপাও রক্তত্ৰাৰ হইতে পারে। | 
0 _ নথ 
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বক্তপিত্তরোগ' উৎপন্ন হইবার পূর্বে অবনন্নতা, শীতল দ্রব্যে অভিলাষ, 
কণ্ঠ হইতে ধুম নির্গত হইতেছে বলিয! অনুভব, বমন এবং নিংশ্বাসে রক্ত বা 
লৌহ গন্ধের ্ায় গন্ধ প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। রোগ উৎপন্ন হওয়ার 
পর বাতজাদি দোষের আধিক্যান্থুসারে পৃথক পৃথক লক্ষণ প্রকাশ করে। 
বুক্তপিত্তে বায়ুর আধিক্য থাকিলে রক্ত শ্তাব বা অরুণ বর্ণ, ফেনযুক্ত, পাতলা 
ও কক্ষ হয়, আর এই রক্তপিত্তে গুহা, যোনি বা লিঙ্গ এই সকল অধোমার্গ- 
দ্বার রক্ত নিঃসৃত হয়। পিস্তের আধিক্য থ!কিলে রক্ত বটাদিছালের 
কাথের ন্যায় বর্ণযুক্ত, কৃষ্চবর্ণ, গোমৃত্রের ন্যায়, চিক্কণ কৃষ্ণবর্ণ, ঝুলের ন্যায় 
বর্ণ, অথবা! সৌবীরাঞ্জনের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হয়। শ্্েম্সার আধিক্য থাকিলে 
রক্ত ঘন, ঈবতপাগ,বর্ণ, অন্প্সিপ্ধ ও পিচ্ছিল হয় এবং মুখ, নাসিকা, চক্ষুঃ 
ও কর্ণ এই সমস্ত উদ্ধমার্ণদারা বক্তত্রাব হইয়। থাকে । ছুই দৌষেব বা তিন 
দোষের আধিক্য থাকিলে, সেই দোষদ্ববের বা দোষত্রয়ের মিশ্রিত লক্ষণ 
প্রকাশ পাঁষ। দ্বিদোষজ বক্তপিস্তমধ্যে বাতশ্রেম্মজন্য বক্তপিন্তে উদ্ধ ও অধঃ 
উভয়মার্শথারা ক্ত নিঃস্যত হয । 

এই সমস্ত রক্তপিন্তমধ্যে বে বঞ্তশিন্ত উর্ধমার্গত অর্থাৎ মুখনাসিকাদি 
দ্বারা নিঃস্যত হয়; অথচ তাহা! বদি অল্পদিনজাত, অঙ্লবেশযুক্ত, উপদ্রবশূন্ত 
এবং হেমস্ত*ও শীত কালে একাশিত হয়, তবে তাহা স্ুখসুাধ্য হক্গ। 
যে রক্কাঁপত্ত অধোমাগগত অর্থাৎ গুহা, যোনি বা লিঙ্গ পথ দ্বারা নিঃস্যত হয় 
এবং যা হইদোষ জাত, তাহা! ঘাপ্য । আর যে রক্তপিন্ত উর্ধ ও অধঃ উভগ় 
মার্গারা নিহ্যঃত হর্ষ, অথবা তিন দোব জাত তাহা অসাধ্য । রোগী বৃষ্ধ। 
মন্দাগ্সি, আহার শক্তিহীন বা৷ অন্তান্য ব্যাধিযুক্ত হইলেও বক্তপিত্ত অসাধ্য 
হইয়াঞ্খাকে। * রি 

দুর্বলতা, শ্বাস, কাস, জব, বমি, মত্ততা পাণও,তা, দাহ, মৃচ্ছ?, সুক্তত্রব্যের 
অন্নপাক, সর্কুদা অধৈরধ্য, হৃদঘে বেদনা, তৃষ্ণা, মলভেদ, মন্তকে সস্তা, গায়ের 
পচাগন্ধ, "আহারে বিদে, অজীর্ণ এবং রক্তে পচাহ্রণন্ধ, বক্তের বর্ণ মাংসধৌত 
জলের ন্যায় বা কর্দিম, মো পুয়, বক্কত্খণ্ড, পাঁকাজামের ন্তায় কৃষ্ণবর্ণ কিন্বা 
ইন্ত্রধন্তর মত নানা বশ হওয়া; রক্তপিত্তরোগের উপসর্গ । এই সমস্ত উপমর্গ- 
যুক্ত রক্তর্িত্ত রোগীর মৃত্যু ঘটয়া থাকে । যে বক্তপিত্তে রোগীর চক্ষুঃ 


১ তে _ 2 








ভাবের _ কবিরাজি-শিক্ষা। ণ 


রক্তবর্ণ হয় এবং যে রোগী আপন উদগারে রক্তবর্ণ দেখিতে পায় অথব! 
সমুদয় পদার্থ রক্তবর্ণ বলিয়া অন্থভব করে; কিবা বারম্বার অধিক পরিমাণে | 
রক্ত বমন কবে তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত । 

চিকিৎসা, _এইরোগে বোগী বলবান থাকিলে সহসা রক্ত্ীৰ বন্ধ কর! 
উচিত নহে। কাবণ এ দূষিত রক্ত দেহে রুদ্ধ হইয়া থাকিলে পাওুরোগ, | 
হৃত্রোগ, গ্রহণী, প্লীহা, গুল্ম ও জর প্রভৃতি নান। প্রকার পীড়া জন্মিবার সস্তা" 





বনা। কিন্তু ধাহারা দুর্বল রোগী, অথবা অতিরিক্ত বক্তত্্রাব জন্ত ধাহাদের 

বিশেষ অনিষ্রের আশঙ্কা, তাঁহাদের রক্ত রুদ্ধ করাই সৎপরামর্শ। দূর্কা- 
| ঘাসের রস, দাঁড়িম ফুলের রস, গোবর বা ঘোড়ার বিষ্টার রস, চিনিসহ 

সেবন করিলে রক্তশাব আশু নিবাবিত হয়। বাকসের পাতার রস, যজ্ঞ- 

ডুমুব ফলের রস, লাক্ষাঁভিজ! জল ও আয়াপানার প'তার রম সেবন 

করিলে, এরূপ সদ্যঃ বক্তআাব রুদ্ধ হইয়া থাকে। এক আনা পরিমিত 

ফটুকিরি চুর্ণ ছুগ্ষের সহিত সেবন করিলেও আশ্চর্য্যরূপে রক্তত্রাব নিবারিত 

হইতে দেখা থায়। রক্তাতিসার ও রক্তার্শঃ নিবারক অন্যান্য যোগসমূহও 
এইরোগে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। নাসিকা হইতে রক্ত- 

শ্রাব হইলে, আমলকী ঘ্বতে ভাজিরা কাজিব সহিত পেষণ করিয়। মস্তকে 

প্রলেপ দিবে। চিনি মিিত দুগ্ধ বা জলের নস্ত অথবা দূর্বাঘাসের রস, 
দাড়িন ফুলের রদ, আলকুণীর রস, পলাওুর রস, গোবরের বা ঘোড়ার বিষ্টার । 
রস, আলত! ভিজ! জল বা! হরীতকী ভিজা জলের নস্ত লইবে। কর্ণ হইতে 
রক্তাৰ হইলেও এই সকল উবধ প্রয়োগ করিবে । মুত্রদ্ধার দিয় রক্তত্রাব 
হইলে কাশ, শর, কৃষ্ণ ইক্ষু ও উলুখড়ের মুল ২ তোলা. ছাগছপ্ধ ১৬ তোলা 

/১ সের জলের সহিত পাক কবিয়া, ছুগ্ধ ভাগ অ--শি্ থাকিতে নামাইয়' পান 

করিবে। শতমূলী ও গোক্ষুর মূলের সহিত অথবা শালপানি, চাকুলে, মুগানি 

ও মাধানিব সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া পন করাইবে। যোনি হইতে অতিরিক্ত ূ 
বক্তআ্বাব হইলে এই সকল ওঁষধ এবং প্রদর রোগোক্ত অন্ঠান্ত উঁধঘও বিবে- 

চনা পূর্ববক প্রয্নোগ করিতে হইবে। বক্তচন্দন, বেলগু”ট, আতইচ, কুরচির- 

ছাল ও বাধলার আটা (গঁদ) মিলিত ২ তোলা, ছাগছুগ্ধ ১৬ €তালা, 

জল /১ সের একত্র পাক করিয়া দুগ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া পান 


52225552222 


রক্তপিত্ত। ২১ নি 


করিলে গ্রহ, যোনি ও লিঙ্গদ্বার দিয়া রক্তআাব আগু নিবারিত হয়। কিস্যিন, 
রক্তচন্দন, লোধ ও প্রিযঙ্গু এই সকল এব্যের চূর্ণ বাসক পাতার রস ও মধুসহ 
সেবন করিলে, মুখ, নাসিকা, গুহ্‌, যোনি ও ,লিঙ্বদ্বার দিয়া নি:স্যত রক্ত সত্বর 
নিবারিত হইয়া থাকে । গ্রথিত (ডেলা ডেল) রক্ত শ্রার হইলে পায়রার বিষ্ঠা 
অতি অল্প মাত্রীয় মধু সহ মাড়িয়া সেবন করাইবে । ইহ! ব্যতীত ধান্তকাঁদি হিম, 
হ্বীবেরাদি কাখ, অটনধক্কাদি কাথ, এলাদি গুড়িকা, কুম্মাগুখণ্ড, বাঁপাকুম্মাও- 
খণ্ড, কাগ্য লৌহ, রক্তপিত্তান্তক লৌহ, বাসাদ্বত, সপ্তগ্রস্থ ঘ্বত ও রে 
তৈল বিবেচনা পূর্বক প্রযোগ করা আব্তক । 

রক্তপিত্তের সহিত জবর থাকিলে রক্তবর্ণ তেউড়ী ও শ্তাববর্ণ তেউড়ী এবং 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও পিপুল “চুর্ণ প্রত্যেক সমভাঁগ, সর্বপম্টিব | 
ঘিগুণ চিনি ও মধু দিয়া যোদক প্রস্তত করিতে হইবে) এই মোদক সেবনে 
রক্তপিত্ত ও জর উভক্ন রোগেরই শাস্তি হয়। ভিন্ন রত্তপিত্তনাশক ও জর- 
নাশক, এই উভক্ন এষধ মিলিত ভাবে এই অবস্থাষ প্রয়োগ করিবে । শ্বীস, ; 
কাস, স্বরতঙ্গ প্রভৃতি অন্তান্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে, বাজবঙ্মরোগের স্তাঁয় 
চিকিৎসা করিতে হইবে। বাঁসকপাতাৰ রসে সহিত তালীশপত্র চূর্ণ 
ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে শ্বাস, কাস এবং স্বরতঙ্গের উপকার হইতে 
দেখ! যায়। 

পথ্যাপধ্য,_উর্ধগ রক্তপিত্তে রোগীর বল, মাংস ও অগ্রিবল ক্ষীণ ন| হইলে, 
প্রথমে এউপবীন দেওয়। উচিত। কিন্তু বলাদি ক্ষীণ হইলে, তৃপ্তিকর 
আহারাদি দেওয়া আবশ্্ক। স্বৃত, মধু ও খৈ চূর্ণ দ্বাবা খাগ্থ প্রস্তত করিয়! 
ভোজন করিতে দিবে। অথবা পিওথজ্ভব, কিস্মিস্‌, যষ্টিমধু ও ফল্স! ) 
ইহাদেরঞ্রকাথ শীতল্* করা, চিনির সহিত পান কবিতে দিবে। অধোগ 
রক্তপিত্তে রোগীকে তৃপ্তিকর পেযাদি পান করিতে দিবে । শালপানি, চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকামী ও গোক্ষুর) এই স্বন্পপঞ্চ মূলের কাথ সহ পেয়া প্রস্তুত 
করিয়। পান*করিলে রক্তপিতের বিশেষ উপকার হয়। 

অতিরিক্ত রক্তআব ক্র হইলে এবং অন্নাদি পরিপাকের উপযুক্ত অগ্রিবল 
থাকিলেঞদিবসে পুরাতন দাউদখানি চাউলের অন্ন; মুগ, মস্থর ও ছোলার 
: দাইলের যৃষ) কঁচিঙ্ড়ী ব! বাইন মত্ভ্তের ঝোল) পটোল, ডুমুর, মোচা 
দঃ নম 
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প্রুকুম্মাও, মানকচু, থোড় ও উচ্ছে প্রভৃতি তরকারী ) ত্রাঙ্মী শাক এবং 
ছাগ, হরিণ, শশ, ঘুঘু, পায়রা, বটেরও বক প্রভৃতির মাংসরস ) ছাগছুগ্ধ, খঙ্জ্র, 
দাড়িষ, পানিফল, কিন্মিস্‌, আমলকী, কচি তালমশীস, মিছরী, নারিকেল, 
তিলতৈল ও দ্বৃতপন্ক ব্যঞ্জনাদি এইরোগে আহার করিতে দিবে। রাত্রিকালে 
গোঁধুম বা যবের কুটা অথবা! লুচি ও.পুর্ববোক্ত তরকারী প্রভৃতি । সুজি, ছোলার 
বেশম, দ্বত ও; অন্পমিষ্টসংযোগে প্রস্তত যে কোন খাস্ত খাইতে দ্িবে। 
উষ্চজল শীতল করিয়া সেই জল পান করা আবস্তক | 

গুরুপাক, তীক্ষবীর্ধ্য ও কক্ষ দ্রব্যসমূহ, দধিঃ মত্ত, ধিক সাবক দ্রব্য 
সর্ষপতৈল, লঙ্কার ঝাল, অধিক লবণ, শিম, আলু, শাক, অস্নদ্রবা, কলায়ের 
দ্বাইল ও পান প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন ) মলমৃত্রা্দির বেগধারণ, দস্তকাষ্ঠঘারা 
দত্তমার্জন, ব্যায়াম, পথপধ্যটন, ধুমপান, ধূলি ও আতপসেবন, হিম লাগান, 
রাত্রিজাগরণ, স্নান, সঙ্গীত বা উচ্চশন্কু উচ্চাৰণ, মৈথুন ও অঙ্বাদি যানে 
ভ্রমণ প্রভৃতি এই রোগে বিশেষ অনিষ্টকারক। স্নান না করিদ্পা বিশেষ কষ্ট 
বৌধ হইলে, গরমজশ শীতল কবিয়া কোন কোন দিন স্নান করা উচিত। 











মল মুত্রাদির বেগধারণ, অতি মৈথুন, অতিরিক্ত “উপবাস প্রভৃতি ধাতুকষয়- 
কারক কাধ্যসমূহ, বলবান ব্যক্তির সহিত মন্লযুদ্ধ এবং ফোন দিন অল্প, কোন 
দিন অধিক বা অনির্দিষ্ট সময়ে ভোজন প্রৃতি কারণে যক্মারো* উৎপন্ন 
হয়। বুক্তপিত্ত গীড়া বহুদিন পর্য্যস্ত অচিকিংস্ততাবে অবস্থান করিতে 
পাইলেও ক্রমে রাঁজবঙ্মারোগে পরিণত হইতে দেখা যায়। বাধু, পিত্ত 
ও কফ এই তিন দোষ যখন কুপিত হইয়া, রসবাহী' শিরাসখুদয়কে রুদ্ধ 
করে, তখন তাহা হইতে ক্রমশঃ রক্ত, মাংস, মের্দঃ, অস্থি, মজ্জা ও গুক্রধাতু 
ক্ষীণ হইতে থাকে । কারণ রসই সকল ধাতুর ুষ্িকর্তা, সেই রর্লের গতি 
রুদ্ধ হওয়ায় অন্য কোন ধাতুর পোষণ হইতে পারে না। অথবা অতিরিক্ত 


১ ভেকরিরিযা নর রিগারিরারোরেটারের ররর 


রা 
টু 


৫ 
রাজ যন্গা। ১০৩ পা 


মৈথুনজন্য শুক্রক্ষয় হইলে, সেই শুক্রের ক্ষীণতাপুরণ করিতে অন্ান্ত ধাতুও 
ক্রমশঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। ইহারই নাম ক্ষরোগ বা রাজ্য) 

এই রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে স্বাদ, অঙ্গবেদনা, কফনিত্ীবন, তালুশোঁষ, 
বমি, অগ্নিমান্থ্য, মত্ততা, পিনস, কাস, নিদ্রাধিক্য, নেত্রম্বয়ের শুরুতা, মাংস 
তক্ষণে ও মৈথুনে অভিলাষ প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। আরও এই 
সময়ে রোগী স্বপ্র দেখে, যেন তাহাকে পক্ষী, পতঙ্গ ও শ্বাপর্দেরা' আক্রমণ 
করিতেছে) কেশ, ভম্ম ও অস্থিস্তুপের উপর সে ধেন দণ্ডায়মান রহিয়াছে 
এবং জলাশক্ম শুফ হইয়া! গিয়াছে, পর্বত ভাঙ্গিয়া পড়িতেছে, জ্যোতিষ্কগণ 
খসিয়৷ পড়িতেছে। 

রোগ প্রকাশিত হওয়*র পর প্রতিষ্ঠায়, কাস, স্বরভেদ, অরুচি, পার্খ- 
দ্বয়ের সঙ্কোচ ও বেদনা, শিরোবেদনা, জর, স্বন্ধদেশে অতিমাত্র সস্তাপ, অঙ্গ- 
মর্দ, রক্তবমন ও মলভেদ ; 'এই কয়েকটি লক্ষণ লক্ষিত হয়। ইহার মধ্যে 
স্বরভঙ্গ, স্ন্ধ ও পার্খছয়ের সঙ্কোচ বা বেদনা বাতাধিক্যের ) জর, সম্তাপ, 
অতিসা্র ও রক্তনিষ্ঠীবন পিত্বাধিক্যের এবং শিবোবেদন1, অরুচি, কাল, 
প্রতিশ্যায় ও অঙ্গমর্দ শ্রেশ্বাধিক্যের লক্ষণ। যাহাব যে দোষের আধিক্য 
হয়, এ সমস্ত লক্ষণ মধ্যে সেই দোষজ লক্ষণ তাহার '্মধিকতর প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। 

রাজযক্ষরোগ স্বভাবতঃই ছুঃসাধ্য ; রোগীর বল মাংস ক্ষীণ ন! হইলে, উক্ত 
একাদশ “রূপ প্রকাশিত হওয়ার পরেও আরোগ্যের আশা করা যাইতে পারে । 
কিন্ত যদি বল মাংস ক্ষীণ হইয়া যার, £অথচ প্র একাদশ রূপ" প্রকাশিত ন! 
হইয়া, কাস, অতিসার, পার্খ্ববেদনা, স্বরভঙ্গ, অরুচি ও জর এই ছয়টি লক্ষণ 
দেখিতে *পাওয়া যায় অথচ গ্যাস, কাস ও রক্তনিষ্ীন এই তিনটি মার 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা হইলেও 'এইরোগ অসাধ্য হইয়া থাকে । 

ঘক্মরোগী প্রচুর্পরিমাণে আহার করিয়াও যদি ক্ষীণ হইতে থাকে, 
অথবা অভিসার-উপত্রবযুকু, হয়, কিন্বা। যদি অণ্ডকোষে ও উদরে শোথযুক্ত 
হয়; তাহা হইলে তাহষ্ট৪ অসাধ্য বুঝিতে হইবে। চক্ষুত্বয্নের অতিমান্্র 
শুরুবণতাঃ অন্ধ বিদ্বেন, উর্ধ্বাস ও অতি যাতনার সহিত বহু শুক্রক্ষরণ 
ই তে ফোম একট উপরে উপহিক ইসা াশ। 


দু নম 
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* গুরুভার বহন, বলবানের সহিত মন্লযুদ্ধ, উচ্চস্থান হইতে পতন ) গো, 
অশ্ব প্রভৃতি জন্তর দৌড়িয়া গমনকালে তাহাদিগকে বল পূর্বক আট্কাঁন ; 
প্রস্তবাদি পদার্থ সবলে দূরে নিঃক্ষেপ, দ্রুতবেগে বহুদূর গমন, অতি উচ্চৈঃ- 
স্বরে অধ্যয়ন, অধিকসন্তরণ ও লম্ফন, প্রভৃতি কঠোর কাধ্যদ্বারা এবং অতি- 
রিক্ত স্ত্রীসহবাসদ্বারা বক্ষঃস্থল ক্ষত হইতে পারে । ষাহাবা! সর্বদা অতিশয় রুক্ষদ্রব্য 
এবং অন্নপপবিমিত আহার কবেন, সমস্ত কার্য্য দ্বাব্রা তাহাদেরই বক্ষঃস্থল 
ক্ষত হইবার অধিক ঈস্তাবনা। এইরূপে বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে, তাঁহাকে 
উরঃক্ষত বোগ কহে। এইবৌগে বক্ষঃস্থল যেন বিদীর্ঘ বাঁ ভশ্ম হইয়াছে 
বলিয়। বোধহয় এবং পার্শদ্বয়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প হইতে থাকে । 
ক্রমে বল, বীর্য, বর্ণ, কচি ও অগ্থির হীনতা, জ্বর, ব্যথা, মনোমালিগ্ত, মলতেদ, 
কাসের সহিত পচ ছর্ণন্ধ, গ্তাব বা পীতবর্ণ, গ্রস্থিল ও রক্তমিশ্রিত কফ সর্বদা 
বহুপরিমাণে নিঃস্ত হয়। অতিরিক্ত কফ ও রক্তবমন জন্য ক্রমশঃ শুক্র 
ও ওজঃ পদার্থ ক্ষীণ হইয়া! গেলে, রক্তআ্রাব এবং পার্শ্ব, পৃষ্ঠ ও কটাতে বেদনা! 
হইয়া থাকে। উরক্ষেত বোগও রাজধক্মার অন্তভূতি। যতদিন ইহার সমুদায় 
লক্ষণ প্রকাশিত ন! হয়, অথচ রোগীর বল ও বর্ণ সম্যক্‌ বর্তমান ঘাঁকে এবং 
রোগ অধিক দিনজাত না! হয়, ততদিনই এইরোগ সাধ্য থাকে । একবৎসর 
অতীত হইলেই রোগ যাপ্য হয়। আর সমস্তবপ প্রকাশ পাইলেই এইরোগ 
অসাধ্য হইয়া থাকে । 

এই উরঃক্ষত রোগ হইতে এবং অতিরিক্ত মৈথুন, শোক, ল্যায়ামও 
পথপর্য্যটন প্রভৃতি কারণে শুক্র, ওজঃ ও বলবর্ণাদি ক্ষীণ হইয়! গেলে, তাহাকে 
ক্ষীণ রোগ কহে। রাজযস্মার সহিত তাহার চিকিৎসার কোন বিজিত 
না থাকায়, একত্র সন্নিবেশিত করা হইল। 

চিকিৎস।, _রাজবক্া নিতান্ত ছশ্চিকিৎস্য রোগ । বল ও মল এইরোগে 
সর্বাথা রক্ষা করা আবশ্তক। এজন বির্রেচনাদি এ রোগে না করানই উচিত। 
তবে একবারে মল বদ্ধ হইলে মৃছ্বিরেচন দেওয়| যাইতে পারে ছাগমাংস 
ভক্ষণ, ছাগছদ্ধ পান, চিনির সহিত ছাগস্বত পান, ছ'গ বা হবরিণ ক্রোড়ে ধারণ 
এবং শধ্যাপার্থে ছাগ বা হরিণ কাঁথা হক্্রোগীর পক্ষে বিশেষ উকারক। 


বোগী ক্ৃশ হইলে, চিনি ও মধুর সহিত মাখন থাইতে দিবে । মস্তক, পার্থ 
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বাস্ন্ধে বেদনা থাকিলে, গুল্ফা, যষ্টিমধু, কুড়, তগরপাছক। ও শ্বেতচ্ঞদন 
একত্র বাঁটিয়া ঘ্ৃতমিশ্রিত করিয়! গরম করিম প্রলেপ দিবে) তাহাতে 
বেদনার বিশেষ শাস্তি হয়। অথবা বেড়েলা, রাস্া, তিল, যষ্থিমধু, নীষ্কা 
সদি ও স্বত; এই সকল জরব্য; কিন্বা গুগগুলু, দেবদারু, শ্বেতচন্দন, নাগ- 
কেশর ও স্বৃত, এই সমস্ত দ্রব্য; অথবা ক্ষীরকাঁকোলী, বেড়েলা, ভূমিকুত্মাগু, 
এলবালুক। ও পুনন'বা, এই পাচটি দ্রবা, কিশ্বা শতমূলী, ক্ষীবকাকোলী, 
গন্ধতৃণ, যষ্টিমধু ও ঘ্বত, এই সকল দ্রব্য একত্র বীটিয়া 'গরম করিয়া প্রলেপ 
দিতে হইবে । তাহা হইলে মন্তক, পার্খ্ 'ওস্কন্ধ দেশের বেদনা নিবারিত 
হয়। রক্তবমন নিবাবণজন্য আলতার জল ২তোলা, অদ্ধতোল! মধুর সহিত 
কিন্বা' আম্নাপানীব বা কুক্শিমার বস ২ তোল! পান কবাইবে। রক্তপিত্তে যে 
সকল থেগ বা ওষধ রক্তব্যন নিবাব্ণব জন্ত কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে যে 
মক্ল ক্রিয়া জরাদিব অবিবোরী াহাও প্রয়োগ করা যায়। পার্বশূল, জর, 
শ্বাস ও গীনসাদি উপদ্রব নিবাৰণ জন্য ধনে, পিপুল, শু'ট, শালপানি, চাকুলে, 
কণ্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুক্, বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারী, পাকুলছাল, 
ও গণিয়াবী ছাল, এই সমুদায় এব্যেব্র ক্কাথ প্রস্তর করিয়া পান করাইবে। 
জর, কাস, স্ববভঙ্গ ও বক্তপিন্ত প্রতি বৌগের উষ্ধসমূহ লক্ষণানুসারে 
বিবেচনা পূর্বক এইবোগে মিলিত ভাবে প্রয়োগ করা৷ যাইজে পারে। 
তস্ভিনন লবঙ্গাদি টুণ, সিতোপলাদিলেহ, বৃহ্দ্বাসাবলেহ, চ্যবনগ্রাশ, প্রাক্ষাবিষ্, 
বৃহৎ চক্জামূ তষ্ঠীস, ক্ষয়কেশবী, মৃগাঙ্করস, মহাবুগাঙ্করস, রাজমুগাঙ্ক বস, কাঞ্চ- 
নাভ্র রস, বৃহৎ কাঞ্চনা&র রস, সসেন্্র ও বৃহৎ বসেন্্র গুড়িকা, হেমগর্ভপাট্টরলীরস, 
রত্রগর্ভপাট্টলীরস, সর্ধান্গস্ুন্ন রস, অজাপঞ্চক ঘ্বৃত, বলাগর্ত দ্বুত, 
জীবন্ত্যদ্্যি ত্বত ও* মহাচুন্দন্নীদি তৈল; ও বঙ্্রোগের প্রশস্ত ওষধ। 
আমদের "বাসকাঁবিষ্ট” সেবনে 'ই রোগের কাস, শ্বাস ও বক্ষোবেদন। 
প্রস্ততি উপত্রব্মূহ,আগু প্রশমিত হয়। রক্তবমন থাকিতে মুগনাভি সংযুক্ত 
কোন ওষধ' প্রয্নোগ কুরাঃউচিত নহে। জবসত্বে স্বত ও তৈল প্রঙ্োগ 
কবিবে না। ্ 

উররক্ষত রোগে এ সমস্ত গুঁধধ বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষীণ রোগে যে ধাতুর ক্ষীণতা অনুভব হইবেটে সেই ধাতুব পুষ্টিকারক পান 
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ভে*ক্ন এবং উঁধধ ব্যবহাব করিতে হইবে। অমৃতপ্রাশ ও শ্বদং্াদি ত্বৃত 
প্রভৃতি পুষ্টিকারক ওষ্ধ ক্ষীণরোগে:প্রয়োগ করিতে হয়। 

পথ্যাপথ্য-_বোগীব অগ্নিবল *ক্ষীণ না হইলে দিবসে পুরাতন ৃষ্ধ 
চাঁউলেব অন্ন, মুগেব দাইল; ছাগ, হরিণ, পায়রা ও মাংসভোজী যে | 
কোন জীবের মাংস, টোল, বেগুন, ডুমুব, মোচা, শজিনাব ভাটা ও পুবা- 
তন কুমড়া প্রহ্বতি তবকাবী আহার কবিতে দিবে। তবকারী প্রভৃতি 
দ্বৃত ও সৈন্ধবলব্ণে পাক'করা আবশ্তক। বাত্রিকালে যব বা গোমের কুটী, 
মোহনভোগ, এঁ সমস্ত তবকাঁবী, ছাগদ্রপ্ধ অথবা অল্প পরিমাণে গোছুগ্ধ আহার 
করিতে দিবে । শ্শেন্াব প্রকোপ অধিক থাকিলে, দিবসে অন্ন না দিয়! রুটি 
আহাব করিতে দেওযা আবণ্ঠক। অগ্নিবল ক্ষীণ হইলে, দিবসে অন্ন বা 
রুটী এবং বাত্রিকালে অল্প ছুপ্ধমিশ্রিত সা, এরাকট ও বালি প্রভৃতি আহাব 
করিতে দিবে । তাহাও সম্যক্‌ জীর্ণ না হইলে ছুই বেলাতেই এ রূপ সাগু 
প্রভৃতি লঘুপথ্য কবিতে হইবে । এই অবস্থায, যব ২ তালা, কুলথ কলাই 
২ তোলা, ছাগমাংস ৮ তোলা, জল ৯৬ তোলা একত্র পাক করিয়া ২৪ তোলা! 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিযা লইবে; পরে ২ তোল! উষ্ণ ঘ্তে এ কাথ সাতি- 
লাহিয়া, তাহাৰ সহিত কিঞ্চিৎ হিং পিপুল চর্ণ ও শুট চূর্ণ মিশিত করিয়া 
কিছুক্ষণ শাক করিতে হইবে। পাকশেষে অল্প দাঁড়িম বস, তাহাতে দিক 
পান কবাইবে। এই যুষ বঙ্বোগের বিশেষ হিতজনক এবং পুষ্টিকারক | 
গরম জল শীতল কবিয় পান কবিতে দিবে। এই রোগে স্ব শবীর 
আবুত করিয়! রাখা আবগ্তক। 

হিম লাগান, আতপসেবন, বাত্রিজীগবণ সঙ্গীত, উচ্চৈঃস্বরে শবোচ্চারণ, 
অশ্বাদি যানে ভ্রমণ, মৈথুন, মলমুত্রাদির বেগধাব্ণ, ব্যাক্সাম, পথপর্ধ্যটন, 
শ্রমজনক-কাধ্যসম্পাদন, ধূমপান, নান, এবং মত্ত, দধি, লঙ্কারুধঝাল 
অধিক লবণ, শিম মূলা, আলু, মাষকলাই, শাক, এমধিক হিং, 
পলা, ও রঙ্গুন প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এই বোগে অনিষ্টকারক ৷ শু ক্রক্ষয় 
হইতে এই পীড়ায় বিশেষ সাবধান থাকা আবষ্টক। যে সকল কারণে 
মনোমধ্যে কামভাব উপস্থিত হইবার সম্ভাবনা, সর্বদা তাহা হইতেও বিরত 
থাকিতে হইবে। 

ন 
























কাসরোগ । 


মুখ বা নাসাঁপথে ধম বাঁ ধূলি প্রবেশ, বাুদ্বাবা অপক্ক বসেব উর্ধগতি, 
অতিক্রতভোজনাদি কারণে শ্বাসনালীমধ্যে ভূক্তদ্রবোর প্রবেশ; মল, 
মুত্র ও হাচির বেগধাবণ প্রত্বতি কারণে বাষু কুপিত ইযা, পিত্ত ও শ্েশ্মাকে 
কুপিত করে ১ তাহা হইলে কাঁস রোগের উৎপত্তি হয। কাতস্তপান্ধে আঘাত 
করিলে যেরূপ শব্দ "হয়, মুখ হইতে সেইকপ শব নির্গমই কাসবোগের 
সাধারণ লক্ষণ। কাসবোগ উৎপন্ন হইবাব পূর্বে সুখ ও কণ্ঠনালী যবাদির 
শৌয়াদারা ব্যাপ বলিষাঁ বোধ হয় এবং গলমধ্যে কণড, ও ভুক্তপ্রব্য 
গলাধঃকরণসময়ে কঠঠযধো ব্যথা অনুভূত হইয়া থাকে । এই বোগ পাঁচ 
প্রকার । যখা,_-বাতজ,.পিন্তজ, শ্রেম্মজ, উরঃক্ষতজ এবং ক্ষয়জাত। জরা 
হইতেও এক প্রকার কাস জন্মে, কিন্ত তাহ! প্রকুপিত দোষের, আধিক্যানু- 
সারে কোন একটি দোষজ কাসেরহ অন্তভত হইয়া পড়ে। 

বাতজ কাসে হৃদয়, ললাট, পার্বদ্বষ, উদৰ ও মস্তর্কে শুলবত বেদনা, 
মুখের শ্তষ্ঠুতা, বলক্ষয়, সর্বদ! কাসবেগ, ব্বরভঙ্গ ও শ্রেম্মাদিশৃন্ঠ শুষ্ক কাস; 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। পিত্তজ কাসে হৃদয়ে দাহ, জর, মুখশোষ, 
মুখের তিক্ততা, পিপাসা পীতবর্ণ ও কটুস্বাদযুক্ত বমন, দেহেব পাও,বর্ণতা 
এবং কাসকালে কগদাই; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয । কফজ কাদে 
বোগীর সুখ মলি, দেহ অবসন্ন, শিরোবেদনা, সর্ব শবীবে কফপর্ণতা, 
আহারেঅনিচ্ছা, দেহে ভঞাবৌধ, ক, নিরস্তব কাসবেগ এবং কাসের সহিত 
অতিশয্ব ঘন'কফনির্গম , এই সকল লক্ষণ দেখিতে পাওষা যাঁয়। 

উরঃক্ষত ধররাগে ষে সমস্ত কারণ কথিত হইযাছে, ক্ষতজ কাস নেই 
সকল কারণ হইতেই উৎ্পন্থুহয। এই কাসে প্রথমে শ্রেম্মহীন, শু্কাস, পরে 
সেই কাসবেগজন্ত ক্ষত্্থীন বিদীর্ণ হইযা বন্ধনিষ্ীবন, কণ্ঠদেশে অত্যন্ত 
বেদনা ;৯বক্ষস্থুল ভঙ্গের স্তাঁয় ব্যথা, তীক্ষ স্টীবেধবত যাতনা ও অসহা 


ক্রেশ; পার্্স্য়েও ভঙ্গবৎ শুল বেদনা], সন্ধিস্থানসমূহে বেদনা, জব, শ্বীস, 
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ভূষা, ম্বরভঙ্গ এবং কাসিবাদ্ধ সময়ে পায়রার শবের ন্যায় কণ্ঠস্বর প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

অপথ্যভোজন, বিষম অর্থাৎ, কোন দিন অল্প। কোন দিন অধিক অথবা 
অনির্দিষ্ট সময়ে ভোজন, অতি মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ এবং আহারা- 
তাৰে আপনাকে ধিকার দেওয| ৰা তক্জন্য শৌকাভিভূত হওয়া প্রভৃতি 
কারণে পাচকাগ্নি দুষিত হইলে, বাতাদি দৌষত্রয কুপিত হইয়া ক্ষয়জ 
কাস উৎপাদন কবে।* এই কাদে অঙ্গবেদনা, জর, দাহ, মূচ্ছ, ক্রমশঃ 
দেহের শুষতা, দুর্বলতা, বলক্ষীণ, মাংসক্ষীণ এবং কাসের সহিত পুয় রক্ত নিষ্ঠীবন 
| প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত্ত হব । 

এই সমস্ত কাবণ বাতীত প্রতিগ্তায অর্থাৎ “সপ্দি” হইতেও অনেক 
সময়ে কাসবোগ উত্পন্ন হইতে দেখা যায। নাসাবোগাঁধিকারে প্রতিগ্তায়ের 
লক্ষণ ও চিকিৎসানিষম লিখিত হইবে। ভখাপি এস্লে বলা আনশ্তক 
হইতেছে যে, সামান্ত স্দিকাসিকেও উপেক্ষা না করিসা, ভাহার চিকিৎসাবিষণে 
যন্ত্র কর নিতাস্ত প্রয়োজন । 

ক্ষতজ ও ক্ষয় কাস স্বভাবতঃই অসাধ্য, তবে রোগীর বলমাংস ক্ষীণ 
না হইলে এবং পীড়া অল্পদিনজাঁত হইলে আরোঁগ্যের আশা করা যায়। 
জরাজন্য "যে কাম উৎপন্ন হয়, তাহাও সাধ্য নহে, কিন্তু উষধাঁদি ব্যবহারে 
ধাপ হইয়া থাকে । অন্যান্য কোন কাসই সুখসাধ্য নহে, স্তরতরাং রোগ 
উৎপন্ন হইবামান্দ চিকিৎসাবিষয়ে মনোযোগী হওষ! নিতান্ত আবশ্তক। 

চিকিৎসা,_বাতজকাসে বেলছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পাক্লছাল 
ও গণিযারীছাল; এই কয়েকটা দ্রবোব ক্কাণে পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেগ দিয়া 
পান করাইবে। শটা, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, বাচুনহা্টা, মুখা, ভুর্বালতা ও 
পুরাতন গুড় এই কয়েকটা দ্রব্য , অথবা শুট, ছুরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, ড্রাগ; 
শটী ও চিনি শুই কবেকটী দ্রব্য , কিস্বা বানুনহাটী, ড্রাক্ষা, শটী; কাকড়াশূঙ্গী, 
পিপুল, শুট গু পুবাতন গুড় এই কয়েকটা দ্রব্য; 'ণই তিন প্রকার ষোগের 
যে কোন একটা যোগ ভিলটতলের সহিত মিশ্রিতণ্করিষা লেহন করিলে 
বান্তজ কাস প্রশমিত হয় । পিন্তজকাসে বৃহতী, কণ্টকাঁরী, কিস্মিস্, বাসক 
কপূর; বালা, শু'ট ও পিপুল এই সকল দ্রবোর ক্কাথ চিনি ও মধুব সহিত সেবন 
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করাইবে। বৃহতী, বালা, কণ্টকারী, বাসক ও ড্রাক্ষা।) ইহাদের ক্কাথের স্ঠৃহত 
মধু চিনি মিশ্রিত করিমা সেবন করিলেও পিভ্জকাসের উপশম হয়। 
পদ্মবীজচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলেও * পিস্তজ কাসেব উপশম হইয়া] 
থাকে। কফজ কাসে পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শু“ট, ইহাদের 
ক্কাথেব সহিত ছুপ্ধ পাক কবিরা সেবন কবিবে তাহাদবাবা কাস, শ্বাস ও 
জ্বরের উপশম হয় এবং বণ, বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধি হইয়া থাকে। কুড়, কটফপ 
বামুনহাটা, শু'ট ও পিপুল এই সকল দ্রবোর ক্বাথ পান কবিলে কফজ কাস, 
শ্বাস ও হৃদরোগ প্রশমিত হয়। মধুর সহিত আদাব বস পান করিলেও এরব্ধপ 
কাস, শ্বাস এবং সদ্দিকাসিব উপশম হয়। দশমূলের কাথে পিপুলচু্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলেও কফজ কাস. শ্বাস জব ও পার্শববেদনার শাস্তি 
হইয়া থাকে । ক্ষতঙ্জঞ্জকাসে, ইক্ষু, ইক্ষুবালিকা, পদ্দাকান্ঠ, মৃণাল, নীল- 
হ'দী, শ্বেতচন্দন। যষ্টিমধু, পিপুল, ড্রাক্ষা লাক্ষা, কাঁকড়াশূঙ্গী ও শতমুলী 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ, বংশলোচন দে কোন একটা দ্রব্যের দ্বিগুণ এবং 
চিনি সর্ধ্বসমষ্টিব চতুগ্ডণ এই সমস্ত দ্রবা একত্র মিশ্রিত করিয়। দ্বত ও 
মধুসহ মিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে । ক্ষষজবাসে অঞ্জ্বনবৃক্ষের ছাল চূর্ণ 
বাসকের ব্বসদ্বাবা! ৭ বার ভাবনা দিয়া মধু ঘ্বত ওশমহ্ুবীন্ত সহিত লেহন করিবে 
ইহাদ্ার ক্য়জকাস এবং রক্তনিষ্ভীবন নিবারিত হয় । ৪ 
পিপুলচুর্ণের সহিত কণ্ট কাবীর কাথ অথবা কণ্টকারীচুর্ণ ও পিপুল চূর্ণ 
সমভাগে মধুর সহিত লেহন করিলে সর্বপ্রকাঁৰ কাসবোগই প্রশমিত হয়। 
বহেড়ায় দ্বৃত মাখাই্া গোবরেব মধ্যে পুবিয়া পুটপাকে দগ্ধ করিতে 
হইবে ; সেই পুটদ্ধ বহেড়া মুখে ধাব্ণ করিলে, কাঁসরোগের শরস্তি হয়। 
বাদকঈত্র পুটদগ্**করিয় অর্থাৎ কতকগুলি বাসকপত্র একথানি কদলী- 
পত্রে জড়ায়! তাহার উপরে 1কঞ্চিৎ মাটাব লেপ দিনা অগ্নিতে দগ্ধ করিতে 
হইবে, পরে*সেই বাসকপত্রের রস, পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত পান 
করিবে। অথবা! বাস্ঠুছালের কাথ পিপুতচূর্ণ ও মধুর সহিত পান 
করিবে। এই উত্তয় আ্োগই কাসনিবারক। যষ্টিমধুর কাথ সেবনে সামান্ত 
কামের বিশ্ষে উপকার হয়। কট্‌ফলাদি পাচন, মরিচা চূর্ণ, সমশর্কৰ 
চূর্ণ, বানাবলেহ, তাঁলীশাগ্ভ মোদক, চন্দ্রীমৃত রূপ; কাসকুঠার রস, বৃহৎ রসেন্্ 
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গুজিকা, শূঙ্গাবান্র, বৃহৎ শৃঙ্গারান্র, সার্বভৌম রস, কাসলক্ট্রীবিলাস, সমশর্কর- 
লৌহ, বষস্ততিলক রস, বৃহৎ কণ্টকারী স্বৃত, দশমূলাগ্য ্বৃত, দশমূলযট্পলক 
স্বত, চন্দনাগ্য তৈল ও বুহৎ চন্দনাষ্য তৈল কাসরোগের প্রশস্ত ওষধ। অবস্থা” 
জুদারে এই সকল উঁধধ প্রয়োগ করিলে অতি সুন্দর ফল লাভ করা যাঁয়। 
আমাদের, ”্বাসকারিষ্ট” সেবনে ছুরারোগ্য কাসও অল্পদিনে নিবারিত হইয়া! 
থাকে । 

পথ্যাপথ্য,-_রক্তপিত ও রাঁজ্বন্্ারোগে ঘে সকল পখ্যাঁপথ্য কথিত 
হইয়াছে, কাপ রোগেও সেই সকল পথ্যাপথ্য প্রতিপালন কর! আবশ্তক। 
তবে এইরোগের প্রথম অবস্থায় কৈ, মাগুর প্রতৃতি ক্ষুদ্র মত্ন্তের ঝোল, 
মিছরী, আদা ও কাকমাচীশাক ভোজন করিতে পারাযায়। 
রি 


হি্কা ও শ্বীসরোগ। ৰ 


যে সকল দ্রব্য ভোজন করিলে উপযুক্তসময়ে পরিপাক না পাইয়া 
উদরে স্তন্ধ হইয়া থাকে, অথবা যে সকল ত্রব্য ভো্গনে বক্ষঃস্থল ও 
কণ্ঠনালীন্তে জাল! উপস্থিত হয়, সেই সকল ত্রব্য ভোজন এবং গুরুপাঁক, 
রুক্ষ) কফজনক ও শীতল দ্রব্য ভোজন, শীতলস্থানে বা নাসিকাদি- 
পথে ধুম ও ধুলি প্রবেশ, আতপ ও প্রবলবাধু সেবন, বক্ষঃস্থলে আঘাত 
লাগিতে পারে এপ ব্যায়াম, অধিক ভারবহন, পখপর্য্যটন, মলমৃতাদির 
বেগধারণ, অনশন এবং রুক্ষকারক কার্ধ্যাদিদ্ারা হিকা! ও স্বাসরোগ উৎপন্ন হয়। 

হিক্কারোগের সাধারণ লক্ষণ, প্রাণ ও উদ্দান বা কুপিত হইয়া বারম্বার 
উদ্জদিকে উপস্থিত হয় এবং তজ্জন্য হিক্‌ হিক্‌ শব্দের সহিত বাঞু নির্থীত 
হইতে থাকে । এই রোগ প্রকাশিত হইবাব পূর্বে কণ্ঠ ও বক্ষ-স্থলে ভারবোঁধ, 
মুখে কষায়রসের আত্বাদ এবং কুক্ষিতে গুড় গুড়, শব্ধ প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। হিক্কারোগ পাঁচ প্রকার, অন্নজ, যমল, ক্ষুদ্র, গম্ভীক ও মহাহিক্কা। অপরি- 
মিত পাঁন ভোজনাদি দ্বারা সহসা! বাধু কুপিত ও উর্ধগত হইয়া  হিকা 
উৎপাদন করে, তাছার নাম অন্বজহিকা।। যে হিক্কা মস্তক ও গ্রীবাদেশ 
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রঃ , হিক্কা ও শ্বাসরোগ । ১১১ দি 


কাপাইয়। বিলম্বে বিলঞ্থে ঘোড়া যোড়া প্রবর্তিত হয়, তাহার নাম বমলহিা। 
কণ্ঠ ও রক্ষঃস্থলের সন্ধিস্থান হইতে থে হিক্কা উৎপন্ন হইয়া মন্দবেগে বিলম্বে 
বিলম্বে উদগত হয়, তাহার নাম ক্ষুত্রহিত্বা। যে হিক্কা নাতিস্থল হুইতে 
উৎপন্ধ হইয়া গন্ভীরম্বরে প্রবন্তিত হস», এবং তৃষ্ণা জবর প্রভৃতি নানা প্রকার 
উপদ্রব উপস্থিত করে, তাহাকে গম্ভীরহিক্কা কহে। আর ঘেহিক্কা নিরজ্তর 
উগত হইতে থাকে, উদগত হইবাৰ সময়ে সর্বশরীর কীপাইয়! তুলে এবং 
যাহাতে বস্তি, হৃদয় ও মস্তক প্রভৃতি প্রধান প্রধান মর্শস্থানসমূহ বিদীর্ণ 
হইতেছে বলিয়া! বোধ হয়, তাহাকে মহাহিকা কাহে। 

গম্ভীর ও মহাহিকা উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত্াই নিশ্চিত বুঝিতে হইবে 
অন্ঠান্য হিক্কার সময় যাহার সমস্ত দেহ নিস্থত বা আকুপ্চিত হয় ও দৃষ্টি 
উদ্ধগত হইতে খাকে ; অথব। ঘে হিকারোগী ক্ষীণ, অন্নবিদ্বেধী ও অতিমাত্র 
হিক্কাধুক্ত তাহার মৃত্যু ঘটিঘা থাকে । যে সকল ব্যক্তির বাতাদি দোষ 
অতিমাত্র সঞ্চিত থাকে, কিস্বা যে সকল ব্যক্তিঅনাহারে বা বহুবিধ 
পীড়ায় ক্ষীণদেহ. অথবা যে সকল ব্যক্তি বৃদ্ধ বাঁ অভিশঘ মৈথুনীদক্ত ) 
তাহাদেব যে কোন হিক্কা উপস্থিত হইলেই তাহা প্রাণনাশক হইয়া 
থাকে । যমল হিক্কার সহিত না দাহ, তৃষ্ণা ও মুচ্ছ? প্রভৃতি উপদ্রব 
মিলিত হইলে, তাহা মারাম্মক হয়। কিন্ত বদি রোগীর বল ক্ষীণ 
না হয়, মনঃ প্রসন্ন থাকে, ধাতুসমূহ স্থির থাকে এবং ইন্টিয়সমুছের 
শক্তি ক্ষ” থাকে, তাহা হইলে এরূপ অবস্থাতেও আরোগ্যের আশা 
করা যায়। রী 

পূর্বোক্ত কারণে কুপিত বাঘ ও কফ মিলিত হইয়া যখন প্রাণ ও উদান 
বাষুবাহী শ্রোতঃসটুহকেও রুদ্ধ করে এবং কফকর্তৃক বায়ু অবকদ্ধ ও 
বিষার্গগত হুইয়। ইতন্ততঃ বিটরুণ কবিতে থাকে. সেই সময়ে স্বীদবোগ 
উপস্থিত হয়খ স্বীসরোগ প্রকাশিত হইবাৰ পূর্বের বক্ষঃ্থলে বেদনা, 
উদরাগ্মান, শূল, মলমৃত্রেত অননির্গম বা রোধ, যুখেক্ বিরসতা ও মন্ত্কে 
বা ললাটে বেদনা স্লাভ়ৃতি পৃৰ্বরূপ দেখিতে পাওয়া যায়। শ্বাসরোগও 
পাঁচ প্রক্ষার, ক্ুস্বাস, তমকম্থাস, ছিন্্বীস, উদ্ধ থান ও মহাস্বাস। 

রক্ষব্য সেবন ও অধিক পরিশ্রম জন্য কোট্টস্থিত বাষু কুপিত হইয়া 
ডি: 
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উর্ধগ্রত হইলে ক্ষুদ্রশ্বান উৎপন্ন হয়। ইহা অন্যান্য খ্বাসেব ন্যায় কষ্টদায়ক 
বা প্রাণনাশক নহে ! 

যখন বাধু উদ্ধগত আ্োতঃসমূহে অবস্থিত হইয়া, শ্লেম্সাকে বদ্ধিত করে 
এবং সেই শ্লেম্মদ্বারা নিজেও কুদ্ধগতি হয়ঃ সেই সময়ে তমকশ্বীন উৎপন্ধ 
হয়। এই শ্বাসের প্রথমে শ্রীবা ও মস্তকে বেদনা উপস্থিত হয়; তৎপবে 
কণ্ঠ হইতে ঘুর্‌ ঘুব শব্ধনির্ম, চতুদ্দিকে অন্ধকারদর্শন, তৃষ্ণা, আলস্য, 
কামিতে কাণিতে মৃচ্ইণ, শ্রেন্স। নিগত হঈলে কিঞ্চিৎ স্বাস্থ্যলাত, গল! 
সুব্ঞ্ুবি, অভিকষ্টে বাক্যনির্গম। অনিদ্রা, শষনে অধিক শ্বাস, উপবেশন 
করিলে কিঞ্চিৎ আবামঝোধ, পার্খদ্বষে বেদনা, উক্চদ্রধ্যে ব! উষ্ণস্পশে অভিলাষ, 
চক্ষুদ্বরে শোগ, ললাটে ঘর্শ, অতান্ত যাঁতনীবোধ, মুখের শুষ্কতা, বারম্বাব 
অতিতীব্রবেগের সহিত শ্বাসনিগম এবং গাত্রসঞ্চন 7 গা দোলা )) 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এই শ্বাসের সহিত জর ও মুচ্ছ। সংযুক্ত 
হইলে, তাহাকে প্রতমক শ্বাস কহে। প্রতমকশ্বাসকে কেহ কেহ সম্ভমক- 
শ্বাস নামেও অভিহিত করেন। 

অতিকষ্টে ও অত্যন্ত জোবের সহিত বিচ্ছিন্নভাবে অথাৎ থামিয়! 
থামিধ! যে শ্বাস গ্রহণ করিতে হয়, অথব! যে শ্বাসে .একেবাবেই নিশ্বাস 
গ্রহণ কলিতে পারা যায় না, তাহাকে ছিন্নশ্বাস কহে। এই শ্বাসে অতীব 
যন্থণাঃ হৃদয় বিচ্ছিন্ন হওযাব ন্যায় বেদনা, আনাহ, ঘর্নির্গম, মুঙ্ছা। 
বন্তিদেশে দাহ, নেত্রদ্য়েব চঞ্চলতা ও তাহা হইতে অশ্রত্রাব, অঙ্কের কৃশতা 
ও বিবর্ণতা, একটি চক্ষুর রক্তবর্ণতা, চিত্তের উদ্বেগ, মুখশোঁষ এবং প্রলাপ; 
এই মকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়! থাকে । 
" উদ্ধখথাদে রোগী যেরূপ দীর্ঘ উদ্ধাপ গ্রহণ কার, 'ও্প বেগে ৬ধংস্থীস 
ত্যাগ করিতে পারে না। রোগীর মুখ ও আ্রোতঃসমৃহ শ্লেম্বদ্বারা আবৃত 
হওয়ায় বাষু কুপিত হইয়া বিশেষ যাতনা উপস্থিত করে। আর এই শ্বাসে 
উদ্ধৃষ্টিঃ বিত্রান্তচ্ষুঃ, ুচ্ছ?) অঙ্গবেদনা, সুখের শুর্লবণূতা ও চিত্তের বিকলম্কা 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়! ৃ 

মন্তবুষকে সংরুদ্ধ করিয়। রাখিলেঃ সে আন্ফালন পুর্বক যব শব্দ 
করিতে থাকে, মহাস্বাস রোগে বাযু উদ্ধাগত হওয়ায় সেইরূপ শবে সহিত 
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হিকা ও শ্বীনরোগ । ১১৩ 
দীর্ঘশ্বাস নির্নাত হয। দুব হইতেও এই শ্বাসেব শব্দ শুনিতে পাওযা! যাষ। অনুরও 
এইবোগে রোগী অত্যন্ত ক্রি্ট হইযা উঠে এবং ভাভাৰ জ্ঞান বিজ্ঞান 
নষ্ট হইয়া বাব, লোচনদছর চঞ্চল ও বিশ্ব, মুখ বিকৃত, মলমৃত্রের বোধ, বাক্য 
নিস্তেজ ও মনঃ ক্লান্ত হইবা বাষ | 

এই পাঁচ প্রকাব শ্বারমব্যে ছিন্ন, উ” ও মহাশ্বাস স্বভালতঃই মাবান্মক | 
। ইহাব মধ্যে থে কোন একাটি উৎপন্ন হইলে, বোল ঘুঢ়া ঘটিল। থাকে। 
তমকথ্থাস প্রথম অথস্থান চিকিংপিত হইলে আলোগ্য ভষ, নতুবা তাহা 
চিকিৎসাদ্বাবা একবানে আবোগা না তলা শাপা হউনা গাকে | ছিন্ন, উদ্ধ 
এবং মহাশ্বাদেবও প্রথনাবস্থা চিকিংস| কৰ। আবশ্যক ১ তাহাতে বোগাব 
ভাগাগুণে কদাচিৎ জাগোশা৪ তইভে দেখ পান । 

চিকিতগা, -বানুৰ অন্্রলোনক বা বামনাখক অথচ উঞ্ণবাধ্য বে কোন 
ক্রিধা হিক্| ও শ্বাসবোগেৰ উপকারক। হিক্ষা নোগে উদনে এব" শ্বাসবোগে 
হরে তৈল মদন কণিঘা স্বেদ দিলে উপকবান পাওণা যান। শ্বাসবেগে 
বমন কণাইতে পাবিলে অনেকটা শাস্তি ভহ7ত দেখ। বাপ। বিদ্ভ বোগীর 
বলাদি ক্ষীণ হইলে বমন কনান কাচ উচিত নভে । আকন্দেব মূলচুর্ণ 
%০ বাঁ ৮১০ আডাই মানা মাজা জলস সেবন করাতে পন হস । 

হিক্কা রোগে কুল-আটিব এ!ন, দীধাবাগ্তন ও দৈও গণবা একটকী ও 
স্বণগৈবিক £ কিম্বা পিগুল, আমলকী, চিনি ৪ শট, অগবা হাবীকস, 
ও কযষেতবেঞেব শাসও কিছ পাকলে এল ৪ কল এবং গছৰ ঘাঠি। এই 
ভ্টী বোগেব নধ্য বে ফ্কোন একটি অধুন গহিত সেবন কঞিবে। বষ্টিমধুডণ 
মধুব সহিত) পিপুলচর্খ চিশিব জিত বিশ্ব] উটচণ শুড়েব সত্ি 
মিশ্িতগ্কবিযা নন্ত তবে & ফিল বিটা স্তনদ্রক্ষেন সহি কিন্বা আল- 
ভার জঙবে সহিত গুলিদা ১ অব স্তনদ্রপ্ধেৰ সুতি দন্চন্দন ঘষিয়। নস্ত 








লইবে। শুট৯২ তোল।, ছাশড়প একপোধ॥ ৪ জগ ১ একসেন একজ পাঁক 
কবিবাঁ উঈভাগ বশ, থাবিহে ছাক্ষা পান কনিবে। টাবালেবুর 
বস, মধু ও সচল বা পুনক্ধবগবণ একর মিশ্রিত করিষা মেবন কবিবে। 
প্রঝলজ্ঞ, শঙ্খভম্ম হ্বীতকী, আমলকী, বহেডা ও গিবিষাটী চূর্ণ, 
একত্র দ্বত ও মবুব সহিত লেন কবিবে। এড এরনাইচ চূর্ণ ও চিনি এক্জ 
্ পর 








হি - ২ কা ীশী্ীশীশ্ীশিট 
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9 ১১৪ কবিরাজি-শিক্ষী ! না 
মিলিত ক্রিয়া সেবন করিবে । কদলীমূলের রস চিনির সহিত পান করিবে। 
অথবা & রসের নম্ত লইবে। রাইসরিষ! বাটিয়া জলে গুলিয়া তাহার শ্বচ্ছাংশ 
অল্পে অল্পে বারশ্বার পান করিবে। চিনি ও মরিচচূর্ণ মধুর সহিত লেহন 
করিবে। হিং, মাষকলাইচূর্ণ বা গোলমরিচ নির্ধম অঙ্গারে ফেলিয়! তাহার 
ধূম নাসিকাছারা টানিয়। লইবে। 
শ্বাম রোগে, কনকধুতুরার ফল, শাখা ও পত্র খণ্ড থণ্ড করিয়! শুকা- 
ইয়া লইবে, পরে তাঁহা 'কলিকায় সাঁজিয়া তাহার ধূম পাঁন করিলে প্রবল 
স্বাদবেগের আশু শাস্তি হয়। কিঞ্চিৎ সোরা জলে ভিজাইয়া, সেই জলে 
একখণ্ড সাদা কাগজ ভিজাইয়' শুকাইয়! লইবে, পরে তাহীর নল করিয়া 
চুরুটের ন্যায় তাহার ধূম পান করাবে । অথবা দেবদাকু, বেড়েল| ও জটা- 
মাংসী একত্র বাটিয়। তাহাদ্বারা একটি সছিদ্র বর্তী প্রস্তুত করিবে; শু 
হইলে সেই ব্তীতে ঘ্বত মাখাইয়া চুরুটের ভ্যায় তাহার ধৃম পান করিবে। 
এই ছুইপ্রকার ধূমপানেও শ্বাসবেগের আশু নিবারণ হয়। মযুবপুচ্চ রুদ্ধ- 
পাত্রে ভম্ম করিয়া তাহার সহিত পিপুলচুর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়। অব- 
লেহন করিলে, শ্বীসবেগ ও প্রবলহিকার উপশম হয়। হ্রীতকী ও শুট? 
কিন্বা' গুড়, যবক্ষার ও মরিচ একত্র বাটিয়া উষ্ণজলের সহিত পান করিলে, 
শ্বাস ও “হিক্কা রোগ প্রশমিত হয। শ্বাসবেগ শান্ত হওয়াৰ পর, রোঁগ 
বিনাশজন্য হরিদ্রা, মরিচ, কিস্মিস্‌, পুরাতন গুড়, বান্না, পিপুল ও শটা 
ইহাদের চূর্ণ সর্ধপটতলের সহিত মিশ্রিত করিয়া অবলেহন করিবে। 
পুরাতন গুড় ও সর্ষপতৈল সমভাগে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। 
পুরাতনকুম্াপ্ডের শশ্তচুর্ণ ॥* অদ্ধতোলা ঈষদুধ্* জনের সহিত সেবন 
করিলে শ্বাস কাস উভয়েরই শাস্তি হয়। আদার রসের সহিত পিপুজচূর্ণ 
%*০ আনা ও সৈম্ধব লবণ %* আনা মিশ্রিহ করিয়া পান করিবে। শোধিত 
গন্ধকচুর্ণ ঘ্বতের সহিত) অথবা শোবিত গন্ধকচূর্ণ 'ও মরিচচর্ণ ঘ্বতের 
সহিত সেবন করিবে । বিবপত্রের রস, বাসকপত্রের রস, অথব1 শ্বেত 
ডানকুনিপত্রের রস, সর্ষপটৈলের সহিত মিশ্রিত: করিয়া পান করিবে। 
গুলঞ্চ, শুট, বামুনহাটা, কণ্টকারী ও তুলপী; ইহাদের কাথে' পিপুল- 
চু্ণ প্রক্ষেপ দিশ্না পান করিবে। দশমূলের কাথে কুড়চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
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পান করিলে, শ্বাস, কান, এবং পার্ল ওবুকের বেদনার শান্তি হৃইয়! 
থাকে! 

এই সমন্ত সাধারণ ওষধে পীড়ার উপশম না হইলে, ভার্গাগুড়, ভার্গী- 
শর্করা, শৃঙ্গীগুড় ঘ্বৃত, পিগল্যাগ্য লৌহ, মহাশ্বীসারি লৌহ, শ্বাসকুঠীর রস, 
শ্বাসতৈরব রস, শ্বাসচিস্থামণি, হিংস্রাগ্ঘ দ্বত, বৃহৎ চন্দনাদি তৈল ও কনকা- 
সব; এই সমস্ত উষধ অবন্থ। বিবেচনা! করিনা প্রষোগ করিবে) আমাদের 
পশ্বাসারি্” সর্ববিধ শ্বাসবোগের অভিউতকৃষ্ট ও্যধ , ইহা সেবনে আশ্ত 
শ্বাসবেগের শাস্তি হয় এবং ক্রমশঃ পীড়া নির্মলকপে নিবারিত হইয়া থাকে । 

পথ্যাপথা,_-যে সকল 'আহার বিহারি দ্বার! বাযুব অন্ুলোম হয়, হিককা 
ও শ্বীস বোগের তাহাই সাধারণ পথ্য । রক্তপিন্ত রোগে যে স্মন্ত আহা- 
রীয় দ্রব্যের নাম লিখিত হইয়াছে, এই বোগেও তাহাই পানাহার জন্য 
ব্যবহার করিবে । বাবুব উপদ্রব অধিক থাকিলে, পুবাঁতন তেতুলভিজ্জা- 
জল পাঁন করিলে উপকার পাওয়া যায়। লেবুৰ রসেব সহিত মিছরিব 
সরবত পাঁল এবং নদী বা! প্রশস্তসরোবব জলে স্নান এই অবস্থার হিতকারক । 
কিন্তু শ্লেম্বার উপত্রব থাকিলে এরূপ করা কদাচ উচিত নহে। শ্নেশ্মজ-স্বাসে 
মুখে দোক্তা' তামাক রাখিয়া অল্পে অল্পে সেই রস পাঁন করিলে অনেক 
উপকার পাওয়া যায়। রাত্রিকালে লঘু আহার কর! আবশ্তক। * 

গুকপাঁক, রক্ষ ও তীক্ষ বীর্য দ্রব্য, দি, মৎস্য এবং লগ্কাব ঝাল প্রভৃতি 
দ্রব্য ভোজন * বাতি জাগরণ, অধিক পবিশ্রম, অগ্ধি বা রৌদ্র সন্তাপ, অধিক 
পরিমাণে ভোজন, ছুশ্চি্ঠা এবং শোক ও ক্রোধ প্রভৃতি মনোবিকার এইরোগে 


সর্বথা পরিত্যাগ করিতে হয়। 








তরভেদ । 


আতি উচ্চৈ€স্বনে খন্দ উচ্চান্ণ, বিষপান ও কণ্ঠদেশে আঁথাত প্রভৃতি 
কাবণে বাতাদি দোসরধ আববহ ধমনীসমহকে আশ্রঘ কবিশা স্ববভেদ বা 
বভঙ্গ বোগ উত্পাদন কবে। বসা হইতে৪ এই বোগ উৎপন্ন হ্য। 
স্ববভঙ্গ ৮ প্রকাব, বাতজ, পিত্ুজ, শেশ্সজ, সন্নিপাতজ, মেদোজ ও ক্ষণজ। 
বাতজ স্ববভেদে গর্দভশ্ববের ন্যান কণন্বুপ অল্প অল নির্গত হয এবং মল, 
মুর, চক্ষু, ও দুখ কৃষ্চবণণ হব। পিত্তজ স্ববভেদে স্ববনি ৭মকালে কগদেশে 
দাহ হয এবং মল, শর, নেও মুখ পাতবর্ণ হন। শ্লেম্রজ স্ববভেদে কণঠদেশ 
সর্বদা শ্রেম্সদ্বাবা কদ্ধ গাকাঁদ, শব্দ অভি অগ্ন শিগত হয, আব বাত্রিকাঁল 
অপেক্ষা দিবাভাগে শব্গ কিছু স্পষ্টনপে নির্গত হইযা খাকে। সন্গিপাতজ 
স্ববভেদে ত তিননোৰজাহ স্ববভঙ্গেন লক্ষণসমূহ মিণিত ভাবে লক্ষিত হ্য। 
মেদোজ স্ববভেণে গলবেশ শ্রেম্মা বা মেদোদ্বাবা গিপু হইলা থাকে জৃতরাং 
কগ্স্বব মতি অস্প্টভাতে বিলঙ্গে শির্গত হণ। আন এই নেটুগ রোগী 
অত্যন্ত চক্চার্ত হইশা থাকে । ক্ষপজ স্ববভেদে স্বব নিতান্ত ক্ষীণ হইযা বাষ, 
শব্দনির্ঘন কালে হাহা ঘেন ধূনেৰ সভিত নিত হইতেছে বলিবা, বোনী 
অনুভব কবে অর্থাৎ তদ্রপ খাতনা উপস্থিত হন । “ এই স্বরভেদ এবং সন্মি- 
পাঁহিজ ব্ববভেদ স্বভাবভহ ডসান্য। দর্বল,রুশ ও বুদ্ধ বাক্তিন স্বরঙ্েদ 
দীর্ঘকালছত স্ববভেদ, আজন্মজাত স্বলডেদ, অহিস্থুল ন্যা্ব স্ববর্তেদ এবং 
সপুদাঘ লক্ষণদুক্ত সন্রিপাভজ স্ববভেপ অসাধ্য । ক্ষষজ ন্বরভেদে একবারে 
শব্দ উচ্চাব্ণ বন্ধ হইসা গেলে, রোগাণ মূ ঘটয়। থাকে । € 
চিকিৎসা; স্বব্ভঙ্গ বোগে হৈলাক্ত খদিন অথবা হরীতকী ও রিপন 
চর্ণ, কিম্বা হবীতকী ও শুটি ছু মুখে ধারণ কঞ্চিল বিশেষ উপকাণ হয! 
বনবমানী, হপিদ্রা, আমলকী, ববক্ষাব '৪ চিতামূল ব্মভাগে চূর্ণ করিয়া 
| দ্বত ও মধুব সহিত লেহন কপিলে স্বনভেদ প্রশমিত হয়। কুলপাতা পেষণ 
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করিরা, স্বতে ভাগ্রিয়া সেবন কিলে- স্ববতেদ ও কাসবোগেব উপশম হয় 
মৃগনাভ্যাদি অবলেহ, চব্যাদি চূর্ণ, নিদিদ্ধিকা অবলেহ, ত্র্যন্বকাত্র, সারশ্বত 
নত ও ভৃঙ্ষবাজাদ্য ঘ্বত স্বরভেদ বোগেব ,প্রশস্ত 'উষব। এই সকল ওুঁবধ- 
ভিন্ন কাস ও শ্বাপ বোগেব কতিপয় বধ বিবেচনা পুর্বাক ইহাতে প্রয়োগ 
করা যাইতে পাবে । | 

পথ্যাপধ্য,-বাঁঠজ স্ববভেদে দ্বত ও পুৰাভন গুড়েব সহিত অন্ন ভোজন 
করিয়া ঈবছৃষ্ণ জল পান, পিবজ স্ববভেদে উগ্ধান্ধ ভোৌজন এবং মেদোঁজ 
ও কফজ স্বন্ভঙ্গে কর্ম অন্নপাঁন উপঙাবী। অন্তত পথ্যাপথ্যেব নিরম 
কাদ ও শ্বাস বেগেব ভাব প্রতিপালন কৰা আবশ্তক । 


অরোচক ( অরুচি )। 


ক্ষুণ। খাকিতেও নে বোগে আহাব করিতে পাবা ঘা না, এবং কোন 
বস্তই যাহাতে ভোভনদ কাঁপাত হচ্ছা হয না, ভাহাব শাম জঝোচক জোগ। 
এইরোগ পাঁচ প্রকার» ব্- ধাতিঞ। পি, শ্লেশ্মুজ, মনিপাতজ, ও আগন্ত। 
ভব, শোক, অঠিক্রোধ, অতিলোভ, দ্বণাজনক ভোগ্যভ্রব্য, » ঘ্থাজনক 
বূপ দখন বা ঘুবাজনক গন্ধ আদাণ পাড়।ত বাঁধনে থে জকোচক রোগ উৎপন্ন 
হষ, তাহাঝ্ই আগন্ধ অবোচক কহে । | 

বাতজ অবোচকেছ মু কবানবসবিশি্ক এবং দন্ত জঙ্িডেোজনের স্তাথ 
হর্ষবুক্ত অর্থাৎ “দাত শিব শিরি” ও হৃদষে বেদনা হইলা থাকে। পিত্ত 
অবোক্ছেক মুখ তিক্ত, জু ধিশ্বাদ, ছুগন্ধঘুন্ত ও উষ্ণস্পশ হর এবং তৃষণা। 
দাহ ও চুবণবৎ পাড়া হইযা থাথে। প্রেম্মশ অবোচকে মুখ মধুব বা লবণ 
রসবিশিষ্ট, খি্রচ্ছল, শীতল ও কফলিপ্ত হয় এবং কফনিষ্ঠাবন হইতে থাকে। 
সনিপীতিষ্ট আোচকে ই সমস্ত মিলিতলক্ষণ লক্ষিত হর অথাৎ মুখের রস 
সময্ধে সমবে এপ প্ুরধাতিত হইরা থাক। আগন্ত অবোচকে মুখবসের 
কোনক্ধপ পবিবন্তন হয না, তথাপি অক্চি হইধা থাকে, আবও ইহাতে চিত্তের 
ব্যাকুলতা, শৌহ ও জড়তা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হব। 











ও না টিউন এ ও রি চা নি ৮%০ 2 ইসি শি 








9 হ্যা .. কবিরাজি-শিক্ষা ! 


,চিকিৎসা,_বাতজ অরোচকে বস্তিকর্্ম ( পিচ.কারী ), পিত্তজে বিরেচন, 
কফজে বমন এবং আগন্ত অরোচকে মনের সস্তোষবিধানই সাধারণ 
চিকিৎস|। প্রত্যহ দিবাভোনের পূর্ব্বে লবণ ও আদা তক্ষণ করিলে? 
সকল প্রকার অরুচি নিবানিত হই অগ্নির দীপ্তি ও কঠের শুদ্ধি হইয়া 
থাকে। কুড়, সচললবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও বিটুলবণ; অথবা আম- 
লকী, বড় এলাচ, পদ্মকা্ঠঠ বেণামূল, পিপুল, চন্দন ও নীলঙ্'দী; কিন্বা 
লোধ, চৈ, হবীতকী, শুট, পিপুল, মত্রিচি ও যবক্ষার ; অথবা কচিদাড়িমের 
রস, জীরা! ও চিনি) এই চাৰ্বিটি যোগের মধ্যে যেকোন একটির মিলিত 
চূর্ণ মধু ও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! মুখে ধারণ করিলে, সর্বপ্রকার 
অরোচক নিবারিত হয়। অথবা কৃষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, ভ্রাক্ষা, তেতুল, 
দাড়িম, সচল লবণ, গুড় ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া! যুখে ধারণ করিবে। 
দারুচিনি, মুখা, বড় এলাচ ও ধনে ; অথবা! মুখা, আমলকী ও দারুচিনি, কিন্বা 
দারুহরিদ্রা ও যমানী ; অথবা পিপুল ও টি কিন্বা যমানী ও তেঁতুল) এই 
পঞ্চবিধ যোগ মুখে ধারণ করিয়া রাখিবে। পুরাতন তেতুল ও গুড় জলে 
গুণিরা! তাহার সহিত দারুচিনি, বড় এলাচ ও মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করিয়! তাহার 
কবল করিলেও অবোচক বোগ প্রশমিত হয়। অথবা বিটুলবণ ও মধু দাড়িম- 
রসের সহিত্ত মিশ্রিত করিয়া কবল করিবে । রাইসর্ষপ, জীরা ও হিং তাজিয়! 
চূর্ণ করিবে এবং তাহার সহিত শুট চুর্ণ ও সৈন্ধৰ লবণ মিশ্রিত করিবে) পরে 
সর্বসমষ্টির সমপরিমিত গব্যদখি তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া একপ্র আলোড়ন 
করিতে হইবে । আলোড়নের পর ছ'কিয়া লইব1 এ সঁমষ্টির সমপরিমিত গব্য 
তত্র (ঘোল) মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে ; ইহ! সগ্ঠঃ রুচিকর 'এবং অগ্নিবর্ধক । 
দাড়িম চূর্ণ ২ তোলা, খাঁড়গুড় ৩ তোলা এবং দীকু্িনি, গুলাইচ ও ভ্তেজপত্র 
চূর্ণ মিলিত ১ তোলা; সকল দ্রবা একত্র মিশ্রিত করিয়! উপযুক্তপরিমাণে 
সেবন করিলে অরুচি নাশ, অগ্িপ্ দীপ্তি এবং জর, কাস ও গ্ীনস রোগের 
শাস্তি হয়। ইহা ভিন্ন যমানীষাড়ব, কলহংস, তিভ্ডিড়ীপানক, সালা ও 
সুলোচনাত্র নামক ওঁষধ অরোঁচক রোগে ব্যবস্থা করা আবশ্তক ] 

পথ্যাপথ্য,_যে সকল আহার রোগীর অভিলধিত, অথচ ক্ঘুপাক 
এবং বাতাদি দোষত্রয়ের উপকারক ; দেই সমস্ত আহারাদি অরোচক রোগে 











রঃ ছদ্দি অর্থাৎ বমন। ১১৯ গে 


ভোজন করিতে হয়। আহার করিতে করিতে মধ্যে মধ্যে ৩৪ বার পূর্বোক্ত 
কবল করা আবশ্তক | জ্ববাদি কোন উপসর্গ না থাকিলে শ্রোতশ্থিনী নদী- 
জলে বা প্রশস্তসরোবর জলে স্নান করা সুব্যবস্থা। উপবনে বা তদ্রপ সুন্দর 
স্থানে পর্যটন, সঙ্গীতাদি শ্রবণ প্রস্ৃতি যে সকল কার্য্য দ্বারা মন: প্রফুল্ল 
থাকে, সেই সমস্ত কার্য্যের আচরণ কর! হিভকর | আহারীয় দ্রব্য, আহারের 
স্থান, আহারের পাত্রাদি, পাচক, পরিবেশক, প্রভৃতি বি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
হুওয়া এই রোগে বিশেষ আবশ্যক । 

থে সকল কাবণে মনঃ বিরুত হইতে পারে এবং যে সকল আহানাঁদি 
মনের বিঘাত কারক, সর্বথ! তাহা পরিত্যাগ কৰ্দিবে । 








ছর্দি অর্থাৎ বমন । 


অতিরিক্ত তরলবস্ত পান, স্বিগ্ধদ্রব্যের অতিরিক্ত ভোজন, দ্বণীজনক 
বস্ত ভোজন, অধিক লবণ ভক্ষণ, অকালে ভোজন, অপরিমিত ভোব্ন এবং 
শ্রম, ভয়, উদ্বেগ, অজীর্ঘ, ক্রিনিদোষ, গর্ভাবস্থা ও যে কোন ঘ্বণাঁজনক কারণ- 
সমূহ দ্বারা বাধু, পিত্ত ও কফ উক্রিষ্ট হইগ্লা ধমন বোগ উৎপাদন করে। 
এই রোগে দৌষ সমুদায় বেগে উপস্থিত হইফ়্া, মুখকে পীড়িত ও আচ্ছাদিত 
এবং সর্ধাঙ্গে তক্গবৎ পীড়া উৎপাদন করিয়া থাকে । বমন রোগ পীচ প্রকার- 
বাতজ, পিত্ঞ্জ, কফজ, সন্নিপাতজ, ও আগন্ধ । 

বমন হইবার পুরে বমনবেগ, উদগাররোধ, মুখ হইতে লবণীক্ত তরল- 
জলম্রাব ও পান ভোজনে বিছ্বে ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

বাপ্তজ বমনরোগ হদ্তুয় ও পার্খদেশে বেদনা, মুখশোষ, মস্তকে:ও নাভি- 
স্থলে শূলবৎ বেদনা, কাস, স্বরভেদ, অঙ্গে স্ুচীবেধবত বেদন| এবং অতিকষ্টের 
সহিত, অতিম্বত্র বেগ, প্রবল উদগাঁর ও অতিশয় শবের সহিত ফেনমিশ্রিত, 
বিচ্ি্ € খোমিয়া থামিফ্কু ),পাতলা ও কষায়রসবিশিষ্ট বস্ত বমন; এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ৪ ৃ 

পিষ্টজ ব্মনরোগে মৃচ্ছণ, পিপাসা, মুখশৌষ, মন্তক, তালু ও চক্ষদ্বয়ে 
সস্তাপ, অন্ধকার দর্শন এবং পীত, হরিৎ বা ধূ্রবর্ণযুক্ত, ঈষৎ তিক্ত, অভিউর্চ 


: চটিনিটি রি 
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১২, কবিরাজি-শিক্ষা। ম 
পদাপ্থৰ বমন ও বমনকালে কষ্টদেশে জালা) এই রকল লক্ষণ দেখিতে 
পাঁওবা যাম। 

কফজ বমননোগে তন্জা, মুখেব মধুনভা, কফআ(ক্, ভোজনে অনিচ্ছা, 
নিদ্রা, অকচি, দেহেব গুকতা এবং সিদ্ধ, খন, মধুববসণক্ত শেতবর্ণ পদার্থের 
বমন, বমনকালে শনীবে পোমাঞ্চ ও অভিশদ বনণা হইযাঁ থাকে। 

সন্নিপাতজ বমনবোগে শৃল, অভীর্ণ, অক্চি, দাভ, পিপাসা, শ্বাস, মুক্ছ 
এবং লবণবসযৃক্ত, উ্ণ, নীল বা লোহিত বর্ণের ঘন পদার্থ বমন ডি 
লক্ষণ প্রকশিত ভব । 

কুৎসিতদ্রবা ভোজন, কোনন্ধপ দ্ণাজনক বন্তব আছাণ বা দর্শনাদি 
কাবণে বে বমন উপস্থিত ভব এবং গর্ভকালে, ক্রিমিলৌগ হইলে বা আমরসের 
জন্য ঘেবমন উপস্থিত হব, শাহাকেই আগন্ত মন বলা যাঁষ। এই বমন- 
রোগে বাতাদি দোষজবেন মধ্যে গে দোবেৰ লক্ষণ অধিক প্রকাশিত হয, 
তদনুসাঁবে তাহাকে দেই দোবজ বমন বোগমধ্যে পরিগণিত কান হইবে। 
কেবলমাত্রক্রিসি জন্য বম্নবোগে অন্টান্ত বেদনা, অধিক বমনবেগ ও ক্রিমি- 
জন্য হদ্রোগেব কতিপয লক্ষণ অবিক গকাশিত হইষা থাকে । 

বমনন্টেগে বদি কুপিতবানু মলঃ মন, স্বেদঃ:ও জলবাতি আোতঃসমূহ 
রুদ্ধ কনিবা উন্নগত হয এক তক্ষম্ত যদি বোগীব কোষ্ঠ হইতে পূর্বসঞ্চিত 
পিত্ত, ক বা বাঁদৃধিত স্বেদানি রা ভ উদগীর্ণ হইতে থাকে £ আব বাস্ত 
পদার্থ যদি মলম্রেন হ্যান গন্ধঘুক্ত হন, াহ1 হইলে সেই বমনবোগাক্রান্ত 
রোগী তৃষা, শ্বা ও হিক্কাদিদ্বাবা ডি তইব| হঠাং বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
থে বমনবোগে বো? ী ক্ষীণ হউনা বাধ এবং সর্বদা বক্তপুষানিমিশ্রিত পদার্থ 
বমন কবে; অথব! বাত্তপদার্থে দি ময়বপুচ্ছেপ হ্াষি আভা ঈদখিতে 
পাওয়া যাব) কিম্বা বধমনবোগের সহিত যদি কাস, শ্বাস, জর, হিককা, তৃষ্ণা, 
ভ্রম জদ্রোগ ও ভমকথ্াস) এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়* তাহা হইলে 
তাহাও অসাব্য হইযা থাকে । পু 

চিকিৎসা, ডাবের ভল, মুড়ি বা পোডাকটা ট্টিজীজল ও বরফজল, 
বমননিবাবণেব উতকুষ্ট ওবধ। বড়এলাচেব ক্বাথ সেবনে বমৰরোগ? আশু 
নিবাবিত হয। বাঁ্রিতে খগুলঞ্চ ভিজাইবা বাখিয়া, প্রাতঃকালে সেই জল | 


০ নু 























টি ছদ্দি অর্থাৎ ব্মন। ১২১ না 


মধুর সহিচ্ত পান করিলে সকল প্রকার বমি নিবারিত হয্ু। অশ্বথগঞ্ছের 
শুফছাল পোড়াইয়া কোন পাত্রস্থ জলে ডুবাইযা নিবাইবে ) পরে সেই জল 
পান করাইলে, অতি ছুনির্বার বমনও প্রশমিত হয। ক্ষেৎপাপড়ার, বিন্ব- 
মূলেব বা গুলঞ্চের কাথ মধুর সহিত, অথবা মূর্ধামুলেব কাথ চাউলধৌত 
জলের সহিত সেবন কবিলে সকল প্রকাব বমিই নিবাবিত হয়। হষ্টিমধু ও 
রক্তচন্দন ছুগ্ধের সহিত টন্তমপে পেষণ ও আলোড়ন কিবা পান কবিলে, 
রক্তবমন নিবারিত হয়। ম্ধুব সহিত হবীতকীচুর্ণ লেহন কবিলে বিবেচন 
হইয়া বমন নিবাবিত হইতে দেখা যায । আ'মলকীব রস ১ তৌলা ও কয়েত- 
বেলের রস ১ তোলা, কিঞ্চিৎ পিপুলচুর্ণ, মণিচচুর্ণ ও মধুব সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে, প্রবল বমনও প্রশমিত হন( সচল লবণ, চিনি ও 
মরিচচুর্ণ বমভাচগ মধুব সহিত লেহন কবিলে আস্ত বমন নিবাবিত হয। সম- 
পরিমিত ছগ্ধ ও জল কিম্বা সৈন্ধবলবণ ও ঘ্বত একত্র পান কবিলে, বাঁতজ 
বমনের বিশেষ উপকাব হয়। জামেব আঁটির ও কুলের আঁটিব শীস ; অথবা 
সুখ! ও কাকডাশুঙ্গী) মধুব সহিত্ত লেহন কবিলে কফজ বমি নিবাবিত হয়। 
তেলাপোকার বিষ্ঠা ও৪ দান! কিঞ্তিং কলে ভিজাইয়া দেই জল পান কবিলে, 
অতি ছুনির্বার বমনও নিবাবিত হইয়া থাকে । এলাপিচুশ, বসেন্্র, বৃষধবজ- 
রস ও পদ্মকাদ্য ঘ্বত বমনবে।গেব উত্কৃষ্ট উষধ। * 

পথ্যাপথ্য,সকল ব্মনবোগেই আমাশযেব উৎক্রেশ হয়, এজন্ প্রথমতঃ 
লঙ্ঘন দেওয়াই উচিত। বমনবেগ নিবস্ত হইলে লঘুপাঁক, বাঁখুব অন্ুলোমক 
ও কচিকর আহারাদি ক্রমশঃ দেও! আবশ্ঠক। বমনেব বেগ থাকিতে 
আহার দিবান্ধ আবশ্ক হইল, তাজামুগের ন্গাথেব সহিত থৈ চূর্ণ, মধু 
ও টিনি মিশ্রিত ফিরিয় আঠার কবিতে নিবে) তাহাদ্বাবা বমন, ভেদ, জর, 
দাহ ও পিপাঁসাব শান্তি হইয়া থ'কে । বমনবেগ নিনস্ত হওয়ার পর, সহামত 
সকলু»দ্ুব্য *মাহার এবং অথাপি উপ্পর্গ না থাকিলে অভ্যাস মত সাগাদি 
করিতে পারা যাঁয়। *পনিদাঁৰ পানাহার, পণিদতন্থানে বাস, সুশন্ধ মান্াপ 
এবং মনের প্রচুল্তা এক্ট বোগেব বিশেষ উপকাবক। 

ফেট সমস্ত কাঁবণে দ্বণা' জন্মিতে পাঁধে, সেই সকল ক'বণ এবং বৌদ্রাদির 
আভপসেবম প্রভৃতি বমনরোগেব বিশেষ অনিষ্টকারক | | 
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তৃষ্তারোগ। 


ভয়, শ্রম ও বলাদিক্ষয় প্রস্থৃতি সে সকল কারণ বাণ কুপিত হইতে পাঁয়ে, 
সেই সমস্ত কাঁবণদ্বাব৷ বায়ু এবং কটু বা অন্নরস ভে জন, ক্রোধ ও উপবাস 
প্রভৃতি কাবণে পিত্ত প্রকুপিত হইমা তৃষ্ণারোগ উ ১” দন করে। জলবাহী 
আোতঃসমূহ বাবুপ্রভৃতি দোষকর্তৃক দূষিত হইলেও তষ রোগ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। এইরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে তালু, ক, ওষ্ঠ ও মুখের গুতা 
এবং দাহ, প্রলাপ, মৃচ্ছ1, ভ্রম ও সন্ভাপ ; এই সকল পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 
তৃষ্তারোগ ৭ সাত প্রকার; যথা,__বাতিজ, পিত্জ, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ। 
আমজ ও অনজ ৷ 

বাতিজ তৃষ্তারোগে মুখের শুফতা ও শ্লানত্ব, ললাটে ও মস্তকে সচীবেধবৎ- 
বেদনা, রস ও জলবাহী আ্রোতঃদমূহের নীরোধ এবং জাম্বাদের বিকৃতি ) 
এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয। পিত্তজ তৃষ্ণাষ মুচ্ছ1, আহাঁবে বিদ্বেষ, প্রলাপ, 
দাহ, নেত্রত্য়েব রক্তবর্ণতা, অত্যন্ত তৃষ্ণা, শীতলদ্রক্যে অভিলাষ, মুখে 
তিক্কাস্বাদ ও অন্ুভাপ , এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। কফজ তৃষ্ণায় 
অধিক নিদ্রো, মুখে মিষ্টাম্বাদ ও দেহেব শুক্কত। প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়! 
যায়। শঙ্ত্রাদিদ্বারা শরীব ক্ষত হইযাঁ, অধিক রক্তত্রাব হইলে বা ক্ষতজবেদনা 
জন্য যে তৃষ্ণ! হয়, তাহাকে ক্ষতজ তু কহে। রসক্ষয় জন্য যে তৃষ্ণ) উৎপন্ন 
হয়, তাহাকেই ক্ষয়জ তৃষ্ণ কহে। এই তৃষ্ণায় রোগী বারম্বার জলপাঁন 
করিয়াও তৃপ্ডিলীভ কবিতে পাবে না। আবও ইহাতে হৃধয়ে বেদনা, কম্প 
ও মনে শূন্যতা প্রহুতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । আমজ তৃষ্ঠায় হৃদয়ে 
শূল, নিঠীবন, শারীরিক 'অবসন্নতা এবং বাতাদি তিন দোষজাত তৃষ্ণারই 
লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। - স্বত তৈল প্রভৃতি অধিক লেহদ্রব্যযুস্ত খাদ্য, ক্র, 
লবণ ও কটুরস এবং গুরুপাক মন্ন ভোজন করিলে (যে পিপাসা উৎপন্ন হয়, 
তাহাকেই অশ্লজ তৃষ্ণা কছে। অন্য কোন রোগেক্ উপসর্গ হইতে তৃষ্ণা 
জন্মে, তাহার নাম উপসর্গজ তৃষ্ণ। ইহা বাতাদি দোষজাত তৃষ্ণার& অস্ত- 
ভূতি; এজন্য ইহার পৃথক্‌ গণনা করা হয় নাই। এই তৃষ্ণায় স্ববের ক্ষীণতা, | 
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ৃচ্ণ, ক্লান্তি এবং মুখ, কণ্ঠ ও তালু বারশ্বার শুফ হইতে থাকে । এই ভুগে 
শীঘ্রই শরীর শুষ্ হইয়া যায় এবং ইহা অতি কষ্টসাধ্য। | 
জর, মৃচ্ছ, ক্ষয়, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি পীড়ার যাহাঁঝ! পীড়িত, তাহাঁ- 
দিগের যে কোন তৃষ্ণীরোগ প্রবলবূপে উৎপন্ন হইলে এবং তাহার সহিত বমি ও 
মুখশোষ প্রভৃতি উপদ্রব সংযুক্ত হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা,__বাধু্ন্থ তৃষ্ণারোগে গুলঞ্চের বস বিশেষ উপকারী । পিভ্তজ 
ভৃষ্টায় পাকা যজ্জডুমুরের রস বা তাহাব কাথ সেবনে উপকার হয়। গাস্তাবীফল, 
চিনি, রক্তচন্দন, বেণামূল, পদ্ম কান্ট, দ্রাক্ষা ও যষ্টিমধু; এই সকল দ্রব্য মিলিত 
২ তোলা, অর্দপোয়্া গরম জলেব সহিত পূর্বদিন সন্ধাকালে ভিজাইয়৷ 
পরদিন প্রাতঃকালে সেই জল ছাকিয়া পান করিলে, পিত্তজ তৃষ্ণাব উপকার 
হয়। এ সকলড্রব্য জলেব সহিত বার্টিমা পান করিলেও উপকার হইতে 
দেখা যায়। মুখা, ক্ষেংপাঁপড়।, বালা, ধনে, বেগামূল ও রক্তচন্দন ; প্রত্যেক 
1/১০ সাড়ে পাঁচ.আনা একত্র /২ সেব জলে সিদ্ধ করিয়া /১ সের থাকিতে 
ই'কিয়! অন্প অল্প পান করিলে তৃষণ, দাহ ও জর নিবারিত হয়। বিশ্বমুলের 
ছাল, অড্ভূহর পাতা, ধাইফুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শুট ও কুশমূল ) এই 
সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা /২ দের জলে সিদ্ধ খরিখ! /১ সের থাকিতে 
ছণীকিযা অল্প অল্প পান কবিলে কফজ তৃষ্ণার শাস্তি হয। নিমছাঙ্গ বা নিম- 
পাতা অথৰা নিমফুলের ককাথ উষ্ণ উষ্ণ পান কবিধ1 বমন কবিলে, কফজ তৃষ্ণার 
উপকার হয়) আমজন্ত তৃষ্ণারোগে পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শুট, 
অশ্রবেতস, মরিচ, ঘমানী ও ভেলার আটা প্রভৃতি অগ্িদীপনীয় দ্রব্যের কাথ 
প্রস্তুত করিয়া, শাাহার সহিত, বেলশুট, বচ ও হিং চুর্ণের প্রক্ষেপ দিয়া পান | 
করিবে । ক্ষতজ তৃষ্টায় মঠিসবস ও রক্ত পান করা বিশেষ উপকাবী। ক্ষয়জতৃষণায় 
দুগ্ধ ও মধুমিশ্রিত জল এবং মাংগস হিতকা'রক | অন্নজ তৃষ্ণায় বমন করানই 
প্রশস্ত চিকিত্পা। আমলকী, পদ্মমূল, কুড়,:খৈ ও বটের ঝুরি ইহাদের দমভাগ 
ুর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে সচল প্রকার প্রবল তৃষ্ণা ও মুখ. 
শোষ প্রশমিত হয়। £মাম ও জামপাতার কিম্বা আম ও জামছালের কা 
অথবাঞ্সামের্‌ ও জা্ের আটির শ'স সিদ্ধ কবিয়া মধুর সহিত পান করিলে, 
বমি ও তৃষ্ণ। প্রশমিত হয়। ধনের কাথ পর্য্যষিত করিয়া সেবন কবিজেও 
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তৃষ্ণুর উপকার হইতে দেখা যায়। বটেব ঝুরি, চিনি, লোঁধ, দাঁড়িম, 
ষ্টিমধু ও মধু আতপচাউলধৌত জলেব সহিত, সেবন করিলে, বমি ও তৃষা 
নিবারিত হয় । দ্রাক্ষারস, ইক্ষুরসঃ দুগ্ধ, যষ্টিমধুব কাথ, মধু বা সুদিফুলের 
রস নাপিকাদারা পান করিলে, দারুণ পিপাসাবও শাস্তি হয়। টাবালেবুর 
কেশর, মধু ও দাঁড়িম একত্র পেষণ করিযা কবল করিলে, যাবতীয় তৃষা 
প্রশমিত হয়। তালুশোষরোগে ছুগ্ধ, ইক্ষুরস, গুড়ের জল বা কোন অঙ্মদ্রব্য 
জলে গুলিয়া কবল করিনে। কুমুদেশ্বর রস সর্বপ্রকার তৃষ্জারোগের অতি 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 

পথ্যাপথ্য,_-ঘে সকল দ্রব্য ক্ষচিজনক, মধুবরসবিশিষ্ট এবং শীতল, তাহাই 
ভৃষ্ণাবোগের স্ুপথ্য। যাহা উগ্রবীধ্্য এবং শারীবিক উদ্বেগকারক, তৃষ্ণা- 
রোগে সেই সমস্ত পানাহারাদি সর্বথা পরিত্যাগ করা আবশ্তক। 


শাকিল 


মূচ্ছণ, ভ্রম ও সন্াস। 


বিরুদ্ধ দ্রব্যের পান ভোজন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, অন্ত্রশস্ত্রাদি দ্বার! 
শরীরে আদ্রাত প্রাপ্তি এবং সত্বগুণের অল্লতা প্রভৃতি কারণে বতাদি উগ্র দোষ 
সকল মনোধিষ্ঠান আোতঃসমূহ ও চক্ষুরাদি ইন্জ্িয়মূহে প্রবিষ্ট হইসস মচ্ছঁ 
রোগ উৎপাদন করে। অথবা শিরা, ধমনী প্রতৃতি যে সকল*নাড়ী অব- 
লম্বন করিয়। মনঃ ইন্দ্রিয়সমূহে যাতায়াত করে, সেই' সমস্ত নাড়ী বাঁতাদি 
দৌষদ্বাবা আচ্ছাদিত হইলে, তমোগুণ বদ্ধিত হইয়া» মৃচ্ছ্রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। সুখহুঃখাদির অন্রভবশক্তি বিহীন," হইয়॥ কাষ্ঠাদির' ন্যায় 
অচেতন অবস্থায় ভূতলে পতিত হওবাই এই রোগের সাধারণ লক্ষণ। মৃচ্ছ? 
উপস্থিত হইবাব পূর্বে হৃদয়ে পীড়া, জ্ভ্তা (হাইউঠা) গ্লানি ও জ্ঞানের 
অন্পতা এই সকল পূর্ববধপ প্রকাশিত হইয়। থাকে | মৃচ্ছ্ারোগ” ৭ সাত 
প্রকার; বাতজ, পিত্ত, শ্লেম্মজ, সন্নিপাতজ, রক্তজ, মগ্যজ ও বিষজ। তিন্ন 
ভিন্ন মুচ্ছর্ণয় পৃথক্‌ পৃথক দোষের আধিক্য থাকিলেও, সমুদাঁ় মুচ্ছন্ক্লাগেই 
পিত্তেব আধিপত্য থাকে । যেহেতু পিন্ত ও তমোগুণ মৃচ্ছণরোগের আরস্তক। 
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মুচ্ছণ, ভ্রম ও সন্গ্যাস। ১২৫ 


বাত মুচ্ছণয় রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা অরুণবর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে 
মুচ্ছিত হয় এবং অন্পক্ষণ পরেই চেতনা লাভ করে। আরও ইহাতে কম্প, 
অঙ্গমর্দ (গ! ভাঙ্গা ), হৃদয়ে পীড়া, শারীরিক ,কশতা এবং দেহের বর্ণ শ্াব 
বা অরুণবর্ণ হইয়া থাকে | পিত্তজ মুচ্ছাঁয় রোগী রক্ত, গীত, অথবা হরিৎ- 
বর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে মুচ্ছিত হয়। মৃচ্ছণত্যাগ কালে ধর্শ। পিপাসা, 
সন্তাপ, চক্ষুদ্বপ্ন রুক্ত বা পীতবর্ণ, মলতেদ ও দেহ পীতবর্ণ হইয়া থাকে । 
শ্লেম্মজ মৃচ্ছাঁয় রোগী পরিষ্কার আপাশকে মেঘাভ, মেঘাচ্ছন্ন বা অন্ধকারাবৃত 
দেখিতে দেখিতে মুচ্ছিত কয় ও বিলম্বে চেতনা লাভ কবে। আর সংজ্ঞা- 
লাভ কালে, আপনার অঙ্গনমূহ আদ্রচশ্মাচ্ছাপিতেত্র ম্যায় ভার বোধকবে 
এবং তাহার মুখআীব ও বমনবেগ হইতে থাকে । সন্লিপাতজ শুচ্ছ্ায় বাতজাদি 
ত্রিবিধ মুচ্ছীর লক্ষণসমূহ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয় এবং অপন্মারবেগের 
হ্যায় প্রবলধেগে পতিত হইয়া, দীর্ঘকালে চেতন! প্রাপ্ত হস্স। কিন্তু অপ- 
স্মারের হ্যা ফেনবমন, দস্তঘ্রন ও নেত্রবিক্লৃতি প্রভৃতি ভয়ানক অঙ্গবিকৃতি 
মমূহ ইহাতে প্রকাশিত;হয় না। রক্তজ মৃচ্ছায় অঙ্গ ও দৃর্ি স্তব্বীভূত এবং 
শ্বীস ক্রিয়া অল্পষ্ট হয়। মগ্পান জনিত মৃচ্ছ্ায় বোগী জ্ঞানশূন্ত ও বিভ্রান্ত 
চিত্ত হইগ্সা ভূমিতে পড়িয়৷ হস্তপদাদি সঞ্চালন ৩ প্রলাপ বলিতে বলিতে 
সুচ্ছিত হয়। মগ্য জীর্ণ না হওয়া পর্য্যন্ত এই মৃচ্ছ্গার অপনোদন হুয় ন। 
বিষজ মুচ্ছ্াঁয় কম্প, নিদ্রা, তৃষ্ণা, অন্ধকারদর্শন ও বিষতক্ষণ জনিত অন্ঠান্ত 
লক্ষণসমূহ প্রব্পাশিত হয়। 
বাষু, পিত্ত ও রজেম্িণ মিলিত হইয়া, ভ্রমরোগ উৎপাদন করে। এই 
রোগে রোগী নিজের শরীর ও সমস্ত পদার্থ ঘূর্ণিত হইতেছে বৌধ করে, 
তজ্জন্তই ীড়াইয়া থাক্ষিতে পারেনা এবং ঈীড়াইতে গেলে পড়িয়। যায়। 
বাতাদি দৌষসমূহ অতিমাত্র কৃপিত হইয়া, যখন প্রাণাধিষ্ঠান হৃদয়কে 
। হুধিত করে এব সেই দূর্বল রোগীর মনঃ ও ইন্জ্রিয়সমূহের কাধ্য বিনষ্ট করিয়া | 
অন্যর্তীসচ্ছত করে, তখন তাহাকে সন্ন্যাস রোগ কহে । এই রোগ অতি-] 
শয় ভয়ানক। সচীবেধ, হতীকষ অঞ্জন, তীক্ষ নস্য, আলকুশীঘর্ষণ প্রভৃতি সঃ 
মংজাকান্তক উপায় অবলম্বন না করিলে এই রোগের অপনোদন হয় না 
সৃতরাং বোগীওঁ অন্নকালমধ্যে প্রাণত্যাগ করিয়া থাকে । | 
১ 
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১৬ কবিরাজি-শিক্ষা [ 


« চিকিৎসা,__মুচ্ছণরোগের আক্রমণকালে চক্ষু ও মুখ প্রভৃতি স্থানে শীতল 
জলের ছিট! দিয়া মুচ্ণার অপনোদন কব! আবশ্তক। পরে কিছুক্ষণ কোমল 
শয্যায় শযন করাইয়া, শীতল তালবৃস্তদ্বারা ব্যজন করা উচিত। দস্তে দস্তে 

ংলগ্ন হইয়া থাকিলে তাহা! ছাড়াইয়া৷ দিবার উপায় অবলম্বন করিবে। জলের 
ছিটায় মুচ্ছাপনোদন না হইলে, নিশাদলের টুকরা ২ ভাগ ও শুষচুর্ণ ১ ভাগ 
একত্র একটা শিশিতে রাখিয়া তাহার আপ্রাণ দিবে । অথবা সৈন্ধব লবণ, বচঃ 
মরিচ ও পিপুল সমভাগে জলেব লহিত বাটিয়া তাহার নস্য করাইবে। শিরীষ- 
বীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধবলবণ, রস্থুন, মনছাল ও বচ; এই কয়েকটা দ্রব্য 
গোমৃত্রের সহিত বাটিযা অথবা সৈন্ধবলবণ, মরিচ ও মনছাল ; এই তিনটা 
দ্রব্য মধুব সহিত পেষণ কবিরা চক্ষৃতে অঞ্জন দিলেও মৃচ্ছাত্যাগ হইযা থাকে । 
আমাদের “কুমুদীসব” ওঁষধ সেবন করাইলে সুন্নবরূপে মুচ্ছাপনোদন হইয়। 
সংজ্ঞালাভ করিতে দেখা যায় । 

ভ্রমরোগে শতমূলী, বেড়েলাব:মূল ও কিস্মিস্রে সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া 
সেই ছুগ্ধ পান করাইবে। বেড়েলাবীজ চূর্ণ ও চিনি একত্র মিশ্রিত বিয়া! 
সেবন করাইবে। বাত্রিতে মধুব সহিত ত্রিফলাচুর্ণ এবং প্রাতঃকালে গুড়ের 
সহিত আদা দেবন করিলে, ভ্রম, মৃচ্ছা, কাস, কামলা ও উন্মাদরোগ 
প্রশমিতুহয়। শুট, পিপুল, শুল্ফা! ও হবীন্তকী , প্রত্যেক ১ তোলা, গুড় 
৬ তোলা একত্র মর্দন করিয়৷ অদ্ধ তোলা মাত্রার, বটিকা প্রস্তত কঙিবে ; 
এই বটিকা সেবনে ভ্রমরোগ নিবারিত হয়। ছুবালভার ক্কাথের সঙ 
তাঁঅতন্ম ২ রৃতি ও দ্বত এক আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলেও ভ্রম- 
রোগ নিবারিত হ্ইয়া থাকে । শিলাজতু শ্রতৃতি রসায়ন অধিকারের 
ওষধসমূহ সেবন এবং ১* বৎসরের পুরাতন দ্বৃতু মদ্দ্ন এই রোগে বিশেষ 
উপকারক। 

সন্্যাসবোগে চেতনাসম্পাদন জন্য অপন্মার বোগোক্ত তীষ্ষ অঞ্জন, নস্য, 
ধৃয, সুচীবেধ, উষ্ণলৌহশলাকাদিদ্বারা নখের অভ্যন্তরে দহন ও পীড়ন 
কেশ লোমাদি আকর্ষণ, দস্তদ্বার| দংশন এবং গাত্রে অ'লকুশীঘর্ষণ প্রভৃতি কার্ষ্য 
কৰ্রিবে। সংজ্ঞালাতের পর মৃচ্ছারোগোক্ত উবধাদি প্রয্নোগ করা আবশ্তক ! 
শিশুদিগের সন্নযাসরোগে এর তৈল অথবা রসাঞ্জনচূর্ণ দ্বারা বিরেচন কথাইয়া 
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উদরে স্বেদ দেওয়। কর্তব্য । ক্রিমিজন্য সন্গ্যাসরোগ হইলে ক্রিমিনাশক 
উঁষধ প্রয়োগ করা আবগ্তক। 
মুচ্ছণ, ভ্রম ও সন্গাসরোগে সুধানিধিরস; মুচ্ছ্ণত্তকরস, অশ্বগন্ধারিষ্ট এবং 
অপন্মাত্র ও উন্মাদ রোগোক্ত অন্যান্ত ওষধ, স্বত ও তৈল প্রভৃতি প্রয়োগ 
করিতে হয়। আমাদের “মৃচ্ছ্ণন্তক তৈল” ত্র সমস্ত বোগের বিশেষ উপ- 
কারক । 
পথ্যাপথ্য,_মুচ্ছ? প্রভৃতি পীডাগ্ন যাবতীয় পুষ্টিকর ও বলকাঁরক আহা- 
রাদি ব্যবস্থা করিবে। দিবসে পুবাতন তঙুলেব অন্ন; মুগ, মন্থর, ছোলা 
ও মাঁষকলাইগের দাইল; কঈ, মাগুর, সিঙ্গী ও খলিশা প্রভৃতি মৎদ্যের 
ঝোল; ছাগাদি মাংস) ডুমুর, পটোল, মানকচু, কুম্বা, বেগুন, মোচা, 
থোর, এচোড় প্রস্থতি তরকারী) মাখন, ঘোল, দধি) দ্রাক্ষা, দাঁড়িম, 
পাঁক। আম, পাকা পেপে, আতা ও ডাব প্রভাতি ফল ভোজন করিবে। 
রাত্রে লুচী বা কুটা, মোহনভোগ, মিঠাই, গজা, ছগ্ধ, স্বত এবং ময়দা বা সবজি 
ও চিনি দ্বার প্রস্তত ঘে কোন খাদ্য দ্রব্য আহার করিবে | প্রাতঃকালে 
ধারোষ দুগ্ধ ও সরব্ৎ পান এই বোঁণে বিশেষ উপকারক। তিলতৈল মর্দন, 
| আ্োতস্থিনী নদী যা প্রশস্ত সরোবরজলে সহমত স্নান ১ জুগন্ধ দ্রব্য, বিশুদ্ধ 
বায়ু ও চন্ত্রকিরণ সেবন, সন্তোষজনক বাক্যালাপ, গীতবাদ্যার্দি প্রবণ 
এবং অন্তান্তি যে সকল কার্ধ্য দ্বার মনঃ স্ুস্থির থাকে, সেই সমস্তের আচরণ 
এইরোগে উপফ্কারক | 
গুরুপাক, তীক্ষবীর্যা, কক্ষ ও অশ্্জনক দ্রব্য ভোঁজন ? শ্রমজনক কার্ধ্য 
সম্পাদন, চিন্তা, ভয় শোক, কাধ, মানসিক উদ্বেগ, মদ্যপান, নিবস্তব উপ- 
বেশন করিয়৷ থাকা? আন্ুপসেবা, ইচ্ছাব প্রতিকূল কার্ধাদি, অঙ্থাদি যানে 
ভ্রমণ ; মল, মূত্র, তৃষ্ণা, নিদ্রা ১ ক্ষুধা প্রভৃতির বেগধারণ, রাব্রিজাগরণ, 
মৈথুন _এবং দক্জাঠিদার! দত্তমাজ্জন এইবোগে অনিষ্টকারক। 


মূচ্ছণ, ভ্রম ও সন্্যাস। ১২৭ 
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. মদাত্যয়। 


অবৈধনিক্বমে, অপরিমিত মাত্রায় এবং বল ও কাল বিবেচনা ন৷ করিয়া 
মদ্যপান করিলে, মদাত্যয় বোগ জন্মে *। ততিন্ন ক্রোধ ভয়, শোক, পিপাস! 
ও ক্ষুধায় পীড়িত হইযাঁ, অথবা আতপসেবন, ব্যাধাম, ভারবহন ও পথ- 
পর্ধ্যটনে ক্রীস্ত হইযা, কিম্বা মলমৃূত্রাদিব বেগযুক্ত অবস্থায়, অজীর্ণ অবস্থায়, 
ভোঙনের পর, ছুর্ধল অবস্থাধ মদ্যপান কবিলেও মদীত্যয় বোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । এইরোগ চারিভ'গে বিভক্ত) পানাত্যয়, পরম, পানাজীর্ণ 
( ও পানবিভ্রম। 
বাতাধিক পানাতায় রোগে হিকা, শ্বাস, শিরঃকম্প, পার্শশূল, নিদ্রানাশ 
| ও অত্যন্ত প্রলাপ হইয়া থাকে; পিন্তাধিক পানাত্যন় রোগে তৃষ্ণা, দাহ, 
জর, ঘর্ব, মোহ, অতিসার, বিভ্রম ও শরীরের পীতবর্ণতা ; এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। শ্লেম্মাধিক পানাত্যয়ে বমি, বমনবেগ, অরুচি, তন্দ্রা, শরীরে 
ভারবোধ, অতিশয় শীত ও দেহে আব্রবস্ত্র আচ্ছাদনের হ্যাঁ জন্দভব হয়। 
সান্লিপ্াতিক মদাত্যনে & সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাঁশিত হইয়। থাকে । 
পবম্দ রোগে শ্নেম্মার আধিক্যজন্য নাসিকাঁদি হইচেে কফর্শধব, দেহের 
ভার, সুখের বিরসতা, মলমৃত্রবোধ, তন্দ্রা, অকচি, তৃষ্ণা, নস্তকবেদনা ও 
সন্ধিস্থলে ভঙ্গবৎ বেদনা হইয়৷ থাকে । 
পানাজীর্ণ রোগে অত্যন্ত উদরাখ্নান, উদ্গার, বমি, উদরে জালা এবং 
গীতমদ্যের অপরিপাক ; এই সকল লক্ষণ প্র 'শিত হয়। , ০ 





* প্সিগ্ধ অন্ন এবং মাংস প্রভৃতি ভক্ষ্যদ্রব্যের সহিত শ্রীম্মসমষে শীতল ও মধুর রূস- 
যুক্ত মাধ্বীকাদি মদ্য এবং শীতসময়ে তাক্ষ ও উষ্বীম্য গৌডিক বা পৈ্টিকাদি মদ্য 


হষ্টমনে পান করাই মদ্যপানের নিয়ম! থে মাত্রায় ম্দাপান কৃবিলে, বুদ্ধি, গ্থাতি, গীতি " 


স্বর, অধায়নঞ্চবা সঙ্গীতশক্তি বদ্ধিত হয় এবং পান, ভোজন, দা, মৈথুন ও অন্ান্য কাধ্য- 
সমূহে আসক্তি জন্মে, তাহাই মদ্যের উপযুক্ত ম।ত্রা। 

এইরূপ নিয়মে মদ্য পান কবিলে তাহাই শরীবেব উপকাবক হয়, জন্যথ। পাঁন করিলে 
উৎকট ঝোগ জন্সিয়া শরীবেৰ অনিষ্ট করিয়া থাকে। 


পনি: 





লি ্ মদাত্যয়। ১২৮ 


পানবিভ্রমরোগে সমস্তগাত্রে বিশেষতঃ হৃদরে ক্চীবেধবৎ ছেদন, 
কফতআব, কণ্ঠ হইতে ধূমনির্গমের ন্যায় ঘাঁতনা। মৃচ্ছ1, বমি, জব, শিবঃশূল, 
দাহ এবং স্থৃবা বা সুরা হইতে প্রস্তত ঘে *কৌোন থাগ্ভ ও পিষ্টকাঁদি ভোজা- 
দ্রব্যে দ্বেষ , এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
যে অদাত্যয় রোগে রোগীর উপরিতন ওষ্ঠ নীচে ঝুলিয়া পড়ে এবং 
বাহাঙ্গে অত্যন্ত শীত অথচ অন্তবে দাহ, সুখ তৈলাক্তেব হ্যা চিকৃচিকে ; 
জিহ্ব|, ওষ্ঠ। ও দন্তেব কুষ্ণ, নীল বা পীতবর্ণতা এবং চক্ষুঃ বক্তবণ হয, 'াহাতে 
রোগীব মৃত্যু ঘটিয। থাফে । 
হিক্কা, জর, বমি, কম্প, পাস্বশূল, কাস ও হুম, 'এই ববেকটিকে মা 
ত্যয় রোগে উপদ্রব বলে। 
চিকিৎসা,_-মগ্তপান কবাই মদাত্যব ধোগেব শ্রেষ্ঠ উষখ। অভিমান্রাষ 
মস্পান কবিষা মদাত্যয বোগ জন্মিলে, সমমাত্রায় যথাবিধি মগ্ভপান 
করাইবে। বাতিক মদাতান্ে পুর্বেব পীা্মগ্য জীর্ণ হওয়াব পর, সচললবণ। 
শুট, পিপুল, মবিচচুর্ণ ও কিঞ্চিৎ জলেব সহিত মগ্য পান কবিতে দিবে। 
পৈত্তিক মদত্যযে চিনি, দ্রাক্ষা ও আঁষলকীব বসেব সহিত পুবাতন শীতবার্য্য 
মগ্য পান কবাইবে। সুগন্ধি মগ্ধঃ বা অধিক জলমিশ্রিত মঞ্চ কিন্বা চিনি ও 
মধু সংযুক্তু মন্ত পৈত্তিক মদাভাষে হিতকব। অগ্ভেব সহিত চালিঙ্গ, খঙ্দুব, 
কিস্মিস্, ফলসা, দাড়িমেব বস ও ছাতুমিশ্রিত কবিবা পান করিলেও পৈত্তিক 
যদাত্যয় প্রশমিত হয়। অথব! প্রচুব ইক্ষুবস মিশ্রিত মগ্ত পান করাইযা, 
ক্ষণকাল পরে সেই মগ্ত বমন কবিলেগ পৈভ্ভিক দাত্যক্েব উপশম হ্ইয়। 
থাকে। শ্শ্ৈ্মিক মদাত্যরে গ্রমনকাবক ভ্রব্য দংযুক্ত মগ্ত পান করাইনা 
বমন রাইতে হয়। অ্বহাৰ পর বোগীব বল্ান্গদানে উপযুক্ত মত উপবাস 
দেওয়া আবস্তক। এই ম্দাত).ঘ তৃষ্ণা হইলে বাপা, খেড়েলা, চাকুলে, 
1 কণ্টকারী, অথবা শুঁটেব কথ শীতল কবিধা পান কবিতে দিবে। চৈ, 
সচললবণ, হিং, টাবাল্রেব,ছাল, শুট ও যমানীচুরণ মিথিত মগ্য পান করিলে, 
সকল প্রকার মদাত্যঙ্লর শান্তি হইযা থাকে। সকল মদাত্যযেরই দৌষ 
পরিপাক্ষি জনূ ছুরাল্তা ও মুখ!) দুরালভা এ ক্ষেৎপাপড়া; কিন্বা কেবল 
মুখার কাঁথ করিয়। পান করাইবে। ইহাদ্ধারা জর এব পিপাসাবগ শাস্তি 
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ভিডি  কবিরাজি-শিক্ষা। 


হই থাঁকে। অষ্টাঙ্গলবণ কফজ মদবাত্যয়েব শ্রেষ্ঠ উষধ। থৈ চূর্ণ জলে 
গুলিয়া তাহার সহিত পিওখজ্জব, কিন্মিস্, মনকা। তেঁতুল, দাড়িম ও 
আমলকীব বস মিশ্রিত করিয়া! 'পান কবিলে মগ্ভপাঁনজনিত সকলরোগই 
প্রশমিত হয়। | 

মদাত্যযে দাহ উপশখেব জন্য দাহনাশক যোগসমহ গ্রযোগ কনিবে। 
ফলব্রিকাগ্যচর্ণ, এলাগ্য মোঁদক, মহাকলাণবটা, পুমন বাদ্কত, বৃহৎ ধাত্রীতৈল 
ও শ্রীথগাসৰ সর্ববিধ মদাঁতাষে বিবেচন। পুর্বক গ্রখোগ কবিবে। 

মগ্পান কবিষা, তৎক্ষণাৎ দ্বৃতমিশিত চিনি লেহন ক্ষরিলে কোনরূপ 
মন্ততা হইতে পাবে না। কোপৌধান্যেব অশ্নভক্ষণজনিত মভতা গুডমিশ্রিত 
কুমড়াব জল পান কৰিলে নিবাবিত হয। সুপাবীভক্ষণজনিত মত্ত তৃথ্থি 
পর্যন্ত জল পান কবিলে নিবৃত্ত হয। শুঞ্ধ গোঁববেব আপ্রাণ লইলে বা লব্ণ 
ভক্ষণ কবিলও স্ুুপাবীৰ মন্ততা শিবাবিত হ্য। চিনিৰ সহিত ছুপ্ধ পাঁন 
করিলে, ধুত্তবা ভক্ষণ জনিত মন্ততা নিবাবিত হয। সিদ্ধিভঙ্ষণে মন্ততা 
জন্মিলে, উষ্ণঘ্রত, কাঠালেৰ পাতাব বস, তেতুলেব জল বা ডাবের জল সেবন 
কবাইবে। কিঞ্চিৎ মগ্য পান কবিলে সিদ্ধির মন্ততী সত্বরহ্নিবাবিত হয়, 
অথচ মগ্ঘপানজনিত কোন মন্ততাও উপস্থিত হয না। 

পথ্যাপথ্য”-বাতিক মদাত্যয়ে স্সিপ্ধ ও উষ্ণ অন্ন ; লাব, তিত্তিরি, কুক্কুট, 
মঘুর বা জলেব ধাবে ষে সকল জীব বিচবণ কবে তাঁহাদের মাংসরস 
মৎন্যের ঝে'ল, লুচী, বেশবাৰ (চপ কটলেট্‌ প্রভৃতি) এবং অন ও লবণরস 
যুক্ত দ্রব্য হিতকব। শীতল জল পান কবিবে। স্নান সহমত করা আবশ্তক , 
পৈত্তিক মদাত্যয়ে শীতল অন্ন, চিনি মিশ্রিত মুগেধ যৃষ, স্বাছ্মাংসের রস, 
এই সমস্ত দ্রব্য আহার ; শীতল স্থানে শয়ন ও উপচ্বশন, শীতল বাষু সেবন, 
শীতল জলে ন্নীন এবং চন্দনাদি শীতল দ্রবোর অন্ুলেপসূক্ত নারীদিগের 
আলিঙ্গন উপকারক। কফজ মদাত্ায়ে প্রথমতঃ উপবাস, ' তৎপূরে রুক্ষ 
অর্থাৎ দ্বতা্িশৃহ্য ছাঁগমাসেব রস অথবা দাঁড়িমা্দি অন্ররস যুক্ত বন্তজীবের 
মাংসরস কিস্বা ঘ্বতাদিশৃন্স কেবল মরিচ ও দাঁডিমবসেখ সহিত মাংস ভাজিয়া 
সেই মাংসের সহিত অন্নভোজন উপকারী । আবও যে সকল কী্য্যদবারা 
কফেব শাস্তি হয়, কফজ মদাত্যয়ে সেই সমস্ত কাধ্যেরও অনুষ্ঠান করিতে 
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পারা যায়। ইহাতে গরম জল পান ককা উচিত। স্নান না কৰাই গাল, 
কদাচিৎ উজফ্লে স্নান কবিতে দিবে । 





দাহ। 


বিবিধ কারণে পিত্ত প্রকুপিত হইস্ষা, হস্ততণ, পণ তল, চক্ষুঃ বা সর্বাঙ্গে 
জ্বাল! উৎপাদন করে। ইহাকেই দাহ বোঠ কহে। পিন্ত »ইতেই দাহ জন্মে, 
হ্থতরাং থে কান বোগে পিন্ের আধিক্য থাকিলেই তাহাতেও দাহ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । সব্বশরীবগত গক্ত অতিশর বৃদ্ধি পাইলেও দাহ রোগ উৎপন্ন 
হয়। তাহাতে বোগীর তৃষ্ণা, চন্গু্ নে ঝ। সব্দশবীরে তাত্রবর্ণ প্রকাশ, শরীরে 
ও মুখে লৌহেব হার গন্ধ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হর এবং রোগী 
তাহার চতুদ্িকে অগ্নি জানিনে বেকপ যাতনা হধ, সেইকপ ঘাতনা অনুভব 
করে। তৃষ্চাব সনদে জণপান না করিলে ক্রমশঃ শরারস্থ জলীয় ধাতু ক্ষীণ 
হইয়া উঠে, তজ্জপ্ত পিতেঘ্। বদ্দিত হইনা, দেহেৰ ভিতবে ও এহ্ির দাহ 
উৎপাদন কবে। এই দাহে এল, তালু'ও ওগ্ঠ শুধ্ধ হয এবং বোগী জিহ্বা 
বাহির কর্ষি্না কাপিতে থাকে । খস বক্তাণি ধাতু ক্ষঘপ্রাপ্ত হইলে, এক 
প্রকার দাহ উপস্থিত “হর, এই দাহে বোগী মুচ্ছিত, তৃষ্ণার্ত, ক্ষীণস্বর ও 
চেষ্টাবিহীন হইয়া পড়ে। উপুক্ত চিকিৎসা না হইলে & দাহে মৃত্যু ঘটিবার 
সভাবহী।। অন্তরার্থীতাদিককাবণে হৃদয়াদি কোষ্ঠ বক্তপৃণণ হইলে ভয়ঙ্কব দাহ 
উপস্থিত হয়। মস্তক বা হৃদ প্রভৃতি মর্মগ্থানে আঘাতজন্ত দাই হইলে 
তাহা অপাধ্যঙ। ঘে কোন দাহরোগে যদি অভ্যন্তরে দাহ এদং গাত্র শীতল 
| হয, তাহা হইলে দে দহ বৌগও অসাধ্য । 

চিকিৎসা, দাহ £&বোগে দান্ত পবিষ্কাৰ রাখ! নিতান্ত আবশ্তক। ধনে 
২ তোলা অদ্নুপোষা জলের সহিত পুব্বদিন সগ্ধ্যাকালে ভিজ্ঞাইয়া সেই জল 
প্রাতঃকালে চিনিব জিত সেবন করিলে দাহবোগ প্রশামত হয়। গুলাঞ্চের 
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রস, ক্ষেৎপাপড়ার রস প্রভৃতিও বেশ দাহনাশক। জ্রপ্রসঙ্গে দাহশাস্তির- 
জন্ত যে সকল উপায় লিখিত হইয়াছে, দাঁহরোগেও সেই জমস্ত প্রয়োগ 
কবিবে। তত্ভিন্ন কেবল শতধৌত ঘ্বত, শখবা শতধৌভ ঘ্বতেব সহিত যবের 
ছাতু মিশ্রিত কবিয়! গাত্রে মাখাইবে। পদ্মাপত্র বা কদলীপত্রের শষ্যায় শয়ন 
কবাইযাঁ, চন্দনজলসিক্ত ব্জন দ্বাবা বীজন করিবে। বালা, পন্পককাষ্ঠ, বেণা- 
মূল ও শ্বেতচন্দন এই সমস্ত দ্রব্যের চুণ জলে মিশ্রিত কবিয়া, শ্রীই জলে 
অবগাহন করাইবে। চন্দনাদি কাখ, ত্রিফলাগ্ভত কষাষ, পর্পটাদি পাচন, 
দ্াহান্তক রস, সুধাকর বস ও কাঞ্রিক তৈল দাহ বোগের প্রশস্ত উষধ। জবর 
থাকিলে তৈল বা ত্বত মর্দন এবং অবগাহন।দি করান উচিত নঙে। 

পথ্যাপথ্য,__দাহরোগে পিত্তনাশক্ঠ দ্রব্য ভোজন কবিতে দিবে। তিক্ত 
দ্রব্য আহাব কর! আবশ্তক। মুচ্ছবোগে যে সমস্ত দ্রব্য ভোজনের বিধান 
লিখিত হইবাছে. জরেব সংশ্রব না থাকিলে সেই সমস্ত দ্রব্য আহার করিতে 
দিবে। শ্রীতল জলে অবগাহন, শীতল জল পান, চিনির সরব, ইক্ষুরস, 
ছুপ্ধ ও মাথন প্রল্ততি শীতল দ্রব্য ব্যবহাব কবিবে। 

মুচ্ছাবোগে বে সকল আহাৰ বিহাব নিষিদ্ধ, দাহরোগেও সেই সমস্ত 
পরিত্যাগ কৰা আবগ্ঠক | 


শা াশী ৪ সিপিএ শাশােশীতাীশি 


উন্মাদ । 


ক্ষীবমব্্তাদি পংযোগবিরুদ্ধ ভোজন; বিষসংযুক্ত দ্রবী ভোজন, 'অণুচি 

দ্রব্য ভোৌজন, দেব, দ্বিজ, গুরু প্রতৃতিত অবমাননা, অত্যন্ত ভয়, হর্য, ব 

শোকাদি কারণে চিন্তের বিঘাত, বিষমভাবে অঙ্গবিন্যাস, "এবং _বলবান 

ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ প্রভৃতি বিষমকার্ধাদ্বানা' অল্পসত্গুণবিশিষ্ট ব্যক্তিগণের 

বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া, বুদ্ধিস্থান, হৃদয় ও ধ্ুঁনোবহ ধমনীসমূহকে 

ছষিত করে ; তজ্ন্য চিত্তেব বিকৃতি উপস্থিত হইয| উন্মাদবোগ উৎপন্ন হয়। 

| ইহা যানসিকবোগ। বুদ্ধির ত্রান্তি, চিন্তেব অস্থিরতা, আকুল দৃষ্টি, কার্য্যাদির 
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অস্থিরতা, অসপ্বন্ধ বাকাকখন ও হৃদয়ের শুন্ততা) এই কয়েকটি উল্লাদ 
রোগের সাধারণ লক্ষণ | 

নিরন্তর চিন্তাদ্বাব৷ হৃদয় ঢুধিত হওয়ার, পব যদি বক্ষ, শীতল বা অন্ন 
পরিমিত অন্ন ভোজন, বিরেচন, ধাতুক্ষয় ও উপবাস প্রভৃতি বাধূবৃদ্ধিকাব্ক 
নিদান দেবিত হয়, তাহা হইলে বাতজ উন্মাদ জন্মে। এই উন্মাে অস্থুপ- 
যু স্থলে হস্ত, নৃতা, গীত, বাকাপ্রযোগ, অঙ্গবিক্ষেপ ও বোদন$ এই সমস্তই 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। আবও এই নোগে বোগীর দেহ কৃশ, কক্ষ ও অরুণব্ণ 
হুয়। আহারের পরিপাক কালে এই রোগেব বুদ্ধি হইয়া থাকে । 
শ্রৰপ চিন্তাছৃষটহৃদয় হইয়া, কটু, অল্প, উষ্ণ এবং ঘে সকল দ্রব্যেৰ অল্প- 
পাঁক হয় সেই সমস্ত দ্রব্য ভোজন 'ও অজীণে ভোজনাদি কারণ সেবিত হইলে, 
পিল্তপ্রকুপিত হইযা পৈত্ভিক উন্মাদ বোগ উৎপাদন কবে। এই উন্মাদে 
সহিষ্ণুতা। আড়ম্বব, বস্ত্রপবিধানে অনিচ্ছা, তজ্জন; গঙ্জন, দ্রুতবেগে পলায়ন, 
গান্রের সন্তাপ, ক্রোর প্রকাশ, ছাধানেবন ও শাতল দ্রব্যের পান ভোজনে 
অভিলাষ এবং দোহব পীতবর্ণতা ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

শ্রমজনক কার্যা হইতে একখ|নে বিবন্ধ হইঘা, বদি অভিভোজনাদি কষ 
বৃদ্ধিকব নিদান সমূহের সেবা করা যায, তাহা হইলে। হৃদয়স্থ কফ ছুষিত ও 
পিত্তসংযুক্ত হইনা কজ উন্মাদ উৎপাদন করে। এই উন্মাদে, ঝক্যকথন 
বা কাধাদির অল্পত।, অকচি, ত্র! সহবাসে ইচ্ছ॥ নিজ্জনস্থানে থাকিতে অভি- 
লাষ, নিদ্রা, বাম, লালাআব » +কৃঃ মূত্র, চক্ষুঃ ও নখাদিক শ্বেতবর্থতা এবং 
আহাবের পবে বোগের খৃদ্ধি; এই সমস্ত লক্ষণ সংঘটিত হয়। 

বসব বৃদ্ধিক।রক কাবণসমৃহদুরা বাতাদি তিন পৌষই যুগপৎ কুপিত হইয়া 
সন্গিপাত্টী উন্মাদ কউপস্থিড়ু কবে। ইহাতে এ তিন দোষজাত উন্মাদের 
লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। ত্রিদোষজ উন্মাদ অসাধ্য । 

কোন কল্পণে ভীত হইলে, বা ধনক্ষয় ও বন্ধুনাশ ঘটিলে, অথব| অতি- 
লষিত কানিনী প্রস্ততি ল্লীভু করিতে না পারিলে' মনঃ অতাস্ত আহত হ্‌ইয়া 
যে উন্মাদরোগ উৎপাদক করে; তাহাকে শোকজ উন্মাদ কহে। ইহাতে 
রোগী কর্তব্যঙ্নশৃন্ত হইয়া যায, অতি গোপনীয় বিষয়ও প্রকাশ কবিয়া ফেলে 
এবং কখন গান, কখন হাপ্য, কখন বা বোদন করিতে থাকে । 


জার 1 
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“বিষ বা বিষাক্তদ্রব্য ভোজন করিলে বিষ উন্মাদ জন্সিতে পারে। 
তাহাতে রোগীর চক্ষুদ্ব্ঘ রক্তবর্ণ, মুখ শ্াববর্ণ, অন্তরে দীনতা, চেতনানাশ 
এবং বল, ইন্দ্রিন্্শক্তি ও কাস্তিব হ্রাস হইয়া থাকে । 

যে কোন উন্মাদরোগে রোগী বদি সর্বদা উদ্ধমুখ বা অধোসুখ হইয়া থাকে 
এবং অতিশয় কশ, ছুর্ধল ও নিদ্রাশূন্ত হইয়। পড়ে; তাহা হইলে তাহার 
শীত্বই মৃত্যু ঘটিবার সম্ত/বনা। 

এই কয়েক প্রকার" উন্মাদ ব্যতীত ভূতোন্সাদ নামক আর একপ্রকার 
উন্মাদ আছে। গ্রহগণ মন্ুব্যশরারে আবিষ্ট হইলে এই ভূতোন্মাদ উৎপন্ন 
হয়। দর্পণাদিতে প্রতিবিশ্ব বা জীবশরীরে জীবাত্মা প্রবেশের স্যার গ্রহগণ। 
রোগিশরীরে অধৃপ্ত ভাবে প্রবিষ্ট হইয়া স্বস্থ জাতিবিশেষান্গুপারে 
ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রবাশ করে। দেবগ্রহ্গণের পূর্ণিমা তিথি, অস্থরগণের 
প্রাতঃসন্ধ্যা ও স[রংসন্ধ্যা, গন্ধর্কাপণের অষ্টমী, যক্ষগণের প্রতিপদ, পিতৃগণের 
অমাবস্যা, নাগগ্রহগণের পঞ্চমা, রাক্ষদগণেব প্রাত্রিকাল এবং পিশাচগণের 
চতুর্দশী তিথি নরশরারে প্রবেশ করিবার স্ম্য়। ভূতোন্মদ রোগে রোগীর 
বক্তুতাশক্তি, বল, বিক্রম, তত্বপ্তান ও শিল্পজ্ঞানাশি অমান্ষিকভাবে বদ্ধিত 
হয়। ইহাই ভূতোন্মাদের সাধারণ লক্ষণ। 

দেবগ্রহজনিত উন্মাদবোগে বোগী সর্কদাই সঙ্থষ্ট, শুদ্ধাচার, দিব্যমাল্যের 
স্টায় গাত্রে গন্ধপিশিষ্ট, তন্দ্রীবুক্ত, বিশুদ্ধসংস্কতভাবা, তেজস্বা, স্থিবদৃষ্টি, 
বরদাত। ও ত্রাহ্ধণানুরক্ত-হয়। অন্ুবগ্রচজে রোগী ঘন্মাক্তদেই, দেব, ছিজ, 
গুরু প্রভৃতির দোষভাষী, কুটিলদৃষ্টি, নিভীক ও ছুষ্টাচা হয় এবং প্রচুর 
পান ভোজন করির়াও তৃপ্তিলাভ করে না গন্ধর্ধগ্রহছে রোগী হইচিতত, 
নদীতীর বা বনমধ্যে বিচরণশাল, সদাচারা, সঙ্গাতপ্রিয় ও গন্ধমাজ্যাদিতে 
অন্ুর্ক্ত হয় এবং মৃদ্ুমধুর হাঁদ্য করিতে ক্বিতে মনোহর নৃত্য করিতে থাকে । 
বক্ষগ্রহজে রোগী রক্তনেত্র, রক্তবন্ত্রপরিখানে অভিলাধী,ঃ গম্ভীরপ্রন্কতি, 
দ্রুতগামী, অল্পভাষী, সহিষ্। ও তেদন্বী হয়। আর. সর্বদাই কাহাকে কি 
দান করিব বলিয়া বেড়ায়। পিতৃগ্রহজে বোী শান্তচিত্ত হইযা মৃতপিতৃগণের 
উদ্দেশে বথাবিধি জলপিও্ড দানের অভিনয় করে, পিতৃভক্ত হয় এবং মাংস, 
তিল, গুড় ও পায়স, প্রভৃতি ভোছনে ইচ্ছা কিয়া থাকে। নাগগ্রহজে রোগী 
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কখন কথন সর্পের শ্টায় বুকে ভর দিয়া গমন করে এবং জিহ্বা ছারা বার্গার 
ওষ্টপ্রান্তঘ়্ লেহন করিতে থাকে । আরও এই বোগে রোগী ক্রোধালু এবং 
গুড়, মধু! ছুগ্ধ ও পায়সাদি দ্রব্য ভোজনে* অভিলাধী হয়। রাক্ষম-গ্রহজুষ্ট 
হইলে রোগী মাংস, বক্ত ও মগ্ প্রভৃতি দ্রব্ভোজনে অভিলাষী, অত্যন্ত 
নিলঞজ্জ, অতিশয নিষ্টব, অতি বলবীর্ধ্যশালী। ক্রোবী, কদাচাবী ও বাজ্রে 
বিচরণ করিতে অভিলাধী হুইযা থাকে । পিশাচজুষ্ট উন্মাদে বোগী উদ্ধবাহ, 
উলঙ্গ ্টধ, রুক্ষদেহ, সর্বদা এলাপতাধী, গাত্রে দুর্নধযুক্ত, অত্যন্ত অশুচি, 
ভোজ্যবণ্ততে অতি লোভী, বনু ভোজনগাস, নির্জনবনে ভ্রমণকাবী ও বিকদ্ধ 
আচারশীল হম এবৎ সর্দদা বোদন কবে 'ও ইতস্তত ভ্রমণ কবিয়! বেড়ায়! 

বে ভুতোন্সাদবেগী বিশ্কারিত চক্ষুঃ, দ্রুতগামা, ফেনলেহনকানী ও 
নিদ্রালু হন্ধ এবং পতিত হইয়। কাপিতে থাকে অথবা কোন উচ্চ স্থান হইতে 
পতিত হইয়। র্দি গুহগণ কর্ক আবি হ্ন, তাহা হইলে তাহার পীড়া 
অনাধ্য হইয়া থাকে । ১৩ বসব পর্য্যন্ত উন্মাদ রোগ শরীনে অচিকিৎসা- 
ভবে অবস্থিত থাকিলে, সকল প্রকার উন্মানই অসাধ্য হয। 

চিকিৎসা,,_বাতিক ভন্মাদনোগে ম্নেহপান, পৈভিকে বিরেচন এবং 
শ্রৈষ্সিক উন্মাদে শিবোবিবেচন অর্থাৎ নস্যকর্ধদ্বারা শ্রেক্সআব কবাঁন হিতকর | 
প্রত্যহ প্রতৈঃকালে পুবাতন ঘ্বত পান করিলে উন্মাদরোগেব বিশেষ উপকার 
হইম। থাকে । শিরোবিবেচন জন্য শিরীষফুল, লশুন, শুট, শ্বেতসর্ষপ, বচ, 
মঞ্রি্ঠা, হিদ্রা,ও পিপুল , এই কয়েকটা দ্রব্য ছাগমৃত্রেব সহিত বাটিয়া বটিকা 
করিবে; বটিকাগুলি থানায় শুফ কবিযা পরে তাহ! জলেব সহিত ঘষিয়া। নদ্য 
লইতে হইবে। ইহা অঞ্জনেও এবাবহার.কবা যাইতে পাবে। তর্জন, তাড়ন, | 
ভযোৎপীঁদন, বাঞ্ছিতরঁ দ্রবাঞগ্রদীন, সান্তুনাবাকা, হর্ষোৎপাঁদন ও বিস্মিত করা 
উন্মাদরোগের বিশেষ উপকাধজ। আরও ইহাতে পুবাণকুষ্মাণ্ডের বীজ 
বাটিয়! মধুর সঞ্ছিত সেবন কবিতে দিবে । বে চক শিশুব পক্ষোত্তেদ হয় নাই, 
সেইরূপ চরুইছানার ম্মুংস্‌ দুদ্ষের সহিত বাটিয়া পান করাইবে। পিপুল, 
মরিচ, সৈম্ধবলবণ ও প্ুগাবোচনা। ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধুর সহিত 
মাড়িয়া* অঞ্জন দিবে । শ্বেতসর্ষপ, হিং, বচ, ভহবকরপ্র, দেবদারু, অগ্রিষ্ঠা 
হবীতকী, আমলকী, বহেড়া, শ্বেত অপরাজিতা, লতাফটুকীর ছাল, শুট, 
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পিপল, মরিচ, প্রিয়, শিবীষেব ছাল, হবিদ্রা ও দারুহরিদ্র/) সমপবিমিত 
এই সকল দ্রব্য ছাগমৃত্রেব সহিত বাটির। পান, নম্ত, অঞ্জন ও লেপনকার্য্যে 
প্রয়োগ করিবে। জলেব সহিন্র ই সকল দ্রব্য নশ্রিত করিয়া তাহা দ্বারা 
শান করান বাঘ। এ সমস্ত দ্রবোর কক্ষ গোমুত্রের সহিত -যথাবিবি ঘ্বত 
পাক কবিষা,পান কবাইলেও উন্মাদ রোগেৰ উপশম হইয| থাকে । দেবগ্রহ 
গন্ধন্ক গ্রহ, বা পিতৃগ্রহ কত্কি আবিষ্ট হইলে, কোনবপ ক্র্র কর্ম বা তীক্ষ 
অঞ্জনাদি প্রয়োগ কবা উচিত নহে । সাবস্বত চুণ, উন্মাদণজাস্কুশ, উন্মা্দীভ্জন- 
রস, ভূতান্কুশবস, চত্ুভুজরস ও বাঁতব্যাধিবোগোক্ত চিন্তামণি, বাতচিস্ামণি, 
চিন্তামণিচতুম্ম্খ প্রস্ততি উষ্ষধ এবং পানীষকল্যাণক ঘ্বত, ক্ষীরকল্যাণ দ্বত 
চৈতস ম্বত, শিবাঘ্বত, মহা পৈশাচিক দ্বত, নারায়ণ তৈল, মহ' নাবাঁয়ণ তৈল, 
মধ্যম নারারণ তৈল, হিমসাগব ও বিষ্ুতৈল প্রভৃতি বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ 
করিলে উন্মাদবোগ প্রশমিত হয । 

পথ্যাপথ্য,-বে মকল আহাববিহাবাপিদ্ধব বাবু প্রমিত হম, কোষ্ঠ 
পবিষ্ীর থাকে এবং শরীধ স্সিগ্ধ থাকে, দেই সনন্ত আহাববিহাব উন্মাদ 
রোগেৰ পথ্য । উন্মাদরোগীকে জল, অগ্নি বা কোনরূপ উচ্চন্থান হইতে 
সর্বদা সাবধানে বাখা আবশ্তক। মুচ্ছ[বোগে পানাহাবের জন্ত বে সকল 
দ্রব্য নিদ্ধেশ কৰা হইযাছে, উল্মাদবোগেও সেই সমস্ত , পানাহার 
করিতে দিবে। নিষেধনিষমও মুঙ্ছগাবোগেব স্ভাষ প্রতিপালন করিতে 
হইবে। 
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অপম্মার | 


্বস্ব নিদান অনুসারে বাধু পিত্ত ও কফ অতিমাত্র কুপিত হইয়া, অপস্মীর 
রোগ উৎপাদন কবে। চলিত কথায় ইহাকে “নৃপি বোগ” কহে। জ্ঞান- 
শৃন্যভা, নেত্রদ্বয়ের বিকৃতি, মুখ হইতে ফেন বমন ও তস্তপদাদির বিক্ষেপ; 
এই কষেকটি অপম্মর রোগের সাধারণ লক্ষণ অপম্মার রোগ উৎপন্ন 
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হইবার পূর্বে হৃদয়ের কম্পন ও শূন্যতা, ঘর্ঘ্দনিগম, অতিরিক্ত চিন্তা, মোহ* ও 
নিদ্রানাশ » এই সকল পুর্ববূপ প্রকাশিত হয়। এই রোগ চারি প্রকাব, 
বাতজ, পিত্তজ, শ্রেম্মজ ও সন্গিপাতজ। সকল প্রকার অপস্মারই নিয়ত 
প্রকাশিত না হইয়া ১২ দিন, ১৫ দিন বা ১মাঁস অথবা তাহা 'পেক্ষাও 
কমবেশি দিনাস্তরে প্রকাশিত হইয়। থাকে। 

বাতজ অপমস্মাবে রোগীর কম্প, ঈ্লীতিলাগা, ফেন বমন ও ঘন ঘন নিঃশ্বাস 
পড়িতে থাকে, আব বোগী চতুর্দিকে কৃষ্ণ বা অকণবণ রুক্ষদেহ নানা প্রকার 
যিথ্যামৃর্তি দেখিতে থাকে । পিত্তজ অপস্মবে শদীন উষ্ণ, তৃষ্ণা; মুখ, চক্ষুঃ 
ও মুখনিঃস্থত ফেন পীতবর্ণ হয় এবং বোগা সমস্ত বস্তই পীত বা লোহিতবর্ণ 
অথবা চতুর্দিকে গীত বা লোহিভবর্ণযুক্ত দিগ্যাৰপ দেখিতে পায়। আৰ 
তাহার বোধ হয় বেন সমস্ত জগৎ অগ্নিবেষ্টিত বহ্যাছে। 

শ্লেশ্মজ অপস্মানে রোগীর মুখ, চক্ষুঃ ও মুখনিঃস্যত ফেন শ্বেতবর্ণ হয়, 
গাত্র শীতল, ভাব ও বোমাঞ্চিত হইয়া থাকে? আর চতুদ্দিকে শ্বেতবর্যুক্ত 
(মথ্যামূর্তি দৃষ্টিগোচর হয়। বাঁতজ পিত্তজ অপেক্ষা ইহাতে বিলম্বে চেতনা 
লাভ হইয়া থাকে । এই ভিন দোবজাঁত অপম্মাবে লক্ষণসমূহ মিলিতভাবে 
প্রকাশিত হইলে তাহাকে সন্নিপাতজ অপম্রাব কহে। 

সন্নিপাতজ অপন্মার, ক্ষীণ ব্যক্তিব অপস্মাব এব* দীর্ঘকাঁলজাত শ্সপন্মার 
অপাধ্য। অপন্মীর বোগে বাবন্বাৰ কম্প, শাবীবিক ক্ষীণতা, ত্র দ্ধষের পঞ্চলন 
ও নেত্রবিরুশ্ি; এই করেকটি লক্ষণ লক্ষিত হলে বোগীব মৃত্যু ঘটয। 
থাঁকে।। 
গত্তাশয়েব বিকৃতি, রজোন্ঠিঃসরণেব অভাব বা অল্পভা, স্বামীব অন্সেহঃ 
নিষ্ুরাচরটী বা ইন্জিম্ন চরিভার্ঘ কবিতে অক্ষমতা) বৈব্য প্রভৃতি নানাবিধ 
শোকাদি জঙ্ঠ মনঃপীড়া, দেহে রক্তর আবিকা বা অল্পত, মলবদ্ধত! এবং 
অজীণ, গ্রস্ৃতি ক্রাবণে যুবতী স্ত্রীদিগের এক প্রকান অপস্মাৰ বোগ উৎপন্ন 
হয়ঃ তাহাকে ঘোষাপন্মান্ন কৃহে। ইহাৰ ইংবেজী নাম “হিষ্টিরিয়া”। 

এই রোগ উপস্থিত কুইবার সমঘে প্রথমে বক্ষঃস্থলে বেদনা, জূত্তা, শারী- 
রিক ওষ্মানসিক গ্লানি প্রকাশ পাইথা সংজ্ঞানাশ হইনা থাকে। অপস্মীর 
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রোগের ন্যায় ইহাতে ফেনবমন ও চক্ষুব তাবা বিস্তুত হয না। ক'হাঁরও' 
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কাহারও অকারণ হাস্ত, রোদন, চিৎকার, আত্মীক্ষগণের প্রতি বুথ্য দোষারোপ 
এবং আপনাকে বৃথা! অপরাধী মনে করিযা অন্যের নিকট ক্ষম' প্রার্থনা প্রভৃতি 
বিবিধ ভ্রাস্তিলক্ষণও দেখিতে "্পাওয়! যাঁয়। সাধারণ লোকে এই সমস্ত 
লক্ষণ দেখিয়া সেই বোগিণীকে ভূতাবিষ্টা বলিয়া মনে করে। কোন কোন 
রোৌগিণী তাহা উদরের অধোদিক হইতে উদ্ধদিকে একটি গোলাকার 
পদার্থ উখিত হইতেছে বলিয়। অন্থভব করে এবং তাহার শরীরের কোন ন! 
কোন স্থানে বেদন! থাকে । এই রোগে অনেকে উজ্জল আলোক দর্শনে বা 
উচ্চ শব্ষ শ্রবণে চকিত হইয়া উঠে এব” পুকষসংসর্গে তাহাব অতিরিক্ত লালসা! 
হইতে দেখা যায়। 

চিকিৎসা;_-রোগ প্রকাশ পাইবামাত্রই ইহার চিকিৎস|! কর আবশ্তক ) 
নতুবা কিছুদিন অতিবাহিত হইলে প্রায়ই এই বোগ অসাধা হইয়া! উঠে। 
এই রোগে চেতনাসম্পাদন জন্য মুচ্ঘারোগের ন্যায় চোখে, মুখে জলের ছাটু 
দেওয়া! আবশ্তক। তাঁহীতে চেতনা না হইলে মনঃশিলা, গম।ঞন ও পাগ্নরার 
বিষ্ঠা একত্র মধুর সহিত মাড়িয়া অঞ্জন দিবে। যঞ্টিমধু, হি”, বচ, তগরপাছুকা, 
শিরীষবীজ, লন্থুন ও কুড় ; একত্র গোমৃত্রে পেষণ করিয়া নস্য ও অঞ্জন দিবে। 
এই ২ ছুইটী অগ্রন ও নস্য উন্মাদ বৌগেরও উপকারক । জটামাংসীর নস্য ও 
ুম গ্রহণ করিলে পুবাতন অপন্মারও প্রশমিত হয়। উদন্ধনে মুত ব্যক্তির 
গলরজ্জু পোড়াইয়া, সেই ভম্ম শীতল জলসহ দেবন করিলে অপন্মার রোগের 
উপশম হইয়া থাকে । প্রত্যহ মধুর সহিত এক আনা পরিমিত বচচূর্ণ সেবন 
করিমা ছুপ্ধীন্ন ভোজন, কুমড়ার জলের সহিত যষ্টিমধু বাঁটিয়া সেবন এবং 
দ্রশমূলেব ক্কাথ পান, অপম্মাত্র রোগে হিতকর। কল্যাণচুর্ণ, বাতকুলাস্তক, 
চণগভৈরব রন, স্বপ্ন ও বৃহ পঞ্চগব্য স্বত, মহাচৈতস স্বত, ব্রহ্গীদ্বত, 
পলক্কষাদ্য তৈল এবং মুচ্ছগরোগে ও বাতব্যাধি প্রসঙ্গে লিখিত অন্যান্য 
ওউষধ, স্বৃত ও তৈলাদি দৌষের প্রকোপাদি বিবেচন' পুর্বক তম্ুপান বিশেষের 
সহিত অপম্মার রোগে প্রয়োগ করিতে হয়। & 

যৌষাপম্মারেরও আক্রমণ অবস্থায় মুচ্গাবৌগেন ন্যাঁ উপায় অবলম্বন 
কবিমা রোগীর চৈতন্যসম্পাদন কবিবে। তৎপরে মৃচ্ছ1 ও অপম্মাররোগোক্ত 
'ইধ, দ্বৃত ও তৈল প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। রজোলোপ হইলে রজঃআ্রাব 
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হইবার উপায় বিধান করিবে । আমাদের »মূচ্ছান্তক তৈল ও কুমুদাস্” 
যোষাপন্মারের শ্রেষ্ঠ ওধধ। 

পথ্যাপথ্য-মুচ্ছ1ও উন্মাদরোগের সমুদ্পায় পথ্যাপথ্যই এই রোগে 
প্রতিপালন করা কর্তব্য । 


৯৯৯ 


তব্যাধ । 


'রুক্ষ, শীতল, লঘু বা অল্প পরিমিত দ্রব্য ভোঞন, অতিশয মৈথুন, অধিক 
রাত্রিজাগবণ, অতিশধ বমন বিরেচনাদি, অধিক রক্তত্রাব, সাধ্যাতীত উল্লম্ষন ; 
অধিক সম্ভরণ, পথপর্যযটন বা ব্যায়াম ; শোঁক, চিন্তা বা বোগাদি দ্বারা ধাতু- 
ক্ষয়, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, আঘাতপ্রাপ্তি, উপবাস এবং কোন দ্রুত যানাদি 
হইতে পতন প্রসৃতি কারণে বাধু কুপিত হইয়া! নান।প্রকার বাতব্যাধি 
উৎপাদন করে। বাযুবিকার অপরিসংখ্যেন্ন। শাস্ত্রে ইহা ৮* আশি প্রকার 
বলিয়া নির্দিষ্ট আছে, কিন্তু সমুদীয় গুলির নাঁম উল্লেখ নাই। যে কম্পেক 
প্রকারের নাম কথিত আছে, আমরা দেই কয়েকটিমাত্র বিকারের নাম ও 
লক্ষণার্দি বিশেষরূপে নির্দেশ করিতেছি । অপব গুলির শাম নির্দিষ্ট ন 
হইলেও বিবেচনা পুর্ববক বাধু নাশক চিকিৎদা করিলেই যথেষ্ট হইবে। “কয়েক 
প্রকার বাতব্যাধিতে শ্নেম্সা ও পিত্তের বিশেষ সংঅব থাকে, চিকিৎ্পাকালে 
তদ্বিষষে লক্ষ্য*রাখিয়া সেই সেই দৌষনাশক ওবধাদিও প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। 

কুপিত বাধু ধমনীসমূহে অবুস্থিত হইয়া শরীরকে বারবার ইতস্ততঃ 
চালিত কাঁরলে, তাহাষ্টক জ্ঘাক্ষেপ নামক বাতব্যাধি কহে। বে রোগে বায়ু 
হৃদয়, মস্তক ও ললাটদেশেব পীড়া জন্মাইয়া, দেহকে পন্থুকের স্যার নত 
ও আক্ষিপ্ত কবে্ট তাহার নাম অপতন্তরক। আবও এইরোগে রোগী মুচ্ছিত, 
নিনিমেষ বা নিমীলিতচন্কুঃ ৯ও সংজ্ঞাহীন হয এবং কষ্টে শ্বাস পরিত্যাগ 
ও পায়রাব ন্যায় শব করিতে থাকে | যাহাতে দৃষ্টিশক্তিনাশ, সংজ্ঞালোপ 
ও কণ্ঠ হতে অব্যক্ত শব্দ নির্গম হয়, তাহাকে অপতানক কহে। এইরোগে 
যখন বাঘু হৃদযধে উপস্থিত হয়, তখনই সংজ্ঞানাশ হইযা রোগ প্রকাশিত হয 
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এবং হৃদয় হইতে চলিযাগেলে রোগী ও স্বাস্থ্য লাভ করে। কুপিতবাঘু কফের 
সহিত মিলিত হইয়া, সমুদায় ধমনীকে অবলম্বন পূর্বক যখন দণ্ডের ন্যায় 
শবীর স্তস্তিত ও আকুঞ্চ্তাদি শক্তি নষ্ট করে, তখন তাহাকে দণ্ডাপতানক 
কহে। যে বোগে দেহ ধনুকের মত নত হয়, তাঁহার নাঁম ধন্থুত্তস্ত | অন্ত- 
রায়াম ও বহিবাঁয়াম ভেদে ধনু:স্তম্ত ছুই প্রকাৰ। অতি কুপিত বেগবান্‌ 
বাষু অস্ুলি, গুল.ফ, জঠব, ধক্ষ-স্থল, হৃদয় ও গলদেশের স্নাযুসমৃহকে আকর্ষণ 
কৰিলে, রোগী ক্রোড়ের দিকে নত হ্ইয। পড়ে) ইহাকই নাম অন্তরায়াম। 
আরও ইহাতে রোগীব চক্ষুদ্বষ স্তব্ধ হবঃ চোয়াল বদ্ধ হইযা যায়, পাশ্বদ্বয় ভাঙ্গিয়া 
পড়ে এবং কক উদগীবণ হইতে থাঞ্ষে। এগ বাধু পৃষ্ঠের দিকেই স্নাধুসমূহ 
আর্কষণ কবিলে, বোগী পুষ্টেব দিকে নত হইয়া পড়ে; ইহাকেই বহিরায়াম 
কহে। বহিরাক্ামে বক্ষঃস্থল, কটি ও উক ভগ্রব্ হয়; এইরোগ স্বতাবতঃ 
প্রার অসাধ্য ! গর্ভপাত, অধিক রক্তআ্াব বা আঘাতাদি কাবণে ধনুঃস্তস্তাদি 
রোগ জন্মিলে তাহা অসাঁধ্যই হইয়া থাকে। 

কুপিত ঝাু কর্তক দেহেবে অর্দভাগ আক্রান্ত হইলে, সেই ভাগের শিরা 
ও ন্বাধুদমূহ সঙ্কুচিত ব| বিশ্ু্ষ হইয়া যাঁয় এবং সন্ধিবন্ধ সকল বিগ্রিই হর, 
স্ুতবাং সেই ভাগ অকর্ম্প্য 'ও অচেতনপ্রায় হয! উঠে) এইরোগের নাঁম 
পক্ষাঘাত বা একাঙ্গবাত। এইবোগ ছুই প্রকার হইতে দেখা যায়; কাহারও 
বাম দক্ষিণ বিভাগেব একভাগে কাহারও বা কটিদেশেব উর্ধী ও অধোঁ- 
ভাগান্থসারে এক ভাগে এইবপ উৎপন্ন হইযা থাকে। পক্ষাঘাত গ্নে'গে 
বাঁযুব সহিত পিত্তের অন্্বন্ধ থাকিলে দাহ, সম্তাপ ও যুচ্ছ1) এবং কফের 
অঙ্থবন্ধ থাকিলে পীড়িত অঙ্গেৰ শীতলভা, শো ও অঙ্গেব গুতা; এই সকল 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। পিস্ত বা ক্ষেব অন্থুবন্ধ না থুকিরা, কেবল বানু কর্তৃক 
পক্ষাঘাত রোগ জন্মিলে তাহা অসাধ্য হয! শনীরের অর্ধভাগে প্রব্দপ গীড়! 
উপস্থিত না হইরা সর্ধাঙ্গে হইলে তাহাকে সর্ধাঙ্গ বোগ কহে 

সর্বদা অতি উচ্চৈঃস্ববে বাক্যকথন, কঠিন, জব্য চর্কাণ, হাস্য, জ্স্তা, 
ভারবহন ও বিষমভাবে শরনাদি কাবণে বাধু কুপি$ হইয়া সুখের অর্ধভাগ 
'ও গ্রীবাদেশ বক্র করে এবং শিনঃকম্প, বাক্যনিরোধ ও নেত্রাদি* বিরতি 
উৎপাদন করে) এই রোগকে আদ্দত কহে। মুখেব মে পার্থে অন্দিত 
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রোগ জন্মে, সেই পারের গ্রীবা, চিবুক ও দস্তে বেদনা হইয়া থাকে। ,এই- 
রোগে বাষুর আধিক্য থাফিলে। লালাজাব্‌, ব্যথা, কম্প স্কুরণ, হমুস্তস্ত 
(চোয়াল ধরা), বাকৃরোধ, ওষদ্বয়ে শোথ্‌ ও শৃলনিখাতব্ৎ বেদনা হয়। 
পিত্তের আবিক্যে মুখ পীতবর্ণ, জব) তৃষ্ণা, মুচ্ছ1 ও দাহ; এই কয়েকটি উপসর্গ 
দেখিতে পাওয়! যায়। কফেব আধিক্য থাকিলে গণুস্থল, মস্তক ও মন্যা 
(ঘাড়ের শিরা ) এই সকল স্থান শোথমুক্ত ও স্তর্ধ হইয়া! থাকে । বে অদ্দিত 
রোগী ক্ষীণ, নিমেষশূনা, অন্দিকষ্টে অব্যক্ত ভাষী ,ও কম্পযুক্ত হয়) অথব! 
যাহার রোগ ৩ বসব অতিবাহিত হইর! যায়, সেই সকল বোগীর আরোগ্য 
লাভের আশা থাকে না। 

জিহ্বানিলে'খন কালে অর্থাৎ জিব ছুলিবাঁর সমযে, ঝ| কঠিন, দ্রব্য চর্ব্বণ 
করিলে কিশ্বা কোনবপে আঘাতপ্রাপ্ত হইলে হগমূলস্থ বাঘু কুপিত হই হনুদ্বয় 
(চোয়াল) শিথিল বরে, তাহাতে মুখ বুজিয়া থাকিলে বিবৃত ই) করা যায় 
না, অথবা বিবৃত থাকিলে, সংবৃত কবিতে বেঁজিতে) পারা যাঁয় না, ইহাকে 
হন্গগ্রহ রোগ কহে। দিবানিদ্রা, বিষমভাঁবে গ্রীবাস্থাপন, বিবৃত বা উর্ধানেত্রে 
নিরীক্ষণ প্রন্ৃতি কারণে কুশিত বাঁধু কফাবৃত হইয়া! মন্তা অর্থাৎ গ্রীবাদেশস্থ 
বৃহৎ শিবাদ্ধয়কে স্তত্তিত কবে; তাহাতে শ্রীব৷ ধিবাইাত ঘুবাইতে পার! যাক্স 
না) এইবোগের নাম মন্তাগ্রহ । কুপিত বাধু বাগৃবাহিনী শিরাস অবস্থিত 
হইলে, জিহ্বাস্ত্ত রোগ উৎপন্ন হয়; ইহাতে বোগী পান ভোজন ও বাক্য- 
ফথনে অসধবর্ঘ হয । গ্রীবাদেশস্থ শিরাসমূহে কুপিত বায়ু অবস্থিত. হইলে 
শিরাগ্রহ বা শিবোগরহ নামক রোগ উপস্থিত হয় ; ইহাতে শিরা সকল রুক্ষ, 
বেদনাযুক্ত ও কফবর্ণ হয় এবং, বোগী মস্তক চালনা করিতে পারে না। এই 
রোগঞ্ স্বভাব ত:ই* অপুধ্য নে বাতব্যাধিতে প্রথমে স্ষিক€( পাছা! ), 
তৎপরে যথাক্রমে কটি, ষ্ঠ উপ জান, জঙ্বা ও পাদদেশে স্তব্ধতা, বেদনা ও 
কুচীবেধবত গস্ণা উপস্থিত হয়, তাহাকে গৃধূমীবাত কহে। এই রোগে 
বাঁতাবিক্য থাকিলে ধুরস্ার স্পন্দন এবং বাঁষু ও কফ উভয়ের আধিক্যে তন্দ্রা, 
দেহের গুরুতা ও অনু; ; এই কয়েকটি অধিক লক্ষণ প্রকাশিত হয়। বাহুর 
পশ্চাভাগ হইতে বে সকল বড় শিরা অঙ্গুলিতল পর্য্ত বিস্তৃত আছে, বায়ু 
কর্তৃক সেই 'শিরাগুলি হধিত হইলে; বাহু অকম্মণ্য অর্থাৎ আকুঞ্চনপ্রসারণাঁদি 
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ক্রিয়াশূন্য হইয়! ঘায় ) ইহাকে বিশ্বচীরোগ কহে। ইহা কখন একটি বাহুতে 
কখন বা ছুইটি বাঁহুতেও হইতে দেখ! যায়। কুপিত বায়ু ও ছুষিত রুক্ত 
উভয়ে মিলিত হইয়া, জানুমধ্যে শৃগ্পালের মন্তকের ন্যায় এক প্রকার শোথ 
উৎপাদন করে) তাহীকে ক্রোষ্টুকশীর্ষ কহে। কটিদেশস্থ কুপিত. বায়ু যদি 
একপায়ের উদ্ধ'জজ্ঘার বড় শিরাকে আকর্ষণ করিয়া রাখে, তাহ! হইলে 
থঞ্জ, আর এরূপ ছুই পাঁয়ের জঙ্ঘাদেশস্থ শিবা আকর্ষণ করিলে পঙ্ুরোগ উৎ- 
পন্ন হয়। প্রথম পা ফেলিবারু সময়ে, পাধদি কাঁপিতে কাপিতে পড়ে, তাহা! 
হইলে তাহাকে কলায়খগ্জ কহে। এইরোগে সন্ধিসমূৃহ শিথিল হইয়া 
যাঁয়। অসম অর্থাৎ উচুনিচু স্থানে পাদবিস্তাস বা অধিক পরিশ্রম জন্য বায 
কুপিত হইযা গুল্ফদেশে বেদন্! জন্মাইলে, তাহাকে বাতকণ্টক ( খুড়,কাবাত ) 
কহে। সর্বদা ভ্রমণ করিলে পিত্ত, রক্ত ও বাষু কুপিত হইয়া পাদদাহ নামক 
রোগ উৎপাদন করে। পদদ্বয় ম্পর্শশক্তিহীন, বারম্বার রোমাঞ্চিত থেবং ঝিনি- 
ঝিনি বেদনা যুক্ত হইলে, তাহাকে পাঁদহর্য কহে; সাধারণ ঝিনিঝিণি বেদনা 
অপেক্ষা এই রোগের বেদনা অধিককাল স্থারী। বাধু ও শ্রেশ্মা এই উভয় 
দোষ কুপিত হইয়া পাঁদহর্যরোগ উৎপাদন করে। স্বন্ধদেশস্থিত বাধু কুপিত 
হইয়া? স্বন্ধের বন্ধনস্বরূপ শ্নেম্মাকে শুক করিলে অংসশোষ রোগ জন্মে; ইহা! 
কেবল বাতজ। এ স্বন্ধস্থিত কুপিত বায়ু শিরাসমূহকে সঙ্কুচিত করিলেঃ 
তাহাকে অববাহুক রোগ কহে। বায়ু ও কফ এই উভয় দোষ হইতে 
অববানৃক রোগ জন্মে। কফ সংযুক্ত বাষু শব্ববাহিনী ধমনীসমূহঁকে দূষিত 
করিলে, মন্থুষ্য বোবা, খনা বা গদগদভাষী হই থাকে । যে রোগে মলাশয় 
বা মুত্রাশয় হইতে বেদনা উপস্থিত হইয়া গুহাদেশ, ও লিঙ্গ বা যোনি প্রদেশে 
বিদারণবৎ বেদনা জন্মায়, তাহার নাম তুনী। আবু এরূপ বেদনা প্রথমে 
গুহদেশ ও লিঙ্গ বা যোনিপ্রদেশ হইতে উখিত হইরা, প্রবলবেগে পক্কাশয়ে 
গমন করিলে, তাহাকে প্রতিতৃনী কহে। পকাশয়ে বাযু নিরুদ্ধ থাকিয়া 
উদর স্বীত, বেদনাযুক্ত ও গুড়, গুড়, শববিশিষ্ট করিলে তাহাকে আগ্রানরোগ 
কহে। প্ররূপ বেদনা পক্তাশয়ে না হইযা আমাশয় হুইতে উখিত হইলে 
এবং তাহাতে উদর বা পার্শখদেশে স্ফীতি না থাকিলে, প্রতাৎখ্ান 
কহে। কফছার! বাযু আবৃত হইলে, এই প্রত্যাখান রোগ জন্মে। নাভির 
: সিটিভি নি এটি রানির. 
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অধোভাগে পাঁষাণখণ্ডের স্তাঁয় কঠিন, উর্ধাদিকে বিস্তৃত ও উন্নত এবং সচল বা 
অচল গ্রন্থি বিশেষ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অগ্ঠীলা কহে। অগ্ঠীলা বক্রভাবে 
অবস্থিত থাকিলে, তাহার নাম প্রত্যন্ঠীলাঞ এহ উত্তয়বৌগেই মল, মূত্র ও 
বায়ু নিরুদ্ধ হইয়া! যাঁয়। জর্বাঙ্গ বিশেষতঃ মস্তক কাঁপিতে থাকিলে, 
তাহার নাম বেপথু। পদ, জঙ্বা, উরু ও করমূল মৌচড়াইলে তাহাকে খব্বী 
অর্থাৎ খাইল ধরা কহে। 
সকলপ্রকার বাতব্যাধিই বিশেষ কষ্টসাধ্য ;* রোগ উৎপন্ন হইবাঁমাত্র 
যথাবিধি চিকিৎসা না কবিলে প্রায়ই অসাধ্য ভইয়া উঠে। পক্ষাঘাত প্রভৃতি 
বাতব্যাধির সহিত বিসর্প, দাহ, অতান্ত বেদনা, মলমত্রের নীরোধ, মৃচ্ছণ, 
অকচি, ও অগ্রিমান্না) অথবা শোখ, ম্পর্শশক্তিলোপ, অঙ্গঙ্গ, কম্প ও 
উদরাধান, প্রভৃতি উপদ্রব মিলিত হইলে এবং রোগীত্র বল মাংস ক্ষীণ হইলে 
প্রীয়ই আবোগ্যের আশা থাকে ন। 
চিকিৎসা,_দ্বততৈলাদি স্নেহ প্রয়ৌোগই সমুদাষ বাঁতব্যাধির সাধারণ 

চিকিৎসা। অপতন্ত্ক ও অপতানক প্রভৃতি রোগে চেতনাসম্পাদন জন্য 
তীক্ষ নম্ত দেওয়া আবশ্তক। মব্চি, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও ক্ষুত্রপত্র তুলসী 
সমভাবে এই সকল চূর্ণের নস্ত পি অপতন্ত্রক গ্রভৃতি বোগে সংজ্ঞালাভ 
হইয়া থাকে । হবীতকী, বচ, বাস্সা, সৈন্ধবলবণ ও খৈকল) শ্রই দকল 
দ্রব্যের টা আদার রসেব সহিত সেবন করিলে অপতন্তরক বোগের উপশম 
হয়। অপঠানক বোগে দশমূলেব কাঁথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করাইবে। ভোজের পুর্বে মরিচচর্ণের সহিত অঙ্লদধিভোজন অপতানক 
রোগে হিতকর। পক্ষাঘাতচুরাগে মাষকলাই, আলকুশীমূল, এরগুমূল ও 
বেড়েলী। ইহাদের* ক্কাথন হিং ও সৈন্ধবলব্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিবে। 
পিপুলমূল, চিতামূল পিপুল, শু'ট, বান্গা ও সৈদ্ধব ইহাদের কন্ক এবং মাষ- 
কলাইয়ের কঠথেব সহিত যথাবিধি তৈল পাক কিয়া মর্দন করিবে। অথব! 
মাঁষকলাই, আলকুণামুল, আতইচ, এরওমূল, রান্না; শুল্কা ও সৈন্ধবলবণ ) 

এই সকল দ্রব্যের করএবং তৈলেৰ চতুগুণপর্নিষিত মাষকলাই ও বেড়েলার 
পৃথক্‌ *পৃথক্‌কাথের সহিত তৈল পাক করিষ! মর্দন করিবে। অর্দিত রোগে 
। মুখ বিবৃত (হা) হইয়া থাকিলে অনুষ্ঠদযদ্বারা হম্স্থান ও তর্জনীঘদবারা 














যথাস্থানে সন্নিবেশিত করিবে । মুখ স্তব্ধ হইয়া থাকিলে স্বেদ প্রদান কর্তব্য। 
লন্গুন ছে"চিয়া, মাখনেব সহিত ভক্ষণ করিলে অর্দিত তোঁগের উপশম হয়। 
বেড়েলা, মাকলাই, আলকুণীমূল, গন্ধতণ ও এবগওমুল; ইহাদের কাথ পান 
কধিলে এবং এঁ কাথেব নম্ত লইলে, অর্দিত, পক্ষাথাত ও বিশ্বচীবোগ 
প্রশমিত হয়। মন্যান্তম্তরেগে কুকুটডিম্বেব দ্রবভাগ লবণ ও স্বতের সহিত 
মিশ্রিত এবং উষ্ণ করিয়া, তাহাদ্বার! গ্রীবাদেশ মদ্দন করিবে। অশ্বগন্ধা- 
মূলের গ্রলেপ দিলে এবং সর্ষপটিতল মর্দন করিলে মন্যান্তান্তেব উপশম হয। 
বাগবাহিনী শিবা বিকৃত হইলে স্বত তৈল প্রভৃতি স্নেহ পদার্থের কবল ধারণ 
হিতকর। বিশ্বী ও অববাহক বোগে দশমুল, বেড়েলা ও মাষকলাই ; 
ইহাদের ক্কাথে তৈল ও দ্বত প্রক্ষেপ দিনা বাঁতিভোজনের পৰ তাহাঁব নস্য 
লইবে। বাহুশোধবোগে শালপাণিব সহিত দগ্ধ পাক কবিযা সেই ছুগ্ধ পান 
কবিবে। গুধ্ীবোগে মুছু অগ্রিতে নিসিন্দাব কাথ প্রপ্তত কবিয্া পান 
করিবে। 'এবগুমূল, বেলছ।ল, বৃহতী ও কণ্টকাবী; উহাদের ক্কাথ সচল- 
লবণের সহিত পান কবিলে গৃধৃসীজন্য বজ্ষণ ও ৰস্তিদেশেব স্থাধিব্দেন! 
নিবাবিত হয়। ত্রিফলার কাথেব সহিত একওটতল সেবন করিলে গৃধূসী ও 
উ্ষগ্রহ শঁশমিত হয়। দশনুল, বেড়েলা, রাক্সা গুলঞ্চ ও শুট ইহাদের 
ক্কাথের সহিত এবগুতৈল পান করিলে গৃধৃপী, খঞ্জ ও পঙ্গুরোগের উপশম 
হয়। আগ্বানরোগে পিপুলচুর্ন ২ ভোল!, তেউডীমূল চূর্ণ ৮ তোলা 'ও চিনি 
৮ তোলা একত্র মিশ্রিত কবিয়া॥০ অদ্ধতোলা মাত্রায় মধুব সহিত সেবন 
করিবে। দেবদারু, বচ, কুড, শুল্ফা, হিং সৈ্ববলবণ একত্র কাজির 
সহিত বাটিয়া' গরম কৰিগ! প্রলেপ দিলে শৃল. ও আশখানরোগ প্রশমিত হয়। 
প্রত্যাখান রোগে বমন, লঙ্ঘন, অগ্মিদীপক পাঁচক ওঁষধ প্রয়োগ এবং 
পিচকারী দেওয়া উপকারক। শিবাগ্রহ বা শিরোগ্রহবোগে :শমুলের কাথ 
ও টাবালেবুর রস হবার! তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল মর্দন কবিবে। অস্ঠীল! 
ও প্রত্যীলা রোগের চিকিৎসা গুল্মরোগের ন্যায় কর্তব,| তুনী ও প্রতিতুনী 
রোগে ন্নেহপিচকারী দেওযা আবশ্তক এবং হিং ও যবক্ষাব মিশ্রিত উষ্ণঘ্বত 
পান করিবে। খবীবোগে তৈলেব সহিত কুড়, সৈন্ধবলবণ ও চুক্র মিশ্রিত 








2222 2 
১৪৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 
চিবুক ধরিয়া চাপদিয়া সংবৃত করিয়া দিবে। হল্ু শিথিল হুইয়া পড়িলে 
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নি বাতব্যাধি। ১৪৫ 


করিয়া গপ্নম করিয়া মর্দন করিবে । বাঁতকণ্টকরোগে জৌক প্রভৃতি দ্বারা 
রক্তমোক্ষণ, এরগুঁতৈল পান এবং উত্তপ্ত স্থচী প্রভৃতি হবার! পীড়িত স্থান দগ্ধ 
করা উচিত। ক্রোষ্টকশীর্য ও পাদদাহ বোগগেব চিকিৎসা বাঁতবক্ত রোগেব 
স্টায় কর্তব্য। পিষ্ট মস্রকলাই জলে সিদ্ধ কবিষ!, তন্বাবা প্রলেপ দিলেও 
পাঁদদাহরোগের শাস্তি হয়। অথবা পদদ্ধয়ে নবনীত মাখাইয়া অগ্নির উত্তাপ 
দিবে। পাদহর্য রোগে কুগ্জ প্রনারণীতৈল হিতকর। 

সমুদায় বাতব্যাধিতেই তৈল মর্দন করা প্রধান চিকিৎসাঁ। তৈলেৰ 
উপকারিতা এবং বোগের অবস্থাবিশেষ বিবেচনা করিযা স্ব্লবিষ্ুতৈল, 
বৃহৎবিষুটতল, নারাযণতৈল্‌, মধ্যনাবায়ণতৈল, মহানাপরাষণতৈল, সিদ্ধার্থক- 
তৈল, হিমসাগর তৈল, বায় চছায়াস্ুরেন্্রতৈল, মাঁধবলাদিতৈল, সৈন্ধবাস্ভতৈল, 
পুষ্পরাজপ্রসারণীতৈল, কুক্জপ্রসাবণীতৈল ও মহামাবতৈল প্রভৃতি প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। সেবনে জন্ত রাক্নাদি পাঁচন, মাষবলাদিপাঁচন, কল্যাঁণাবলেহ, স্বল্প- 
রসোনপিও, ত্রযোদশাঙ্গ গুগ গুলু, দশমূলাগ্য দ্বত, ছাগলাগ্য ও বৃহচ্ছাগলাছ 
স্বত এবং চতুর্দ্থ রস, চিন্তামণি চতুর্মথ, বাতগজাস্কুশ, বৃহত্বাতগঞজান্ধুশ, 
যোগেন্দ্ররস, রসবাজবসন চিন্তামণিবদ ও বুহত্বাতচিস্তামণিরস প্রভৃতি ওঁধধ 
বিবেচন! করিয় প্রয়োগ কবিবে। 

পথ্যাপথ্য,-_বাঁতব্যাধিমাত্রেই গ্গিপ্ধ ও পুষ্টিকর আহারাঁদি কর! হিউজনক । 
মচ্ছ্ঠবোগে বে সমস্ত দ্রব্য পানাহাৰ জন্য কথিত হইয়াছে, সেই সমন্ত্্ব্য 
এবং রোহিত মতন্তের মন্তক (মুড) ও মাংসরস প্রভৃতি পুষ্টিকর দ্রব্য 
ভোজন করিবে। স্গানারি মুচ্ছ্াবোগোক্ত নিয়মান্গুসাবে করিতে হইবে। 
কেবলম্কাত্র পক্ষাঘাতবোগে কষছে সংশ্রব থাকিলে অথবা! অন্য কোন বাত- 
ব্যাধিতে*কফের উপগ্রব বাঞঃজবাদি দৃষ্ট হইলে, উষ্ণজলে কদাচিৎ জান করা 
উচিত এবং খাবতীয় শৈশ্যক্রিয়া পরিত্যাগ করা আবশ্তক। মৃচ্ছরোগে 


যে.সকল আঙ্বার বিহার [[যিদ্ধ হইয়াছে, সাধাৰণ বাতব্যাখিতেও সেই 
সমস্য নিষিদ্ধ । 
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বাতরক্ত | 


অতিরিক্ত লবণ, অশ্, কটু, ক্ষার, সলিধ, উষ্ণ, অপন্ক বা ছর্্র দ্রব্য ভোজন, 
] জলচর ও আনুপচৰ জীবেব শুষ্ক বা পচামাংস ভোজন) যে কোন মাংস 
অধিক পবিমাঁণে ভোজন ) কুলখকলাই, মাঁষকলাট, তিলবাটা, মুলা, শিম, 
ইক্ষুবস, দধি, কাজি, মগ্য' প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন; সংদোগবিকদ্ধভোজন, পুর্বে 
আহার জীর্ণ না,হইতে পুর্ার আহাব, ক্রোধ, দিবানিক্া ও রাত্রিজাগরণ $ 
এই সমস্ত কাবণে এবং হস্তী, অশ্ব বা উষ্টাদি যানে অতিরিক্ত ভ্রমণ প্রস্থতি 
কাবণে রক্ত বিদ্ধ হইয়া কুপিভবাধুন সহিত মিলিত হইলে বাতরক্ত রোগ 
জন্মে। এই কোগ প্রথমে পাঁদমূল বা হস্তমূল হইতে আরম্ত হইয়! মৃষিক 
বিষের স্াঁয় মন্দ মন্দ বেগে ক্রমশঃ সর্ধাঙ্গে ব্যাপ্ত হয। বাতবক্ত প্রকাশিত 
হইবার পূর্বে অত্যন্ত ঘন্মনি্গম বা একবারে দশ্মমীরোধ, স্থানে স্থানে কৃষ- 
বর্ণ চিহ্ন ও ম্পর্শশক্তির লোপ, কোন কারণে কোন স্থান ক্ষত হইলে তাহাতে 
অত্যন্ত বেদনা, সন্ধিস্থলেব শিথিলত।, আলম্ত, অধসন্নতা, স্তানে স্থানে পিড়- 
কাব (ব্রণবিশেবের ) উৎপত্তি এবং জান, জজ্বা, উক, ক, স্বন্ধ, হস্ত, পদ 
ও সন্ধিতমূহে হ্চীবেধবৎ বেদনা, স্পন্দন, বিদাবণবৎ যাতনা, ভাববোধ, 
স্পর্শশক্তিব অল্লতা, কু, সন্ধি্থীলে বাবস্বাব বেদনার উৎপত্তি ও নিবৃত্তি, 
দেহের বিবর্ণতা, চাকা চাকা চিহ্ন বিশেষে উৎপত্তি এবং অঙ্গমমধ্যে পিপী- 
ধিকাসঞ্চবণের ন্যায় অনুভব) এই সকল পূর্ব প্রকাশিত হয়। 

বাতরক্তে বাঁধুব প্রকোপ অধিক থাকিলে, শূল, স্ফুর্ণ, ভঙ্গব্ংপীডা, 
কক্ষশোথ, শোথস্থানের কৃষ্ণ বা শ্াববর্ণতা, পীড়ারু, সমুর্দায় লক্ষণেরহ কখন 
বৃদ্ধি, কখন বা হাস) ধমনী, অঙ্গুলি ও সন্ধিসমূহের সক্কোচ, অঙ্গবেদনা, 
অত্যন্ত যাতনা, শীতলম্পর্শাদিতে দ্বেষ ও অনুপকাব, শনীবের স্তব্ধতা, কম্প ও 
স্পর্শশক্তির হ্বাস ঃ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়! রক্তের প্রকোপ অধিক 
থাকিলে, তাত্রবর্ণ শোথ, তাহাতে কও ও ক্রেট্ত্রাব, অতিশয় দাহ ও 
হুচীবেধবৎ বেদনা বাঁ চিমিচিমি বেদনা হয় এবং স্গিদ্ধ ও রুক্ষক্রিয়াধারা এই 
গীড়ার শাস্তি হয় না। পিত্রের আধিক্য থাকিলে দাহ, মোহ, ঘর্্সনির্গম, 
জানি -১০-০2322৮১3-284558 


কি 





খা 


বাতরক্ত ১৪৭ মা 


মৃচ্ছণ, মন্ততা ও ভূষণ হয়; আর শোথস্থান স্পর্শ করিতে যাতনা, শোথ 
রক্তবর্ণ ও দাহযুক্ত, স্ফীত, পাঁক ও উদ্মাৰিশিষ্ট হইয়া থাকে । কফের আধিক্যে 
স্তৈমিত্য, গুরুতা, স্পর্শশক্তির অন্পতা এবং শবীরেৰ চাঁকচিক্য, শীতম্পর্শতা, 
কও. ও অল্প অল্প বেদনা হইয়া থাকে | দোষ্দয়েব বা তিন দোষের আবিক্য 
থাকিলে, সেই সেই দোষজ লক্ষণ মিলিতভাবে লক্ষিত হয । 

একদৌষজাত এবং অল্পদিনজাত বাতবক্তই সাধ্য, পীড়া এক বৎসরের 
হইলেই যাপ্য হইয়া উঠে। তিক দ্বিদোষজ বাতরক্তও যাপ্য। ত্বিদোষজ 
বাতরক্ত এবং নিজ্রানাশ, অকচি, শ্বাস, মাংসপচন, শিবোবেদনা, মোহ, 
মত্ততা, ব্যথা, তৃষ্ণা, জব, মৃচ্ছ1, কম্প, হিকা, পঙ্গুতা, বিসর্প, শোথের পাক, 
স্থচীবেধবৎ অত্যন্ত যাতনা, ভ্রম, ক্লান্তি, অন্কুলির বক্তা, স্যোট, দাহ, মর 
বেদনা ও অর্ব,দ (আব) এই সকল উপভ্রবধুক্ত 'অথবা কেবলমাত্র মোহ 
উপদ্রবযুক্ত বাতরক্ত অসাধ্য । যে বাতরক্তে পীড়া পাদমূল হইতে জান্ু পর্য্যস্ত 
ব্যাপ্ত হয, ত্বক দলিত ও বিদীর্ণ হইয়া যায, পৃয বক্ত আব হইতে থাকে এবং 
বল ও মাংসাদি ক্ষীণ হইয1 যাষ তাহাও অসাধ্য। 

চিকিৎসা,_-বাতরক্তরোগেব পূর্ববূপ প্রকাশ পাইবামাত্র চিকিৎসা! কব! 
আবশ্তক ; নতুবা সমুদায় বূপ প্রকাশিত হইলে প্রামই অসাধ্য হইয়া উঠে। 
যে সকল স্থানেব স্পর্শশক্তি নষ্ট হইয়! যায়, জোক লাগাইযা! বা* কোন 
অস্ত্রাদিদ্বারা ক্ষত কবিয়া সেই স্তান হইতে রক্তমোক্ষণ কবা আবশ্ঠক। অঙ্ক 
শুষ্ক হইলে বাঁ বাঘুব প্রকোপ অধিক থাকিলে, বক্তমোক্ষণ কর্তব্য নহে। 
ন্নেহযুক্ত বিবেচক ওধধ*এবং স্নেহদ্রব্যেব পিচকাবী দেওয়া বাতরক্ত পীড়াষ 
হিতকর। বিব্চেনেৰ জন্য ৩টি ঝু ৫টি অথবা বোগীর বলাদি অনুসারে তদপেক্ষা 
অল্লাধিকী পবিমিত হ্জীতক্ পুরাতন গুড়ের সহিত বাটিবা সেবন কবান যায়। 
সৌন্দীলফলেব মজ্জী, গুলঞ্চ ও বসকছালের কাথের সহিত এরগুতৈল পান 
কবিলেও বিনে্ধন হইমা বাতরক্ত রোগেখ উপশন হয় । কোন স্থানে বেদন! 
থাকিলে গৃহধূম কঝেল), কুচ, কুড, শুল্কা, হবিদ্রা ও দারুহরিদ্রা ) একত্র জলের 
সহিত বাটি প্রলেপ দদিবে। রান্না, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও বেডেলা , একত্র 
দুগ্ধে গেঁষণ কৃবিষা প্রলেপ দিলেও বাতবক্ত প্রশমিত হয় । ক্কাথ, ' কন্ধ, 
চর্ণ রানদ যে কোন উপায়ে গুলঞ্চ সেবন বাতরক্তেব বিশেষ উপকারক.) 
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অম্যতাদি, বাপাি, নবকার্ষিক ও পটোলাদি পান, নিশ্বাদিচূর্ণণ টৈশোর 
গুগগুলু রসাত্র গুগগুনু; বাতরক্তান্তক বস, গুড়চ্যাদিলৌহ, মহাতালেশ্বররস, 
বিশ্বেশ্বররস, গুড়ুচীন্থত, অমৃতাগ্দ্বত, বৃহৎ গুড়ুচ্যাদি তৈল, মহারুত্রগুড়চী- 
তৈল, কতৈল, মহারুদ্রতৈল ও মহাপিওতৈল প্রভৃতি ওধধ এবং কুষ্ঠ 
রোগোক্ত পঞ্চতিক্রঘ্বত প্রভৃতি কতিপয় ওষধাঁদি বিবেচনা পূর্বক বাতরক্ত 
রোগে প্রয়োগ কবিবে। 

পথ্যাপথ্য,_ দিবসে পুবাঁতন চাঁউলেব্‌ অন্ন, মুগ বা বুটের দ1ইল, তিক্তরস- 
বুক্ত তরকারী; অথবা! পোল, ডুমুর, ঠোটেকলা, মানকচু, উচ্ছে, করেলা 
পাঁকা ছণচি কুমড়া! প্রভৃতি তরকারী ; হেলেধ্, নিমপত্র, শ্বেত পুনর্নবাঁ ও 
পটোলপত্রের শাক ডোঁজন করা উপকারক ; রাত্রিকালে লুচী বা কুট, 
প্র সমস্ত তবকাবী; অল্প মিষ্ট সংযোগে যে কোন খাগ্ধ এবং অল্প ছুপ্ধ আহার 
কর্তৃব্য। জলখাবাব সময়ে ছোলাভিজা খাওম! বাতরক্তের বিশে উপকারক । 
ব্যগ্তনাদি ত্বতপক কবিতে' হইবে। কাচা স্বতও সহ্যনুসাবে খাইলে উপকার 
পাওষ। বার । 
নুতন চাউলেব অন্ন, গুকপাকদ্রব্য, ঘাহা খাইলে অক্পপাক হয়, সেই সকল 
দ্রব্য, মত্সা, মাংস, মছ্থা, শিম, মটর, গুড, দবি, অবিক ছুপ্ধ, তিল, মাধকলাই, 
মূলা, অগ্রীরাপর শাক, অস্ত্র, বিলাতী ব৷ কুর্য্যকুমডা, গোলআলু, পেরাজ, 
রম্থন, লঙ্কার ঝাল ও অধিক মিষ্ট) এই বমস্ত ভোজন এবং মলমৃত্রাদদির 
বেগরোধ, অগ্রি বা রৌদ্রের সন্তাপ সেবন, ব্যায়াম, মৈথুন, ক্রোধ'ও দিবানিপ্র! 
প্রভৃতি বাতরক্তরোগেব অনিষ্ঠককারক। 











হ্রাস বাকা 


উর্স্তস্ত । 


অধিক শীতল, উষ্ণ, ভ্রব, কঠিন, গুরু, লঘু, স্িগ্ধ বা কক্ষ দ্রব্য ভোজন ) 
পূর্বের আহার সম্পূর্ণরূপে পরিপাক না হইতে পুর্ব ভোজন, পরিশ্রম, 
শরীরের অধিক চালনা, দিবানিদ্রা ও বাত্রিজাগরণ প্রভৃতি কারণে কুপি বায়ু, 
নেসা ও আমরক্তযুক্ত পিত্বকে দুষিত কনিয়। উরুতে অবাস্থি হইলে উরুস্তস্ত 
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রোগ জন্মে। এই রোগে উক স্তন, শীতল, অচেতন, ভারাক্রান্ত ও অতিশয় 
বেদনাযুক্ত হয় এবং উরু উত্তোলন বা চালনা! করিবার শক্তি থাকে না। 
আরও এইরোগে অত্যন্ত চিন্তা, অঙ্গবেদনা, ্তিমিত্য অর্থাৎ অঙ্গে ভিজাবস্ত্ 
আচ্ছাদনের স্তায় অশ্কভব, তন্ত্রা, বমি, অরুচি, জ্বর এবং পদের অবসন্ন তা, 
স্পর্শশক্তির নাশ ও কষ্টে সগলন ; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। উরুস্তস্তের 
নামান্তর আচ্যবাত। উরুত্তন্ত প্রকাশিত হইবার পুর্ধে অবিক -নিদ্র। 
অত্যন্ত চিন্তা, স্তৈমিত্য, জব, নোমাঞ্চ, অরুচি, বমি এবং জজ্ঘা ও উরুর 
দুর্বলত। , এই সমস্ত পুব্বৰূপ প্রকাশিত হইস্জা থাকে । 
| এই রোগে দাহ, ুটাবেখবং বেদনা ও কম্প প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে, রোগীর মৃত্যু ঘটিতে পারে । বোগ উৎপন্ন হইবামাতর চিকিৎস| না 
করিলে নিতান্ত কষ্টসাধ্য ইইবা উঠে। 
চিকিৎসা,বে সকল ক্রিষাদ্বারা কফের শান্তি হয় অথচ বায়ুর প্রকোপ 
অধিক ন] হয়, উরুস্তন্তে সেইন্প চিকিৎসা করা আবশ্তক। তথাপি প্রথমে 


রুক্ষক্রিষাদ্বারা 'কফের শান্তি করিয়া, পরে বাধুর শাস্তি করা উচিত। প্রথমতঃ 
স্বেদ, লঙ্ঘন ও রুক্ষক্রিয়া কর্তব্য। অতিরিক্ত কুক্ষক্রিয়াারা বায়ু অধিক 


কুপিত হইয়৷ নিদ্রানাশ প্রভৃতি উপদ্রব উপাস্থৃত করিলে শ্নেহস্বেদ প্রভৃতি 
ব্যবহার করিবে। ডহ্রকরঞ্জার ফল ও সর্ষপ) কিন্বা! অশ্বগ্ধা, ,আকন্দ, 
নিম বা! দেবদারুর মূল) অথবা দস্তী, ইন্দুবকানী, রান্না ও সর্ষপ); কিন্বা 
জয়ন্তী, বাক্গ*সজিনার ছাল, বচ, কুড়চী ও নিম) এই কয়েকটির যে কোন 
একটি বোগ গোমুত্রেব *দহিত বাটিযা উরুন্তস্তে প্রলেপ দিবে। সর্ষপচূর্ণ ও 
উইমমুত্তিক। মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া অথবা ধৃত্ুরাপাতার রসের সহিত 
বাটগা জ্গরম ববিষ্কা প্রলেপগদিবে। কৃুক্ধধৃতুবার মূল, টেঁড়ীফল, লক্ষন, 
মরিচ, কৃষ্ণজীরা, জয়্তীপত্র, সজিলাছাল ও সর্প; এই সমস্ত দ্রব্য গোমুত্রের 
সহিত বাটিক্া, ঠারম করিয়। প্রলেপ দিলেও উরস্তপ্তের শাস্তি হয়। ত্রিফলা, 
পুল, মুখা, ও কটকী ) ইহাদের চুর্ণ অথবা কেবল ত্রিফলা ও কট্‌কী; 

এই চারি দ্রব্যের চূর্ণ অন্িতৌলা মাত্রায় মধুব সহিত সেবন করিলে উরস্তস্ত 
প্রশমিজ্ হয় । পিপুলমুল, ভেল! ও পিপুল ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিতে দিবে। তল্লাতকাদি ও পিপ্নল্যাদি পাচন, গুপ্জাভদ্ররস) অষ্টকটুর 
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নু নিরিটি রে যাকারি রদ 
১৫০ কবিরাজি-শিক্ষা । 
তৈল, কুষ্ঠাস্ততৈল ও মহাসৈদ্ববাগ্ঘতৈল উস্তস্তরোগে প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। 

পথ্যাপথ্য, দিবসে পুবাতন, চাউলের অন্ন, কুলখকলাই, মুগ, ছোলা ও 


মন্থরের দাইল্চ পটোল, ডুমুব, মানকচু, উচ্ছে, করেলা, সঞ্জিনার ভাঁটী, 
ইচোব, বেগুন, লস্থুন ও আদা প্রভৃতি তরকারী; ছাগ, কপোত বা কু্ুট 
প্রভৃতির মাংসবস, সহমত ঘ্বৃত ও অল্প ঘোল আহার কবিবে। রাত্রিকালে 
লুচী বা রুটা, সমস্ত তবকাবী এবং স্বৃত, মশদা সুজি ও অল্প চিনি সংযোগে 
প্রস্তুত গজা, মোহনভোগ ও মেঠাই প্রভৃতি দ্রব্য অল্প পরিমাণে আহার 
কর্তব্য । জলখাবাবের জন্য কিদ্মিস্‌, সোহার! ও খজ্জুব প্রভৃতি কফনাশক 
ও বাধুর অবিবোধী ফল খাইতে দিবে। গবম জল শীতল করিয়া পান 
করিতে হইবে। ক্বান যত কম হয, তাহাই ভাল; নিতান্তই স্নানের আবশ্তাক 
হইলে গরম জলে স্নান কর্তব্য। কিন্তু বাযুব প্রকোপ অধিক হইলে নদীর 
জলে স্নান ও স্রোতের প্রতিকূল দিকে সন্তরণ ব্যবস্থেষ। 

গুরুপাক দ্রব্য, ককজনক দ্রব্য, মতসা, গুড, দি, পুইশাক, মাষকলাই. 
পিষ্টকাঁদি, অধিক পরিমিত আহার এবং মলমৃত্রাদিব বেগধাবণ, পিবানিদ্র।, 
রাত্রিজাগর্ণ, ও হিম লাগান প্রভৃতি উরুস্তস্তরোগে অনিষ্টকাবক । 
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আমবাত। 


ক্সীরমতগাদি সংযোগবিরুদ্ধ আহাব ) ্শিৃপ্নতৌজন, অতিরিক্ত মৈথুল, 
' ব্যায়াম ও সন্তরণা্দি জলক্রীড়া ) অগ্নিমান্দ্য ও গমনাগমনশৃন্যতা। ! প্রস্থতি 
কারণে অপকক আহাররস বাধুকর্ক আমাশয় ও সন্ধিস্থল প্রভৃতি কফস্থানে 
সঞ্চিত ও ছুধিত হইয়া আমবাতরোগ উৎপাদন করে। চলিক কথায় এই 
রোগকে বাতের পীড়া কহে। অঙ্গম্দ, অরুচি, তৃষ্ণা, আলগা, দেহের গুকতা, 
জর, অপরিপাক ও শোথ ; এই কয়েকটি আমবাতেন্র ফাধারণ লক্ষণ। 
আমবাত অধিক কুপিত হইলে, সকল রোগ অপেক্ষা অধিক কইদায়ক 
হয় এবং ততকালে হস্ত, পদ, মস্তক, গুল্ক, কটি, জান্, উর ও 'সন্ধিস্থানমমূহে 
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| অত্যন্ত বেদনা যুক্ত শোথ্উৎপন্ন হয়। আরও এ সময়ে ছুষ্ট আম যে যে 
অবলম্বন করে, সেই সেই স্থানে বৃশ্চিকদংশনের স্তায় অত্যন্ত যাতনা এবং 
অগ্নিমান্দ্য, মুখ নাসাদি হইতে জলঙ্রাব, উৎদাহহানি, যুখের বিবসতা, দাহ, 
অধিক মৃত্রঅাব, কুক্ষিদেশে শূল ও কঠিনভা, দিবসে নিদ্রা» রাত্রিতে অনিদ্রা, 
পিপাঁসা, বমি, ভ্রম, মুচ্ছা, হৃদয়ে বেদনা, মলবদ্ধতা, শবীবেব জড়তা, উদারর 
মধ্যে শব্দ ও আনাহ প্রসৃতি উপদ্রবসমূহ উপস্থিত হইযা থাকে । 

বাতঙ্গ আমবাতে অবিক শৃলবত বেদনা; পৈত্তিকে গাত্রদাহ, শরীরের 
রক্তবর্ণ তা) কফজে আদ্রবিষ্্ অবপ্তষ্ঠনের ন্যাধ অনুভব, গুরুতা ও কু) এই 
কষেকটি লক্ষণ অরবিক লক্ষিত হয । ছুইদোষ বা তিনদোষেব আধিক্য এ 
সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয। এক দোষজ আম্বাত সাধ্য, 
দ্বিপোষজ যাপ্য এবং সন্িপাতজ ও সর্বদেহগত শোথের লক্ষণবুক্ত আঁমবাত 
অসাধ্য । 

চিকিৎসা,--পীড়ার প্রথমাবস্থাতেই চিকিৎসা কৰা আবশ্তক। নতুবা 
কষ্টসাধ্য হইয়া উঠে । লঙ্ঘন, স্বেদ ও বিবেচন আমবাতেব প্রধান চিকিৎস|। 
বালুকার পুটুলী উত্তপ্ট কবিয়া তন্দাস! বেদনাস্থানে শ্বেদ দিবে। অথব! 
কার্পাসবীজ, কুলথকলাই, তিল, যব, লালভেবেওডাঁব মুল, মসিনা, পুননব! ও 
শণবীজ) এই সমস্ত দ্রব্য বা ইহার মধ্যে যে কয়েকটি দ্রব্য পাওযা যাঁয়, 
তাহাই কুট্টত ও কাঁজিতে সিক্ত কবিষ! ছুইটি পুুলী বাধিতে হইবে। 
একটি হাঁড়ির*মধ্যে কাজি দিয়া, একখানি বহুছিদ্রযুক্ত শবাদ্বারা সেই হাড়ির 
মুখ ঢাকিয়। সংযোগস্থানে লেপ দিতে হইবে। পরে প্র কীজিপূর্ণ হাড়িটা 
জালে চড়াইয়া» শবাব উপরে একু একটি পুটুলী গবম করিয়া লইবে। পর 
উত্তপ্ পুঁটুলীদ্বারা সদ দিন্ে আমবাতের বেদনা। নিবারিত হয়। এই স্বেদকে 
শঙ্করস্থবেদ £কহে। কুলেখাড়া, কেমূল, শজিনাছাল ও উইমাটা গোমুত্রে 
বাটিয়া এই সকল দ্রব্যের গ্রলেপ দিলে আমবাতের উপশম হয়। অথবা 
শুল্ফা, বচ, শু'ট, গোক্ষুত্ত। বুরুণছাল, পী তবেড়েলা, পুনর্ন বা, শটি গন্ধতাছুলে, 
জয়স্তীফল ও হিং) এইঞ্পিকল দ্রব্য কীজিব সহিত পেষণ ও উষ্ণ করিয়া 
প্রলেপ দিবে। ॥ কৃষ্ণজীরা, পিপুল। নাটাব বীন্দেৰ শস্ত ও শুট? সমভাগে 
আদার রসের সহিত বাঁটিনা, গরম কবিয়া প্রলেপ দিলেও শীগ্র বেদনার শাস্টি 
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১৫২ কবিরাজি-শিক্ষা | 
হয়। তেকাটাশিজের আটা লবণমিশ্রিত করিয়া *বেদনাস্থানে লাগাইলে 
বেদনার উপশম হইয়! থাকে। বিরেচনজন্য দশমুল ব! শু'ঁটের কাথের 
সহিত অঞ্ধছটাক বাঁ কোষ্টান্গুসারে তদপেক্ষা অল্পধিক মাত্রায় এরওতৈল, 
অথব| কেবল এরগটৈল এপ মাত্রায় উষ্ছুথের সহিত পান করিতে দিবে। 
তেউড়িমূল চূর্ণ ১২ মাষা, দৈন্ধবলবণ ১২ মাষা ও শু”টচুর্ণ ২ মাষা; একত্র 
মিশ্রিত করিয়া চারিআনা! ব। ছয়আন]! মাত্রায় কাজিন সহিত সেবন করিলেও 
বিরেচন হইয়া, আমবাতেঁব শাস্তি হয় অথবা কেবল তেউড়িচুর্ণ তেউড়িব 
কাথে ভাবনা দিয়া, তাহাই এপ মাত্রায় কাজিৰ সহিত্র সেবন কবাইবে। 
চিতামূল, কটুকী, আকনাদি, ইন্দ্রধব, আতইচ ও গুলপ্চ , অথব! দেবদারু, 
বচ, মুখা, আতইচ ও হনীতকী; ইহাদের চূর্ণ গবমজলের সহিত পূর্বোক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে আমবাতের উপশম হয়। রান্নাপঞ্চক, বাস্সাসপ্তক, 
রসোনাদি কষায় ও মহাঁবাঙ্গাদিকাথ আমবাতেব শ্রেষ্ঠ ওষধ। বিরেচনের 
আবশ্তক হইলে এ সকল কাথের সহিত এবগটতল মিশ্রিত করিষা গান 
করান যায়। হিঙ্গাদাচুর্ণ অলম্ুযাদ্যচুর্ণ, বৈশ্বানবচুর্, অজমোদাদিবটক, 
যোগবাজ গুগৃগুলু, বৃহৎ যোগরাজ গুগৃগুলু, সিংহনাদ গুগগুলু, বসোনপিও, ও 
মহারসোনপিপ্ড, আমবাঁতারি বটিকা, বাতগজেন্ত্র সিংহ, প্রসাব্রণীতৈল, 
বৃহৎ সৈর্ধবাদ্য তৈল, বিহ্বয়টভিরবটতল এবং বাঁতবাধি কথিত কুজপ্রসাবণী 'ও 
মহামাষ প্রহতি তৈল আমবাতরোগে বিবেচনা পুর্কক প্রয়োগ করিলে 
গীড়ার শাস্তি হয়। আমাদের “বাতারিমর্দন” ব্যবহারে আমবাতবেদনার 
আস্ত শাস্তি হইয়া থাকে। গৃধসী, পক্ষাঘাত প্রস্ততি যে সফল বাতব্যাধিতে 
বেদনা! আছে, বাতারিমর্দন ব্যবহারে সেই সমর" বেদনা সত্বর প্রশমিত হয়। 
পথ্যাপথ্য,__উরুস্তস্তরোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য, লিখিত হইয়াছে, আম- 
বাত রোগেও সেই সকল প্রতিপালন করা বিধেয়। কদাচিৎ গরম জলে স্নান 
ব্যতীত নদীজলাদিতে শ্লান কবিবে না। তুলা ও ফ্লানেলদ্বাসা বেদনাস্থান 
সর্বদা বাধিয়া রাখা আবশ্ঠটক। জর থাকিলে অন্নাহাঁর বন্ধ করিয়া রুক্ষরুটি 
বাসাগু প্রত্ৃতি লঘুপথ্য আহাৰ করিতে হইবে। * 
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শৃূলরোগ। 


যে রোগে উদরমধ্যে শূলনিখাতবত বেদনা উপস্থিত হয, তাহাকে শূল- 
রোগ কহে। এইরোগ ৮ প্রকার) বাত, পিস্তজ, শ্নেগ্জ, বাঁতপিত্বজ, 
বাতগ্নেশ্সজ, পিতশ্নেম্মজ, সন্নিপাতজ ও আমদোষজাত । এই ৮ প্রকার 
ব্যতীত পরিণাম শূল ও অন্নদ্রব শূল নামক আ'নও দুই প্রকার শুলরোগ আছে। 
সমুদায় শূলই অতিশয় বন্ত্রণাদায়ক ও কষ্টসাধ্য | 

ব্যায়াম, অশ্বাদিবানে ভ্রমণ, অতি মৈথুন, বাত্রিজাগরণ, অতিশয় শীতল 
জল পান ) এব* মটর, মুগ, অডহর, কোদধান্, কুক্ষত্রব্য, তিক্তদ্রব্য, অস্কুরিত 
ধান্তের অন্ন প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন, সংযোগবিকদ্ধ ভোজন, পূর্বের আহাব 
জীর্ণ না হইতে পুনর্ববার ভোজন; মল, মূত্র, বাধু ও শুক্রের বেগধারণ , 
শোক, উপবান ও অতিশব হা্ত বা বাক্যকথন ; এই সমস্ত কারণে বায়ু 
কুপিত হইরা বাতজ শৃল উৎপাদন কবে। এই শূলে হৃদয়, পার্শ্ব; পৃষ্ঠ, 
কটি ও বস্তিদেশে স্থচীবেধবং বা! ভঙ্গবৎ বেদনা, মল ও আখোবায়ুর নীরোধ) 
আহার জীর্ণ হইলে এবং শীত ও বর্ষা খতুতে পীড়ার আবিক্য ; «এই স্মস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

ক্ষার, অঁতিতীক্ষ ও অতিউষ্ঙ দ্রব্য ভোজন, থে ঘক্ষল দ্রব্যের অক্পপাক 
হয় সেই সমন্ত দ্রব্য তৌজন, শিম, তিলবাটা, কুলখ কলাইয়ের বৃষ, কটু ও 
অন্্রস, মদ্য ও তৈলপান, ক্রে রৌদ্র ও অগ্রিভাপ, পরিশ্রম ও অতিমৈথুন 
প্রভৃর্তি কারণে পি্ত গ্ুকুপিত হইয়! পিন্ত্ শূল উৎপাদন করে। ইহাতে 
নাভিদেশে বেদনা, তৃষ্ণা মোহ, নাহ, ঘর্ম, মুচ্ছ, ভ্রম ও চোষ অর্থাৎ নিকট 
অমি থাকিনে যেরূপ চুষপবৎ পীডা উপস্থিত হয় তদ্রপ যাতন1) এই সমস্ত 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। ুধ্যাহ নময়ে, অর্ধরাত্রিতে, আহাবের পরিপাঁককালে 
এবং শরৎ খতৃতে এই ্ন ব্ধিত হই থাকে । 

জজ ্ জলসীপজান্ত জীবেৰ মাংস, ছানা, দধি, ইক্ষুরস, পিক, 
খিচুড়ি, তিলততুল এবং অন্তান্ত ধাবতীয় কফবর্ধক দ্রব্য ভোজন কন্িল 
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্লেশ্মা প্রকুপিত হইয়! শ্লেম্্জ শুল উৎপাদন করে। তাহাতে আমাশিয়ে 
বেদনা, বমনবেগ, কাস, দেহের অবসন্নতা, অকুচি, মুখ ও নাসিকা হইতে 
জলআ্রাব এবং কোষ্ঠপ্রদেশের শ্তর্ূতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 
আহার করিবামাত্র, প্রাতঃকালে এবং শীত ও বসস্ত খতুতে কফজ শূল অধিক 
প্রকৃপিত হয়। 

্ব স্ব কারণে বাতাঁদি তিন দৌষই যুগপৎ কুপিত হইয়া ত্রিদোঁষজ শূল 
উৎপাদন করে। তাহাতে তর সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। 
ইহা অসাধ্য ও আশু প্রাণনাশক | 

আমজ অর্থাৎ অপক্করসজাত শৃলরোগে উদরে গুড় গুড়, শন্দ, বমন বা 
বমনবেগ, দেহের গুকতা, শরীবে আদ্রবিস্ত্র আচ্ছাদনের স্ায় অনুভব, মলমৃত্রের 
নীরোধ, কফআঁব এবং কফজশূলের অন্থান্টি লক্ষণসমূহও লক্ষিত হয়। 

দ্বিদোষজ শূলমধ্যে বাতপসৈষ্মিক শুল বস্তি, হৃদঘ, পার্খ ও পৃষ্ঠদেশে ) 
পিতশ্লেম্সজ শুল কুক্ষি, হৃদয় ও নাভিদেশে ; এবং বাতটৈতিক শৃল পৃর্বোক্ত | 
বাঁতিজ ও পিত্তজ শূলের নির্দিষ্স্থানে উৎপন্ন হয়। বাতপৈত্বিকশ্ূলে জর ও 
দীহ অধিক হইয়া থাকে। 

এই সমস্ত শূলমধ্যে একদোষজাত শূল সাধ্য, ছইদোষজাত কষ্টসাধা, 
ত্রিদোষজ্‌ এবং অতিশয় বেদনা, অত্যন্ত পিপাসা” মুচ্ছ1, আনাহ, দেহের গুরুতাঁ, 
জর, ভ্রম, অরুচি, কৃশতা ও বলহানি প্রস্ৃতি উপপ্রবযুক্ত শূলরোগ অসাধ্য । 

আহারের পরিপাঁক অবস্থায় যে শূল উপস্থিত হয়, তাহাকে পরিণামশুল 
কহে। বায়ুবর্ধক কারণসমূহ অত্যন্ত সেবিত হইঞ্জে বাজ কুপিত হইয়া, 
কফ এবং পিপ্তকেও ছৃষিত কবে) তাহ! হইতেই এই বা হ্ইগ্া 
থাকে । 
& পরিণামশুলে বাযুর আধিক্য থাকিলে, উদরাগ্মান, উদরে গুড় গুড় শব্দ, মল 
মূত্রের নীরোধ, মনের অস্থস্থতা ও কম্প, এই সমস্ত অধিক লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। জিগ্চ ও উষ্ধদ্রব্য দেবনে এই শূলের উপশম হইতে দেখা যাঁয়। পিত্রের 
আধিক্যে তৃষ্ণা, দাহ, চিত্তের অসুস্থতা, ঘশ্ম ও শীতঃ। এক্িয়ায় গীড়ার উপশম ) 
এই কয়েকটি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। কটু, অমন বা লবণরস দোঁজনে 
এই শূল উৎপন্ন হইয়া থাকে । কফের আধিক্য থাকিলে, বমি বা বমনবেগ, 
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মৃঙ্ছ? ও অরক্ষণস্থারী বেদনা হর। কটু ব৷ তিক্তরদ দেবনে এই শুলের 
উপশম হইতে দেখা যায় । ছুই দৌষ বা তিন দোষের মিলিত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে, তদনুসারে তাহাকে দ্বিদোষজ ব! ত্রিদোধজ পরিণামশূল নামে অভিহিত 
করা হয়। জ্রিদোষজ পরিণামশূলে রোগীর বল, মাংস বা অগ্নি ক্ষীণ হইলে, 
তাহ। অসাধ্য হইয়া থাকে | 

ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক হইলে, বাঁ পরিপাকের সময়ে, অথবা অপক অবস্থা- 
তেই অনির্দিষ্টর্ূপে যে শূল উপস্থিত হয়, তাহাকে অন্নদ্রব শূল কহে। এই শূল 
পথ্য ভোজনাদিদবঁরা উপশান্ত হয় না। বমি হইয়াগেলে কতকটা শাস্তি বোধ 
হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা, শুলরোগ প্রথম উৎপন্ন হইবামাত্রই চিকিৎসা করিবে। 
পীড়া দীর্ঘকালের হইলে আরোগ্যের আশা থাকে না। বাতিজ শূলে উদরে 
স্বেদ প্রদান করিলে বিশেষ আরাম বোধ হয়। মৃত্তিকা জলে গুলিয়া অগ্নিতে 
পাঁক করিতে হইবে, ঘনীভূত হইলে বন্ত্রথণ্ডে তাহার পুটুলী বাঁধিয়া 
তদ্ভার! বেদনাস্থাণে স্বেদ দিবে। অথবা কার্পাদবীজ, কুলথকলাই, তিল, 
যব, এরগুমুল, মসিনা, পুনর্নবা ও শণবীজ ) 'ণই সমন্ত দ্রব্যের মধ্যে যে 
কয়েকটি পাওয়। যায়, তাহা! কীজির সহিত বাটি গরম করিস, বস্তরথণে 
পুটুলী বাদ্ধিবে; তদ্দবারা স্বেদ প্রদান করিলে, উদব, মস্তক, কনুই; পাছা, 
জান্থ, পদ, ঘর্ধুলী, গুল্ক, স্বন্ধ ও কটিদেশেব শৃল ত্বরায় প্রশমিত হয়। 
বিশ্বমূল, তিল ও এরওমুল একত্র কীজিতে বাটিরা গবম করিয়া, একটি 
পিও প্রস্তত করিবে; সেই পিগু উদ্রের উপর বুলাইলেও শূল প্রশমিত 
হইয়! থাকে । বেবদীক, শ্বেত্রুচ, কুড়, শুল্ফা, হিং ও সৈদ্ধবলবণ কাজিতে 
বাটিয়া গরম করিয়া উদক্রে প্রলেপ দিলেও বাতিজ শূলের শাস্তি হয়। অথব! 
বিবমূল, এরওমুল, চিতামূল, শুট, হিং ও সৈন্ধব একত্র পেষণ করিয়া 
(গুরম না করিয়া) উদরে প্রলেপ দিবে । বেড়েলা, পুনর্নবা, এরওমূল, বূহতী, 
কণ্টকারী ও গোঙ্ষুর হাদ্দের কাথে হিং ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে। শুট ভূ এরগযূল এই ছুই দ্রব্যের ক্কাথ হিংও সচললবণের 
সহিত গান কুর্ধিলে শুল সদ্যঃ প্রশমিত হয । হিং থৈকল, পিপুলু, সচল- 
লবণ, যমানী, যবক্ষার, হরীতকী ও দৈন্ধব ইহাদের সমভাগ চূর্ণ চাঁরি আন 
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মাত্রাত্স তাড়ির সহিত পান করিলে বাতজশৃল নিবারিত হুয়। হিং, থৈকল | 
শুট, পিপুল, মরিচ, যমানী, সৈষ্ধব, সচল ও বিট্‌ লবণ) একত্র টাবালেবুর 
রসে পেষণ করিয়া %* আন! বা চারি আনা মাত্রায় সেবন করিলেও বাতজ 
শুলের শাস্তি হয়। 

পিত্জ শূলে পটোলপত্র বা নিমের কক যুক্ত ছুগ্ধ, জল কিন্তা। ইচ্ষুরস 
পান করাইয়া বমন কবাইবে। মলবদ্ধ থাকিলে যষ্টিমধুর কাথের সহিত 
উপবুক্ত মাত্রায় এরগুতৈগ পান করাইবে। অথবা ত্রিফলা ও সোন্দালমজ্জার 
ক্বাথে ত্বত ও চিনি প্রক্ষেপ দিঘা পান করাইবে ? তাহাতে শূল, দাহ ও রক্ত- 
পিত্ত প্রশমিত হয়। প্রাতঃকালে মধুব সহিত শতমূলীর রস, কিন্বা চিনিতর 
সহিত আমলকীব রস পান করিলে, অথব! মধুর সহিত আমলকীচুর্ণ অবলেহন 
করিলে, পিতজ শূলের উপশম হয়। শতমূলী, যষ্টিমধুং বেড়েলা, কুশমূল ও 
গোক্ষুর ইহাদেরকাথ শীতল করিয়া পান করাইলে পিত্রজশুলের দাহঘৎ যন্ত্রণা 
নিবারিত হয়। বৃহতী; কণ্টকারী, গোক্ষুর, এবগুমূল, কুশ; কাশ ও ইঞ্গু- 
বালিকা? ইহাদের কাঁথ সেবনেও প্রবল পিত্তজশূলেব শাস্তি হয়। 

কফজ শূলে প্রথগতঃ বমন ও লঙ্ঘন দেওয়া আবশ্তক। আমদোঁষ 
থাঁকিলে মুখা, বচ, কট্‌কী, হ্রীতকী ও মূর্ববামুল ; এই সকল দ্রব্য সভাঁগে 
পেষণ রিয়া চারি আনা মাত্রায় গোমৃত্রের সহিত পান করিতে দিবে । 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল। শুঁট, সৈম্ধব, সচললবণ, বিটূুলব্ণ ও হিং; 
একত্র চূর্ণ করিয়া %* আনা বা চারি আনা মাত্রায় উষ্ণজলের সহিত সেবন 
করাইবে। অথবা বচ, মুখা, চিতামূল, হ্রীতকী ও কট্‌কী? ইহাদের চূর্ণ 
1« আনা মাত্রা গোমৃত্রের সহিত দেবন করাইব ॥ 

আমজ শৃলে কফজশূলের ন্যায়ই চিকিৎসা! করিতে হয়। তন্ন যমানী, 
সৈম্ধব, হরীতকী ও শু"ট একত্র চূর্ণ কৰিয়াচারি আনা মাত্রায় শীতলজলের 
সহিত সেবন করাইবে। য়ে পল ওুঁধব অগ্নিমান্দয ও অভীর্ণ রোগে আম- 
দা ডি না হইয়াছে) আমজশুলে 
সেই সমস্ত উষধও প্রয়োগ করা যায়। 

ত্রিদোবজশূলে ভৃমিবুস্মাপ্ডের রস ২ রিনা রহ 
শট পিপুল যরিচ ও সৈম্ধাব লবণ ইহাদের মিলিততুর্ণ ৮ আনা এবং মধু 
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%* আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। শঙ্ভম্ম ১ মাধ) সৈম্ধব 
লবণ, শুট, পিপুল ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ মিলিত ২ মাষা এবং হিং ২ ৰা 
৩ রতি 3 একত্র মিশ্রিত করিয়া! উষ্চজলের সহিত সেবন করিলেও ভ্রিদৌষজ 
শুলের শাস্তি হয়। 

পরিণাম শূলে এরগুমুল, বিভ্বমূল। বৃহতী। কণ্টকারী, ট'বালেবুর মূল; 
পাথরকুচী ও গোক্ষুরমূল ) ইহাদের কাথের সহিত যবক্ষার, হিং, সৈন্ধব ও 
এরগুতৈল মিশ্রিত করিয়! পান করাইবে। ইহাদ্বার! অন্যান্ত স্থানের বেদ- 
নার ও শাস্তি হয়। হরীতকী, গুট ও মঞ্জুরচুর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে সকল প্রকার পরিণাঁমশূলই নিবারিত হয়। 
শন্বুকাদি গুড়িকা ও নারিকেল ক্ষার পরিণামশূলের শ্রেষ্ঠ ওধধ। 

অন্নদ্রব শুলে অন্নপিত্তরোগের কক চিকিৎসা করা আবশ্তক। আমাদের 
গশুল নির্বাণ চূর্ণ” সেবন কৰিলে সকল প্রকার শুলই আশু প্রশমিত 
হইক্সা থাকে । 

সামুদ্রাদ্য চূর্ণ, তাবামণ্ডুৰ গুড়, শতাঁবরীমও্র, বৃহৎ শতাবরীমণ্ডুব, 
ধাত্রীলৌহ (২ প্রকার ), আমলকী খণ্ড, নারিকেল খণ্ড, বৃহৎ নারিকেলখও, 
নারিকেলাম্ৃত, হরী তকীখণ্ড, শ্রীবিদ্যাধরাত্র, শূলগজকেশরী, শ্লবজ্িনী বটা, 
পিগ্পলীত্বত ও শৃগগজেন্ত্রতৈল ; এই সমস্ত ওষধ যাবতীয় শৃলরোগে শ্বিবেচন! 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে। গ্রহ্ণীরোগোক্ত শ্রীবিষতৈলও শৃলরোগের বিশেষ 
উপকারক। * 

পথ্যাপথ্য।-_পীড়া প্রবল থাকিলে অন্নাহাঁর বন্ধ রাখিয়া! দিবসে ছুগ্ধবাপি, 
ছুপ্ধদাণ্ড এবং রাত্রিতে ছুগ্ধখই জাহার করা আবস্ঠক। পিতৃ শুলের সহিত 
বমি, জর, অত্যন্ত দাহ ও অতিশয় তৃষ্ণা উপদ্রব থাকিলে মধুমিশ্রিত যবের 
পেয়! পান কবা হিতকর। আমাধের “সঞজীবন খাদ্য” শৃলের প্রবল অবস্থায় 
আহার করিল্ঞেবিশেষ উপকার হয়। পীড়ার উপশম হইলে দিবসে পুরাতন 
ততুলের সুসিদ্ধ অন্ন? মুঙুর, শিক্গী, কই, মৌরলা৷ প্রভৃতি ক্ষুত্রমৎস্যের ঝোল” 
মানকচু, ওল, পটোল* বেগুন, ডুমুর, পুরাতন কুম্মাও শজিনার ভাটা, | 
করেলা গু মোগ গরস্ৃতি" তরকারী; আমলকী, কেশুর, ভ্রাক্ষা, স্ুপক পেপে, 
নারিকেল ও ধেল প্রভৃতি ফল) এবং উষ্ণদুপ্ধ, তিকতত্রব্য, ভাবের জল ও হিং | 
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প্রভৃতি দ্রব্য আহার করিবে । তরকারী প্রভৃতি সৈ্ধব লবণ সংযোগে পাক |. 
করা উচিত। তরকারী যত কমব্যবহার হয়, এই রোগে তাহাই চেষ্টা করা 
কর্তব্য। তরকারী বন্ধ করিয়া *কেবল ভাত খাইতে পারিলে ভাল হয়। 
রাত্রিকালে যবের মণ্ড, ছুগ্ধবাপ্ি, হুগ্ধসাণড, ছুগ্ধধই বা! আমাদের “সগ্ধীবনখাস্ণ” 
আহার করিবে । জলখাবাবের জন্য কুমুড়ার মেঠাই, নারিকেলের সন্দেশ 
(রসকরা )ও আমলকীর মোবব্বা ভোজন কবিবে। এইরোগে আহারের 
সহিত জলপান না করিয়া, আহাবেব ২ ঘণ্টা পরে জলপনি হিতকর। সহমত 
শীতল জলে বা উষ্ণ জলে স্নান করিতে পারা যায়। 

গুরুপাকদ্রব্য ভোজন, অধিক পরিমাণে ভোজন, সর্বপ্রকার দাইল, শাক. 
বড়মৎস্য, দি, ; কক্ষ, কষায় ও শ্রীতলত্রব্য ; অম্নদ্রব্য, লঙ্কার ঝাল, তীব্রমদ্য, 
রৌদ্রাদির আতপ সেবন, পরিশ্রম, মৈথুন) এ্শাক, ক্রোধ, মলমৃত্রাদির বেগ- 
ধারণ ও বাত্রিজাগরণ শূলরোগের অনিষ্টকারক 

শালরএলশী 
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অধোবায়ু, মল, মুত্র, ভূস্তা, অশ্রু, হাচি, উদগাঁব, বমি, শুক্র, ক্ষুধা। তৃষ্ণা, 
দীর্ঘশ্বাস ও নিদ্রা) এই সমস্তের্র বেগধারণ করিলে যে /যে রোগ জন্মে, 
তাহাদিগকে উদাবর্ত কহে। | 

অধোবায়ুর বেগধারণ করিলে, বাষু মুত্র 9 নলের নীরোধ, উদরাখানঃ 
্লাস্তি, উদরে ও সর্বাঙ্গে বেদনা এবং অন্থান্ত বাজ পীড়া উপস্থিত হয়? 
মলবেগ রোধ করিলে উদরে গুড়গুড়, শব ও শুলবেদনা, গুহদেশে 
কর্তনবৎ যাতনা, মল নীরাঁধ, উদগার এবং কখন কথন মুখদিয়া 
মলনির্গম) এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়॥ মৃত্রের বেগধারণে 
মূত্রাশয়ে ও লিঙ্গে শূলবেদনা, কষ্টে মূত্রত্যাগ বা শুত্রনীরোধ, শিরঃপীড়া, 
ব্যথাপরন্ শরীর নুইয়। পড়। এবং বঙ্ক্ণদ্বয়ে (কুঁচকিতে ) , আকর্ষশব- 
বস্ত্র! ভইয়া থাকে। ভূত্তার বেগ্ন ধারণ ,করিলে বারুক্তনিত মন্যান্ত্ 
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গলন্তত্ত, শিরোৌরোগ এবং চক্ষুং, কর্ণ, নাসা ও মুখরোগ উৎপন্ন হয। আনন্দ 


বা শোকাঁদি কারণে চক্ষুতে অশ্রজল উপস্থিত হইলে, যদি তাহ! বোধ করিস 
বাখাযায় ; তাহা! হইলে মন্তকভার, অতিকষ্টপ্রদ পীনস ও চক্ষুরোগ উৎপন্ন 
হয়। হ্াটির বেগ ধারণ করিলে মন্তান্তস্ত, শিরঃশৃল, অর্দিতরোগ, অর্থাব- 
ভেদ্ক (আধকপালে ) ও ইন্ত্রিয়সমূহের ছূর্ধলতা ; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। উদগারেব বেগ নীরোধ কবিলে ক ও মুখের পবিপুর্ণতা, হৃদয়ে ও 
আমাঁশয়ে স্চীবেধবৎ বেদনা, অস্পষ্টবাঁকা, নিঃশ্বাসপ্রশ্বীসে কষ্টবোঁধ, কও, 
কোঠ, অরুচি, মেচেতা প্রভৃতি মুখে কাল কাল দাগ, শোথ, পাওুবোগ, জর, 
কুষ্ঠ, বমনবেগ ও বিসর্পবোগ জন্মে। শুক্রবেগ রোধ করিলে মৃত্রাশয়ে, 
গুহাদেশে ও অণ্ডকোষে শোথ এবং বেদনা, মুত্ররোধ, শুক্রাশ্মরী, শুক্রক্ষরণ 
এবং নানা! প্রকার কষ্টসাধ্য মুত্রাধাতরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। ক্ষুধা 
নীরোধ করিলে অর্থাৎ ক্ষুধার সময়ে ভোজন না৷ কবিলে, তন্দ্রা, অঙ্গমর্দা, 
অরুচি, শ্রান্তি ও দৃষ্টিশক্তির ছূর্বলতা প্রহ্থতি উপস্থিত হয়। তৃষ্ণা নীরোধে 
ক ও মুখের শোধ, শ্রবণশক্তির নাশ ও হৃদয়ে বেদনা; এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। পরিশ্রমের পৰ দীর্ঘশ্বাস রোধ করিয়া রাখিলে হৃত্রোগ, 
যোহ ও গুল্সরোগ জন্মে। নিদ্রারোধে জূম্ভা, অঙ্গমর্দ, চক্ষুঃ ও মন্তকের 
সুরুত্ব এবং তন্দ্রা উপস্থিত হয়। শ 
এই সমস্ত উদীবর্তব্যতীত কোষ্ঠাশ্রিত বাযু রুক্ষ, কষায়, কটু ও তিক্তদ্রব্য 
ভোজনাদি কারণে কুপিত হইয়া, সগ্যঃ অন্য এক প্রকার উদাবর্ত রোগ 
উৎপাদন কবে । তাহাতে প্র কুপিত বায়দ্ধাবা বাত, মূত্র, মল, রক্ত, কফ ও 
মেদোবহ শ্োতঃসমূহ আবৃত এব$ঠশুক্ক হইয়া যায়] তজ্জন্য হৃদয় ও বন্তিদেশ 
বেদনা, ঈমনেচ্ছা, অতিকষ্টে বাঁতমত্রপুরীষের নির্গম এবং ক্রমশঃ শ্বাস, কাঁস, 
প্রতিশ্তায়, দাহ, মুচ্ছ1- তৃষ্ণা, জর, বমি, হিক্কা, শিরোরোগ, মনের ভ্রান্তি, 
শ্রবণেক্্রিয়ের বিক্বৃতি ও অন্থান্য বিবিধ বাতজপীড়া উপস্থিত হইয়৷ থাকে । 
-আহারজনিত অপক্করুম বা পুরীষ ক্রমশঃ সঞ্চিত ও বিগুপবাু কর্তৃক 
বিবন্ধ হইয়া, যথাবথরপে্নি:স্ত না হুইলে তাহাকে আনাহ রোগ কহে। 
অপকরসঙ্জনিত 'আনাহে “তৃষণ, প্রতিষ্ঠায়, মন্তকে জালা, আমাশয়ে শূল ও 


গুরুতা, হয়ে স্তব্ধতা এবং উদগাররোধ প্রভৃতি লক্ষণ উপাস্থৃত হয়। যল-' 
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সঞ্চয়জনিত আনাহরোগে কটি ওপৃষ্ঠদেশের ত্ন্ধ তা, রা, মনমূতরের নীরোধ, শুল, 
মচ্ছণ, বিষ্ঠাবমন, শোথ, আখ্ান, অধোবাঘুর নীরোধ এবং মঙসক হোগোক 
অন্ান্ত লক্ষণও প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা,_বায়ুর অন্থলোমতাবিধানই উদাবর্তরোগের সাধারণ চিকিৎসা । 
অধোবাতনীরোধজন্য উদাবর্তে স্নেহপান, স্বেদ ও বস্তি (পিচকারী ) প্রয়োগ 
করিবে! যদনফল, পিপুল, কুড়, বচ ও শ্বেতসর্যষপ ; প্রত্যেক সমভাগ 
সর্ধসমান গুড় প্রথমে গুড় জলে গুলিয! অগ্নিতে পাঁক করিবে, পাকশেষে 
কিঞ্িত ছৃগ্ধও এ সমস্ত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বর্তী প্রস্তত করিতে হইবে। 
ইহাকেই ফলবর্তাী কহে। গুহদ্বারে এই বর্তী প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার 
উদাবর্তই প্রশমিত হয়। মলবেগ ধারণ জন্য উদাবর্তে বিরেচক ওধধ, 
&ঁ ফলবর্তী'; গাত্রে তৈলাদি মর্দন, অবগাহন,স্বেদ ও বস্তি কর্ম করা আবগ্তক। 
মুত্রবেগরোধ জন্ত উদাবর্ভে অঙ্জুনিছালের কাথ, জলের সহিত কিঞ্চিৎ লবণ- 
মিশ্রিত কাকুড়ের বীনচুর্ণ, অথবা বচচুর্ণ সেবন করাইবে। মূত্রককচ্ছ, ও 
অশ্বরীরোগোক্ত সমুদায় উষধই ইহাতে প্রয়োগ করা যায়। জ্ক্ভাবেগ- 
ধারণ জন্য উদাবর্তে শ্নেহস্বেদ এবং বায়ুনাশক অন্ান্ঠ ক্রিয়াও কর্তব্য! 
অঞবেগ ধারণ জনিত উদীবর্ে তীক্ষ অঞ্জনাদিদ্বারা অশ্রু নিঃসারিত করিয়! 
রোগী&ক সন্তষ্টচিতে রাখিবে । হাচি নীরোধে মবিচাদি তীক্ষ দ্রবোর নসা বা! 
কুর্ধ্যদর্শনাদি ক্রিয়াদ্বারা হাচি প্রবষ্ঠিত করাইবে। উদগাররোধে গুলঞ্চ, 
ভূমিকুক্মাশ্ড, অশ্বগন্ধা, অনস্তমূল শতসুলী €২ ভাগ) মুগানী মাধাণী লীবস্তী 
ও বহিমধু; এই সমস্ত দ্রব্য পেবণ করি বসা, ঘ্বৃত ও যোমের সহিত মিশ্রিত 
করিবে; পরে তাহার বর্তী প্রস্তত কবিয়া, চুরুটের ন্যায় তাহার ধূমপান 
করাইবে। বমনবেগরোধ জন্য উদাবর্ভে বমন, লত্বন, ধিরেচন ও উল মন্দন 
হিতকর। শুক্রবেগধারণ জন্য উদাবর্থে মৈথুন, তৈলমর্ধন, অবগাহন, 
মগ্তপীন, মাংসরল প্রতৃতি পুষ্টিকর ভোজন এবং তৃণপঞ্চমূলের কন্ক ও 
চতুগুণ জলসহ ছুপ্ধ পাঁক করিয়া ু্ধভাগ অবশিষ্ট থাঁকিতে সেই ছুগ্ধ পান 
করা উপকারী । ক্ষুধারোধ জন্য উদাবর্তে হি উষ্ণ ও রুচিজনক অন্ন 
অন্ন পরিমাণে ভোজন করাইবে। সুগন্ধ পুষ্পের আত্রাণ লওয়াঁ ইহাতে 
হিতকর। তৃষ্ণাবেগধারণ জন্য উদাবর্তে কপূররবাসিত জল বা বরফজল 


:পহিানিরীি তরি রি রিটের রি 





নি 


উদাবর্ত ও আনাহ। ১৬১ 


পান করাইবে, যবাগু পান করাইবে এবং সর্ধবিধ শীতল ক্রিয়া করিতে 
হইবে । শ্রষন্ত-শ্বাসরোধজ উদাবর্তে বিশ্রাম করাইবে ও মাংসবসের সহিত 
অর ভোজন করিতে দিবে । নিদ্রাবোধ জন্য*উদ্দাবর্তে চিনি মিশ্রিত হ্ধপান, 
1 সম্বাহন ( হন্তপদাদি টেপন ). এবং স্থথপ্রদশধায় শয়ন প্রতি উপাধযদ্ধাব। ! 
নিদ্রাকর্ষণ কবা আনস্তক। কক্ষদ্রবাদি সেবন জন্য উদাবর্তে পূর্বোক্ত 
ফলবর্ত, অথবা হিং, মধু ও সৈদ্ধবলবণ একত্র পেবণ কবিষা বর্তী প্রস্তুত 
করিবে, সেই বর্তীতে ঘ্ৃত মাখা ইগা গুশ্বদ্থীরে প্রবেশ ফরাইশা দিবে। 
আনাহবোগেও উদাবর্ত বোগের স্যার বাধুৰ স্মন্ুলোমতাসাঁধন এবং 
বস্তিকর্ম ও বর্ভীপ্রযোগ প্রন্ততি হিতকব। তেউড়ীচুর্ণ ২ ভাগ, পিপুল 
৪ ভাগ, হবীতকী ৫ ভাঁগ এবং গুড সর্ধসমাঁন", একত্র মর্দন কবিযা, চারি 
আনা বাঁ অদ্ধতোল! মাতার সেবন কবাইলে আনাহ রোগেব শাস্তি হয়। 
ধচ, হরীতকী, চিতামূল, যবক্ষাব, পিপুল, আতইচ ও কুড সমভাগে এই সকল 
দ্রব্যেব চূর্ণ চারি আনা! বা /* আনা মাত্রায় সেবন কবাইবে। ইভা ভিন্ন 
নাবাঁচ চূর্ণ, গুড়াষ্টক, বৈগ্যনাথবটী, বৃহৎ ইচ্ছাঁভেদী রস, শুকষমুলাগ্ত ঘ্ুত ও 
স্থিরাদ্য ঘ্বত, উদাবর্ত এবং আনাহবোগে প্রয়োগ করা আবশ্বক । আমাদের 
“সরলভেদী ঝটিকা” সেবন করাঈলেও মৃছ্ুবিবেচন হইঘা! উদাবর্ত এবং 
আঁনাহ রোগেৰ বিশেষ উপকার হইবা থাকে । * 
পথ্যাপথ্য,_ উদাবর্ত ও আনাহবোগে বাষুব শাস্তিকাবক অক্পপানাদি 
আহার করিবে। পুবৃতন সস শালীতগুলের অন্ন ঈষদুষ্ণ অবস্থায় দ্বৃত 
মিশ্রিত করিয়া ভোজন কবিতে দিবে। কই, মাগুর, শিল্গী ও মউবোল! 
প্রভৃতি ক্ষুত্রমৎস্তের ঝোল, ছৃযুগাদি কোমলমাঁংসেব বস, এবং শূলসোগোক্ত 
তরকারী সমূহ ও "দ্ধ ভ্াহাব কৰা উপকারক। মাংস ছুগ্ধ এক সমঘে 
আহার কর! অনিষ্টজনক। মিছবীব সববত, ডাবেব জল, পাকা পেঁপে, 
আতা, ইক্ষু ও *বেদান! প্রভৃতি আহার কৰিতে পারিবে। রাতিকালে ক্ষুধা 
সি ধন্ূপ অন্ন স্লাহাধ কবিবে। উপযুক্ত ক্ষুখা না হইলে ছুদ্ষযা ও, 
যবের মণ্ড বা দখখই কিছবা অল্প মোহনভোগ ভোজন করিতে হইবে। 
সহমত *শীতল, জলে বা উষ্ণজলে স্নান, তৈলমন্দন, অপবান্ে বামসেবন 
প্রভৃতি আচরণে এই উত্য় গীড়ার উপকাব হইয়া থাকে । 
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কোন প্রকার গুরুপাক, উঞ্ণবীধ্য বা রুক্ষদ্রব্য ভোজন, বাত্রিজাগরণ 
পরিশ্রম, ব্যায়াম, পথপর্য্যটন এবং ক্রোধ, শোক প্রভৃতি নোবিধাতকর 
কার্ধ্য এই রোগের অনিষ্টকারক ? 
০ ললিত 


গুল্সমরোগ। 


হৃদয়, পার্শদ্য়, নাভি ও বস্তি; এই পাঁচটা আত্যন্তরিক স্থানে যে গোলা- 
কার গ্রন্থি জন্মে, তাহাব নাম গুন্মরোগ। গুল্সরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
অধিক উদগার, মলবোধ, ভোজনে অনিচ্ছা, ছুর্বলতা, উদবাধ্ান, উদ্রমধ্যে 
বেদনা ও গুড় গুড় শব্ধ এবং অগ্নিমান্য ১ এই সমস্ত পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 
গুল পাঁচ প্রকার; বাতজ, পিত্তজ, শ্লেম্মজ, সঙ্গিপাতজ, ও রক্তজ। মল, 
মুত্র ও অধোবাঘুব কষ্টে নির্গম, অরুচি, অন্ত্রকুজন, আনাহ ও বাঁধুর উর্গমন , 
এই কয়েকটি গুন্মরোগের সাধারণ লক্ষণ। প্রায় সকল প্রকার গুল্মরোগেই 
এই কয়েকটি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অধিক পরিমাণে বা অল্পমাত্রীয় অথব.অনির্দিষ্ট সমগ্ষে রুক্ষ অন্ন, পান, 
ভোজন্ট বলবান ব্যক্তির সহিত যুদ্ধবিগ্রহাদি কার্ধ্য, মলমুত্রের বেগধারণ, 
শোক, আঘাতপ্রাপ্তি, বিরেচনাঁদিদ্বাবা অতিশঙক্ মলক্ষয় এবং উপবাস; এই 
সমস্ত কারণে বাতজ গুল্স উৎপন্ন হয। এই গুল্ের অবস্থিতিরা স্বরতা নাই; 
কখন নাভিতে, কখন পার্খে, কখন বা বস্তিদেশে চালযা বেড়ায়) ইহার 
আক্কৃতিও সর্বদা এক প্রকার থাকে না) কথন ক্ষত্র, কখন বৃহৎ, কখন 
গোলাকার, কখন ব! দীর্থীকার হইস্! থাকে । , আরঙ ইহাতে অল্লাধিক 
পরিমাণে নানা প্রকার যাতনা, মলরোধ, অধোবায়ুব নীরোধ, মুখ ও গল- 
নালীর শুষ্কতা, শরীরের গ্তাব বা অরুণবর্ণতা, শীতজ্বব, হৃদয়, কুক্ষি; স্বন্ধ ও 
মস্তকে অত্যন্ত বেদনা; এবং আহার পরিপাঁক হইলে পীড়ার অধিক প্রকোপ 
ও আহার করিবামাত্র পীড়ার শাস্তিবোধ হয়। ' *- 

কটু, অশ্প, তীক্ষ, উষ্ণ বিদাহী (যে সকল দ্রব্যের অল্পপাক হয়) রুক্ষ- 


ত্রব্য ভোজন, ক্রোধ, অধিক মছ্ঘপান, অত্যন্ত রৌদ্র ও অগ্িষস্তাপসেবন, 


এ 











০ গুলসরোগ । ১৬৩ 


এবং বিদগ্ধাজীর্ণনিত অপন্তরসের আধিক্য ও দুষিতরক্ত ; এই সমস্ত কীরণে 
পৈত্তিক গুন্ম উৎপন্ধ হয়। ইহাতে জবর, পিপাসা, সমস্ত অঙ্গের বিশেষতঃ 
মুখের রক্তবর্ণতা, আহারের পরিপাককালে তৃত্যন্ত বেদনা, ঘর্মমনির্থম, জাল! 


এবং গু্সস্থানস্পর্শে অত্যন্ত যাতন। হইয়। থাকে । এই গুল্স কদাচিৎ পাঁকিতেও 
দেখাযায়। 


শীতল, গুরুপাক ও স্সিগ্দ্রব্য ভোজনাদি এবং পরিশ্রমশূন্ততা, অধিক 
পরিমাণে ভোজন ও দিবানিদ্র। , এই সমস্ত কারণে কছ্জ গুল্ম জন্মে। ইহাতে 
শরীরে আত্রবস্ত্র আচ্ছাদনের ন্যায় অনুতব, শীনজ্বব, শারীরিক অবদন্নতা, 
বমনবেগ, কাস, অকচি, শরীরে ভাববোধ, শীতান্থভব, অল্পবেদনা, গুন্স 
কঠিন ও উন্নত হইয়। থাকে । 

ছুইটি দোষবদ্ধক কারণ মিলিতভাঁবে সেবন করিলে, দ্বিদোষজ গুল 
উৎপন্ন হইতে পারে; তাহাতে সেই সেই ছুইটি দোষের মিলিত লক্ষণই 
লক্ষিত হয়। ব্রিদোষজ গুল্মও এরূপ তিনদৌষবদ্ধক কারণসেবনে উৎপন্ন 
হুইয়! থাকে এই গুক্ম অত্যন্ত বেদনা ও দাহযুজ, প্রস্তরের ন্যায় কঠিন, 
উন্নত, ভয়ঙ্কর কষ্টদীযক এবং মনঃ, শরীর ও অগ্নিবলের ক্ষয়কারক। আরও 
এই গুল্স সত্ব পাঁকিয়। উঠে। ত্রিদৌষজ গুল্ম অসাধ্য । 

অপক্বগর্ভআ্াব কিন্বা যথাকালে প্রসব হওয়াব পব) অথবা খতুকালে 
অহিতকাবক আহার বিহাবাদির আচবণ করিলে, বায়, কুপিত হইয়া রজো- 
রক্তকে দুষিত করে, ত্জ্ন্য গর্ভীশয়মধ্যে বক্তগুল্ম জন্মিয়া থাকে। ইহাতে 
অত্যন্ত দাহ, বেদনা ছ্এবং পৈত্তিকগুল্সের অন্ঠান্য লক্ষণসমূহও লক্ষিত 
হয়। তত্িন্ন খতুঘন্ধ, মুখ পীতবণ, স্তনের অগ্রভাগ কৃষ্তবর্ণ, স্তন হইতে ছুগ্ধ 
নির্গম৯বিবিধ দ্রব্যন্ভাজনে ইঠ্ছা, মুখ হইতে জলভ্রাব ও আলস্য প্রভৃতি 
যাবতীয় গর্তলক্ষণই ইহাতে দেখিতে পাওয়া যায়। তবে গর্তলক্ষণের সহিত 
ইহার এইমান্র প্রভেদ যে, গর্তম্পন্দন কালে কোনরূপ বেদনা থাকে না, 
শুবং গর্ভস্থ করণের সমুদার অঙ্গ একসময়ে স্পন্দিত না হইয়া, হস্তপদাদি এক 
একটা অঙ্গবিশেষ সক স্পন্দিত হয়, আব বক্তগুল্সে সমস্ত পিশুটিই 
অত্যত্জ বেদন। জন্মাইর্মী দীর্ঘকালাস্তরে স্পন্দিত হইয়া থাকে । 

গন্য ক্রম: সঞ্চিত হইন্সা যদি সমস্ত উদবে ব্যাপ্ত হয়, রসরক্তাদি ধাতু 
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2 
রঃ ১৬৪ কবিরাজি-শিক্ষা । 
আশ্রনী করে, শিরাসমূহদ্বার আচ্ছাদিত হয় এবং কাছিমের স্তায় উন্নত 
হইয়। উঠে) আর তাহার সহিত যদি ছূর্বলতা, অরুচি, বমনবেগ, বমি, কাষ, 
অশ্পুস্থচিত্ততা, জর; তৃষ্ণা, তন্দ্রা 5 মুখনাসিকা হইতে জলআীব ; এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা হইলে গুল্সরোগ অসাধ্য হয়! গুল্মরোগীর হৃদয়, 
নাভি, হস্ত ও পদে শোথ এবং জব, শ্বাস. বমি ও অতিসার; অথবা শ্বীস, 
শূল, পিপাসা, অকচি, হঠাৎ গুল্ম বিলীন হইযা যাঁওয়) ও হুর্বলতা ; এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বৌগীর মৃত্যু ঘটিযা থাকে । 

চিকিৎসা,__সমুদাষ গুল্সবোগেই প্রথমতঃ বাধুব শাস্তি করিবাব উপায় 
বিধান করিবে। যেখানে দোষবিশেষের লক্ষণসমূহ স্পই প্রকাশিত না 
হওয়ায়, কোন্‌ দৌষজ গুল্ম তাহ! নিশ্চয করা না যাইবে, সেখানেও বায়ু 
প্রশমনের ওষধাদি গ্রীয়োগ করিবে। ঘেহেতু বাধুব শাস্তি করিতে পারিলে। 
অন্ান্ত দোষ সহজেই শান্ত করা যাঁষ। ছুদ্ধও হ্বীতকীচুর্ণের সহিত 
এরগুতৈল পান এবং স্নেহস্বেদ বাতজগুল্মেব উপকাবক। সাঁচীক্ষার ২ মারা, 
কুড় ২ মাবা ও কেতকীজটার ক্ষার ৪ মাষা, এরওতৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিষা সেবন কৰিলে বাতজ গুল প্রশমিত হয়) শুট ৪ তোলা, খোষাশুন্ত 
কৃষ্ণতিল ১৬ তোল! ও পুক্লাতন গুড় ৮ তোলা; একত্র পেষণ কবিয়! অর্ধ 
তোল ঝ একতোলা মাত্রাব গবম ছুগ্ধেব সহিত সেবন কবিলে, বাতজ গুল্স, 
উদাবর্ত ও বধোনিশূল প্রশমিত হ্য। পৈভ্তিক গুল্মে বিরেচন উপকারক । 
ত্রিফলার কাথের সহিত তেউডরীচূর্ণ অথবা পুরাতন গুড়েব সহিত হ্বীতষী- 
চূর্ণ সেবন করিলে বিবেচন হইয়৷ পিত্জগুল্সেব' শাস্তি 'হয। গুল্সরোগে জাহ, 
শুলবেদনা, ক্ষুব্ধতাঁ, নিদ্রানাশ, অস্থিবতা ও জর প্রকাঁশ পাইলে সেই গুল্স 
পাকিবার উপক্রম হইযাছে বুঝিতে হইবে) তখন তাহাতে ব্রণ পকিবার 
উপযুক্ত উধ দিবে এবং পাকিলে অস্তধিদ্রধিরোগের ভ্ায় চিকিৎসা করিবে। 
কফজ গুল্সে বমন, উপবাস ও স্বেদ দেওয়া আবশ্তক। ত্বগ্নিম।ন্্য, অল্প 
বেদনা, কোর্টে ভারবোধ, শরীরে আব্রবস্ত্র আচ্ছাদনে স্তায় অনুভব, গা 
বমি বমি ও অরুচি প্রড়ৃতি উপদ্রব থাকিলে বমন+ঝরাইতে হয়। বেল, 
স্োণা, গাস্তারা, পাক্ুল ও গণিয়ারী , এই কয়েকটি মূলের ছালের ক্কাথথ প্রস্তত 
করিয়া পান করা কফজ গুল্সে হিতকর। যমানীচুর্ণ ও বিটুলবণ ঘোলের সহিত 
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শৈ 








চিল উহ রত ই িিইটীনিন্য টি ল পরি 
গুলরোগ। ১৬৫ 


পান করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং বায়ু, মূত্র ও পুরীষের অন্ুলোম হুয়া থাকে । 
স্ক্মোজ গুনে তিল, এরগুবীজ ও সর্প ঝাটিযা গুলস্থানে প্রলেপ,দিয়া, উ্ণ 
লৌহগাত্রস্বারা' তাহার উপর স্বেদ দিলে বিশেষ উপকার পীওয়া যায়। হিং, 
কুড়, ধনে, হরীতকী, তেউড়ীমুল, বিটুলবণ, সৈন্ধবলবণ, যব্ক্ষাব ও শুট; 
এই সকল দ্রব্য দ্বতে ভাজিয়া চুর্ণ করিবে) চুর্ণ %* আনা হইতে চারি 
আনা মাত্রায় যবের ক্কাথে সহিত সেবন কবিলে গুল্ম ও তজ্জনিত উপপ্রব- 
সমূহ নিবাঁবিত হয়। স্বর্জিকাক্ষার অদ্ধতোলা ও পুবাঁতন গুড় অর্ধতোলা, 
একত্র মর্দন করিয়৷ অদ্ধতোল! মাত্রায় সেবন কবিলেও গুল্সরোগের শান্তি 
দ] হ্য়। রক্ুগুল্সে একাদশমাসেব পর চিকিৎসা করা আবগ্তক; যেহেতু এই 
রোগ পুবাতন হইলেই সুখসাধ্য হয। ইহাতে প্রথমতঃ স্নেহপান, স্বেদকার্য্য 
ও স্িগ্ীবিরেচন দেওয়া! আবশ্যক। শুল্ফা, নাঁটাকরঞ্জাব ছাল, দেবদারু, 
বামুনহাটী ও পিপুল সমভাগে একত্র বাটিষা, তিলের কাথেব সহিত সেবন 
করিলে রক্তগুল্সের শাস্তি হয়। অথব! তিলের ক্কাথেব সহিত পুবাতন গুড়, 
ত্রিকটু, হিং ও বামনহাঁটা চূর্ণ সেবন করিবে । মবিচচুর্ণের সহিত আমলকীর 
রসপান করিলেও ইহাতে উপকাব হর । 

হিঙ্গদি চূর্ণ, বচাদি চূর্ণ, লবঙ্গাদি চূর্ণ, ব্তক্ষার, দস্তীতরীত্রকী, কাঙ্ধীয়ন 
গুড়িকা, পঞ্চানন বস, গুল্মকাল[নলবণ, বৃহৎ শক্মকালানলরস, তুুষণাদ্ত 
স্ব, নারাচদ্বৃত; ত্রাক়মাণাগ্প্বত এবং বাধুশাস্তিকাবক স্বন্নবিষ্ণতৈল প্রভৃতি 
কতিপয় তৈহ্ গুল্সবোৌগে বিবেচনা পূর্বক গুয়োগ কৰা আবশ্যক । 

পথ্যাপথ্য,_-যে সঞ্চল দ্রব্য বাষুর শাস্তিকারক, তাহাই গুল্সরোগের 
সাধারণ পথ্য । তবে পিত্তজ ও কফজ গুল্সে যেসকল দ্রব্য পিত্ত ও কফের 
অনিষ্টবঈবক নহে, মথচ বাধুর” শাস্তিকারক, সেই সকল পথ্য ব্যবস্থা করা 
আবশ্তক। দিবসে সুক্ষ শালীতওুলেৰ অন্ন, স্বত) ভিত্তির, কুকুট,বক ও 
ভারুই পক্ষীবঃমাংস এবং শৃলরোগোক্ত যাবতীয তরকাবী আহার করিবে। 
রীত্রিকালে লুটী ঝা টা মোহনভোগ ও ছুগ্ধ ভোঁজন কবিবে। ডাবের 
জল, মিছবীর সরব» পটকা পে*পে, পাকা আম, আতা প্রতৃতি সুঙ্সিঞ্ধ ফল 
আহার ধরিতে পারা ঘন্টি। শীতল বা৷ গবম জলে সহমত স্বান করা হিতকর। 
মল পরিষ্কার রাখা এই রোগে বিশেষ আবশ্তক। 


ভিউ তত 03১, 









১0 জাতে 


অধিক পরিশ্রম, পথপর্ধ্যটন, রাত্রিজাগরণ, আতপমেবন, জী এবং 
[ যে সকল কার্ধাঘ্বার! বাযু কৃপিত হইতে পারে, সেই সমস্ত কাধ্য ও তুক্কুপ 
] আহারাধি গুল্সরোগের অনিষ্টকারুক। 


১৬৬ 


- 7৯২৬০ 


হৃদ্রোগ। 


অতি উষ্ণ, গুরুপাঁক এবং ক্ষষাক় ও তিক্তরস ভোজন, পরিশ্রম, বক্ষ:স্থুলে ূ 
আঘাতপ্রাপ্তি, পূর্কের আহাব জীর্ণ না হইতে পুনর্বার আহার, মলমৃত্রের 
বেগধারণ এবং নিরন্তর চিন্তা এই সমস্ত কাঁবণে হৃদরোগ উৎপন্ন হুয়। হৃদয়ে 
বেদনা এবং সর্বদা ধকৃধক্‌ করা এই লবোৌগের সাধারণ প*এ। বাতজ, 
| পিত্তজ, শ্রেক্মজ, ভ্রিদৌষজ ও ক্রিমিজাত ভেদে হৃদ্রোগ পাঁচ প্রকান। | 
বাতজ হদ্রোগে হৃদয় যেন আকৃষ্ট, স্চীছ্বারা বিদ্ধ, দণ্ডাদিদ্বারা পীড়িত, 
অন্দ্বারা ছিন্ন, শলাকাদ্বাব! স্কূটিত, অথবা কুঠারদ্বার৷ পাটিত বলিয়া! বোধ 
হয়। ,পিত্তজ হৃত্রোগে হয়ে গ্লানি, শরীরে চুষণবৎ যাতনা, সস্তাপ, দাহ, 
তৃষ্ণা, ক হইতে ধুমনির্গমের ন্যায় অনুভব, মূচ্ছণ, ঘর্্ঘ ও মুখশোৰ হ্ইয়া 
থাকে। শ্লেম্মজ হৃদরোগে শবীরে ভারবোধ, কফআাব, অক্রচি, জড়তা, 
অগ্িমান্্য ও সুখের মধুবতা ) এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ত্রিদোষজ 
হৃত্রোগে  তিনদোষেরই মিলিত লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । ত্রিদোষজ্ব হৃদরোগ 
উৎপন্ন হওয়ার পর যদ্দি তিল, ছৃগ্ধ ও গুড়' প্রভৃতি ক্ষিমিজনক ব্ণাহারাদি 
অধিক নেবিত হয়, তাহ! হইলে হৃদয়ের কোন স্থানে একটা গ্রন্থি জম্মিয়া, 
তাহা হইতে ক্রেদ ও রূপ নির্গত হইতে থাকে এবং সেই ক্রেদা্ধি হইতে ক্রিমি 
উৎপন্ন হইয়! ক্রিমিজ হৃদ্রোগ উৎপাদন করে। তাহাতে হৃদয়ে তীত্রবেদ। 
শ্ুচীবেধবৎ যাতন!, ক, বমনবেগ, মুখদিয়া ক্ৃতটব, শূল, হাদয়স্থ 
উদগীরণ, অন্ধকারদর্শন, অরুচি, চক্ষুদ্বয়ের শ্যাববর্ণসী ও শোথ, এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ক্লাস্তিবোধ দেহের অবসন্নতা, ভ্রম, শোঁষ ও লেজ | 


ঠিক. 
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ক্রিমির কতিপয় উপদ্রব, এই হৃদ্রোগের উপদ্রবরূপে প্রকাশিত হইয়া 
থাঁকে। 

চিকিৎসা,_হৃদ্রোগে অগ্রিবৃদ্ধিকারক ও* রক্তজনক ওষধাদি প্রয়োগ 
করা আকশ্তক। স্বত, ছঞ্ধ কিন্বা গুড়ের জলের সহিত জর্জ, নাল চুর্দ %০ 
আনা মাত্রায় সেবন করিলে, জদ্রোগ, জীর্ণজর ও রক্তপিত্ত শান্তি হয়। 
ফুড়। টাবালেবুব মুল, শুট, শী ও হরিতকী, সমভাগে একত্র বাঁটিয়া, 
তাহার সহিত্ত ছুপ্ধ, কাজি, ঘ্বত ও লবণ মিশিত কবিধা সেবন করিলে বাঁষু 
জন্য হৃদ্রোগ প্রশমিত হয়। হরীতকী, বচ, রাঙ্গা, পিপুল, শুট, শঠী ও 
কুড়; সমভাগে ইহাদের চূর্ণ ৮* আনা হইতে চারিআনা মাত্রায় জলের 
সহিত সেবন কৰিলে হৃদ্রোগ নিবারিত হয়। পিত্তজনিত হৃত্রোগে অর্জজ.ন- 
ছাঁল, স্বল্প পঞ্চমূল, বেড়েলা বা যষ্টিমধুব মহিত দুগ্ধ পাক করিয়া, সেই ছুগ্ধ 
চিনির সহিত সেবন করিতে দিবে। কফ হাদ্রোগে, তেউভী, শী, বেড়েলা, 
রান্না, হরিতকী ও কুড ; ইহাদের সমভাগ চূর্ণ %* আন! হইতে চারিআনা 
মাত্রায় গোমৃত্রের সহিত পান করাইবে। ছোট এলাইচ ও পিপুলমূলচুর্ণ 
ছুই আনা মাত্রায় ঘ্বতের সহিত লেহন করিলে কঞ্জ হৃদ্রোগ আশু প্রশমিত 
হয়। হিং, বচ। বিট্লবণ, শুট, পিপুল, হ্বীতকী, চিতামূল, যবক্ষার, | 
সচললবণ ও কুড়3 ইহাদের সমপরিমিত চূর্ণ ৮০ আনা মাত্রায় যবেরস্কাঁথের 
সহিত সেবন করিলে ত্রিদোষজ হৃদ্রোগেরও শাস্তি হয়। ক্রিমিজাত হৃড্রোগে 
বিড়ঙ্গ ও কুড়ূর্ণ দুই আনা মাত্রায় গোমৃত্রের সহিত পান করিবে। ক্রিমি- 
রোগের অন্তান্ত ওষধ ইহাতে প্রয়োগ করা উচিত। ককুভাদিচুর্ণ, কল্যাঁণ- 
ন্দর রস, চিন্তামণিরস, হদয়ার্ণনত রস, বিশ্বেশ্বররস, শবদষটাগ্য ঘ্বত ও অর্জ,নদ্বত 
যাবতীয় হৃদ্রোগেরই* শ্রেষ্ঠ বধ । বৃহৎ ছাগলাদ্যত্বতও হদ্রোগে প্রক্নোগ 
করা য়ায় । 
». বক্ষাস্থুলে আঘাত লাগিলে এবং কাস বা রক্তপিতাদি পীড়ার পূর্বাবস্থায় 
বক্ষাস্থলে এককপ বেদন্ হইয়া খাকে। তাহাতে বেদনাস্থলে টার্পিণ তৈল 
মালিশ করিয়া, পোস্তর্ড়ির উষ্ণ কাথে বা উষ্ণজলে ফ্লানেল বা কম্বল প্রভৃতি 
উ্ণ বর্ীবও ভিজাইয়া নিঙড়াইয়া তাহার ন্বেদ দেওয়া আবশ্তক। আদ! 
২ ভাগ ও আতপ চাউল ৯ ভাগ একত্র বাটিয়া গরম করিয়া তাহার প্রলেপ 
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দিবে। কুড়চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। দশমূলের কাথে সৈম্ধবলবণ ও 
যবক্ষার প্রঞ্ষেপ দিয়া পান কবিবে। লক্্মীবিলাস ওঁষধ সেবন ও মহাঁদশমূল 
তৈল কিন্বা কাঁসরোগোক্ত চন্দনাদি তৈল বক্ষস্থলে মর্দীন কব! আবষ্তক । 

পথ্যাপথা, ক্লিপ, পুষ্টিকর অথচ ল্রঘুপাক আহাব হ্রোগে বাবস্থা করা 
উচিত। জবাদি কোঁন উপসর্গ না থ!কিলে, বাতব্যাবির ভ্তায় পথাসমূহ 
প্রতিপালন করা উচিত। বক্ষোবেদনায় রকুপিত্ত ও কাঁপবোগের হ্যায় 
পথ্য ব্যবস্থা কর! আবিশ্তক। 

রুক্ষ বা অন্তান্ঠ বাযুবদ্ধক দ্রব্য ভোজন; উপবাস এবং পরিশ্রম, খাত্রি- 
জাগরণ, অগ্নি বা রৌড্রের আতপ সেবন ও মৈথুনাদি এই রোগে অনি 
কারক । 
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ূত্রকচ্ছ ও মূত্রাধাত। 


যে রোগে অতি যাতনাঁর সহিত মূত্র নির্গত হয় তাঞকে মৃত্ররুচ্ছ, কহে। 
তীক্ষবীর্ধা জুবা বা তীক্ষ উষব সেবন, রুকদ্রব্য ভোজন, রুক্ষমগ্য পান। জলাভূমি- 
জাত জীবের মাংস ভোজন, পূর্বের আহাব জীর্ণ না৷ হইতে পুনর্ধার "আহার, 
অরুচি, ব্যায়াম, ঘোটকাদি দ্রভযানে গমন ও মলমৃত্রাদির বেগধারণ প্রভৃতি 
কারণে এইবোগ উৎপন্ন হয়। মৃত্রকচ্ছ, আট প্রক!র) বাতজ, পিব্ুজ, 
শ্রেম্ষজ, সম্নিপাতজ, আগন্থ, পুবীষজ, অশ্মবীজ ও শুক্রজ। 

বাতজ মুত্রক্চ্ছে, কুঁচকিস্থান, বস্তি ও লিঙ্গে অত্যন্ত বেদনা এবং “বারবার 
অল্পপরিমাণে মুত্র নির্গত হয়। পিত্তজে বেদন!ও জ্বালাব সহিত বারন্বার 
পীত বা র্বর্ণ মূত্র নির্গত হয়। শ্রেম্মজে লিঙ্গ ও বস্তিদেশে ভারবোধ ও শোথ 
এবং পিচ্ছিল মূত্র নির্গত হয়। সঙ্গিপা তজ মৃত্রককচ্ছে, (8 তিন দোষের লক্ষণই 
মিলিতভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । মুত্রবহ আর কণ্টকাদি দ্বার! ক্ষত 
বা কোনরূপে আহত হইলে, যে মুত্রককচ্ছ, বোগ জন্মে, তাহাকে আগন্ত মৃতরচ্ছ, 
কছে। ইহাতে বাঁতজ মুত্রকুচ্ছেরর লঙ্গণ লক্ষিত হয়। মলের বেগ ধারণ করিলে 
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মুত্রকুচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত । ১৬৯ 





উদরাখ্ান ও শূলযুক্ত এক প্রকার মুনরুচ্ছ, উপস্থিত হয়, তাহাকে পুবীষজ 
মূত্রকৃ্ছ, কহে। অশ্ববী অর্থাৎ পাথরি বোগ জন্মিলে যে মুত্রকৃচ্ছ, উপস্থিত 
হয়, তাহাকে অশ্মবীজ বলা যায। ইহাতে* হৃদয়ে বেদনা, কম্প, কুক্ষিদেশে 
শূল, অগ্নিমান্দ্য ও মূচ্ছণা, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাষ। শুক্র ছুযিত হইয়া 
মূত্রমার্গে উপস্থিত হইলে শুক্রজ মৃত্ররুচ্ছ, জন্মে। তাহাতে বস্তি ও লিঙ্গে 
শূলবৎ বেদনা এবং অতিকষ্টে এ শিগত হইযা থাকে । 

মৃত্রতাগ কালে আট্কাইন! আট্কাইনা অল্প অঙ্গ মৃত্রনির্গম অথবা এক- 
বাবে মুত্ররোধ হইযা গেলে ভাভাকে মুত্রাঘাত বোগ কাহ। মুত্রকচ্ছ, অপেক্গ। 
এইরোগে মৃত্রন্যাগ কালে বন্বশা কম হইনা থাকে । মূত্রকাগ্্রাক্ত নিদান 
হইতেই এইবোগও 'জন্মে। প্রমেহ জন্ত৪ এইবোগ উপস্থিত হইতে দেখা 
যায। ধিন্দু বিন্দু মুক্সনিগম, মৃত্রেব সহিত বক্তনির্গম, মুত্রাশশে ম্ফীতি, 
আশখ্মানঃ তীব্রবেরনা, বস্থিমুখে অশ্মবীন ন্যায গ্রন্থি উৎপত্তি, ঘন মুত্রনির্গম, 
মলগন্ধি বা মলমিিত মুতরনি্গম, মৃত্রাশনেৰ স্বস্থানচ্যুভ হইব পাশ্বদেশে গর্ভেব 
স্তায় স্কলাকাবে অবস্থিত হওসা! এবং ভাহানে চাপদিলে মৃ্ননিগম প্রভৃতি 
নানা প্রকার লক্ষণ. মুত্রাঘাতবোগে প্রকাশিত হইব! থাকে । লকল প্রকার 
মুত্রাঘাতই অতিশব কষ্টদাঘক এবং কসাধ্য। 

চিকিত্সা, _-বাধুজনিত্ মৃত্রকচ্ছে, গুলপ, শুট; আমলকী, 'অশ্বগন্ধা ওখগোক্ষুব 
ইহাদের কাথ মধুত সহিত পান কবিবে। পিন্তজ্ মু্রকৃচ্ছে, চিনিব সহিত 
শতমুলীর রস পান কবিবে। কীকুডবীজ, যষ্টিঘধু ও দীকহরিড্া চূর্ণ আতপ- 
চাউলবৌত জলেৰ সহির্ত অথবা দাকহিদ্া চরণ মধু ও আমলকীব রদেব সহিত 
পান কবিলেও পিত্তজ মূরচ্ছ প্রশমিত হ্ঘ। শতাবর্মযাদি ও হরীতক্যাদি 
পাচন গ্িত্বজ মুত্রকৃষ্ট্রে,ব বিশে ৬পবারজনক | কম নৃত্রকুচ্ছে, শালিঞ্াবীজ 
ঘোলের সহিত ১ অথব! প্রথালচণণ আতপ চাউলবে'ত জলেব সহিত, কিন্বা 
গ্রোক্ষুব ও শুট* এই ছই দ্রব্যেৰ ক্কাখ পান কশিবে। ত্রিদোষজ মূত্রকুচ্ছে, 
বৃইতী, কণ্টকারী, আকন্তাদি, বষটিবধু ও ইন্্রবব ইহাদেব ক্কাথ পান কবিবে। 
আগন্ধ মৃত্রকচ্ছে, বাতর্জ ঠক্রকচ্ছে ন্যান চিকিৎসা কবিতে হইবে । গোক্ষুর- 
বীজের ফাথ য্বঙ্গার ্ক্ষেপ দির! পাঁন বিলে পুবীবজ মুরকুচ্ছ, প্রশমিত 
হয়। অশ্মরীজ মূত্রকচ্ছে, গোক্ষুববীজ, মোন্দালেব আটা" কুশ* কাশ, দুব(লভা, 
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পাথরকুচী ও হরীতকী) ইহাঁদের কাথ বাচুর্ণ মধুব সহিত সেবন করিবে। 
কেবল পাথবকুচীব রস ঝ| কাখও অশাবীজ মুত্রকৃচ্ছ নাশক । শুক্রজ মৃত্ররুচ্ছে, 
মধুর সহিত শিলাঁজভু দেবন লুরিবে। গোবন্ষচাঁকুলের কাথ, মধুমিশ্রিত 
যবক্ষাব , ঘোলেব সখিত গন্ধক, ববঙ্গণার ও চিনি; যবক্ষার ও চিনি মিশিত 
কুম্ম'গড রস; গুডেব সহিভ আমলকাঁব কাথ অথবা হুডহুড়েব বীজ বাসিজলের 
সহিত বাটিরা সেবন কনিলে সকল প্রকার মৃত্রকৃচ্ছ,ই প্রশমিত হইব! থাকে। 
নাঁবিকেল ফুল আঁতপচা্উলবৌত জলেব সহিত বাঁটিয়া সেবন করিলে রক্তমৃত্র 
নিবারিত হয। এলাদি ক্কাখ, ধাত্র্যাদি ও বৃহৎ ধাত্রা।দ পাচন এবং যৃত্র- 
কচ্ছণাম্তক বস, তাবকেশ্বব, বকণাদ্যলোহ, কুশাবলেহ, সুকুমাককুমারকঘ্বত ও 
ত্রিকণ্টকাদা গ্বত সকল প্রকার মৃত্রকৃচ্ছেষই বিবেচনা পুর্বাক প্রয়োগ করিবে। 

মূত্রাঘাত রোগে মৃত্ররচ্ছনাশক ও অশ্মপীনাশক ওঁধধ বিবেচনা পূর্বক 
প্রয়োগ কণা উচিত। মুত্রবোধ হইলে তেলাকুচার মুল কঁ(জিতে বাটি! 
নাভিদেশে প্রলেপ দিবে। লিঙ্গমধ্যে কপূরবচূর্ণ প্রবেশ করাইবে । কুমড়ার | 
জলের নহিত ববক্ষার ও চিনিমিজ্রিতি করিষা তাহা পান করিলে মুত্ররোধ নিবা- 
রিত হয়। গোয়ালিবালতাবমূল, ঘ্বৃত, ততল 'ও ঘোলেব সহিত সেবন করিলেও 
মূত্রংরাধ শীঘ্রই নিবাবিত হয। কীকুডবীজ, সৈদ্ধব লবণ ও ত্রিফল!; ইহা- 
দের চূর্ণ সমভাগে গবম জলেব সহিত সেবনেও মূত্রবোধের শাস্তি হইয়া থাকে । 
চিত্রকাদ্য দ্বৃত, ধান্যগোক্ষুরক ঘ্বত, বিদারী ঘ্বত, শিলোত্তিণাঁদি তৈল ও উন্ী- 
রাদ্য তৈল; মৃত্রাঘথাত, মুত্রকৃচ্ছ, এবং অশ্মরী প্রস্থৃতি পীড়ার উৎকৃষ্ট গষধ। 

পথ্যাপথ্য »_ স্গিগ্ধ ও পুষ্টিকর আহাঁব এইবোগেব উপকারজনক। দিবসে 
পুবাতন চাউলের অন্ন, ক্ষুদ্রমতগ্তের ঝোল, ছাগ বা পক্ষিমাংদেব রস) 
বেগুন, পটোল, ডুমুর, মানকচু, থোড ও মোচা প্রইতি তবকাঁবী) তিগ্র শাক, 
পাতি বা কাগপ্রীলেবু আহাব কাণবে । বাত্রিকালে লুটা, কটা, মোহনভোগ 
দুগ্ধ, এবং অন্ন মি আহার ব্যবস্থেষ। জল খাখাঁবেৰ জন্য মাখন, মিছরী, 
ভালশস ও তরমুজ, তালেব ও খেচগুবের মাতি, পনক স্বৃমিষ্ট ফল গ্রতৃতি ভোদ্দদ 
করা হিতকর। সহ হইলে প্রতাহ প্রাতঃকালে করেব সহিত জল মিশ্রিত 
করিয়! পান করা অথব1 মিছরীর সন্রবৎ পান কর! উপকারজন্ক।* সহামত 
প্রত্যহ নদী বা প্রশস্ত সরোবর জলে স্নান করিতে পারাবায়। 
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1 সস 
9 অশ্মরী | ১৭১ 
কক্ষত্রবা, গুরুপাক দ্রব্য, অম্দ্রবূত দধি, গুড়, অধিক মত্গ্ত, কলাইয়ের 
দাইল,লঙ্কার ধাল ও শাকার্দি ভোজন এবং মৈথুন? অশ্বাদিযানে আবৌহণ, 
ব্যায়াম, মলমৃত্রাদির বেগধাব্ণ, তীব্র মগ্যপানি, চিন্তা ও বাত্রিজাগবএ অনিষ্ট 
কারক। 
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কুপিত বাধুকর্তৃক বস্তিগত মূত্র ও শুক্র, কিনা পিও ও কক বিশোদিত 
হইযা প্রস্তরথণ্ডের হ্ঘঠয এক প্রকাৰ কঠিন পদার্থ উৎপাদন করে, তাহাঁকেই 
অশ্বরীরোগ কহে। চলিতকথাব এই অশ্মবীবৌগেব নাম “পাবি” 
এইরৌগ উৎপন্ন হইবাঁব পূর্বে বস্তিদেশেব শ্দীতি, বস্তিতে ও তাহাব নিকট- 
বর্তীস্থানে অত্যন্ত বেদনা, মূত্রে ছাগগন্ধ, কষ্টে মূত্রনির্গম এবং জব ও অরুচি 
এই সকল পূর্ববপ প্রকাশিত হয়। স্বস্ব কারণে কুপিতবাধু, শিত্, কফ ও শুক্র 
এই চারি পদার্থ হইতে অশ্বরীবোগ উৎপন্ন হয। স্থৃতবাং এইবোগ বাত, 
পিত্তজ, কফজ ও শুক্তজ ভেদে গরি প্রকাব। সকল অশ্মরীবই ঈ্লীধারণ 
লক্ষণ,__নাভিতে, নাভির নিয়ভাগে, কোযেব নিম্নবন্তী সেলাই স্থানে এবং 
বস্তিমুখে বেদনা, অশ্্াবা মৃত্রমার্গ রুদ্ধ হইলে বিচ্ছিন্ন ধাে মূতরনির্গম, 
মূত্রত্যাগকালে বেণ প্রদান কৰিলে বেদনা, মৃত্রমার্গে অশ্বরী উপস্থিত না 
থাকিলে ঈষৎ লোহিত বর্ণের»মূত্রনির্গম প্রভৃতি লক্ষিত হয। কোনরূপে 
অশ্মরীছা্া ূত্রমার্গ ক্ষত হইমাগেলে বক্ষ প্রশ্রাবও হইতে দেখা বাঁয়। 

বাতজ অশ্মরীবোগে অশ্মরীর আকুতি শ্তাব বা অকণবর্ণ এবং হুল সুঙ্ 
কণ্টকবৎ অস্গুবঙ্গাবা ব্যাড হয় । আর ইহাতে বোগী দস্তে দস্তে ঘর্ষণ করে, 
কীপিতে থাকে, যাতনায়ষমার্ভনাদ কবে, সর্বদা লিঙ্দ ও নাভিস্থান টিপিতে 
থাকে এরং মৃত্রত্যাগের ষ্ঠ কুস্থন কৰিলে অধোবানু, মল ও বিন্দু বিন্দু মুত্র 
নির্গত হঁ়। পিত্তজ অশ্বরী অতিশর উষ্ণস্পণ, বক্ত পীত ঝা কৃষ্ণবর্ণ এবং 
ভেলার বীজের গ্ঘায় আরৃতি বিশি্। ইহাতে বস্তিদেশে অত্যন্ত জালা 
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মধুব ন্যায পিঙ্গলবর্ণ বা শুক্ুবর্ণ হয়। আব ইহাতে বস্তিদেশে স্থচীবে্ধবৎ 
যন্ত্রণা হইযা থাকে । শুক্রবেগ* ধাবণ কৰিলে শুক্রাশববী জন্মে) ইহাতে 
টি শুলবং বদন!) মুত্ররুচ্ছ, ও অগডকোষে শোঁথ উপস্থিত হ্। 
এই অশ্মরী অপিক টেপাটিপি দ্বানা ক্ষুদ অংশে বিভক্ত হইলে শর্কবা এবং 
অতি সঙ্গ ুঙ্্ম অণশে বিভক্ত হইলে পিকতা নামে অভিহিত হইযা থাকে। 
বাধ অন্ুলোম থাকিলে, এই শর্কব। ও পিকত! মু্রের সহিত নির্গতহইযা যাঁষ। 
কিন্তু বাদ অনুলোম না| থাকিলে এ সমস্ত শর্কবা বা গিকতা নিরুদ্ধ হইরা 
থাকে এবং দৌবর্বলা, অবসাদ, রুশতা, কুঙ্গিশল, অব, পাঞুভা, তৃষা, 
হৃত্পীডা ও বনি প্রভৃতি উপদ্রব উপস্তিত কবে। 
অশ্বী, শর্কবা ও সিকতা বোগে বোগীর নাভি ও মগুকোষে শোখি, 


মুত্রবোধ এবং শুলবত বেদনা এই নমন্ত লক্ষণ প্রবাশিভ হইদে, রোগীর শান্রই 
মৃত্যু ঘটিবা থাকে | 

চিকিতসা,--আশাবীবোগ উৎপন্ন হইবানাত্রই উপ প্রমোগ কবা আবশ্তক । 

ই অচিকিত্শরভ!বে থাবিতে পাইলে, আব তাভা গষধ প্রগোগে 
চা হযনা। তখন অস্থ্বাবা তাহা নঙ্র্গিত কবাইতে হয। এইনে!গেব 
পূর্বরণ প্রকাশ পাইলেই স্পেহ 'প্রসোগ কবা উচিত। বাত অশ্াবীতে 
বরুণছাল, শুট ও গোক্ষুন, উহাদেন কাথে ঘবক্ষাব ২ মাষ! ও পুবাছন গুড় 
২ মাষা প্রঙ্গেপ দিষা। পান করিবে গোক্ষুৰ, এবগুপত্র, শুট ও বকণছাল? 
ইহানেব কাথ সেবনে বাবতীন অশ্মনীই প্রশমিত হঘ। খকবা.বেগে বকণছাল, 
পাথরকুচী, শট 3 গোক্ষুব» ইহাদের ক্কাথেব সহিত 1৮* আনা যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়। গান কবিবে । গ্রোক্ষুববীছচর্ণ চারি আনা মাত্রায় ভের়্াব ছুষ্ষের 
সহিত সপ্মাহকাল সেবন কবিলে সকল প্রকাব অশাবীই বিনষ্ট হন। তালমূলী 
অথবা গোবক্ষচাকুলে বাসি ভলেব সহিত বাঁটিষা। গান বরিকে। কিম্বা নাবি- 
কেল ফুল ৪ মাথা 'ও ঘবক্ষাৰ্‌ ৪ সানা জলে বাঁটিরা, সেবন কবিলে, অশ্মবী- 
রোগের বিশেষ উপকাব হর। মুত্রকচ্ছ, ও মুডাাত বরোগোক্ত কতিপয় 
যোগ ও উষধাদি অশ্বনী প্রভৃতি বোগেও বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। শুঠ্যাদি কাথ, বকণাদি ও বৃহৎ বরুণাদি কষায়, এলাদি 
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হইযাঁ থাকে । কফজ অণ্মরী শীতলম্পর্শ, বৃহদাকাব, ভাবি, মস্থণ এবং 


- প্র 


পপ পপ টস পপ 











1 


[২ 
চি প্রমেহ। ১৭৩ 





শাচন, পাষাণবঙ্ছবস, পাধাণাঁভগ্, ত্রিবিক্রমবস, বরুণাগ্ঘ ঘ্বৃত, কুলখাগ্য ঘ্বৃত 

এবং বকণাগ্ভ তৈল প্রন্থতি অশ্মবী, শর্কবা ও সিকতারোগেব উতর উষধ। 
পথ্যাপথ্য,_মৃত্রকচ্ছাদি বোগে যে সবল পথ্যাপথ্য লিখি হইখাছে, 

অশ্ববী রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন কব! আবহ্ক। | 


১৫৯ 





প্রমেহ। 


একবাবে পবিশ্রম ত্যাগ, সর্ধদা উপবেশন বা জুথশ্য্যায় শষন কবিধা 
থাক, অধিকনিদ্রা ) দধি, ছুগ্ধ, জলভাত ও জলাভিমিজাত জীবেব মাংস 
ভোজন, নুতন চাউলেব অন্ন ভোজন, বর্মকালীন নূতন জল পান, গুভ এবং 
অন্থান্ত যাবীন ককবদ্ধক 'আভাব বিহাবাপিদানা বস্তিগত কক ছ্ট হইমা মেদ, 
| মাংস ও শবীবজ ক্লেদ পদীর্থকে ঢঘিত কপিন। কক গুনেহব্!গ উৎপাদন করে। 
এইবপ উগ্রবীধ্য ও উস্ঃস্পশাদি দ্রব্য সেবনে পিন কুপিন হইগ। মেদ, মাংস 
ও শবীনঙ্গ ক্রেদ ছুষিত কবিপা পি প্রনেহ উত্পাদন কপিঝ। থাকে । আব 
কফ ও পিত্ত ক্ষীণ হইন! গেলে বাষ্‌ কপিত হইনা! উঠে এবং বসা, যক্ষা, ওজঃ ও 
লসীকা * পদাথকে বস্তিমুখে আশনন কপিপা বাতজ মেহ উৎপাদন কবে। 
প্রমেহবোগ ২০ প্রকাব। শন্মধ্যে উদকমেহ, ইক্ষুমেহ, সান্দ্রমেহ, সথরামেহ, 
পিষ্টমেহ, শুক্রমেহ, সিকভামেহ, গাতমেহ, শনৈমেহি, ও লালামেহ ) এই ১০ 
প্রকাব কফজ। ক্ষার্ষেহ, নীলমেহ, কালসেহ, হবিদ্রামেহ, মাপ্রিষ্টমৈহ ও 
। বক্তমেহ ; এই ৬ গ্রকাব পিত্তজ এবং বসাঁমেহ, মজ্জামেহ, ক্ৌদ্রমেহ ও হস্তিমেহ) 
এই ৪ঞপিকার বাতন্্ প্রমেহ | *লকল প্রকাব মহ জন্মিবাব পূর্বে দত্ত চক্ষু ও 
কর্ণাদিস্থানে অধিক মলসঞ্চয, হস্তপদেৰ জালা, দেহেব চিক্তণতা? তৃষ্ণা ও 
মুখেব মধুরতা/ এই স্মন্ত পুর্ববপ প্রকাশিত হয। অধিক পবিমিত মূত্র ও 
স্তরের আবিলতা এই ছুইটা সাধারণ লক্ষণ প্রার সকলমেহেই দেখিতে 
পাওয়া যায়। 



















লা . 

* মাংসের ল্েহভ[গকে ব্দা, আস্থিমধ্যবভা স্রেহতাগকে মজ্জা বক ও মাংসেক মধ্যবর্তী 
ঙ 

জলীয় পদার্ধকে লপীকা! এনং সমুদয় ধাতুব সাব্পদাঘকে ওজঃ কহে । 
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কবিরাজি-শিক্ষা। 


উদকমেহে মূত্র আবিল, কখন বা স্বচ্ছ, পিচ্ছিল, বহুপরিমিত, শ্বেতবর্ণ ও 
জলবৎ গন্ধহীন হয়। ইক্ষুমেহে মূত্র ইক্ষুবসের স্যাম মিষ্টাস্বাদ হয়। সাল্দ্রমেহে 
প্রশ্রাব বেশিক্ষণ ধবিয়া বাখিলে ঘন হইযা যাঁয়। বসামেহে সুরাতুল্য 
এবং উপরিভাগে স্বচ্ছ ও নিম্নভাগে ঘন মুত্র দেখিতে পাওয়া যায়। পিষ্টমেহে 
মুত্রত্যাগকালে রোগী রোমাঞ্চিত হয় এবং পিটুলিগোলা জলেব ন্তাক্স শ্বেতবর্ণ 
বহুপরিমিত প্রস্রাব কবে। শুক্রমেহে মূত্র শুক্রতুল্য বা শুক্রমিশ্রিত হয়। 
দিকতামেহে মৃত্রেব সহিত বালুকাকণাব স্তায় কগিন পদার্থ নির্গত হয়। 
শীতমেহে মূত্র অতিশয় নীতল, মধুবাস্বাদ ও বহুপবিমিত হইয়া থাকে । 
শনৈমেহে অতি মন্দবেগে অল্প অল্প মূত্র নির্গত হয। লালামেহে লাঁলাযুক্ত 
তন্তরবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল প্রতাব হয়। ক্ষাবমেহে মূত্র ক্ষারজলের স্যাষ গন্ধ, 
বর্ণ, আস্বাদ ও স্পর্শবিশিষ্ট হধ। নীলমেহে নীলবণণের এবং কালমেহে কাল 
বর্ণের মূত্র নিঃস্থত হয়। হাবিদ্রমেহে মূত্র হ্বিদ্রাবর্ণ কট্রসযুক্ত হয় এবং | 
মূত্র ত্যাগকালে লিঙ্গনালে জালা হইনা থাকে। মাজিষ্ঠমেহে মঞ্জিষ্ঠা জলের 
ন্তায় রক্তবর্ণ ও আস্টেগন্ধবুক্ত মূত্র নির্গত হষ। বক্তমেহে মূত্র অঁান্টে 
গন্ধবুক্ত, উষ্ণ ও লবণাস্বাদ হয়। বদামেহে বসাতুল্য অথবা বসামিশ্রত মূত্র 
বারঙ্গাব নিংস্থত হইয়া থাকে। কেহ কেহ বসামেহকে “সর্পিমেহি” নামে9 
অভিহিন্ট কবেন। মজ্জমেহে মুত্র মজ্জতুল্য বা মজ্জমিশ্রিত হইয়া থাকে । 
ক্ষৌ্রমেহে মূত্র কষায ও মধুবরপঘুক্ত এবং কক্ষ হইয়া থাকে । হস্তিমেহে 
রোগী মন্তহস্তীব ন্যায় সর্বদা অধিক মৃত্রত্যাগ কবে, মৃত্রত্যগেব পুর্বে কোন- 
রূপ বেগ উপস্থিত হয় না; কখন বা মূত্র বোধ হইতেও দেখা যাক্ষ। 

১০ প্রকাৰ কফজ মেহে অজীর্ণ, অরুচি, বমি, নিদ্রাধিক্য কাসেব সহিভ 
কফনিষ্ঠীবন ও পীনস; ৬ প্রকার পিত্বঙ্গ মেহে বস্তি ও লিঙ্গনালে কুটাঁবেধবৎ 
বেদনা, লিঙ্গনালমধ্যে পাক, অণ্ডকোষ ফাটাফাট। হওয়া, জর, দাহ, তৃষ্ণা, 
অঙ্পোদগার, মুচ্ছ? ও মলভেদ ? এবং ৪ প্রকার বাতজমেহে উদাবর্জ, কম্প, হৃদয়ে 
বেদনা, সর্বপ্রকার আহারে লোভ, শূল, অনিদ্রা, শোষ, কাস ও শ্বাস ; এই সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত হইতে পারে। উপদ্রবযুক্ত সকল প্রক গ্াৎমেহই প্রায় ক্সাধ্য 

সর্ব প্রকার মেহরোগই অচিকিত্স্ততাবে অধিক 'দিন অবস্থিত খাকিলে 
মধুমেহন্ধপে পরিণত হয়। তাহাতে দৃত্র মধুব সায় ঘন, পিচ্ছিল, পিঙ্গলবর্ণ 






















প্রমেহ। ১৭৫ ০ 


ও মিষ্টাস্বাদ হইয়া থাকে । রোগীর দেহেও মিষ্টান্বাদ হইতে পারে। আরও 
মধুমেহ অবস্থায বে যে দৌষের আধিক্য থাকে, সেই সেই দোষজাত প্রমেহ 
লক্ষণও প্রকাশিত হয়, ৰূপ অচিকিৎস্তভাীবে বহুদিন পধ্যন্ত মেহবোগ 
অবস্থিত থাকিলে, রোগীব শবীরে নানা প্রকার পিড়কাব উৎপত্তি হইয়া 
থাকে। মধুমেহ ও পিডকামক্ত মেহ অসাব্য। পিতামাতার মেহদোষউন্ 
পুলের মেহপোগ হইলে) তাহাণ্ড অসাধ্য । গুহদেশ, মস্তক, হৃদয়, পৃষ্ঠ 
ূ ও মর্ধস্থানে পিড়কা জন্মিলে এবং তাহার সহিত তৃষ্ণা”ও কাস প্রন্থতি উপদ্রব 
থাকিলে, সেই পিড়কাসমূহও অসাধ্য হইরা থাকে । 
চিকিৎসা, প্রমেহবোগ স্বভাবহঃই নিতান্ত কষ্টসাধ্য । এজন্য রোগ 
উৎপন্ন হইবামাত্রই চিকিৎসা কবা আবশ্তীক। গুলঞ্চের রস, আমলকীব রস, 
কচিশিসুলমূলেব রস, প্রভৃতি প্রমেহবোগের উৎকষ্ট মুষ্টিবোগ । ত্রিফলা, 
দেবদাঁরু, দারুহবিদ্রা ও মুখা » ইহাদের কাথ মধুব সহিত পান কবিলে সর্ব 
প্রকার প্রমেহই প্রশমিত হত়। মধু ও হরিদ্রাচুর্ণসংযুক্ত আমলকীব রদও 
প্রর্ধুপ উপকাবী। শুক্রমেহে ছুগ্ধের সহিত শতমূলীব রস অথবা প্রত্যহ 
প্রাতঃকাঁলে কীচা দুগ্ধ %০ অদ্ধগোষধা ও জল ৮০ অর্বপ্যেষ! একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে বিশেষ উপকার পাবা যায়। পলাশফুল ১ তোল! ও 
চিনি অর্ধতোলা একত্র শীতলজলেব সহিত সেবন করিলে, সর্ধপ্রকাব্র মেহ 
নিবারিত হইয়া থাকে । বঙ্গভম্ম প্রমেহ বোগেন একটা উৎকৃষ্ট উধধ ) শিঙ্গুল- 
মূলের রস মধু ও হৃনিদ্র। চূর্ণের সহিত ২ রতি পরিমাণে বঙ্গভম্ম দেবন কবিলে 
প্রমেহ বোগ নিবাবিত ইয়। 
প্রমেহরোগে মৃত্রযোধ হইলে, কীকুড়বীজ, সৈদ্ধবলবণ ও ব্রিফলা।? ইহাদের 

চূর্ণ চাঞি আনা মাত্রাম্ম গবম জলেব পহিত সেবন করিবে । কুশাবল্েহ এবং 
মত্রকচ্ছ রোগের অন্ান্টি ওধবও এই অবস্থায় প্রযোগ করিতে হয়। পাথর- 
কুচী পাতার* রস বেশ মৃতদ্ররোখনিবারক। এলাদিচূর্ণ, মেহকুলাস্তকরস, 
মৈহমুদগব বকা, বনে, বৃহ, বৃহতহরিশঙ্কবরস, সোমনাথরস, ইন্র 
বটিক', স্বর্ণ, বসন্তবুাঁকবরস, চন্দনাসব, দাড়িম্বাছ্য ঘ্বত ও প্রমেহমিহ্ির- 
তৈল গ্রভূতি রোগের অবস্থা বিবেচনা কবিষা, প্রম্হবোগে প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। আমাদের প্প্রমেহ্বিন্দু” সর্বপ্রকার মেহরোগেরই উৎকৃষ্ট উষধ। 


সা ০2৯4228823 
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5১৭৬ কবিরাজিশিক্ষা। 


প্রমেহজন্ত পিডকা! উৎপন্ন হইলে, যন্জডুমুবেব আটাব অথবা সোমবাজী- 
বীজ বাটিযা তাহাব প্রলেপ দিবে । অনস্তসূল, শ্তামালতা, ড্রাক্ষা, তেউড়ী, সোপা- 
মুখী, কট্‌কী, হবীতকী, বাসকছাল, নিমছাল, হবিদ্রা, দাকহবিদ্রা ও গোক্ষুরবীজ ১ 
এই নকল দ্রবোব ক্কাথ সেবন কৰিলে প্রমেহপিড়কা নিবাবিত হয়। শারি- 
বাদি লৌহ, শাবিবাদি আসব ও মকবধ্বজ বস, এই অবস্থাৰ উপযুক্ত উবধ। 
॥ প্রমেহবোগের অন্যান্য উধণও ইহাতে ধিবেচনাপূর্দক প্রবোগ কবা আবহাক। 
1 প্রমেহপিড়কাধ আমাদেক “অমুতব্ীকষীব” বিশেধ উপকাঁবজনক | 

পথ্যাপথা,-পিবসে পুবাঁতন ক্বপ্ম চাউলেব অন্ন; কীচানুগ, মন্গব ও 
ছোলার দাইল , অরিঅন্পপবিনাণে ক্ষুদ্রমতশ্তেন বোন) শশক, ঘুঘু, 
বট, কুক্কুট, ছাগ ও হণিশের মাংসবস , পটোল, ডূমুব, বেগুন, মানকটু, 
সজিনার ডাটা, থোড, মোটা ও ঠটেকল| প্রহতি তবকারী এব” পাতি ঝ 
কাগজীলেবু আহাৰ কৰা প্রমেহবোগেব হিতবব। বাত্রিকালে রুটী বা 
লুচী, পূর্বোক্ত তবকাথী এনং অতি অন্প ছুদ্ধ ও অগ্ল মিষ্ আহার কর্তব্য 
সকলপ্রকাব তিক্ত ও কবাধবসবুক্ত ত্রব্য উপকারা। জলখাবাব জন্য 
ইক্ষু, পানিফল, কিিঘিস্‌, বাদাম, খেভুন, দাড়িন, ভোলাভিজ। ও অন্নমিষ্ট- 
সংঘোগে প্রস্তুত মোহনভোগ প্রত্রতি খাইতে পারাদাৰ। আনান" সহামত 
কব! জাবশ্তক। 

& অবিক দুগ্ধ, অবিক শিষ্দ্রবা, অপিক নহত্ত, লঙ্কাৰ ঝাল, শাক, অযদ্রব্য, 
কলাইযেব দাইল, দি, গুড, লাউ, তালশ।স ও অন্যান্য কফবদ্ধক ভুব্য 
ভোজন; এবং মগ্যপান, মৈথুন, পিবানিদ্রা, সাখিজাগবণ, আতপদেবন 
মূত্রের বেগধানণ ও 'অবিক ধূমপান প্রতি প্রমেহরোগে? অনিষ্টকাবক । 

শুক্রমেহবোগে পুষ্টিকর আহ'স উপনোগী ১ তজ্জন্ত বোগাৰ অগ্রিবল 
বিবেচনা! কবিনা, ধ্বজভঙ্গ বৌগোক্ত পথ্যাপখ্য প্রতিপালন কর আবশ্তক। 
মধুমেহ অবস্থায় বহমুত্রবোগেব শ্াাষ পথ্যাপথা প্রতিপালন করা উচিত । 

দুষিতযোনি-বেগ্ঠা! প্রসৃতির সহবাস জন্য এক প্রকার মেহবোঁগ জন্মে; 
বাঙ্গালায় তাহাকে উপসর্ণিক মেহ এবং ইংনাজীভাষ'ঘ তাহাকে “গনোবিয়া” 
নামে অভিহিত কর! হয়। সহ্বাসেব পর প্রায় সপ্তাহ কাল মধ্যেই এইরোগ 


প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ লিঙ্গের অগ্রভাগে সুবস্থুরি, লিঙ্গ উচ্ছিত হইলে 
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অথবা! মুত্রত্যাগকালে ও মৃত্রত্যাগের পরে অত্যন্ত যাতনা এবং বাবস্বার লিঙ্গো- 
ব্রেক ও মৃত্রত্যাগেব ইচ্ছ। হয়। ক্রমশঃ লিঙ্গনালীমপো ম্মত, লিঙ্গ স্টীত' 
ও রক্তবর্ণ, অণ্ডকোষ ও কুঁচকিতে বেদনা, সর্বদা ক্লেদ ও পৃযবক্কাদি শ্রাব 
এবং ক্েদজন্য মুত্রমার্গ কদ্ধ হইব গেলে মৃত্রবোপ বা ঢইধাবায় মুত্রনির্গম ) 
এই সমস্ত লক্ষণই প্রকাশিগ্ত হয। গীডা পুবাঁতন হইলে ক্রমশঃ ঘাঁতনাণ হ্রাস 
হইতে থাকে । ইহা! অতাস্ত সংক্রামক ব্যাধি। এই রোগাক্রান্তা স্ত্রীব সহবাসে 
পুরুষের এবং এ্রৰপ পুরুষসহবাসে স্ত্রীব এইরোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যাঁ। 
ওপসর্গিক মেহে প্রত্রাব পরিষ্কার হইবাঁৰ উপাষ বিপান কব! বিশেষ 
আবশ্তক ; তৎসঙ্গে ক্ষতনিবাবণের৪ ীষধ গ্রযোগ করিতে হয। ত্রিফলার 
কাঁথ, বাবলাছালের কাখ, অশ্বথছালের কাথ, খদিবভিজা জল এবং দখির 
মাত দ্বার! পিচকানী দিলে ক্ষতেব বিশেষ উপকার হয়। প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
কাবাবচিনিব গুঁড়া %* আনা, সোব! /০ আনা। ও সোঁনামুখীর গুড /০ আন! 
একত্র মিশে কিযা গবমজল শীতল কবিযা সেই জলেৰ সহিত সেবন 
কবিবে। রাত্রিতে শয়ন কালে কাবাবচিনিৰ শ্রডা /* আনা, কপ্ুব ২: বতি 
ও আফিং অর্ধবতি_একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন কবিবে। ইহাদারা পরি- 
ক্কাবপে মৃত্রনির্গম, লিঙ্গোদ্রেক ও স্বপ্নদৌষনিবাবণ এবং ক্ষতেবও শান্তি 
| হইয়া খাকে। গঁদভিজা জল অথব। বাবলাপাঁতাব রস সহ বঙ্গেশ্বর বাঁমেহ- 
মুদগববটিকা স্বনকরিলে ক্রেদ ও পুধাদি নিঃআাব সত্বব নিবারিত হয়। 
গুলঞ্চের রস বাঁ তেজপ্মৃতাব কাটারিউজাজনের সহিত এপ ওষধ সেবন 
করিলে জালার শাস্তি হব। স্বীত লিঙ্গ ঈষছুষ্ঝ ত্রিফলাব কাথে বা জাতী- 
পত্রের ক্কাথে ডুবাইরা রাখিলে, য্ু্নাব শাস্তি হব। সর্বদা বন্ত্রথগুদারা লিঙ্গ 
বেষ্টিত ও কিঞ্চিৎ উন্নত কবিধা বান্ধিয। বাখা হিতকব। মুত্র পবিষ্কাবের জন্ত 
পাঁথবকুচীর পাতার বসেব সহিত এ সমস্ত উঁধধ এবং কুশীবলেহ প্রয়োগ 
ৰ করিবে । আফ্ষাদের »প্রমেহ বিন্দু” ওপসর্গিক মেহেব একমাত্র উষধ) ইহা 
সেবনে অতি অল্পকালমঞ্জোই, পীড়াব শাস্তি হইয়া থাকে । 
এই পীড়া নিঃশেষ আরোগ্য না হইলে, ক্রমে শুক্রমেহ,. শুক্রতারল্য 
ধ্বজউদ্গ রন প্রকাশিত হইয়া থাকে। কোনবপ শীতক্রিয়। বা জান 
কব। এই পীড়ায় কদচ উচিত নহে। তাহাতে আপাততঃ পীড়ার উপশম্‌ 


উঠি ৬০১ ৃ টি 
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বোধ হইলেও, পবিণামে আমবাতেব ন্তাঁয় সপ্ধিসমূহে বেদনা বা একবারে পঙ্গু 


হইবার সন্তান! । 
শীঘ্র 


সোমরোগ । 


সোৌমবোগেব সাধাবগ নাম বভ্মুত্র। মিষ্দ্রব্য বা কফজনক দ্রব্যের 
অধিক ভোজন, অধিক স্ত্রীসঙ্গম, শোক, অতিরিক্ত পরিশ্রম, যোনিদোঁষসম্পন্গা 
সত্রীহবাপ, অধিক মগ্যপান, অহিনিদ্রা ষী দিবানিদ্রা, অতিবিক্ত চিস্ত|, অথবা 
বিষনৌষ প্রন্থতি কাবণে সর্্ঘদেহস্থ জলীয় পদার্থ বিকৃত ও স্থানচ্যুত হইয়! 
ুত্রমার্গে উপস্থিত হয়। তখন এ জল মূত্রকপে পরিণত হইয়', অধিক পক্জি- 
মাণে নির্গত হইতে থাকে । নির্গমকালে কোনরূপ যাতনা গকে না শ্রধং 
জল ও বেশ নির্্নস্, শীভল, শুত্রবণ ও গন্ধশূন্য থাকে । এইরোগে দূর্বলতা, 
গতিশক্তির হীনতা, স্ত্রীহবাসে অক্ষমতা, মস্তকের শিথিলতা; মুখ ও তালুশোষ 
এবং অত্যন্ত তৃষ্ণা! এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে দোম অর্থাৎ 
জলীয়াংশের ক্ষদ্ধ হয় "বলিয়া ইহার নাম সৌমবোগ। কেহ কেহ ইহাকে 
মৃত্রাতিসার নামেও অভিহিত করেন। বোগের প্রবলাবস্থায় ক্কশতা, ঘশ্মননি গম, 
অঙ্গে গন্ধ, কান, অঙ্গের শিথিলতা, অরুচি, পিড়কা, পাওুবর্তা, শ্রান্তি, মৃত্রের 
পীতবর্ণত! ও মিষ্টাস্বাদ এবং হস্ত, পদ, জিহ্বা ও কর্ণে সন্তাপ) এই সমস্ত 
লক্ষণই প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

বহুমূত্ররোগে অধিষাত্র বলক্ষয় হইয়া! গেলে, যদি প্রল(প, মৃচ্ছ1 যা পৃষ্টব্রণ 
প্রস্থতি ছবারোগ্য শ্ফোটকাঁদি উপস্থিত হয়; তাহা হইলে রোগীর প্রাণনাশের 
সম্ভাবনা | 

চিকিৎসা-_পক্ক কদলীফল ১টা, আমলকীরস ১ তোলা, মধু ৪ মাষা, চিনি 
৪ মাষা ও ছুপ্ধ ।* একপোয়াঃ একত্র এই সমস্ত দ্রব' সেবন করিলে বহুমূত্র 
রোগের শান্তি হয়। পক্ক কলীফল, ভূমি কুম্মাওড ৩শতসূলী সমভাগে ছুথের 
সহিত সেবন করিলেও মৃত্রাধিক্য নিবারিত হয়। যক্জডুমুরের রস বাঁ বীজচুর্ণ, 
জাম আটির শসচুর্ণ, কদলীমূলের বস, আমলকী রস, কচি তাল এ থেজুব- 
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মূলের রস, তেলাকুচামূলের রস এবং কচি পেয়ারাভিজাজল ও ঝিঞ্ে- 
পোড়ার রস বহুমত্রনিবারক। বৃহদঙ্গেশ্বর, তারকেশ্বর বস, সোমনাথ ব্রস, 
হেমনাথ রস, বসস্তকুস্থমাকর র্স, বৃহৎ ধাত্রীঘৃত্ত ও কদল্যাদি দ্বত বহুমুত্ররেগে 
প্রয়োগ করা আবশ্যক । 

পথ্যাপথ্য,_দিবসে পুবাীতন হৃক্ম চাঁউলেব অন্ন; মুগ, মন্থর ও ছোলার 
দাইলের যৃষ ; ছাগ, হবিণ ঝা পক্গীব মা*সবস এবং পটোল, ডুমুব, যক্ঞডুমুর, 
থোঁড়, ঝিঞ্চে, মোচা, কাঁচাকলা, সজিন।র শাক ৭ "ডাটা প্রভৃতি তরকারী 
ভোজন কর্তব্য । রাত্রিকালে গম বা যবেব আটাব রুটা, এ সমস্ত তরকাবী 
এবং মীখনতোলা দপ্ধ আহার করিবে । আমলকী, জাম, কেশুর, পর্কদলী, 
পাতি বা কাগজীলেরু ও পুবাতন স্থরা আহার করা! উপকাবক। রুক্ষক্রিয়া, 
অশ্থযানে ও হস্তিপৃষ্ঠে ভ্রমণ, পর্য্যটন ও ব্যায়াম প্রভৃত্ঝিএইবোগেব বিশেষ 
হিতকারক । পীড়া প্রবলাবস্থাপ্ন দিবসেও অন্ন বন্ধ কবিয়া গম বা যবের 
আটার রুটা, অথব1! কেবলমাত্র পূর্বোক্ত দুগ্ধ পান করিয়! থাকা আবশ্ত। 
গরম জল শীতল করিয়া পান করিবে। এ এলেই সহমত স্নান কর! উচিত। 

কফজনক ও গুরুপাক দ্রব্য, জলাভূমিজাত মাংস, দধি, অধিক ছগ্ধ। মিষ্- 
দ্বব্য, কুম্মাণড, লাউ, শাক, অক্প, কলাইয্ের দাইল ও লঙ্ষাব ঝাল ভোজন 
এবং অধিক জলপান, তীব্র স্ুরাপান। দিবানিদ্রা, রাজিজাগব্ণ, অধির্কনিদ্রা, 
মৈথুন ও আলম্ত এইরোগে বিশেষ অনিষ্টকাবক । 
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শুক্রতারল্য ৩ ধ্বজভঙ্গ | 


অপ্রাপ্তবয়সে স্ত্ী্হবাস, হস্তমৈথুন বা অন্ত কোন অথস্ধ উপায়ে শুক্র- 
স্থলন ও অতিগ্পিক্ত স্ত্রীনহবাস প্রভৃতি কাঁবণে শুক্রতীবল্য রোগ জন্মে। 
ইহাতে মলমূত্র ত্যাগকালে অথবাকিখ্িত মাত্র কামোদ্রেক হইলেই শুক্রপান্ত, 
স্রীলোকের দর্শন, স্পর্শন স্মরণ মাত্রেই বেতঃপাঁত, স্বপ্াবস্থায় শুক্র স্থলন, 
সঙ্গমের উপক্রম মাত্রেই পাত, শুক্রেব তবলতা এবং অগ্নিমান্দা, কোষ্ট- 
বন্ধতা বাংসতিস্র, অজীর্ণ, শিরোধূর্ণন, চক্ষুব চতুর্দিকে কালিমার উৎপত্তি, 
ছর্বলতা, উদ্যমশ্ন্যতা ও নির্নপ্রিফতা; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
রত ৃ _, 
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পীড়া অত্যন্ত প্রবল হইলে, লিঙ্গের শিথিল অবস্থাতেই শুক্রপাত হইতে থাকে, 


লিঙ্গোদ্রেকশক্তি ন্ হইক্জা যায, সুতরাং ইহা প্রক্কৃত ধ্বজভঙ্গরূপে ক্রমশঃ 
পত্রিণত হইয়া উঠে। এই কাঁরণবাতীত আঁরও কয়েকটি কারণবশতঃ 
ধ্বজভঙ্গ রোগ উৎপন্ন হয়। ভয়, শোক বা অন্য কোনরূপে মনের বিঘাত, 
বিদ্বেষভাজন স্ত্রীর সহিত সহবাস, উপদংশাদি পীড়া! জন্য ব| অন্য কারণে শুক্র- 
বাহিনী শিবাব বিকৃতি, কামবেগে উত্তেজিত হইয়া মৈথুন না করা এবং 
অধিক পরিমাণে কটু, অগ্নঃ উষ্ণ ও লবণরসযুক্ত দ্রব্য ভে'জন প্রভৃতি কারণেও 
ধ্বজভঙ্গ রোগ উৎপন্ন হইযা থাকে। 

চিকিৎসা, শুক্রতাবল্য বোগে শুক্র রক্ষা করাই প্রধান চিকিৎসা । 
কচি শিমুলমূলের রস, তালমূলীচুর্ণ, ভূমিকুক্মাণ্ডের রস ও চুর, আমলকীর রস, 
আলকুশীব বীর, কুঝ্ুনখাড়ার বাঁজ ও যষ্টিষধনূর্ণ প্রভৃতি ভ্রব্য শু্রবর্ধক ও 
শুক্রতারল্যনাশক । 

মলমৃত্রত্যাগকালে শুকুত্্াব ও ধ্বজভঙ্গ নিবাবণ জন্য প্র সমস্ত অন্পু- 
পানের সহিত বৃহ্দঞ্গেশ্বব, সৌমনাথবস, শুক্রমাতকাবটী, কামচড়ামণিরস 
চন্দ্রোদয় মকরবধবজ, পূর্ণচন্দ্রবস, মহালঙ্মীবিলাস, অষ্টাবক্রবস, মন্মথাঁভুরস ও 
মকরধ্বজরদ্‌ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগঞ্করিবে। অযুতগ্রাশদ্বৃত, বুহত অশ্বগন্ধী- 
ঘ্বত্, 'গোধ্মাগ্রপ্বত, কামদেবঘ্বত, বানবীবটিকা, কামেশ্বরমোপক, কাঁমাগ্রি- 
সন্দীপনমেদক, মদনমোদক, মদনানন্দমোদক, শতাবরীমোদক' ও রতিবল্লভ- 
মোঁদক এবং শ্রীগোপাঁল ও পল্পবলাৰ তৈল প্রভৃতি স্ক্রতাঁবল্য ও ধ্বজভঙ্গের 
উতরুষ্ট মহৌষধ । আদাদের প্বতিবিলাদ” নামক ওঁষধ সেবন কবিলে, 
শুক্রভীবল্য 'ও ধবজভখ বোগ সন্থব ন্বাবিত হইয়া থাকে । বগ্নদোষনিবারণ 
জন্ত শঙক্গনকালেঞ্ কাবাবচিশিৰ পড়া /* আনা, কপূর ২ রতি ও আফিং 
অদিতি এই তিনদ্রব্য মিশিত করিয়া! অথবা কেবল কাঁবাবচিনিব গুড়! 
৮০ আনা মধুর সহিত সেবন কবিবে। কিম্বা আমাদেব ' “শিবদাবটিকা” 
সেন করিবে ; তাহীদারা স্বপ্নদোষ 'অচিবে নিবারিত হৃইয়া থাকে। 

সঙ্গমসমযে শীত শুক্রপাতনিবাবণ জন্য পুর্বোক্ত্ট্মাদকসমূহ এবং নাগ- 
বললযাদ্চর্ণ, অঞ্জকাদি বটিকা, শুক্রবল্লভরস বা কামিনীবিদ্রাবণরস দেবন 
করান নাঁইতে পাবে। 
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পথ্যাপথ্য,-_সর্ববপ্রকার পুষ্টিকর আহীর এই উভয়রোগের পথ্য। দিবসে 
পুরাতন চাউলের অন্ন, রোহিত প্রভৃতি ভাল মৎস্য, ছাঁগ, মেষ, চটক, কুকুট, 
পায়রা, লাঁব, তিত্তির প্রভৃতি মাংসরস; মুগ, মন্থর ও ছোলার দাইল £ 
হংসডিম্ব, ছাগের অগুকোষ, আলু, পটোল, ডুমুর, বেগুন, মানকচু, কপি, 
শালগম ও গাজর প্রভৃতির স্বৃতপন্ধ তরকারী আহার করিবে। ঝ্বাত্রিতে লুচী 
ঝ। রুটি, এ সমস্ত তরকারী, ছু্ধ ও পবিষিত মাত্রায় মি ভোজন করিতে 
হইবে। 

জলখাবার জন্য ঘ্বত, চিনি, স্থজী বা বেসম সংযোগে প্রস্তুত যে কোন 
জরব্য (মেঠাই, খাঁজা, গজা ও মোহনভোগ প্রভৃতি ) এবং বেদানা, বাদাম, 
পেস্তা, কিস্মিস্‌, আঙ্ব, থেজুব, আম, কাটাল ও পেঁপে প্রস্ৃতি তোজন 
করা যায়। অগ্নিবল বিবেচনা! কবিষা সকল প্রকাঁব পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন 
করা এইবোগে উপকাবক, অভ্যাঁসমত স্নান করা আবশ্তক । 

অধিক লবণ, অধিক ঝাঁল বা লঙ্কারঝাল, অধিক অস্ত্র, অগ্নি বা রৌদ্রের 
উত্তাপ, রাত্রিজাগবণ- অধিক মদ্যপান, মৈথুন ও অধিক পরিশ্রম এই উভব 
রোগের বিশেষ অনিষ্টকাবক । 

৯৪৬০ 


মেদোরোগ। 


নিরস্তর ্লেশ্মজন্ক দ্রব্য ভৌজন করিলে, অথবা ব্যায়ামাদি কোনরূপ 
পরিশ্রম না! কবিলে, কিন্বা দিবানিজা। কবিলে, তুক্তদ্রব্য সম্যকক্রুপে পরিপাক্ক 
পাইতে ন1 পাইয়া, মধুব বসযুদ্রু অপক্করসে পরিণত হয়) সেই রসের স্নেহ 
ভাগ 'হইতে মেদঃপদার্থেব বুদ্ধি হইয়া! মেদোরোগ উৎপন্ধ হয়। এইরোগে 
মেধোবৃদ্ধিজন্য রসরক্তািবাহী আোঃতসমূহ রুদ্ধ হইযা যায়, সুতরাং অন্যান্য 
ধাতু পুষ্ট হইত্ত পানে না, কেবল মেদোধাতুই ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া মন্ুষ্যকে 
১৮৯47 7 কষুদ্রশ্বাস, তৃষ্ণা, মূচ্ছ?, অধিক 
নিত্রা, হঠাৎ উচ্ার্্ঞববোধ, অবসন্গতা, অতিশয় ক্ষুধা, ঘর্শনির্গম, শরীরে 
র্্ব'এবং বুল ও মৈথুন শক্তির হ্রাস) এই কয়েকটি মেদোরোগের আন্ুস্িক 
লক্ষণ । ঞ 
চে 


2৯ 
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মেদোধাতু অতিশয় বুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, বাতাদিদোষসমূহ কুপিত হইয়া 
সহসা প্রমেহপিড়কা, জর ও ভগন্দর প্রভৃতি উৎকট গীড়া উপস্থিত করিতে 
পারে। এরূপ পীড়া উপস্থিত হইলে দেদোরোগীর প্রাণনাশের সম্ভাবনা । 

চিকিৎসা,_যে সকল কার্ধ্যদ্বারা শবীব কূশ ও কুক্ষ হইতে পারে, 
তাহারই আচরণ কব! মেদোরোগের প্রধান চিকিৎসা । প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
মধুমিশ্রিত জল পান কবিলে মেদোঁবোগেব উপশম হয়। ত্রিফলা ও ত্রিকটু 
নুর্ণ, তৈল ও লবণ মিশ্রিত”কবিয়। দীর্ঘকাল সেবন করিলে মেদোৌবোগ প্রশ- 
মিত হয়। অথবা! বিডঙ্গ, শুট, যবক্ষাব, কান্তলৌহ ভম্ম, যব, ও আমলকী ) 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ মধুর সহিত সেবন কবিবে। গ্রনিয়ারীর রস বা শিলাজতু 
সেবনেও মেদোরোগের বিশেষ উপকার দর্শে। অমৃতাদি ও নবকগুগ্গুলু 
ত্বাধপাদ্যলৌহ, বড়বাগ্িলৌহ ও বস এবং ভ্রিফলাগ্ত তৈল, মেদোরোগ- 
নিবারণ জন্য প্রয়োগ করা আবশ্তক'। মহাস্ুগন্ধি তৈল বা আমাদের 
»হিমাংশুদ্রব” গাত্রে লেপন করিলে মেদৌজন্ত ছর্ণন্ধ সুন্দররূপে নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

পথ্যাপথ্য, --দিবসে স্টামাততুলের অন্ন, অভাবে অতিস্থক্ম পুরাতন চাউলের 
অর, ক্ষুদ্র মতন্তের ঝোল 3 ডুমুব, কাচাকলা, মোচা, বেগুন, পটোল, ও পুবাতন 
কুম্মাণ্ডেস তরকারী এবং পাতি বা কাগজীলেবু আহার করিবে। রাত্রিকালে 
যবের আটার রুটি ও এ সমস্ত তরকারী আহাব করা! কর্তব্য । মিষ্টদ্রব্যেব মধ্যে 
কেবল মাত্র অল্প মিছরী খাইতে পাবেন। ন্নান না করাই ভাল; অসহা হইলে 
গরম্জল শীতল করিম ভীহাতে সান এবং গরম জলই পান করা উচিত। 
পরিশ্রম, চিন্তা, পথপর্য্যটন, ব্বাত্রিজাগরণ, ব্যায়াম ও মৈথুন; এই সমস্ত কার্য 
মেদোরোগের বিশেষ উপকারক । 

যাবতীয় কফবর্ধক ও িগ্ধদ্রব্য, ছঞ্ধ, দধি, দ্বৃত, মাথন, মাংস, মত্ত, ঘ্বত- 
পক্ধদ্রবয, নারিকেল, পন্ককদলী এবং অন্যান্ঠ পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন ; সুখকর 
শধ্যায় শয়ন, সুনিদ্রা, দিবানিজ্রা, সর্বদা উপবেশন, আলম এবং চিস্তাশৃন্যত৷ 
এইরোগের অনিষ্টকারক। এ 

প্রসঙ্গত; কাশ্যরোগের বিষয় ও এই স্থানে কিছু সঙ্িবেশিত করা আবশ্তক 
স্বইতেছে। রুক্ষদ্রব্য ভোজন, অতিমাব্র পরিশ্রম, অতিরিক্ত চিন্তা, অধিক স্ত্রী 


7.7 শশা 
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সহবাস গ্রস্থৃতি কারণে কাশ্যরোগ উৎপন্ন হয়। এইরোগে মেদঃ, মাংস প্রভৃতি 
সকল ধাতুই ক্ষীণ হুইয়াঘায়, সুতরাং রোগীও ক্রমশঃ হূর্বাল হইতে থাকে। 
অশ্বগন্ধ! কাঁশ্যরোগের একটি উৎকৃষ্ট উধধ ) দুগ্ধ, স্বৃত বা! জলের সহিত অস্বগন্ধা 
পাক করিয়া প্রত্যহ সেবন করিলে কার্শ্যরৌগের বিশেষ উপকার হয়। 

শুক্রতারল্য রোগে খে সকল ওষধ কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে অশ্বগন্ধা! স্বত। 
অমৃত প্রাশ ঘৃত এবং বাঁতব্যাধিকথিন্ত ছাগলাছ্ স্বত প্রভৃতি পুষ্টিকর ওঁঘধ 
কাশ্যরোগে প্রয়োগ কৰা আবশ্তক। আমাদের “অশ্বগন্ধারিষ্ট” কাঁশ্যরোগের 
অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। অশ্বগন্ধাব কন্ধ /১ দের, অশ্বগন্ধাৰ কাঁথ ১৬ সের এবং 
দুগ্ধ ১৬ সের; এই তিন দ্রব্যের সহিত তিলতৈল /8 পের যথাবিধি পাক 
করিয়া মর্দন করিলেও কৃশী্গ পুষ্ট হইয়া থাঁকে | এই রোগে দ্বৃত, হুগ্ধ। মাংস, 
মত্ম্ত এবং অন্তান্ত যাবতীয় পুষ্টিকর আহাব, সুনিদ্রা,*দিবানিড্রা, পরিশ্রমত্যাঁগ, 
নিশ্চিন্ততা ও সর্বদা হবষ্টচিত্তে অবস্থান করা হিতকর। মাংসই কাশ্যরোগের 
উৎকৃষ্ট পথ্য। শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ রোগোক্ত সমুদায় পথ্যাপথ্যই কাশ্- 
রোগে প্রতিপালন কর! বিধেয় | 


উদররোগ। 


একমাত্র অগ্রিমান্দ্যকেই প্রাক্ম সকল প্রকার উদর রোগেরই নির্ুন বলা 
যাইতে পারে। ততিন্ন অজীর্ণদোষজনক অন্ন ভোজন, বিরুদ্ধদ্রব্য ভোজন, 
পর্বের আহার জীর্ণ না।হইতে পুনর্কার তোজন, এবং উদরে জল সঞ্চয়; এই 
শুলিও উদররোগের কাঁরণ। এ সমস্ত কারণে সঞ্চিত বাতাদি দৌষ স্বেদবহ 
ও জলবৃহ লোতসমূহকে রুদ্ধ,এবং প্রাণবাধু, অপানবাযু। ও অগ্নিকে দূষিত 
করিয়া* উদররোগ “উৎপাদন 'করে। তন্ন গ্রীহা ও যতের অত্যন্ত দি 
হইলে, অস্ত্রনাড়ী কোনরূপে ক্ষত হইলে এবং অন্ত্রধ্যে জল সঞ্চিত হইলেও 
উদররোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে । উদরাগ্মান, গমনে অশক্তি, ছূর্ববলতা, অতিশয় 
অগ্নিমান্দ্য, শোথ, সমুদয় অঙ্গেব অবসন্নতা,:অধোবায়ু ও মলের অনির্গম এবং 
দাহ ও তত এই উদররোগের সাধারণ লক্ষণ। উদররোগ ৮ প্রকার ) 
বাতজ, " পিত্ত, রেশ, ব্রিদোষজ, দীহা ও যক্কৎ জনিত, মলসঞ্চয়জনিত, 
ক্ষত ও উদরে জলদঞ্চয় জনিত । 


দু নর 

















১) 
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বাতজ উদররোগে হস্ত, পদ, নাভি ও কুক্ষিদেশে শোথ ; কুক্ষি, পার্শ্ব, 
উদর, কটি, পৃষ্ঠ ও সন্ধিমমূহে বেদনা!) শুষ্ক কাস, অঙ্গমর্দন, শবীরের অধোভাগে 
ভাঁরবোধ, মলরোধ ) ত্বক, চস্কুঃ ও মুত্র প্রভাতির শ্ঠাব বা অরুণবর্ণতাঃ 
অকম্মাৎ উদবশোথের হাস বা বৃদ্ধি, উদরে স্ুচীব্ধেবৎ বা ভঙ্গবৎ বেদন। 
ও সুক্ষ সুক্ষ কৃষ্ণবর্ণ শিবাসমূহেব উৎপত্তি, উদরে আঘাত করিলে বাযুপূর্ণ 
ভন্ত্রায় আঘাত করার স্তায় শবোৎপত্তি এবং শর্ব ও বেদনীর মহিত উদরের 
সর্বত্র বায়ুর সঞ্চলন ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

পিত্বোদবে জব, মৃচ্ছ, দাহ, তৃষ্ণা ; মুখে কটু আস্বাদ, ভ্রম, অতিসাঁর,' 
ত্বক ও চক্ষুঃ প্রভৃতির পীতবর্ণতা এবং উদব ঘর্শ, দাহ, ব্দেন! ও উদ্মাযুক্ত, 
কোমলম্পর্শ ; হরিত গীত বা তাঅবর্ণের শিবাসমূহ দ্বাবা আচ্ছন্ন ও উদর 
হইতে উ্মা! বহির্গত হগুয়ার ন্ঠাঁয় অনুভৰ ; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হইয়া 
থাকে। পিত্বোদর শীপ্রই পাকিয়া জলোদররূপে পরিণত হইযা উঠে। 

শ্লোম্মোদরে অঙ্গেব অবসন্নতা, স্প্শজ্ঞানের অভাব, শোথ, অঙ্গের গুরুতা, 
নিদ্রা, বমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কাস, ত্বক্‌ প্রভৃতির শুল্লবর্ণতা, এবং উদর 
বৃহৎ, স্তিমিত, চিকণ, কঠিন, শীতলম্পর্শ, শুক, অচল ও শুক্লবর্ণ শিরাব্যাপ্ত 
হয়। শ্লেম্োদর দীর্ঘকালে বদ্ধিত হইয়া থাকে । 

নর, লোম, মৃত্র, বিষ্টা, আর্তব বা কোনবপ বিষাদিদ্বার দূষিত অন্ন ভোজন 
করিলে রক্ত ও বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া ত্রিদোষজ উদববোগ উৎপাদন 
করে। ইহাতে বাতাদি তিনদোষজ উদরেরই লক্ষণসনূহ মিলিতভাবে প্রকা- 
শিত হয় এবং রোগী পাতুবর্ণ, কূশ, পিপাসায় শুফকণ ও পুনঃ পুনঃ মুচ্ছিত 
হইতে থাকে । শীতল সময়ে, শীতল বাধুস্পর্শে এবং জন্গ ঝড় বিশিষ্ট দিবসে 
এটু উদর বদ্ধিত্ত ও দাহ্যুক্ত হয়। ইহার অপর নাম দুষ্যেদর। 

নিরন্তর কফজনক দ্রব্য এবং ঘে সকল দ্রব্যের অশ্পপাক হয় সেই সমস্ত 
দ্রব্য ভোজন করিলে কফ ও রক্ত দূষিত হইয়া, ল্লীহা বা যরুতের বৃদ্ধিসাধন 
করে। শ্লীহা বা যক্কৎ অতিমাত্র বদ্ধিত হইয়া, যখন, উদরকেও বর্ধিত করে 
এবং অঙ্গের অবসন্নতা, মন্দজব, অগ্নিমান্দ্য, বলক্ষ'। দেহের পাওুবর্ণতা ও 
কফপিত্্দনিত অন্যান্য উপন্রব উপস্থিত করে, তখন তাহাকে ল্লীহোদর বা 
যন্দুদর কহে। দ্লীহোদরে উদরের বাঁমভাগে বৃদ্ধি এবং ন্কছুদরে উদরের 


১০ রিতা 
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দক্ষিণ ভাগে বৃদ্ধি হইয়] থাকে । ইহাতে বাখুব প্রকোপ অধিক থাকিলে উদাবর্ত, |. 
আঁনাহ ও উপরে বেদনা) পিত্তের প্রকোপে মোহ, তৃষ্ণা, দাহ ও জর এবং কফের 
প্রকোপে গাত্রগুরুতা, অরুচি ও উদরের কঠিনস্ভা , এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয । 

শাকাদি ভোজ্যদ্রব্য বা অন্নাদির সহিত চুল কিম্বা কর্করাদি পদাখ অন্ত 
নাড়ীতে প্রবিষ্ট হইলে, অন্ত্রনাড়ী ক্ষত হইয়া যায়, তজ্জন্য গুহ্নাড়ীতে যল ও 
দোষসমূহ সঞ্চিত হইয়া বদ্ধগুদোদবৰ নামক মলসঞ্চয়জনিত উদররোগ 
উৎপাদন করে । ইহাতে হৃদয় ও নাতির মধ্যবর্তী উদব বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
অতিকষ্টে অল্প অল্প মল নিঃস্থত হইয়া থাকে । 

অগ্নের সহিত কণ্টকাদি শল্য প্রবিষ্ট হুইযা ষর্দি অন্ত্রনাড়ীকে ভেদ করে, 
অথবা অতিরিক্ত ভোজন ও জুস্তাদিদঘ্বারা অন্ত্রনাড়ীৰ ভেদ হইয়া যায, তাহা 
হইলে সেই ক্ষতস্থান হইতে জলবৎম্রাব নির্গত হইয়া! নাভির অধোভাগে 
উদরের বৃদ্ধি সম্পাদন করে এবং গুহ্দ্বাৰ দিয়া জলবৎ পদার্থ শ্বাব হইতে 
থাকে । ইহাকে পরিশ্রাব্যদর নামক ক্ষত উদবরোগ কহে। এই উদররোগে 
স্চীবেধের ন্যায় বা বিদীর্ণ হওয়ার ন্যায় অত্যন্থ যাতনা হইব! থাকে । 

শ্নেহপান, অন্ুবাসন (ন্নেহপদার্ঘদ্বাবা পিচকারী ) বমন, বিবেচন, অথবা 
নিরূহণ ( রুক্ষ পদার্থের পিচকারী ) ক্রিবাব পব হঠাৎ শীতল জল পান করিলে, 
কিছ স্নেহপদার্থদ্বার৷ জলবহ জোতঃ উপলিপ্ত হইলে, সেই আোতঃসমূহ শুথিত 
হয় এবং সেই দূষিত নাড়ী হইতে জলঙ্রাব হইয়। উদরের বৃদ্ধি করে) ইহাকে 
দকোদর বা জলোদর নুমক জলসঞ্্মজনিত উদববোগ কহে । এইরোগে 
উদর চিন্ণ, বৃহৎ, জলপুর্ণের স্তায় স্বীত এবং সঞ্গলিত হইলে ক্ষুব, কম্পিত 
ও শবাধুক্ত হইয়া থাকে । আবও ইহাতে নাভির চতু্দিকে.বেদনা হয়। 

প্রায় সকল প্রকার উদররোগই কইপাধ্য ; বিশেষতঃ জলোদব ও ক্ষ্তো- 
দ্র রোগ অতিশব কষ্টসাধ্য, অন্ত্রচিকিৎসাভিন্ন ইহা হইতে আবোগ্যেক আশা 
অল্প। পীড়া অধিক দিনে হইলে বা বোগীৰ বলক্ষর হইলে সমুদায় উদর- 
রোগই অসাধ্য হইয়! উঠ্ে। যে উদররোগীর চক্ষুঃ শোথযুক্ত, লিঙ্গ বক্র, ত্বকৃ 
পাতলা ও ক্লেদযুক্ত এর্ওবল, অগ্ি, রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হইমা যায়; অথবা 
ঘে রোগীর পারব ভগগবং, অন্নে বিদ্বেষ, অতিসার, কিম্বা বিরেচন করাইলেও 
কোষ্ঠ পরিপূর্ণ থাকে ) সে সমস্ত উদ্দররোগও অসাধ্য । 


টি: 
[ ২৪ ] 








টিটি শা শা শাক শী াীটী। 
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চিকিৎসা, প্রায় সকল প্রকার উদররোগেই তিন দোষ কুপিত হয়, . 
এজন্য বাতাদি তিন দৌষেরই শাস্তিকাঁরক চিকিৎলা কর্তব্য । ইহাতে অস্সি- 
বৃদ্ধির জন্য অগ্রিবদ্ধক ওষধ ও বিরেচন জন্য উষ্ণছুগ্ধ ব। গোমুত্রের সহিত এরও 
তৈল পান করান আবশ্ঠটক । বাঁতোদরে প্রথমতঃ পুরীতন দ্বতাদি ন্সেহ- 
পদার্থ মালিশ কবিষ! স্বেদ দিতে হয) তৎপবে বিরেচন করাইয়া বস্ত্রথগুদ্ধাবা 
উদব বন্ধন করিয়া রাখিবে। বাঁতোদরে পিপুল ও সৈন্ধবলবণের সহিত; 
"ধু. পিভোদরে চিনি ও মরিচেব সহিত : শ্লেক্োদবে যমানী, সৈম্ধবলবণ, জীরা 
1 ও ত্রিকটুব সহিত) এবং সন্নিপাতোদরে ত্রিকটু, ঘবক্ষার্ধ ও 'সৈম্ধবলবণেব 
সহিত ঘোল পান করাইবে। তাহাছ্বারা দেহের ভার ও অরুচি বিনষ্ট হয়। 
প্রীহোদর ও যক্ৃছুদরে গ্লীহা ও যর্ৎ বোগোক্ত চিকিৎসা করিতে হইবে। 
বন্ধোদরে প্রথমতঃ ম্বেদ দিয়া তীক্ষবিরেচন দেওয়া আবশ্তক। দেবদাক, 
শজিনা ও আপাং এই সকল দ্রব্য, অথবা! অশ্বগন্ধা গোমৃত্রে পেষণ করিল! 
পান করিলে দৃষ্যোদব প্রতি সর্বপ্রকার উদব নিবারিত হইয়া! থাকে। 
প্রীতঃকালে মহিষের মূত্র একছটাক আন্দাজ পান করিলে সর্ধপ্রকার উদররোগ 
প্রশমিত হয়। পুনর্নবা, দেবদীক, গুলধ্চ, আকনাদী, বিষমূল, গোক্ষুর, 
বৃহতী, কণ্টকারী, হরিদ্রা, দাকহবিদ্রা, পিপুল, চিতামূল ও বাসক 7 এই সকল 
দ্রবেব সমভাগ চূর্ণ গোমুত্রের ;সহিত সেবন কবিলেও সর্বপ্রকার উদবরোগ 
প্রশমিত হয়। দশমূল, দেবদারু, শুট, গুলঞ্চ, পুনর্নবা ও হরীতকী ; ইহাদের 
ক্কাথ সেবন করিলে জলোদর, শোথ, শ্লীপদ, গলগণ্ ও বাতরোগ নিবারিত 
হয়। পুনর্নবা, নিমছাল, পটোলপত্র, শুণ্ট, কটকী, গুলঞ্চ, দেবদারু ও হরী- 
তকী; ইহাদের কষায় পান করিলে সর্বপ্রীকাব উদর, সর্বাঙ্গশোঁথ, কাস, 
| শুল, শ্বাস ও পাণুরোগের উপশম হইয়া থাকে | উদরবোগেনধ দৌষবিশেষ 
বিবেচনা করিয়া পুনর্নবাদি কাথ, কুষ্ঠাদি চূর্ণ, সামুদ্রাগ্ত চূর্ণ, নাবায়ণ চূর্ণ, 
ব্রৈলোকান্গু্দব রূস, ইচ্ছাভেদী রস, নারাচ রস, পিগ্নলাগ্যলৌহ, শোথোদরারি- 
লৌহ, চিত্রক ঘ্বত, মহাবিন্দু স্বত, বৃহৎ নারাচ ঘত:ও রসোন তৈল প্রভৃতি 
উধধ প্রয়োগ কবা আবশ্তক। রোগী দুর্বল হইলে তীক্ষ বিবেচেক কোন 
উষধ না দিয়া আমাঁদেন্স “সরলভেদী বটিকা” প্রযোগ করা উচিত 
পথ্যাপথ্য,_উদররোগে লঘুপাঁক ও অগ্রিবুদ্ধিকারক আছাব করা 'আঁব- 
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হক । পীড়ার প্রবল অবস্থায় কেবল মাঁনমণ্ড, অভাবে সহমত কেবল দুগ্ধ 
অথব৷ দুপ্ধসাগড প্রভৃতি আহার কর! হিতকর। পীড়া অধিক প্রবল ন! 
থাকিলে, দিবসে পুবাতন সুস্ম চাউলের অন্ন, মুগেব দাইলের যুষ ; পটোল, 
বেগুন, ভূমুর, ওল, মানকচু, শজিনার ডাটা, কাকরোল; ক্ষুদ্রমূলা, শ্বেতপুননব। 
ও আদা প্রস্থতি তরকাবী, অল্প সৈম্ববলবণে পাক করিয়া ভোজন করা যায়। 
রাত্বিকালে হুপ্ধপাণ্ড অথবা অনিক ক্ষুধা থাকিলে পাঁতল! কটা অল্প পরিমাণে 
খাইতে পারেন। গবমজল পান করা উচিত। ৮ 

পিষ্টকাদি গুরুপাঁক দ্রব্য, তিল, লবণ, শিম প্রভৃতি '্বব্য ভোজন এবং 
স্নান, দিবানিদ্র! ও পরিশ্রম ; উদরবোগের বিশেষ অনিষ্টকাঁরক । 
শা শী 7 


শোথরোগ। 


বমন বিরেচনানি শুধ্িক্রিয়া, জর, অতিসার, গ্রহণী, পা, অশঃ, রক্তপিত্ত, 
প্রীহা ও যক্কৎ প্রভৃতি পীড়া, এবং উপবাস ও বিষমভোজন'দিদ্বাব৷ কূশ ও হূর্ববল 
হওয়ার পর, ক্ষার, অন্ন, তীক্ষ, উষ্ণ ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন করিলে 
অথবা দধি, অপকদ্রব্য, মৃত্তিকা, শীক, ক্ষীরমত্গ্াদি সংযোগবিরুদ্ধ ও বিধ 
মিশ্রিত দ্রব্য ভোজন করিলে এবং বন বিরেচনাদি করাইবার উপযুক্ত ্ষালে 
তাহা না করাইলে বা অযথারূপে তাহ! সম্পাদিত হইলে, পরিশ্রম ত্যাগ 
করিলে, গর্ত্রাব হইলে কিনা মর্শস্থানে আঘাত পাইলে, শোথরোৌগ জন্মে 
কুপিত বায়ু, ছুষ্টরক্ত, পিত্ত ও কফকে বহিঃস্থ শিরাসমূহে আনয়ন করিয়া এবং 
নিজেও সেই সমস্ত দৌবদ্ধার৷ কুদ্ধগতি হইযা ত্বক ও মাংসের উচ্চতা সম্পাদন 
করে) ইহারই নাম শোথরোগ | শেখ জন্মিবার পূর্বে সস্তাপ, শিরাসমূহ 
বিস্তৃত হওয়াব্‌ ন্তা'ষ যাতনা! ও অঙ্গে ভারবোধ ১ এই সমস্ত পূর্বরূপ প্রকাশিত 
হয়। অবয়ববিশেষের স্ফীততা, সেইস্থানে ভাঁববোধ, চিকিৎসাব্যতীতও 
কোন সমক্গে শোথের নিবৃত্তি এবং পুনর্ধাৰ উৎপত্তি; শোথস্থানে উষ্ণম্পর্শ, 
শিরাব্যান্তি, বিবর্ণতা £8৪ বোগিশরীরে রোমাঞ্চ, এই কয়েকটি শোথরোগের 
সাধারণ ক্ষণ! বাত, পিত্ত, কফজ, বাতপিতল+ বাত্রেক্রজ, পিত্ে্রজ 
ও ভ্রিদোষজ ভেদে শোথরোগ ৭ সাঁত প্রকাব। 


| পাতি 













রোযার নু 











বাতজ শোথ একস্থানে স্থির থাকে না, সুতরাং বিনা কারণেও সয়ে 
সময়ে আরোগ্য হুইয়াছে বলিয়া বোধ হয়) শোথের উপরকার চাক পাতলা, 
কর্কশ, অরুণ বা! ক্ষ্বর্ণ, স্পর্শশক্তি হীন ও ঝিনি ঝিনি বেদনাবিশিষ্ট। এই 
শোঁথ টিপিলে বসিয়া যায় এবং ছাড়িয়া! দিলেই পুনর্ববার উন্নত হইয়! উঠে। 
দিবাভাগে এই শোথের বৃদ্ধি এবং রাত্রিকালে হাস হইয়া থাকে । 

পিতজ শোথ কোমলস্পর্শ, গন্ধযুক্ত ও রুষ্ণ, শীত বা অরুণ বর্ণ ) এবং 
উদ্মাবিশিষ্ট, দাহযুক্ত:ও অতিশয় ধন্ত্রণাদাষক হইয়া পাকিয়া উঠে। এইশোথে 
ত্রম, জর, ঘর, পিপাসা, মন্ততা৷ ও চক্ষুদ্ঘয়ের রক্তবর্ণত ; এই কয়েকটি লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়া থাকে । 

কফজ শোথ গুক, একস্থানে স্থায়ী ও পাওুবর্ণ। ইহাতে অরুচি, মুখাদি 
হইতে জলতআঁব, নিদ্রা বমি ও অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । এইশোথ টিপিলে 
বসিয়া যায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে পুনর্বার উখিত হয় না। গাত্রিকালে ইহার 
বৃদ্ধি ও দিবসে হ্বাঁস হয়। কফজ শোথ বিলম্বে বর্ধিত এবং বিলঙ্ষে প্রশমিত 
হইয়া থাঁকে। 

এইকপ ছুইটি দোষেব লক্ষণ প্রকাশিত হইলে তাহাকে সেই সেই ছই 
দোষ জাঁত এব* তিন দোষের লক্ষণ দেখিলে ত্রিদোষজ বলিয়া বুঝিতে হইবে। 

শ্ধৈ কোন শোঁথজনক দোষ £আমাশয়ে অবস্থিত থাকিলে বক্ষঃস্থল হইতে 

উর্ধদেহে ; পক্কাশয়ে থাকিলে মধ্য শরীবে অর্থাৎ বক্ষঃস্থল হইতে পক্ষাশয় 
পর্য্যস্ত অবয়বে ) মলাশয়ে থাকিলে কটিদেশ হইতে পদতল পর্ধ্যস্ত; এবং 
সর্বশরীরে বিস্তৃত থাকিলে সর্বাঙ্গে শোথ হইয়া থাকে । 

মধ্যদেহে বা সর্ধাঙ্গে যে শোথ হয় তাহা কষ্টসাধ্য । যে শোঁথ বাম দক্ষিণ 
বাঁ উর্ধ অধঃ বিভাগান্থসারে যে কোন অর্দীঙ্গে উৎপন্ন হয়, অথবা ঘষে শোথ 
নিশ্ন অবযবে উৎপন্ন হইয়া ক্রমশঃ উপবদিকে বিস্তৃত হইতে থাকে, সেই শোথে 
প্রাণনাশের সম্ভাবনা । কিন্তু পাও প্রভৃতি অন্তান্ত রোগের উপদ্রবরূপে !, 
যদি প্রথমে পাদদেশে শোথ হইয়! ক্রমশঃ উদ্ধাব্রখে, বিস্তৃত হয়, তবে তাহ] 
হারাআক নহে। স্ত্রীদিগের প্রথমে মুখে উৎপন্ন ই 1 ক্রমশঃ পায়েরদিকে 
যে শোথ অবতরণ করে, তাহা তাহাদিগের প্রাণনাশক। স্ত্রী বা.পুরুষ যেকোন 
ব্যক্তির গুহদেশে প্রথম শোথ হইলে তাহাতে তাহার প্রাণ বিনষ্ট হয়। এইবপ 


চারে 
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রি রক 75 টয়া জেরা 

| কুক্ষি, উদর গলদেশ ও মর্দস্ানজাত শোথও অসাধ্য । যে শোখ অতিশয় 
স্থল ও কর্কশ, অথবা যে শোথে শ্বাস, পিপাসা) বমি; দৌর্বল্য, জয় ও অরুচি 
প্রভৃতি উপভ্রব উপস্থিত হয়, সেই শোথও খঅসাধ্য। বালক, বৃদ্ধ ও ছুর্বাল 
ব্যক্ষিদিগের শখ হইলে, তাহাও অসাধ্য বুঝিতে হইবে । 

চিকিৎসা-কোন রোগবিশেষের সহিত শোথরোগ উপস্থিত হইলে, 
সেই সেই রোগের সহিত শোথনাশক ওষধাদি প্রক্নোগ করিতে হয়। মলমূত্র 
পরিক্ষর রাখা এইরোগে বিশেষ আবশ্যক । বাতিক" শোথে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে 
ছ্ধের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় এরগুঁতৈল পাঁন কবাইবে। দশমূলের ক্কাথ 
বাতজশোথের বিশেষ উপকারক। পিত্জ শোথে গোমৃত্রের সহিত ৮* আন! 
যাত্রায় তেউড়ীমূল চূর্ণ সেবন করাইবে ) অথবা তেউড়ীমূল, গুলধ্চ ও ত্রিফলা 
ইহাদের কাথ পান কবিতে দিবে। কফজ শোথে পুনন বা, শুট, তেউড়ীমূল 
গুলঞ্চ, হরীতকী ও দেবদারু ; ইহাদের কাথে গোমুত্র ও গুগগুলু %* আনা 
প্রক্ষেপ দিয়। পান কবাইবে। মরিচ চূর্ণের সহিত বিষপত্রের রস, নিমপাতার 
বদ ও শ্বেতপুনর্নবার রস) সমুদায় শৌথবোগেরই বিশেষ উপকারক। 
মনসাসীজের পাতার রস মর্দন করিলে শোথের শাস্তি হইয়! থাকে । পথ্যাদি- 
কাথ, পুনর্নৰাষ্টক ও সিহহান্তাদি পাচন, মানমণও্ড, শোখারিচূর্ণ, শোথারি মণ্ডুর, 
কংসহরীতকী, কটুকাস্লৌহ, ত্রিকটযাদিলৌহ. শোখকালানল রস, 'শঙ্ষামূত 
দ্বস, ছুগ্ধবটা এবং গ্রহণীরোগোক্ত স্বর্ণপপ্স টা প্রভৃতি গুঁধধ শোথরোগে বিবেচন! 
পূর্বক প্রয়োগ কবিত্রে হয় । পা জন্ত শোথরোগে তক্রমণ্তুর ও সুধানিধি 
বিশেষ উপকারক | ছুগ্ধবটী ও স্বর্ণ পর্ঘটী সেবন কালে লবণ জল বন্ধ রাখি! 
কেবল ছুপ্ধতাত ও ছুগ্ধ আচার করিয়া থাকিতে হয়। অরাদি সংশ্রব না 
থাকিলে, চিতরকা'্'স্বত সেবন এবং শোহস্থানে পুনন বাদিতৈল ও শু মূলকাি 
তৈল প্রভৃতি মর্দন ক্রাইতে পারাঁযায়। 
পথ্যাপথ্য,_-উদররোগে সে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে । শোথ- 
*[ রোগেও সেই সমস্ত গঁতিপালন করা সর্বথ আবস্তক। 
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স্বকীয়প্রকোপ কারণসমূহ *দ্বাব! বাষু কুপিত হইল্সা, কুঁচকিস্থান 
হইতে অণ্ডঁকোষে আগমন করে এবং তৎপরে পিভাদি দোষ দৃষ্যকে কুপিত 
করিয়া অগকোষ বর্ধিত, স্ফীত ও বেদনাধুক্ত করিলে, তাহাকে বুদ্ধিরোগ 
কহে? বুদ্ধিরোগ ৭ প্রকার; বাঁতজ। পিততজ, . শ্লেম্ষত্ব, রকতজ, মেদোজ, 
মূত্র ও অস্ত্র । রত 
বাতজ বদ্ধিবোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধিপ্রাপু হইয়! বাুপুর্ণ চশ্মবপুটকের ন্যায় 
আক্ৃতিবিশিষ্ট হয এবং তাহা কঞ্ষ ও সামান্তমাত্র কারণে বেদনাযুক্ত 
হইয়া থাকে। পিত্তজ "বৃদ্ধিতে অওকোষ পক্কযজ্্রড়ুমুরের ন্তান্ষ রক্বর্ণ 
এবং দাহ ও উত্বাধুক্ত হয়। বেশিদিন অবস্থিত থাকিলে, এই নৃদ্ধি পাকিল়া 
উঠে। কফজ বৃদ্ধিতে ৪মগকোঁষ শীতলম্পর্শ, ভারাক্রান্ত, চিক; কণ্ডু 
যুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদনাযুক্ত হইয়া! থাকে। রক্তজ বৃদ্ধি কুষ্ণবর্ণ স্ফোটিক- 
ব্যাপ্ত এবং পিত্বজবুদ্ধির অন্যান্য লক্ষণ যুক্ত হয়। মেদৌজ বুদ্ধিরোগে অগ্ড- 
কোষের আকার পক তালফলের ন্যায় হয এবং তাহা মৃছুস্পর্শ ও কফজ- 
বৃদ্ধির লক্ষণযুক্ত হইয়া থাকে। নিয়ত মৃত্রবেগ ধারণ করিলে মৃত্রজ বৃদ্ধি 
রোগ্ন্সে ; এই বৃদ্ধিতে গমনকালে অণ্ডকোষ জলপূর্ণ চর্শপুটকের ন্যায় 
সংক্ষোভিত, মৃদস্পর্শ ও বেদনাধুক্ত হয়্। ইহাতে সময়ে সময়ে মৃত্রকচ্ছে'র 
ন্যায় বেদনা উপস্থিত হয় এবং ইহা সঞ্চালিত হইলে অধোদিকে ঝুলিয়৷ 
পড়ে। বাধুকোপক আহাব, শীতলজলে অবগাহন, মলমৃত্রের বেগধারণ “ব| 
অনুপস্থিত বেগে বেগদান, ভারবহন, পথপর্যটন; বিষমভাবে অঙ্গবিন্যাস 
এবং ছুঃসাহ্দিক কার্ধ্য প্রতৃতি্বারা বাছু চালিত হইয়া যখন 'কুদ্রাপ্্ের কিয়দ্‌তশ 
সন্কুচিত করিয়া অধোদিকে বঙ্ষণ সন্ধিতে আনয়ন করে,,তখনই এর সন্ধিস্থলে 
গ্রস্থিূপ শোথ উৎপন্ন হয়, ইহাকেই অত্তরবৃদ্ধি কহে। অন্্বৃ্ধি অচিকিৎস্য-, 


টা 


| ভাবে অধিক্দিন অবস্থিত থাকিলে, অগকোষ বদ্ধিত স্ফীত, বেদনাযুক্ত ও: 
স্তম্ভিত হয়। কোব টিপিলে বা কখন কখন আপনা৯হীতেই শবের সহিত. 


বাঘ উপরদিকে উঠিয়া যায় এবং পুনর্বার আপিয়া কোঁষদয়ের শোথ উৎপাদন 
] করে। অন্ত্বৃদ্ধি অসাধ্য রোগ । 


॥ 








কোষবৃদ্ধি। ১৯১ 


অমাবন্তা ও পূর্ণিমা অথবা! দশমী ও একাদশী তিথিতে কম্প ও সন্ধি- 
সমূহে ঝা সর্ধাঙ্গে বেদন। প্রস্থৃতি লক্ষণের সহিত প্রবল জর হইয়া একবপ 
কোধবৃদ্ধি উৎপন্ন হয়, ২৩ দিন পরে আবারণ্মআাপন! হইতেই তাহা নিবারিত 
হইয়া বায়। একটি কোষ বদ্ধিত হইলে চলিত কথায় ইহাকে “একশিরা” 
এবং ২টি কোষ বর্ধিত হইলে “বাতশিরা” কহে। 

চিকিৎসা,__যাবতীয় বুদ্ধিবৌগেই প্রথমাবস্থায় চিকিৎসা করা আবশ্তক ) | 
নতুবা তাহা কষ্টসাধ্য বা অসাধ্য হইয়া উঠে। সক বৃদ্ধিতেই বিরেচন শ্রেষ্ঠ: 
ওঁধধ 1 বাতজ বৃদ্ধিতে ছুগ্ধের সহিত এবং পিত্ুজ ও রক্ত্জ বৃদ্ধিতে দশমূলের 
ক্কাথের সহিত উপযুক্ত "মাত্রায় এরগুতৈল পান করাইয়া বিরেচন করাইবে। | 
কফজ ও মেদোজ বৃদ্ধিতে ত্রিকটু ও ত্রিফলার কাথের সহিত যবক্ষার %* আনা 
ও সৈন্ধব লবণ ৮%* আনা মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে ) ইহাও বিরেচন 
উঁষধ। মূত্র বৃদ্ধিতে" অন্ত্বিশেষ দ্বারা ভেদ করিয়া! জলশ্রাব:করান অর্থাৎ: 
ন্ট্যাপ্‌” করান আবশ্তক। অন্ত্বৃদ্ধি যতদিন কোষ পধ্যন্ত উপস্থিত না হয়, 
সেই সময় মধ্যে চিকিৎস। করিলে উপশম হইয়! থাকে । অন্তরবৃদ্ধি শাস্তির জন্য 
রাঙ্গা, যষ্টিমধু. গুলঞ্চ, এরগমূল, বেড়েলা, গোক্ষুর ; অথবা কেবল বেড়েলা- 
মূলের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া, সেই ছুগ্ধের সহিত এরওতৈল পান করাইবে। 
বচ ও সর্ষপ; কিম্বা শজিন। ছাল ও সর্প; অথবা ছাতিনবীজ ওশ্আর্দা) 
কিন্বা শ্বেত আকন্দের ছাল কীজির সহিত বাটিয| প্রলেপ দিলে সমূদীয় বৃদ্ধি 
রোগেরই শাস্তি হইয়া! থাকে। অয়স্তিপাতা অগ্রিালে একখানি তাওয়ায় 
করিয়া গরম করিয়া কোষে বাদ্ধিয়া রাখিলে কোষবৃদ্ধির উপশম হয়। আমাদের 
পকোষুবৃদ্ধির মহৌষধ” যাবতীষ নৃদ্ধিরোগেই যথাবিধি ব্যবহার কবিলে অতি 
সুনার * উপকার পাওয়া যাক্গ। ভক্তোস্তরীয়, বৃদ্ধিবাধিকাবটা, বাতারি, শত- 
পুষ্পাগথত্বৃত, গ্কর্বরহস্ততৈল এবং শ্লীপদ বোগোক্ত কৃষ্ণাদিমোদক ও নিত্যানন্দ- 
বস গ্রভৃতি শুঁষধ বিবেচনা পূর্বক প্রয্মোগ করা৷ আবশ্তক। োষে মালিশের 
জন্ঠ সৈম্ধনা্য গ্বত, ধুশাখবোগোক্ত পুঅনবা ও শুক্ষমূলকাদি তৈল্ঞ ব্যবহার 
করান যায়। £ প্রবলাবস্থায় "্ট্রস” নামক যন্ত্র ব্যবহার উপকারী। 

পথ্যাপথ্ম, দিবসে বুস্ম পুরাতন চাউলের অন্ন ) মুগ, মন্থর, ছোলা ও 
অড়হরের দাইল) পটোল, বেগুন, আলু, মোচা, গাঁজর, ভূমুর, করেল, 
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মানকচু, শজিনার ভাঁটা, আদা, গন্ধভাছুলে ও রস্থন প্রভৃতি তরকারী; 
অল্প পরিমাণে মধ্যে মধ্যে ছাগমাংস, ক্ষুদ্র মৎ্স্ত এবং সর্বপ্রকার তিক্ত ও 
সারক দ্রব্য আহার করিবে। রাব্রিকালে রুটা বা লুচী, এ সমস্ত তরকারী 
ও অল্প ছপ্ধ আহার করিতে হইবে। গরমজল শীতল করিয়া, তাহাই পান 
ও তাহাতেই ক্নান করা আবশ্তক। এই রোগে সর্বদ! ল্যাঙোটু ব্যবহার 
বিশেষ উপকারী। 

নূতন চাউলের অন্ন বা কোনরূপ গুরুপাকদ্রব্য, দধি, পুঁইশাক, মাষ- 
কলাই, পন্ককদলীফল ও অধিক মিষ্ট প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এবং শীতল জল 
পান, ভ্রমণ, দিবানিদ্রা, মলমুত্রাদির বেগধারণ, নান, অজীর্ণসত্বে ভোজন ও 


তৈলাভ্যঙ্গ প্রভৃতি এই পীড়ার অনিষ্ঠকারক। 
৮ লাই না রর 
গলগণ্ড ও গণ্ডমালা। 


স্বস্ম কারণে কুপিত বায়ু, কফ ও মেদঃ গলদেশে অওকোষের স্তায় 
শন্বিতস্ত্য শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে গলগণ্ড কহে। বাতজ গলগণ্ড 
কুচীবেধবৎ বেদনাধুক্ত ও কৃষ্ণবর্ণ, শিবাব্যাপ্ত, কর্কশ, অকুণবর্ণ এবং দীর্ঘকালে 
বর্ধিত হয়। আরও ইহাতে রোগীর সুখেব বিরসতা এবং তালু ও কণ্ঠের শোষ 
হইয়া থাকে । এই গলগণ্ড প্রায়ই পাকে না, কদাচিৎ কাহারও পাকিয়াও 
উঠে। কফজ গলগণ্ড কঠিন, শ্বেতাভবর্ণ, ভারযুক্ত, অত্যন্ত কুবিশিষ্ট, 
শীতল, বৃহৎ, দীর্ঘকালে বদ্ধিত ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়। হাতে মুখে মধুর 
রস এবং তালু ও গলদেশ শ্্লেম্মবিশিষ্ট হইয়! থাকে । মেদোজ গলগণ্ড চিকণ, 
ভারী, পাওুবর্ণ ছূর্গন্ধ, কতুযুক্ত ও অল্পবেদনাবিশিষ্ট হয়। ইহার আক্কৃতি 
অলাবুর স্তায় মূলভাগ ক্ুশ্র ও ক্রমশঃ স্থল। দেহের হ্বাসবৃদ্ধির সহিত ইহার 
হা হইয়া থাকে । আরও ইহাতে, রোগীর তথ তৈলবৎ চিন্কণ 
ও গলদেশ হইতেই সর্বদা শব্ধ নির্গত হয়। যে গলগপ্ডরোগীর নিশশ্বাসশ্রশ্থাদে 
অতিশয় কষ্ট, সর্বগাত্রের কোমলতা, দেহ ক্ষীণ, আহারে অরুচি ও শ্বরতল হয় 


রঃ 


ছু 
স্পা শী টা শা শশা পাশাপাশি শশী শিশীশীশী শা শ্ীশশশশটিাশী 
৯ নে 








গলগণ্ড ও গণ্ডমালা। ১৯৩ 








এবং যাহার পীড়া একবৎসরের অধিক কালজাত হয়, তাহার পীড়া অসাধ্য 
হুইয়। থাকে । 

দূষিত মেদঃ ও কফ, স্বন্ধ/ গলদেশস্থ মন্যান্নামক শিরা, গলদেশ ও বগলে, 
কুল বা আমলকীর ন্যাম আকৃতিবিশিষ্ট যে সকল বহুসংখ্যক গণ্ড উৎপাদন 
করে, তাহাকে গগমাল! কহে। গও্মালা দীর্ঘকাল পরে অল্প পাঁকিতে দেখ! 
যায়। এ গণ্ডমালা যদি কোন গণ্ড পাকিষাছে, €কানটি আরোগ্য হইয়াছে 
আবার কোন একটি নূতন উৎপন্ন হইতেছে, এইবপ' অবস্থায পরিণত হয়, 
তাহাহইলে তাহাকে অপচী নামে অভিহিত কব] হয়। অপচীবৰ সহিত পীনস, 
পার্শূল, কাস, জর ও বমি প্রতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে অসাধ্য হইয়া 
উঠে। কোনক্ধপ উপধরব না খাঁকিলে আবৌগ্য হইতে পারে! 

শরীরের যে কোনস্থানে গাট গাঁট মত একগ্রকাব ক্ষুদ্র শোথ উৎপন্ন হয, 
তাহাকে গ্রন্থি এবং গোলাকার, অচল ও অন্ন বেদনামুক্ত যে মাংসপিওড 
উদগত হয় তাহাকে অর্ব,দ (আব) কহে। গলগণ্ডের সহিত আকৃতিগত 
অনেকটা সাদৃশ্ত থাকায়, এই ছুইরোগেব বিষষ এস্থলে বলা আবশ্তক হইল। 

চিকিংসা,গলগণগ্ুবোগে শ্রেশ্বনাশক চিকিৎসা কবাই বিশেষ আবশুক! 
হস্তিকর্ণপলাশের মুল আঁতপচাউলধোত জলেন সহিত্ত বাটিযা গলগণ্ডে প্রলেপ 
ধিবে। অথবা শ্বেতপর্ষপ, শজিনাবীজ, শণবীজ. মসিনা, ঘব ও মূল ) 
একত্র ঘোলের সহি বীঁটক্স। প্রলেপ দিবে। পবিপন্ক তিতলাউএব বমে 
বিট ও সৈদ্ধব লবণ নিশি করিযা নস্ত লইলেও গলগণ্ড বোগেন শাস্তি হয়। 
ইহাতে নিত্যানন্দরস ও অমৃতাগ্ঘতৈল পান এবং তুম্বীতৈলেব নস্ত গ্রহণ করা 
আবশ্তাক। ্ 

গণ্তমালারোগেও “গলণগুনাশক প্রলেপাদি প্রযোগ করিবে । কীঞ্চন- 
ছালের ক্কাথে শট প্রক্ষেপ দিয়া অথবা বকণমূলেব কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করাইবে। রাখালশসার অথবা শ্বেত অপবাজিতাৰ মূল গোমুজরে 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে ্ণকালছাত গণ্ডমালাও নিবারিত হয়। ইহাতে 
কাঁধচনাঁর গু সেবুু্দরী ও সিন্দুবাদ্দি তৈল মর্দন এবং শিশু? 
ও বিশ্বা্দ" তৈলেন নন্তশ্রহণ£বিশেষ উপকারী ॥ 

গণ্মালা অপচীনূপে পরিণত হইলে, শজিনাছাল ও দেবদাক একত্র কাজির 

ন ৯ রর [বু 


[২৫ ] 





নি ১৯৪ কবিরাজি-শিক্ষা । লে 


, সহিত পেষণ এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া প্রলেপ দিবে । অথবা শ্বেতসর্ষপ, 
। নিমপত্র ও ভেলা! অগ্রিতে পোড়াইয়! ছাগমৃত্রের সহিত পেষণ করিয় প্রলেপ 
দিবে । গুঞ্লাপ্য তৈল ও চন্দনার্দি তৈল মর্দন অপচী রোগে বিশেষ উপকারক। 
্রস্থিরোগে দ্রাক্ষা বা ইক্ষুবসের সহিত হরীতকীচুণণ সেবন করিবে। 
৷ মৌলফুল, জামছাল, অর্জনছাল, ও বেতছাল পেষণ করিয়! প্রলেপ দিবে। 
দৃত্তীমুল, চিতামূল, সিজের আটা, আকন্দের আটা, গুড়, ভেলা আঁটি ও হিরা 
কদ; এই সমস্ত দ্রব্যের প্রলেপ দিলে গ্রন্থি পাকিয়া উঠে এবং তাহা হইতে 
ক্রেদাদি নির্গত হইয়া আবোগ্য হয়। সাচিক্ষার, মূলকভস্ম ও শহচূর্ণের 
প্রলেপ দিলেও গ্রস্থি এবং অর্ধ,্দ বোগের শাস্তি হয়। অর্ব,দরোগে রক্ত- 
মোক্ষণ করা আবশ্তক । ডুমুব বাঁ অন্ত কোন কর্কশ পত্রদ্বারা অর্ধবদস্থানে 
ঘর্ষণ করিয়া, তাহার উপর ধুনা, প্রিয়ঙ্ু, রক্তচনান, লোধ, রসাঞ্জন ও যন্টিমধু 
একত্র পেষণ ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। বটের আটা, 
কুড় ও পাংশুলবণ অর্কদস্থানে লেপন করিয়া! বটপত্রদ্বারা বান্ধিয়া রাখিবে। 
শজিনাবীজ, মুলার বীজ, সর্ষপ, তুলসী, যব ও করবীরমুলঃ একত্র ঘোলের 
সহিত ঝাটিয়া প্রলেপ দিলেও অর্বদ রোগের উপশম হয়। এই সমস্ত ক্রিয়া 
দ্বারা গ্রস্থি ও অর্ক, রোচগর শাস্তি না হইলে, শন্ত্রচিকিৎস! করা আবশ্তক। 
-সসপখ্যাপথা,__গলগণ্ডাদি রোগে কোধবৃদ্ধি রোগের স্তায় সমূদায পথ্যাপথ্যই 
প্রতিপালন করিতে হয় ; এইজন্য স্বতন্ত্র নিয়ম কিছু লিখিত হইল ন1। 


স্পাাশাশীীশীশ ও বসি ০ শীট ডি 


শ্রীপদ. 


শ্রীপদেব সাধারণ "নাম »গোদ”। এইরোগে প্রথমতঃ কুঁকিস্থানে 
বেদনা হৃইযা, পরে পদদেশে শোথ "হইয়া থাকে । প্রথমাবস্থায় অনেকের 
বর হইতেও দেখাধায়। কফের প্রকোপ হইতেই যদিও এইরোগ জন্মে. 
তথ্থাপি বাতাদি দোষের আধিক্যান্ারে ভিন্ন তিন্নএলক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়। 
শ্লীপদে বাষুর আধিক্য থাকিলে, শৌথস্থান কউ, ফাটাফাট। ও তত্র 


। বেদনা যুক্ত হয় । আরও ইহাতে সর্বদা জর ও অকন্মাৎ বেদনার' হাসবৃদ্ধি 
হইয়া! থকে । পিন্তের আধিক্যে শ্্রীপদ কোমল, পীতবর্ণ, দাঁহবিশিষ্ট ও জর- 


নি মীপদ। ১৯৫ এ 


সৃষ্ট হয়। গ্লেম্ার আধিক্যে শ্বীপদ কঠিন, চিকণ, শ্বেত বা পাতুবর্ণ এবং 
ভারযুক্ত হইয়! থাকে। 
যে শ্বীপদ অতিমাত্র বর্ধিত হইয়া উঠে, অথব ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া উই. 
টিপির মত কতকগুলি শিখরবিশিষ্ট হয়, যাহা একবৎসরের অধিক কালজাত 
বেশীপদে শ্রাব ও কও থাকে এবং যে শ্রীপদে বাতাদিদোষজন্য সমুদায় 
উপত্রব প্রকাশিত হয় ? সেই সকল শ্রীপদ অসাধ্য । 
যে সকল দেশে অধিক পরিমাণে পুরাতন জল সঞ্চিত থাকে এবং যে দেশ 
মকল খতুতেই শীতল) প্রায় দেই সকল দেশেই শ্বীপদ ধোগ অধিক জন্মে 
চিকিৎসা,_প্রথম উৎপন্ন হইবামাত্রই এইরোগ্েব চিকিৎসা! করা! উচিত, 
ননভুব! অসাধ্য হইয়। উঠে। উপবাস, বিরেচন, স্বেদ, প্রলেপ এবং শ্েম্বনাশক 
ক্রিয়াসমূহ এইরোগের শাস্তিকারক। ধুতুরা, এরও, নিপিন্দা, শ্বেত পুনর্নব! 
শজিনা ও' সর্প এই সমস্ত দ্রব্য বাঁটিরা প্রলেপ দিবে। অথব। চিতামূল, 
দেবদারু, শ্বেতপর্ষপ বা শজিন1মূলের ছাল গোমুত্রে বাটিয়া গরম করিয়া 
প্রলেপ দিবে। শ্বেত আকনের মূল কীজির সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলেও 
ম্বীপদের শাস্তি হয়। শ্বেতসর্ষপ, শজিনাবীজ, শণবীজ, মসিনা, যব ও মৃলার 
বীজ মনন! সীজের পাতার রস সহ বীটিয়৷ প্রলেপ দিলেও শ্বীপদ রোগের 
শাস্তি হইয়া, থাকে । পিতজন্ত শ্বীপদে , গ্ি্ঠা, যষ্টিমধু রাঙ্গা, গুড় 
ও পুনর্নবা ? এই সমস্ত দ্রব্য কাজিতে বাঁটিয়৷ প্রলেপ দিবে। অথবা মদনাদি 
| প্রলেপ ব্যবহার করাইবে॥ বেড়েলামূল তালের রসের সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ 
| দিলে সর্ব্বিধ শ্রীপদেরই বিশেষ উপকার হয়? বৈচি গাছের উপর যে পরগাছ। 
হয়, তাহুর মুল পেষণ করিয়া ঘ্রতের সহিত সেবন করিলে, অথবা সেই মূল 
শ্হারা জঙ্ঘাদেশে বানধিয় রাখিলে, শ্রীপদের উপশম হইয়া থাঁকে। হ্রী- 
তক্কী এরওুতৈলে ভাঙ্িয়৷ গোমৃত্রের সহিত সেবন করিলেও শ্রীপদরোগের 
শাস্তি হয়। কণাদি চূর্ণ, পিপ্সল্যাদি চূর্ণ কৃষ্ণাদি মোদক; নিত্যানন্দ রস, 
শ্বীপদগজকেশরী, সৌর. স্বত ও বিড়ঙ্গাদি তৈল প্রভৃতি ওঁধধ বিবেচনা- 
পূর্বক শপদরোগ শার্ষির গন্ত প্রয়োগ কর! আবশ্যক। ৰ 
পথ্যাপথা, ৮ কোধবৃদ্ধিরৌগে যে কল পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে? স্গীপদ | 
রোগেও সেই সমস্ত যথাবখরপে প্রতিপালন করিতে হইবে। 
০০০৮০১০০৪৫১: 



















চি 


বিদ্রধি ও ব্রণ। 


বিদ্রধির সাধারণ নাম “ফোঁড়ী”। সরসফলের ন্যার আকৃতিবিশি্ট এবং 
দাহ, বেদনা ও পবিণামে পাঁকযুক্ত শোথবিশেষকে বিদ্রধি কহে। ইহা! ছুই 
প্রকার; বাহ্বিদ্রধি ও অন্তধিদ্রধি। কুপিত বাতাদি দোষ ন্সস্থিতে অবস্থিত 
থাকিয়া, ত্বক্‌, রক্ত, মীংদ ও মেদংকে দূষিত করিলে বিদ্রধিরোগ জন্মে। 
বাহ্বিদ্রধি শরীরের যে কোন স্থানে উৎপন্ন হইতে পারে। অন্তবিদ্রধি গুহা- 
দেশ, বস্তিমুখ, নাভি, কুক্ষি কুচকিস্থান। পার, গ্লীহা, যকুৎ, হৃদয় ও ক্লোম 
(পিপাসাস্থান )) এই কয়েকটী স্থানেউৎপন্ন হয় । গুহানাড়ীতে বিদ্রুধি হইল 
অধোবাযুর নীরোধ, বস্তিদেশে হইলে মুত্রকচ্ছ, ও মৃত্রের অল্পতা, নাভিতে 
হইলে হিকা ও উদবে বেদনার সহিত গুড় গুড় শব্দ, কুক্ষিতে হইলে বাসু- 
প্রকোপ, কুঁচকিস্থানে হইলে ক ও পৃষ্ঠে তীব্রব্দনা, পার্খদেশে হইলে পার্শ্ব 
সঙ্কোচ, শ্রীহায় হইলে শ্বাসরোধ, হৃদয়ে হুইলে সর্বাঙ্গে অত্যন্ত বেদনা ও ফাস, 
যক্কতে হইলে শ্বাস ও হিন্কা এবং ক্লোমস্থানে হইলে বারশ্বার জলপান করিতে 
ইচ্ডা হইফা থাকে এই সমস্ত বিশেষ লক্ষণ ব্যতীত যন্ত্রণ! প্রভৃতি অন্যান্য লক্ষণ 

1 স্প্রকার বিদ্রধিরই একনপ) ্ | 

নাভির উর্ধভাগে অর্থাৎ শ্লীহা, যক্কৎ, পার্খ, কৃক্ষি, হৃদয় ও ক্লোমস্থানে 
ঘে সকল অন্তবিদ্রবি জন্মে, তাহারা পাকিয়া ফাড্রিয়াগেলে পৃযাদি মুখদিয়া 
নিঃস্থত হয় ; আর লাভির পিক্পভাগে অর্থাৎ বস্তি, গুহা ও কুকি প্রভৃতি স্থানে 
জন্মিলে, গুহ্ছ।ব দিগা পুযাদি স্রাব হইবা॥ থাকে । সুখদিয়া পূযাদি আ্রাব 
হইলে রোগীর জীবনের আশা থাকে না, কিন্ত গুস্বদবারদিয়া আব হইলে 
জীবনের আশা কবা যাইতে পাবে। যে বিদ্রধিবোগে উদরাশ্ান, মৃত্ররোধ, 
বমি, হিকা, পিপাসা, অত্যন্ত বেদনা ও শ্বাস) এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয়,.. 


তাহা অবশ্ই রোগীর প্রাণনাশক । 
ব্রণের সাধারণ নাম “ঘা” অথব1 “ক্ষত” । যে" উৎপৃন্ন হইবে, 


প্রথমতঃ সেই স্থানে একটী শোথ উতৎ্পন্ন হয়) পরে তাহা! পাকিয়া আপনা 
হইতে ফাটিযাই হউক বা অস্ত্রপ্রয়োগদ্ধীবাই হউক, যে ক্ষত উৎপন্ন হয়, 
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শী শীট শা শি শীশশাী্শা্শাশী টা শশাশশীীশ্াাাাাাাশাীশ্ীা্ীতীটী 











চি -. বিদ্রুধি ও ব্রণ । ১৯৭ সি, 


তাহাকেই ব্রণরোগ কছে। ব্রণশোথ পাকিবার পুর্বে শোথস্থানে অল্প তাপ, 
কঠিনতা, অল্পবেদনা এবং গাত্রের সমান বর্ণ থাকে৷ পাকিবার সময়ে তাহা 
যেন অগ্নি বা ক্ষারপদার্থদ্বারা দগ্ধ হইতেছে, শ্ত্রধারা যেন কর্তিত হইতেছে, 
পিপীপিকাদার৷ যেন দষ্ট হইতেছে, দগ্ডাদিস্থারা যেন আহত হইতেছে, সুচী 
প্রভৃতি দ্বার। যেন বিদ্ধ হইতেছে, অঙ্গুলিদ্বার! যেন কেহ ঘাটিয়া দিতেছে অথবা 
কেহ যেন টিপিয়া দিতেছে; এইর্ধপ যাঁতন! অন্ুতব হইয়া! থাকে । আরগু 
তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও উত্তাপ হয় এবং বাষুপুর্ণ চর্দপুটকের স্তায় আদ্াত 
হুইয়। উঠে। রোগীও বৃশ্চিকদষ্ট ব্যক্তির ন্ায় ছট্‌ুক করিতে থাকে এবং 
জর, ভূষণ! ও অরুচি গুভৃতি গীড়া পীড়িত হয়। পাকিয়া গেলে বেদন1 
ও শোথ কমিয়! যায়, রক্তবর্ণ হইয়! উঠে, উপরেব মাংস কুঁচকিয়া যায় ও ফাটা 
ফাটা হয়, টিপিলে শোণস্থান বসিয়া যায়, ভিতরে পৃ জমে, স্থচীবেধের স্ায় 
বেদনাযুক্ত হয় এবং সর্বদা চুলকাইতে থাকে । পাঁকিয়া ফাটি যাঁওয়ার 
পরব অথব! শস্তরপ্রয়োগদ্ধার৷ পৃযাঁদি আব হইয়! গেলে, অল্প অল্প আ্রীবযুক্ত, 
সুচীবেধের স্ায় বেদনা বা দপদপানি বিশিষ্ট ক্ষতরূপে পরিণত হয়। এই 
অবস্থায় তৃষ্ণা, মোহ ও জর প্রভৃতি উপদ্রবও উপস্থিত হইতে দেখা ধায় । 

যে ব্রণ ক্রমশঃ ভিহ্বাতলের স্তায় কোমল, মস্থণ, চিক্কণ, আবশূগ্ত, সমতল 
ও অন্প বেদনাযুক্ত হয়, তাহা আরোগ্যের উপযোগী এবং যে ব্রণ 
বিদীর্ণতাশূন্য ও মাংসাঙ্কুব যুক্ত, তাহ! আরোগ্য উন্মুখ ঝ্রলিয়া বুঝিতে হইবে ] 

রণ দুর্ঘন্ধবিশিষ্ট ঝুইলে, পুযরক্ত(দির অত্যন্ত আ্রাব হইলে, কোটরে বসিয়া 
গেলে বা রানে আরোগ্য না হইলে, তাহাকে ছুষ্টব্রণ কহে। 

যে বরণ হইতে বসা, চর্কি,বা মজ্জা প্রভৃতি দ্রব্য নির্গত হয়, যে ব্রণ মর্মস্থানে 
জন্মে, ঘাহা! অত্যন্ত বেদনাধুক্ত, থে বণের অভ্যন্তরে দাহ ও বাহিরে শীতলত! 
কিন্বা বাহিরে দাঁহ ও অন্তরে শীতলতা! এবং যে ব্রণ বল ও» মাংস ক্ষয় শ্বাস 
কাস ও অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব উৎপাদন করে) সেই সকল ব্রণ অসাধ্য। 
আর যে ব্রণ হইতে বত, অগ্রু, দ্বৃত, চন্দন বা চম্পকাদি পুল্পের ন্যায় সুগন্ধ 
বহির্ত হয়, তাহঙ্ক গাণনাশক | অন্্রস্্াদি দ্বার কোন স্থান ক্ষত হইয়া 
অথবা কোন স্থান আগুনে পুড়িয়া যে ব্রণ উৎপন্ন হয়, তাহাকে সগ্ভোত্রথ 
কহে। মগ্ভোত্রণ হইতে বসা, চর্বি, মজ্জা বা ঘিলুপদার্থ নির্থত হইলে তাহা! 


নি ডিটাাতি 













1 ১৯৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


অসাধ্য বলিবে না। কিন্তু মর্শস্থানে আহত হইয়া ব্রণ জন্মিলে তাহা অসাধ্য 
হইয্। থাকে | ইহার অন্যান্য লক্ষণ সাধারণ ব্রণের ন্যায় বুঝিতে হুইবে। 
ব্রণশোথ পাকার পর উপযুক্ত সময়ে তাহার পৃষাদি নির্গত হুইতে ল! 
পাইলে, সেই পৃয ক্রমশঃ ত্বক, মাংস, শিরা, স্নায়ু, সন্ধি, অস্থি, কোষ্ঠ ও মর্পা 
প্রভৃতি স্থানসমূহ বিদীর্ণ করিয়া অভ্যন্তরে প্রবেশ করে) সুতরাং সেই 
ব্রশঙ্থান হইতে ভিতরদিকে একটা নালী উৎপন্ন হয়; ইহাকে নাড়ীব্রণ 
(নালী ঘ৷) কহে। 
চিকিৎসা, বিদ্রধি ও ব্রণশৌথের অপকাবস্থায় রক্তমোক্ষণ, মৃছবিরেচন, 
ওঁধধ প্রয়োগ এবং স্বেদ ক্রিয়াদি ছার! তাহা বসাইবার চেষ্টা করা উচিত। 
যব, গম ও মুগ সিদ্ধ কবিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অথবা! শজিনামূলের 
প্রলেপ ও স্বেদ দিলে বিদ্রধি বসিয়া! যায়। অপক অন্তর্বিদ্রধিতে শজিনা- 
মূলের ছালের রস মধুর সহিত পাঁন করিবে; অথবা স্থেতপুনন বার মূল 
বা বরুণের মূলের কাথ পান করিতে দিবে । আকনাদির মূল, মধু ও আতগ- 
চাঁউলধৌত জলের সহিত সেবন করিলেও অপক অস্তরবিদ্রধির উপশম হয়) 
বরুণাদি দ্বত সেবনে অন্তর্বিজ্ধির বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। ব্রণ 
শোথের অপকাবস্থায় ধুতুরার মূল ও সৈন্ধবলবণ একত্র বীটিগ্লা গরম করিয়া 
“[্রসোপীদিবে 5 অথবা বট, ঘজ্ঞডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় ও বেত ইহাদের ছাল 
সমভাগে পেষণ কক্সিরা তাহার সহিত কিঞ্চিৎ ত্বৃত মিশাইয় প্রলেপ দিবে। 
ইহাছার! ব্রণশোথ বপিয়! যায়। ৃ 
প্রলেপাদি দ্বারা নিবারিত না হইলে বিদ্রধি বাঁ ব্রণশোথ পাকাইয়া, 
তাহা হইতে পূযাঁদি নির্গত করা! আবশ্তক | । পঠকাইবার জন্য শপবীজ, 
মূলারবীজ, শজীনাবীজ, তিল, সর্ষপ, মলিন1, যব, গম ও সুবাবীজ প্রভৃতির 
পুলটিস দিবে» পাকিলে শস্ত্রপ্রয়োগ করাই সংপরামর্শ। তাহাতে 
স্থবিধা না হইলে করঞ্জ, ভেলা, দস্তীমূল, চিতামূল, করবীরমুল এবং পায়রা, 
কাক বা শকুনির বিষ্ঠা বাটিয়া অথব1 গোঁকুর দীত জলে , উপযুক্ত স্থানে 
লাগাইয়া দিবে, তাহ! হইলে সেই স্থান ফাটিয়া পার্ট 'নির্শভ হইয়া! যায়। 
শেলু ও শিমুল প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যের ছাল ও মূল এবং যব গম ও মাষ- 
] কলাই প্রতৃতি দ্রব্যের প্রলেপ দিলে বিস্তৃত পুযাদি আক্কষ্ট হইয়। সুখদিয়া 
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নির্গত হইয়া যায়। ক্ষতন্থান ধৌত করিবার জন্ত পটোল পত্র, নিমপত্র 
বা বটাদির ছালের কাখ ব্যবহার করিবে। ধৌতের পয় ক্ষতস্থানে করঞ্াপ্ত- 
দ্বত, জীরক ত্বৃত, জাত্যাস্ত স্বৃত ও তৈল, ধিপরীত মল্লতৈল, ব্রণরাক্ষস তৈল 
বা আমাদের “ক্ষতাঁরি তৈল” প্রয়োগ করিবে) তাহা হইলেই ক্ষতস্থান 
শুষ্ক হইয়! ঘায়।” ব্রণ দুষিত হইলে অর্থাৎ ছু্টণের লক্ষণযুক্ত হইলে 
নিমপাতা, তিল, দস্তীমূল ও তেউভীমূল; এই সকল দ্রব্য সমভাগে বাঁটিন্না 
তাহার সহিত কিঞ্চিৎ সৈম্ধবলবণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। 
কেবল অনন্তমূলের প্রলেপ কিন্া অশ্বগন্ধ!, কটুকী, লোধ, কট্ফল, যষ্টিমধু, 
লজ্জালুলতা ও ধাইফুল ইহাদের প্রলেগ দিলে, অথবা ছাতিমের আঠা 
ল্লাগাইলেও ছুষ্টব্ণ আরোগ্য হয়। 

সস্থোব্রণের প্রথমাবস্থাতেই উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে, তাহা! আর ক্ষতরূপে 
পরিণভ হইতে পারে না। শস্তরাদি দ্বারা কোন স্থান ক্ষত হইবাঁ মাত্র তাহাতে 
জলপটা বীধিয়। দিবে, তাহাদ্বার৷ রক্তআাব নিবারিত হয়। আপাং পাতার 
রস, আয়াপানার রদ, কুকশিমার রস, দস্তীপাতার রস বা দুর্বাধীসের রস 
প্রয়োগ করিলেও রক্তআ্াব বন্ধ হইয়া যায়। শতধোৌত স্বতের সহিত কপূর 
মিশাইয়! তাহা দ্বারা ক্ষতন্থান পূর্ণ করিয়া বান্ধিয়া রাখিলে, ক্ষতস্থান পাঁকিতে 
পারে না, অথচ তাহার ব্যথা! নিবারিত হইয়া ক্রমশ: সেই স্থান পূর্ণ হ 
এই সকল ক্রিয়া দ্বারা! আরোগ্য ন! হইয়৷ ক্ষতরূপে পরিণত হইলে পূর্বোক্ত 
প্রলেপ ও তৈলাদি প্রযুয়াগ করিতে হইবে। আগুনে পুড়িয়া ঘা হইলেও এ 
সমন্ত তৈলাদি প্রয়োগ কর! আবশ্তক। আগুনে পুড়িবা মাত্র দগ্ধস্থানে ভিল- 
তৈলের সহিত যবভম্ম মিশ্রিত করিয়া অথব! হুগ্ধ ও মহিষনবনীতের সহিত 
ভিল বাটিয়া প্রলেপ দিলে জালার শাস্তি হয়। দদ্ধস্থানে মধুমাখাইক 
তাহার উপর ঘবচূর্ণ লেপন করিলে বাঁ কেবল গুড় অথবা চুণ 'লেপন করিবেও 
আলার শাস্তি হইয়া থাকে । 

নাড়ীত্রণ অর্থাৎ নালিঘায়ে হাপরমানির আঠা লাগাইবে। শ্বেত 
ভেরেওার আঠা গু,খদির একত্রে ম্দিত করিয়া, তাহার প্রলেপ দিবে। 
শেয়াকুল, মনূনফল, সুপারির ছাল ও দৈষ্ধব লবণ সমভাগে সিজ ও আকনের 
আঠার সহিত মর্দন করিয়া বাতি প্রস্তুত করিতে হইবে ) সেই বাতি নাঁলী- 
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মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়! রাঁথিবে ) অথবা মেবলোম পোড়াইয়া সেই ছাই ও তিত- 
লাউএর বীজের সহিত তৈল পাক করিয়া, তন্বারা 'তূলা ভিজাইয়া সেই তুলা 
নালীমধ্যে প্রবেশ করাইবে। স্বঞ্জিকাদ্ভ তৈল, নিগু“গীতৈল, হংসপাদী 
তৈল ও আমাদের “ক্ষতারি তৈল” নাড়ীব্রণে প্রয়োগ করা আবশ্তক। 
ইনার সহিত সেবনের জন্য সপ্তাহগুগুলু ৰা আমাদের" "অনুতব্ীকযার 
ব্যবস্থা করা ঘাইতে পারে। 

পথ্যাপথ্য, দিবসে পুরাতন চাউলের অন্ন, মুগ ও মস্থরের দাইল, পটোল 
বেগুন, ডুদুর, কীচাকলা, মোচা, শজিনার ডাটা ও মানকচু প্রভৃতির স্বৃতপক্ক 
তরকারী ; বলাদি ক্ষীণ হইলে ছাগ প্রভৃতি লঘু মাংসের রস আহার করিতে 
দিবে। রাত্রি কালে রুটা ও এ সমস্ত তরকাবী আহার করিতে হইবে । গরম 
জল শীতল করিয়! পান ও মধ্যে মধ্যে আবশ্যক মত সেই জলে স্নান করিবে। 

নকল প্রকার শ্রেক্মজনক ও গুরুপাক দ্রব্য, ছুগ্ধ, দি) ম-স্ত, পিষ্টক ও 
মর্কবিধ মিষ্টদ্রব্য ভোজন এবং দিবানিদ্রা, বাত্রিজাগরণ, স্বান, মৈথুন, পথ- 
পর্যযটন ও ব্যায়াম প্রভৃতি কায এই সকল রোগে অনিষ্টকারক 1 


---হলপজক্ষিস্টিশিি 


ভগন্দর | 


গহাদেশের ছুই অস্কুলিপরিমিত পার্খবর্তী স্থানে নাড়ীত্রণের স্তায় যে 
ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাহাকে ভগন্দর কহে। কুপিত বাতাদি দোষ প্রথমতঃ এ 
| স্থানে একটি ব্রণশোথ উৎপাদন কবে, পরে তাহ পাকিয়া বিদীর্ণ হইলে 
অরুণবর্ণের ফেন ও পুযাদি আব হইতে থাকে। ক্ষত অধিক হইলে সেই 
পথ দিয়া মল, মূত্র ও শুক্র প্রভৃতিও নির্গত হয়। গুহাদেশ কোনরূপ্পে ক্ষত 
হইয়! ক্রমে পাকিয়! উঠিলে তাহাও ভগন্দর রূপে পরিণত হইতে পারে। 
সকল প্রকার তগন্দরই অতিশয় যন্ত্রণাদায়ক এবং কসাধ্য। যে সকল 
ভগন্দর দিয়! অধোবাধু, মল, মৃত্র ও ক্রিমি নির্গত হয়, তাহাতে রোগীর প্রাণ- 
নাশ হইবার সম্পূর্ণ নম্ভাবনা। যে ভগন্দর প্রথমে £গাঁনের স্তায় উৎপন্ন 
হইয়া বিদীর্ঘ হইলে নদীজলের আবর্তের ন্যায় আকারিবিশিষট হয়, তাহা 


অসাধ্য । 
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উপদংশ ও ব্রপ়। 


চিকিৎসা,__পাকিবার পূর্বেই ইহার চিকিৎসা করা আবশ্বক, নতুবা 
"| নিতান্ত কষ্টসাধ্য হইয়া পড়ে। অপক্কাবস্থায় রক্তমোক্ষণই প্রধান চিকিৎসা । 
পিড়্কা বসাইবার্‌ জন্য বটপত্র, জলমধ্যস্থিত * ইষ্টকের চূর্ণ, শুট, গুলঞ্চ ও 
পুনর্নব! এই সমস্ত দ্রব্য বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে। বিদ্রধি প্রভৃতি বসাইবার 
জন্ত যে সকল উপায় লিখিত হইয়াছে, তাহাও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
নিতান্তই না বসিয়া পাঁকিয়া উঠিলে, শঙ্ত্র প্রয়োগ করা আবশ্তক। অথবা | 
পূর্বোক্ত উপায়ে ফাটাইয়৷ পৃযাদি নির্গত করাইবে। ক্ষত নিবারণ জন্য 
মনসাসীজের আঠা, আকন্দের আঠা ও দারুহরিদ্রা চূর্ণ ; এই সমস্ত দ্রব্যের বর্তি 
প্রস্তুত করিয়া ভগন্দর মধ্যে নিহিত করিষ! রাখিবে। ত্রিফলার ক্কাথদ্বারা 
ভগন্দর ধৌতকরিয়া, ত্রিফলার কাথের সহিত বিড়াল বা কুকুরের অস্থি ঘর্ষণ 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। নাড়ীব্রণনাশক সর্ধবিধ তৈলই ভগন্দর 
রোগে প্রয়োগ করা যায়, ততিন্ন আমাদের “ক্ষতারি তৈল” প্রয়োগেও 
পীড়া নিবারিত হইয় থাকে । এই বোগে সপ্তবিংশতিক গুগগুলু, নবকার্ষিক 
গুগ গুলু ও ব্রণগজান্কুশ রস প্রভৃতি গঁধধ অথবা! আমাদের ,অমৃতবন্পী কষাঁয়” 
সেবন করা নিতান্ত আবহক। 

পথ্যাপথ্য, _বিদ্রধি ও ব্রণরোগে যে সকল পথাপথা বিহিত হ্ইয়াছে, 
ভগন্দর রোগেও সেই স্মস্ত প্রতিপালন কবিতে হয়। অগ্নিবল ক্ষীণ 
হইলে শৃগাঁলের মাংস ভোজন ভগন্দর রোগের বিশেষ উপকারক। 
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স্পা ৩ পিসী ও শেপ 


উপদংশ ও ব্রধ। 


দূষিতঘোনি স্ত্রীর সহিত সহবাস, ব্রহ্মচাবিণীসহবাঁস, অতিরিক্ত মৈথুন, 
'মৈধুনের পর লিঙ্গ বৌন্জুনা করা অথবা ক্ষারমিশ্রিত উষ্ণ জলে ধৌত করা 
এবং কোন কারণবশত্ব শিঙ্গ ক্ষত হওযাঁ 3 এই সমস্ত কারণ হইতে উপদংশ 
রোগ জন্মে। এইব্প দুষিতপুক্রষসহবাঁস প্রভৃতি কারণে শ্্ীদিগেরও এই 
রোগ উৎপন্ন হয়। এই পাড়ার প্রথমে লিঙ্গমুণ্ডে বা আবরকচর্শে ক্ষ 
ল5:72252222 চ 
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ক্ষুদ্র পিড়কা জন্মে, পিড়কার চতুদ্দিক কঠিন হইয়া থাকে। ক্রমে এ কল 
পিড়ক! পাকিয়! বিদীর্ণ হয় এবং তাহাহইতে পয, ক্লেদ ও জলবৎ পদার্থ নির্গত 
হইতে থাকে । ক্ষতস্থান অত্যন্ত বিবর্ণ হয় আর ইহার সহিত সামান্য জর, 
বমনোদ্রেক, অগ্রিমান্দ্য, জিহ্বা বিকৃতাম্বাদ ও মলযুক্ত, অস্থিতে বেদনা, শিরঃ- 
পীড়া এবং কাহারও কুঁচকিস্থানে বেদনা অথবা ব্রপ্ন ( বাগী ) উপস্থিত হয় ॥ 
ক্ষতস্থানের মূলভাগ কঠিন এবং মধ্যস্থান কিছু নিক্ন ও তাহার চতুর্দিক কিছু 
উন্নত হইয়াশ্থাকে। এই পীড়া অধিকদিন.অচিকিৎস্তভাবে থাকিতে পাইলে, 
ক্রমশঃ সর্ধাঙ্গে পিড়কার উৎপত্তি স্থানে স্থানে ক্ষত ব1 শ্ফোটক, নেত্ররোগ 
কেশ ও লোমের ক্ষয়, সন্ধিস্থানসমূহে বেদনা, পীনস এবং কখন কখন 
প্রক্ত কুষ্ঠ রোগও জন্মিতে পাবে। আরও এ্রী রূপ অচিকিৎসা জন্য ক্রমে 
ক্ষতস্থানে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া একবারে লিঙ্গক্ষয় করিতে পারে; এইক্ধপ 
হইলে রোগীর প্রাণনাশ ঘটিয়া থাকে । 

চিকিৎসা, -উপদংশক্ষত.নিবারণ জন্য করঞ্জাগ্ত্বত, ভূনিশ্বাগ্যত্বত,বিচর্চিকারি 
তৈল এবং আমাদের “ক্ষতারি ঘ্বত” ও পক্ষতারি তৈল” প্রয়োগ করিবে। 
অথবা আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া একটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া উপরে শর! 
ঢাকা দিয়া অগ্নিজালে দগ্ধ কবিতে হইবে, সেই ভন্্ম মধুব সহিত মিশ্রিত 
স্বীয় ক্ষতস্থানে লাগাইবে ) কিন্বা রসাগ্রন ও হরীতকী মধুব সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ক্ষতস্থানে লাগাইবে। বাবলাপাতা চূর্ণ, দাড়িমের ছাল চুর্ণ অথবা 
মন্ৃষ্যের অস্থিচূর্ণ ব্যবহারে উপদংশের ক্ষত নিবারিত হৃয়। এই সমস্ত প্রলেপ 
বা তৈলাদি প্রয়োগের পূর্বে ত্রিফলার ক্বাথ, কিন্া ভীমরাঁজের রস অথব। 
করবীর, জয়ন্তী, আকন্দ ও সোন্দালপত্রের কাণ দ্বারা ক্ষতস্থান উত্তম 
রূপে ধৌত কর! আবশ্তক। সেবনের জন্য বরাদি গুগগুলু ও রসশেখর 
ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। জর থাকিলে জরনিবারক ওঁষধধ তাহার সহিত 
সেবন করান উচিত। পীড়া পুরাতন হইলে সাঁলসা মেবন কর! বিশেষ 
আবশ্তক। আমাদের “বৃহৎ অধৃতবল্লী ও অমৃতবন্ীকষায়” নামক সালসা 
উপদংশ রোগের অতি উৎকৃষ্ট উষধ। ৫ ** | 

উপদংশরে!গ হইতে আণু মুক্তি পাইবার জন্য অনেকে পারদ সেবন 
করিয়া থাকেন। পারদ যথারীতি শোধিত বা! যথাযথরূপে সেবিত নাঁ হইলে, | 
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উপদংশ ও বর্ন । ২৯৩ ্ে 
শরীর়মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া! নানাগ্রকার উৎকট রোগ উৎপাদন করে। আস্িতে 
জালা, সন্ধিসমূহে বা! সর্বাঙ্গে বেদনা, শরীরের নানা স্থানে ক্ষত বা পিড়কার 
উৎপত্তি এবং কৃষ্ণ ব৷ শ্বেত বর্ণের দাগ, হস্তঙল ও পদতল হইতে চর্ম উঠিয়! 
যাওয়া, মুখ নাসিকাদিতে ক্ষত, পীনস, মুখরোগ, দত্তচ্যুতি, নাসিকাক্ষয়, 
শিরঃপীড়াঁ, পক্ষাঘাত, গুকোষে শোথ ও কঠিনতা, স্থানে স্থানে গ্রন্থির ন্যায় 
শোথোৎপত্তি, চক্ষুরোগ, ভগন্দব, নান! প্রকার চর্মরোগ এবং কুষ্ঠরোগ পর্যন্ত 
অবথা পারদ সেবনে উৎপন্ন হইতে দেখা যাঁষ। পার্দবিকৃতিতে আমাদের 
“অযৃতবন্লী কষায়” সেবন করাই দৎপরামর্শ, ইহা! এ পীড়ার মহৌষধ । তত্তিস্ন 
কুষ্ঠরোগোক্ত পঞ্চতিক্তঘৃত প্রভৃতি কতিপয় ওঁষধ বিবেচনা পূর্ধ্ণক প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । শোধিত গন্ধক ৪ রতি মাত্রায় ঘ্বতের সহিত কিন্বা গর্জন 
তৈল ১১২ থেশাটা মাত্রায় হুগ্ধের সহিত প্রত্যহ সেবন কবিলে পারদবিকৃতির 
বিশেষ উপকার হয়। ক্ষত নিবারণের জন্য পূর্বোক্ত ক্ষতনিবারক ুঁধধ 
এবং চর্ঘমবোগ শাস্তির 'জন্য সোমরাজী তৈল, মরীচাদ্য তৈল, মহাক্ষদ্রগুড়,চী- 
তৈল ও কন্দর্পসার তৈল প্রভৃতি গাত্রে মন্দন করা আবশ্তক। 

উপদংশ হইলে প্রায্মই ব্রপ্ধ অর্থাৎ বাগী রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। 
কফজনক বা গুরুপাঁক অন্ন ভোজন; শুষ্ক বা পচা মাংস ভোজন, অনমতল 
স্থানে গমন, অতিদ্রুত গমন এবং পাদদেশে স্কোটক বা কোনরূপ 
প্রভৃতি কারণেও এইরোগ উৎপর্ন হইতে পারে। এই রোগে বঙ্ষণসন্ধি 
অর্থাৎ কুঁচকী স্থানে শেঁথ ও তৎদঙ্গে জবর ইইয় থাকে । উপদংশজনিত ব্রন 
পাকিয়া উঠে) অন্য ব্রপ্ন প্রায়ই পাকিতে দেখা যাঁয় না। 

উপৃদংশ জনিত ব্রপ্ন পাক্মইয়া, শন্তর প্রয়োগ করিয়া দুষিত পূযরক্তাদি 
নিঃসারিত করাই সৎপরামর্শ, নতুব। তাহা! হইতে অন্যান্য রোগ জন্মিবার 
সম্ভাবনা । ব্রণশোথ পাক্িবার জন্য এবং পাকার পৰ বিদাবণ ও ক্ষত শুধ হই- 
বার জন্য যে সকল বোগাদি লিখিত হইয়াছে, ব্রধরোগেও সেই সমুদ্রায় প্রয়োগ 
কপ়্িবে। অন্যান্য ব্র্জু অথবা উপদংশজনিত ব্রপনও অবস্থা বিশেষে বসাইবার 
আঁবস্ঠক, হইলে, উৎস মাত্রেই তাহা বসাইবাব চেষ্টা করিবে। জেশাক দ্বারা 
্বক্তমোক্ষণ, বৃটের আটা লেপন, গন্ধবিরজা বা কুক্কুটডিস্বের দ্রবভাগের পটা 
বসাহিয়। প্লে ব্রপ্ধ বসিয়। যাঁয়। নিসাদল বা সোব! চারি আন! এক ছটাঁক 
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[5 ২০৪ কবিরাজি-শিক্ষণ। 


জলে গুলিয়া সেই জলে বন্তধণ্ড ভিজাইয়! তাহার পটি দিলেও বর্ন লী বসিয়া 
যাঁয়। অথবা! কৃষ্জীরা, হবুষা, কুড়, তেজপত্র ও কুল) এই স্মন্ত ভ্রব্য 
















কাজিতে পেষণ করিবা প্রলেপ, দিবে। বেদনাশাস্তিব জন্য ভেড়ার ছুদ্ধের 
সহিত গোধুম বাঁ কুন্দুরখোটা বাঁটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। জর 
নিবারণ জন্য জরনাশক উঁষধ ব্যবস্থা করিবে। কোটপুদ্ধি রাখা এই পীড়ার 
বিশেষ আবশ্যক | 

পথ্যাপথ্য,__এই সমস্ত পীড়ায় দিবসে পুবাতন কুক চাউলের অন্ন) যুগ, 
মস্থুর, অড়হর ও ছোলার দাইল; পটোল, ডুমুব, মানকচু, বেগুন, শজিনার 
ভ্গট। ও পুরাতন কুমড়া, ঘৃতপক তরকারি) মধ্যে মধ্যে ছাঁগ, পায়রা ব! 
কুক্ধুটের মাংসরস আহার করিবে । রাত্রিকালে কটা ও এ সমস্ত তরকারি 
আহার কর! উচিত। জ্বর অধিক থাকিলে অন্ন বন্ধ করিয়।৷ রুটী বা সাগু 
প্রভৃতি লঘুপথ্য ভোজন করা আবস্তক। 

মিষ্ট দ্রবা, শীতল দ্রব্য, কৃফবর্দধকদ্রব্য, দুগ্ধ ও মৃত্ম্ত ভোজন এবং ল্গান, 
মৈথুন, দিবানিভ্রা ও ব্যায়াম প্রভৃতি এই সমস্ত পীড়ার অনিষ্টকারক। 
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কুষ্ঠ ও শ্বিত্র। 


ক্ষীরমতস্তাদি সংযৌগবিকন্ধ দ্রব্য ভোজন) দ্রব, শি ও গুরুপাক দ্রব) 
ভোজন ; নৃতন চাউলের অন্ন, দি, মৎস্য, লবণু, মাষকলাই, মূলা, মিষ্টান্ন, তিল 
ও গুড় প্রভৃতি দ্রব্যের অতিবিক্ত ভোজন এবং মলমৃত্রবমনাদির বেগধারণ 
অতিরিক্ত ভোৌজনেব পব ব্যাযাম বা আতপ সেবন; আতপক্লাস্ত, পরিশ্রান্ত বা 
ভয়ার্ত হওয়ার পর বিশ্রাম না করিয়া! শাতল জল পান; অজীর্ণসস্তে ভোজন, 
ব্মন বিরেচনাদি শুদ্ধিকার্য্যের পর অহিত আচরণ, সক অন্ন জীর্ণ না হইতে 
্রীসঙ্গম, দিবানিপ্রা ও গুরুতরান্গণাদির অপমান প্রভূ্ি,উৎকট পাপাচরণ $ এই 
সমস্ত কারণে কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হয়। বাতরক্ত এবং পারদ বিকৃ্তি 'হইতেও 
কুষ্ঠরোগ জন্মিয়া থাকে । 








কুষ্ঠ ও শিত্র। হর 


কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে অঙ্গ বিশেষ অতিশয়:মস্ণ বা খরষ্পর্শ, অধিক 
ঘর্ঘনির্গম বা একবারে ঘর্মনীরোধ, শরীরের বিবর্ততা, দাহ, কু, গাত্রে 
চুলকানি, সুরসুরি, অথবা পিপীলিকাসঞ্চরথের ন্যায় অনুভব ) অবিশেষের 
সপর্শশক্তি নাশ; স্থানে স্থানে কুচিবেধের ন্যায় যাতনা, বোল তাঁদংশনের স্তায় 
স্থানে স্থানে দাগ, ক্লাস্তিবোধ, কোন কারণে ক্ষত হইলে সেই স্থানে অত্যস্ত 
বেদনা, ক্ষতের শীঘ্র উৎপত্তি ও দীর্ঘকাল স্থিতি, অলপ কারণে্ীক্ষতের 
প্রকোপ, ক্ষত শুর্ধ হইলেও সেই স্থানের রুক্ষতা, রোমাঞ্চ এবং রক্তের 
ককষ্ণবর্ণতা, এই সকল পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

কুষ্ঠরোগ অপরিসংখ্েয় হইলেও সংক্ষেপতঃ আঠার প্রকার বলিয়া 
নির্দিষ্ট। তন্মধ্যে কাপাল, গুড়ুস্বর, মণ্ডল, খষাজিহব, পুগুরীক, পিধা ও 
কাঁকন নামক সাত প্রকার কুষ্ঠকে মহাকুষ্ঠ কহে) অন্য এগাব প্রকার কষুদ্রকুষ্ঠ। 
কাপাল কুষ্ঠ কিয়দংশ কৃষ্ণ ও কিয়দংশ অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, খরম্পর্শ, সুচীবেধবৎ 
বসত্রণাদায়ক ও পাতলা ত্বক্বিশিষ্ট হয়। ওুঁড়ম্বর কুষ্ঠ যঙ্জডুমুরের ন্যায় বর্ণাদি 
বিশিষ্ট, দাহ ও কতুযুক্ত এবং ইহাতে ব্যাধিস্থানের লোমসকল পিক্গলবর্ণ. 
হয়। মণল কুষ্ঠ কতক শ্বেত কতক বা! রক্তবর্ণ, আর্র, স্বেদুক্ত, উন্নত, 
মণ্ডলাকার ও পরস্পর মিলিত । খধ্যজিহব কুষ্ঠ হরিণের: জিহ্বার ন্ায় 
আকুতিবিশিষ্ট, কর্কশ, প্রান্তভাগেরক্তবর্ণ ও মধ্যে শ্তাববর্ণ এবং 
পুণ্ুরীক কুষ্ঠ রক্তপদ্মের পাপড়ির ন্তায় আক্লৃতিবিশিষ্ট। শ্বেতমিশ্রিত রক্তবর্ণ 
ও উন্নত । সিখ কুষ্ঠ ফ্খিতে লাউ ফুলের ন্যায় এবং শ্বেতমিশ্রিত রক্তবর্ণের 
পাতলা! চামড়া বিশিষ্ট ; ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে তাহা হইতে গুড়া গুঁড়া 
পদার্থ নির্গত হয়; এই পীড়া বৃক্ষ-স্থলে অধিক হইয়া থাকে । কাঁকন কুষ্ঠ 
কুচের স্তায় মধ্যে কৃষ্ণ ও প্রাস্তভাগে রক্তবর্ণ, তীব্রবেদনা যুক্ত; এই কুষ্ঠ | 
পাকিয়! থাকে । 

সমুদায় কুষ্ঠই যে সময়ে রদ ধাতুতে অবস্থিত থাকে, তখন অঙ্গের বিবর্ণতী, | 
রুক্ষতা, স্পর্শশক্তির নাশ, রোমাঞ্চ ও অধিক ঘর্ম) এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত | 
হয়। ক্রমে রক্ত খুঁতহইলে ক ও অধিক পৃযসঞ্চম মাংসগত হইলে 
কুষ্ঠের পুষ্টি ও কর্কশতা, মুখশোষ, পিড়কার উৎপত্তি, স্থচীবেধের ন্যায় বেদনা, 
ও ক্ফোটক জন্মে। মেদোগত হইলে হত্তক্ষয, গতিশক্তির নাশ, অঙ্গের 













২০৬ কবিরাজি-শিক্ষা ! 


বন্রত! শু ক্ষতস্থানেক্ধ বিস্তৃতি এবং অস্থি ও মজ্জগত হইলে মালা, 
চক্ষর রক্তবর্ণতা, ক্ষতস্থানে ক্রিমির উৎপত্তি ও স্বরভক্গ হইয়! থাকে । 

কুষ্ঠরোগ রস, রক্ত ও মাংপগত হওয়া পর্য্স্ত আরোগ্যের সম্ভাবনা । 
মেদোগ্ত কুষ্ঠ যাপা। অস্থি ও মজ্জগত হইলে এবং তাহাতে ক্রিমি, তৃষা, 
ধাছ ও মন্দাগ্সি উপস্থিত হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে। যে কুষ্ঠারোগীর কুষ্ঠ বিদীণ, 
জ্রাবযুক্জএবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও স্বর ভঙ্গ হয়, তাহাতে তাহীব মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 

এই সপ্ত মহাকুষ্ঠ ব্যতীত অন্য ১১ এগার প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠের যধ্যে যে 
দর কুষ্ঠে ঘর্্ হয় না, যাহা! অধিক স্থানে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে এবং যাহার 
আকুতি মতগ্তের আইসের ন্যায়, তাহ'কে এক কুষ্ঠ কছে। যাহ! হস্তিচর্দের 
স্তায় রুক্ষ) কৃষণবর্ণ ও স্থূল তাহার নাম চর্মকুষ্ঠ। যে কুষ্ঠে হাত গ! ফাটিয়া যায় 
ও তীত্রবেদনা থাকে, তাহাকে বৈপাদিক কুষ্ঠ কহে। শ্ঠাঘবর্ণ, কক্ষ ও গুফ 
ক্ষতস্থানের ন্যায় খর্পর্শ কুষ্ঠকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 

যাহা ক বিশিষ্ট, রক্তবর্ণ স্ফোটক দ্বার ব্যাপ্ত, তাহাকে অলসক কহে। 
.ষে কুষ্ঠ উন্নত, মণ্ডলাকার কওুধুক্ত ও রক্তবর্ণপিড়কাসমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত ভাহার 
নাম দক্রমগ্ডল। যে কুষ্ঠ রক্রবর্ণ, শূলবেদনার ন্যায় বেদনাযুক্ত, কতুযুক্ত, 
ক্ফোটকব্যাপ্ত, ম্পর্শাসহ এবং যাহা হইতে মাংস গলিয়৷ পড়ে তাহার নাম 

1 দাহ, ক ও শ্রাবযুক্ত সুশ্ সুল্ম পিড়কাসমৃহকে পাম! (চুলকান। ) 

এবং এই পামাই তীব্রদাহযুক্ত ও স্ফোটকব্যাপ্ত হইলে, তাহাঁকে কক্ছু 
(ধোষ্‌)কহে। কচ্ছু হস্তে ও নিতব্স্থলে অধিক দৃইয়া থাকে। গ্তাব বা 
অকণবর্ণ, পাতিল! চর্শাবিশিষ্ট স্ফোটক সমূহকে বিশ্ফোটক কছে। বুক্ত ঝা 
স্ভাববর্ণ এবং দাহ ও €বদনাধুক্ত বহু ব্রণকে শতারুঃ কহে। বিচক্িকা | 
নামক ক্ষুদ্র কুষ্ঠ শ্তাববর্ণ, শ্রাবযুক্ত এবং কু ও পিড়কাবিশিষ্ট হয়) ইহাই 
পাদগয়ে জন্মিলে ইহাকে বিপাদিক1 কহে 

বস্ততঃ এই আঠা প্রকার কুষ্ঠ মধ্যে সিখব, দ্র পাম! বা কচ্ছত বিচচ্চিকা [. 
বা বিপারদিকা, শতাঁক; ও বিস্ফোটক এই ছয় প্রকার (রাগকেই প্রন্কৃত ক্ষুদ্র 
কুষ্ঠ বল! উচিত। অন্তান্য থে কয়েকটি শাস্ত্রে ক্ষুদ্র “কুঢুঠর মধ্যে পরিগণিত 
আছে, তাহাদিগকেও মহাকুণ্ঠের ন্যায় বিবেচন। করা আবস্তক। 

চিকিৎসা,_কুষ্ঠরোগের পূর্ববূপ প্রকাশ হইবা মাত্র চিফিৎমা কর। আবশ্যক, 


নর 











কুষ্ঠ ও শ্রিত্র।। ২৭ 


নতুবা সম্পূর্ণরূপে পীঁড়। প্রকাশিত হইলে এই রোগ অসাধা হইয়! উঠে? 
এই রোগে সেবনের জন্য মঞ্জিষ্ঠাদি ও অমৃতাদি পাচন, পঞ্চনিম্ব, অমৃতগুগ গুলু, 
পঞ্চতিক্তত্বত গুগগুনু, অমৃতভল্লাতক, অস্থৃতান্কুর লৌহ, তাঁলকেস্বর, মহ! 
ত্ালকেশ্বর, রূসমাণিক্য ও পঞ্চতিক্ত দ্বূত এবং কুষ্টস্থানে মর্দনের জন্য মহাঁ- 
নিন্দুরাদ্য তৈল, সোমবাজী তৈল, বৃহৎ মোমরাজ্ী তৈল, মগীচাগ্য তৈণ 
কন্দপসার তৈল ও বাতরক্তোক্ত মহাবদ্রগুড়চী তৈল প্রয়োগ করিবে। কুষ্ঠ- 
স্থানে প্রবেপের- জন্য হরীতকী, ডহরকরঞবীজ, চাকুন্দেবী্জ ও কুড় ১ এই 
ধকল দ্রব্য গোমুত্রেব সহিত বাটিয়। ; অথবা মনছাল, হরিতাল, মরিচ, সর্ষগ- 
তৈল, আকন্দ আঠা) এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া ) কিন্বা! ডহরকরঞ্জ- 
বীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় এই তিনটা গোমূত্রের সহিত বাটিয়৷ প্রন্নোগ | 
করিবে। গোমুত্র পান ও চাউল মুগরার তৈল মর্দন কুষ্ঠ ও কণু প্রভৃতি 
রোঁগের বিশেষ উপকাবক | ড্র্র বিনাঁশের জন্য বিড়ঙ্গ, চাকুনেবীজ, কুড়, 
ইরিদ্রা, সৈন্দৰ লবণ ও সর্ষপ ; এই সমস্ত ভ্রব্য কীজিতে বটিয়া প্রলেপ দিবে। 
চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধন! ও সীজের আটা) এই সকল দ্রব্য কাজির 
সহিত পেষণ কবিয়া প্রলেপ দিলেও দপ্র রোগ বিনষ্ট হয়। আমাদের “দদ্র- 
নাশক চূর্ণ, বাবহারে দক্ররোগ অচিবে নষ্ট হইয়। যায়। চাকুন্দেবীজ, তিল, 
শ্বেতসর্ষপ; কুড়, পিপুল, সৈ্ধব এবং 'সচল ও বিটুলবণ; এই সন্ধা” 
দ্রব্য দধির মাতের সহিত তিনদিন ভিজাইয়া রাখিয়া, তাহার প্রলেপ 
দিলে দক্র, ও বিচগ্চকারোগ নিবারিত হয) সোন্দালপাত। কাজিতে 
বাটিয়। প্রলেপ দিলে দদ্, কিটিম ও সিখুরোগ বিনষ্ট হয়। গম্ধক চূর্ণ 
ও ঘবক্ষার চূর্ণ সর্ষপতৈলের; সহিত মিশ্রিত করিয়। মর্দন করিলেও 
সিশ্বরোগ বিনষ্ট হয়। মূলার বীজ অপামার্গের সহিত অথবা! দধির সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও সিখ্বরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । আকন্দ 
. | পাতার রস এবং হরিদ্রার কক্ষের সহিত সর্ধপতৈল পাক করিয়া মর্দন 
করিলে পামা, কচ্ছু ১৪ বিচচ্চিকারোগ নষ্ট হয়। কচি বাসকপত্্ ও 
হরিজা গোমুত্রের স্ছৃত বাটিয়া প্রলেপ দিলে পাম! ও কচ্ছ,রোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে। আমাদের “ক্ষতারি তৈল” পামা,কচ্ছ, ও বিচর্চিকা রোগের, 
বিশেষ উপকারক। 
রিয়া হকি টি নারির তত 









২০৮ কবিরাজী-শিক্ষা ! 


পূর্বোক্ত অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠরোগ ব্যতীত খিত্র ও কিলাস নামক আরও 
ছুই প্রকার কুষ্ঠরোগ আছে। শ্ষিত্র রোগের সাধারণ নাম “ধবল” ) ইহাতে 
পরীরের স্থানে স্থানে শ্বেতবর্ণেঃ দাগ প্রকাশিত হয়, আর কিলাঁস রোগে 
ঈষৎ রক্তবর্ণের দাগ প্রকাশ পাইয়া থাকে। যে সকল কারণ হইতে কুষ্ঠ- 
রোগ উৎপন্ন হয়, খ্বিত্রাদি রোগও সেই সমস্ত কারণ হইতে জন্মে) খিত্রাদি 
রোঁগ অধিকদিনজাত হইলে এবং নির্লোমস্থানে অর্থাৎ গুহ্ন্বার, লিঙ্গ, যোনি, 
হস্ততল, পদতল বা ওঠে উৎপন্ন হইলে একবারে অসাধ্য হইয়া থাকে। যে 
শ্বিত্রে দাগ গুলি পরস্পব অসংযুক্ত, যাহার উপরিভাগের লে'মসমূহ শ্বেতবর্ণ 
না হইয়া! কৃষ্ণবর্ণই থাকে, যাহা! অনদিনজাত এবং যাহ! অগিদগ্কজাত নহে, 
তাহাই আরোগ্য হইবার সম্ভাবনা । বুচ্‌কিদানা ও ছাগলনাদি গোমুত্রের 
সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে শ্বিত্র ও কিলাস রোগের বিশেষ উপকার হইয়! 
থাকে। তত্তিম্ন কুষ্টরোগোক্ত যাবতীয় ওষধ, সিখ্বনাশক প্রলেপসম্হ এবং 
কন্দপরস্যর তৈল এই রোগে প্রয়োগ করিবে) 

পথ্যাপথ্য”_বাতরক্ত রোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, কু 
প্রভৃতি রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন কর্তব্য। এই রোগ অতিশয় 
সংক্রামক, এই জন্য কুষ্ঠরোগীর সহিত এক শধ্যাষ শয়ন, উপবেশন, একত্র 





















১ গাত্রে নিঃশ্বাসাদি লাগান, রোগীব বন্ত্াদি পরিধান এবং তাহার 
সহিত মৈথুন প্রভৃতি কদাচ করিবে না। 


৭ 


শীতপিত্ত। 


শরীরের স্থানে স্থানে বোল্তাদংশনজনিত শোথেব ন্যায় এবং অভিশয় 
কুবিশিষ্ট, ঈষ্‌ৎ রক্তবর্ণ এক প্রকার দাগ্র1 দাগ্রা (শাখ উপস্থিত হইয়া 
অতিশয় চূল্কাইতে থাকে, ইহাকেই শীতপিত্তরোর্গ* কহে । চলিত কথায় 
দেশভেদে ইহার নাম “আসর” ও “আমবাত”। কোন কোন স্থলে ইহার 
সহিত স্থচীবেধবৎ যাতনা, বমি, জর, ও দাহ হইতে দেখা যায়। এই রাগ 








এ ঈতপিত। রি 


উৎপন্ন হইবার পূর্ব পিপাসা, অরুচি, বমনবেগ, শবীরের অবসাদ ও গৌরব 
এবং চক্ষু বুক্তবর্ণত। ; এই কয়েকটি, পূর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

উদর্দ ও কোঠনামক আরও ছুই প্রকার এই জাতীয় পীড়া আছে । শীতল- 
বাযুসেবনাদি কারণে বায়ুও কফ প্রকুপিত হইয়৷ বাখুব আধিক্যে শীতপিত্ত 
এবং কফের আঁবিক্যে উদন্দ বোগ উৎপাদন করে। এই উভয় রোগের লক্ষণ 
প্রায় এক প্রকার, তবে উদন্দে'ৰ শোঁথ গুলির মধ্যস্থান কিছু নিয় হইয়া থাঁকে। 
বমনক্রিয়! বার! সন্যকৃৰপে বমি না হইলে, উতক্রিষ্ট পিত্ত ও গ্লেম্মা শীতপিত্রের 
লক্ষণযুক্ত যে বহুসংখ্যক শোঁথ উৎপাদন কবে, তাহাঁকেই কোঠ কছে। 
কোঠ বাঁবস্বার উৎপন্ন এবং বাবস্বাৰ বিলীন হইলে তাহাকে উৎকোঠ বলিয়া 
থাকে । 

চিকিৎসা,_এই রোগে অজীণজন্য আমাশয় পূর্ণ থাকিলে পটোলপত্র, 
নিমছাল ও বাসকেব ক্কাথ পান কবাইয়। বমন কবাইবে। বিবেচনেব জন্য 
ভ্রিফলা, গুগৃগুনু ও পিপুল সমভাগ মিশ্রিত কবিয়া অদ্ধতোলা মাত্রায় সেবন 
করাইবে। গাত্রে সর্ষপ তৈল মন্দ ন এবং উষ্ণজল সেবন ইহাতে উপকান্সী। 
পুরাতন গুড়ের সহিত আদার রস পান) ২ তোলা! গব্য ঘ্বতের সহিত %* আনা 
মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন; হরিদ্রাথণ্ড, বৃহৎ | 
হবিদ্রাখণ্ড ও আর্রকখণ্ড সেবন এবং দূর্বা! ও হরিদ্রা একত্রে বাঁটিয়া তাহাঁর 
প্রলেপ অথবা! শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, চাকন্দেবীজ ও কৃষ্ণতিল একত্র বাঁটিয়া 
সর্ষপ তৈলেব সহিত্র্ঠ প্রলেপ দেওয়া শীতপিত্ত প্রভৃতি রোগেব বিশেষ 
উপকারক। দাস্ত পরিষ্কার বাঁথ। ইহাতে নিতান্ত আবশ্ঠক। 

পঞ্ঠযাপথ্য,__এই সমস্ত * পীড়ায় তিক্ত রসযুক্ত দ্রব্য, কীচানুরিদ্রা ও 
নিমপত্র ভোজন উপকাবী। বাতএক্ত পীড়াব ঘে সকল পথ্যাপথ্য লিখিত 
হইয়াছে, এই রোগেও সেই সমস্ত দ্রব্য পানাহাব জন্য ব্যবহাৰ কবিবে। 
উষ্ণজলে সান ও উষ্ণবস্থ্রে শরীব আচ্ছাদিত কবিষা বাখা৷ বিশেষ উপকারক । 





পাশপাশি ও পল ও শশী 
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অন্পিত্ত। 


ক্ষীরমৎস্যাদি সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য ভোঁজন এবং দূষিত অন্ন, অশ্নরস, 
অন্পপাক ও অন্যান্য পিত্রপ্রকোপক দ্রব্যের পানাহার জন্য পূর্ব সঞ্চিত 
পিত্ত বিদগ্ধ হইয়! অস্পিত্ত রোগ উৎপাদন করে। এই “রোগে ভূক্তদ্রব্যের 
অপরিপাঁক, ক্লান্তিবৌধ, বমনবেগ, তিক্ত বাঁ অশ্লরস যুক্ত উদগার, দেহের 
গুরুতা, বুকে ও গলদেশে জলা এবং অরুচি; এই সমস্ত লক্ষণ ' প্রকাশিত 
হয়। অন্পিত্ত অধোগামী হইলে চতুর্দিক হরিতবর্ণ বলিয়া "বাধ, জ্ঞানের 
বৈপবীত্য, বমনবেগ, শবীরে কোঠেব উদশম, অগ্রিমান্থ্য, রোমাঞ্চ, ঘর্ম ও 
অঙ্গের পীতবর্ণতা ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। উর্ধগামী হইলে হরিৎ, 
পীত, নীল, কৃষ্ণ বা রক্তবর্ণেব অথব৷ মাংদধৌত জলের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট ; অগ্ন, 
কটু, ঝুতিক্ত রসযুক্ত পিচ্ছিল ও কফমিশ্রিত বমি হয। তুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ 
হওয়ীর পরে অথবা অভুক্ত অবস্থাতেও কখন কখন বমি হইযা থাকে । আরও 
ইন্াতে ক, হৃদয় ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা, হাত পা জালা, দেহের 
উষ্ণতা, অত্যন্ত অরুচি, পিত্রশ্রেম্মজ অর, শবীরে বহুসংখ্যক কতুযুক্ত পিড়কার 
' উৎপত্তি প্রভৃতি নানা প্রকার উপদ্রব উপস্থিত হয। 

বাতজ, শ্লেশ্রজ, বাতশ্নেম্মজ ও পিন্তশ্নেম্মজ ভেদে অন্রপিত্ত চার প্রকার, 
বাতিজ অস্্পিত্তে কম্প, প্রলাপ, মৃচ্ছ?, গাত্র চিমি চিমি। অবসন্নতা, শুলবেদনা 
অন্ধকার দর্শন, জ্ঞানের বৈপরীতা, মোহ ও রোমাঞ্চ ; এই কয়েকটি অধিক 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় । শ্রেম্মজে কফনিষ্ঠীবন, দেহের গুকতা ও জড়তা! 
অরুচি, শীতবোধ ও নিদ্রাধিক্য প্রকাশিত হয়। বাতশ্রেম্স জন্য অস্্পিত্তে 
তিক্ত, অন্ন ও কটু রসযুক্ত উদগার, হৃদয়, কুক্ষি ও কদেশে দাহ, ভ্রম, মৃষ্ছা, 
অরুচি, বমি, আলম্ত, শিরোবেদনা, মুখদিয়া জলম্রাব ও মুখে মধুরাস্বাদ এই 
সমন্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া! থাকে। 

অধোগ অস্পিত্তে অতিসারত্রম এবং উর্ধগ অক্পিত্তে বমন রোগ বলিয়া! 
ভ্রম হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা) এইজন্য এইবোগে বিশেষ সাবধানতার সহিত 
বিবেচনাপূর্রক পরীক্ষাকর! উচিত । 
| নি 
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রঃ অন্পিত্ত। ১১ 


চিকিৎসা,--পীড়ার প্রথম অবস্থায় চিকিৎসা না হইলে, এইরোগ অসাধ্য 
হইয়া উঠে) অতএব উৎপন্নযাত্রই ইহার চিকিৎসা কর! আবশ্তক । 

অশ্পিত্ত রোগে অত্যন্ত জাল! থাকিলে, জবা কো্ঠ বদ্ধ খাঁকিলে, কি! 
কফের আধিক্য থাকিলে, বমন বিরেচনাদি উপযুক্ত শুধিক্রিয়া নিতাস্ত 
উপযোগী । কফজ অল্পপিত্তে পটোলপত্র/ নিমপত্র ও মদন ফল, সমভাগে 
কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার সহিত মধু ও সৈন্ধব লবণ ”* আনা পরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইবে, তাহাদ্বারা বমন হ্ইয়। ,অল্লপিত্তের শাস্তি হয়। 
| বিরেচনের আবশ্তক হইলে মধু ও আমলকীর বসের সহিত চাবি আনা ব! 
ছয় আনা পরিমিত তেউড়ীচুর্ণ সেবন করাইগ! বিরেচন করাইবে। অস্্রপিত- 
শাস্তির জন নিস্তূষ যব, বাসক ও আমলকী $ ইহাদের কাথেব সহিত দারু- 
চিনি, এলাইচ, তে্পত্রুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। যব. পিপুল 
ও পটলপত্রের অথবা গুলঞ্চ, খনিবকান্ঠ, যষ্টিমধু ও দারুহবিদ্রার কাথে 
মধু প্রক্ষেপ দিরা পান কবাইবে। গুলঞ্চ, নিমছাল, পটোলপত্র ও ভ্রিফল! 
ইহাদের কাথে ঘধু প্রক্ষেপ দিয়া! পান করাইলেও অন্্রপিন্তের শীস্তি হয়। 
অল্নপিত্তের বমন নিবারণ জন্য হরীতকী ও ভীমর[জ চূর্ণ সমভাগে অদ্ধতোলা 
মাত্রায় পুরাতন গুডেব সহিত সেবন করাইবে। অথবা বাঁসক, গুলঞ্চ ও 
কণ্টকারী ইহাদের কাথে মধু এক্ষেপ দিয়া পান কবাইবে; এই কাথ সেবনে 
শ্বাস, কাঁদ এবং জরেরও উপশম হুইয়া থাকে ! অতিসার নিবারণ জন্য 
অতিসার রোগোক্ত কণঠপয় ওঁধধ বিবেচন! পূর্বক প্রয়োগ কৰা আবশ্বাক | 
মল বন্ধ থাকিলে অবিপত্তিকব চূর্ণ, হবীতকীখণ্ড অথবা আমাদের “সরলভেদী 
বটিকা” সেবন করান উচিত। পিগ্নলী খণ্ড, বৃহৎ পিপ্পলী খণ্ড, শুঠী খণ্ড, খণ্ড; 
ুম্াগুক্ অবলেহ, সৌভাগ্যশু-মাদক, সিতামওুর, পানীয়তক্তবটা, ক্ষুধাবততী- 
গুড়িকা লীলাবিলাস, অন্্পিত্তান্তকলৌহ্‌, সর্ধতোভদ্রলৌহ, পিগ্ললীত্বত, 
্রা্ষাস্ত ঘৃত এবং শ্রীবি তৈল, অবস্থা বিবেচণা করিয়া অক্রপিত্তরোগে 
ব্যবহার করাইতে হয়। শুলবোগোক্ত ধাত্রীলৌহ, আমলকীখণ্ প্রভৃতি উষধও 
ইহাতে প্রস্নোগ করা মু, আমাদের "শৃল নির্ববীণ চূর্ণ” অস্্রপিস্তরোগের বিশেষ 
উপকা্ধিক । 

পথ্যাপথা, _শৃলরোগোক্ত জমূদায পথাপথাই যখাবথকপে ইহাতে 
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প্রতিপালন করা উচিত। তিক্ত রস ভোজন ইহাতে বিশেষ উপকারী । 
বাতজ অন্পিত্তে চিনি ও মধুর সহিত থৈ চূর্ণ ভৌজন করা হিতকর। যব 
ও গোধূমের মণ্ড প্রভৃতি লঘুপথ্য এই রোগে ব্যবস্থা কর! আবপ্তক। আমা- 
দের “সঞ্ীবন খাগ্য ” এই রোগের উপযুক্ত পথ্য । 

সর্বপ্রকার গুকপাক দ্রব্য, অধিক লবণ, মি, কটু ও অল্পরদ এবং ক 
বীর্য দ্রব্য ভোজন ; দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, মৈথুন ও মগ্পান প্রভৃতি এই 
রোগেব বিশেষ অনিষ্টকারুক। 





চি 








বিসর্প ও বিস্ফোট। 


সতত লবণ, অন্ন, কটু ও উঞ্চবীর্ধ্য দ্রব্য সেবন করিলে বাতাদি দোষ | 
প্রকুপিত হইয়। বিসর্পবোগ উৎপাদন কবে। এই রোগ শরীরের কোন স্থানে 
স্ফোটকের স্তায় উৎপন্ন হইয়া নানাস্থানে বিস্তৃত হইয়া থাকে। বিসর্পরোগ 
সাতপ্রকার,__বাঁতিজ, পিত্তজ, গ্রেম্ষজ, সন্গিপাতজ, বাতপিত্তজ, বাতগ্লেশ্সজ ও 
পিল্শেগ্ঘজ । ইহাদের মধ্যে বাতপিত্তজ বিসর্পকে অগ্রিবিসর্প, বাতশ্রেশ্বজকে 
গ্রস্থিবিসর্প এবং পিস্তশ্রেম্মজকে কদ্দমক নামে অভিহিত করা হয়। 

বাতজ বিসর্পে বাতজরের স্ত।ঘ মস্তকে, হৃদয়ে, গাত্রে ও উদরে ব্যথা, 
শোথ, দ্রপ দ্পানি, সুচীবেধবৎ ব ভঙ্গবৎ বেদনা, শ্রাস্তিবোধ ও বোমাঞ্চ এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। পৈস্ভিক বিসর্প অতিশয় লোঁহ বর্ণ ও শীঘ্র বিস্তৃত 
হয় এবং তাহাতে পিন্তজ্ববেব লক্ষণসমূহ বিদ্যমান থাকে । কফজ বিসর্প 
কগুযুক্ত চিকণ এবং কফজবের লক্ষণ বিশিষ্ট। সঙ্গিপাতজ বিমপে তিন 
দোষের এ সমস্ত লক্ষণই মিলিত ভাবে প্রকাশিত হয় । 

অগ্রিবিসর্প নামক বাতপিন্তজ বিসর্পে জব, বমি, মুচ্ছণ, অতিসাঁর, পিপাসা, 
ভ্রম, গ্রন্থিবেদনা, অগ্রিমান্দ্য, অন্ধকারদর্শন ও অরুচি, এই সফল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। আরও ইহাতে সমস্ত শরীর জলন্ত অঙ্গর দ্বারা র্যান্তি বলিয়া বোধ হয়; 
শরীরেব যে যে স্থানে বিদর্প বিস্তৃত হয, সেই সেই স্থান নিব্বাপিত 

| অঙ্গারেব শ্টাষ কৃষ্ণবর্ণ হয়, কখন কখন নীল বা বক্তবর্ণ হইতেও দেখা যাঁয়। 
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তাহার চতুর্দিকে অগ্নিদগ্ধ স্থানের স্ঠায় স্ফোটক ব্যাপ্ত হুয়। এই বিসর্প হঠাৎ 
হৃদয়াদি মর্খস্থান আক্রমণ করিয়া থাকে, তখন অত্যন্ত বাধু প্রবল হইয়া 
সর্বাঙ্গে বেদনা, সং্ঞা ও নিদ্রানাশ এবং শ্বীস ৪ হিককা উৎপাদন করে। এই- 
রূপ অতিমাত্র যন্ত্রণাভোগজন্ত রোগী ক্রমশঃ অবসন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইয়া 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

গ্রস্থিবিসর্প নামক বাতশ্রেক্জ বিদর্পে দীর্ঘ, বর্ত,লাকার, স্থূল, কঠিন ও 
রক্রবর্ণ গ্রস্থিশ্রেণী অর্থাৎ গ।ইট্‌ গাঁইট্‌ মত বিসর্প উৎপ্রশ্ন হয়। ইহাতে অতি- 
শয় বেদনা, প্রবলজ্বব, শ্বাস, কাস, অতিসার, মুখশোষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, 
ভ্ঞানের বৈপরীত্য, বিবর্ণতা, মুচ্ছণ, অঙ্গতঙ্গ ও অথিমান্দটা এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

কর্দমক নামক পিতশ্নেক্মজ বিসর্প পীত, লোহিত বা পাঙুবর্ণ পিড়কা 
সমৃহদ্ধারা ব্যপ্ত; চিকণ, কৃষ্ণ বা রুক্ষবর্ণ, মলিন, শোথযুক্ত, গুরু, ভিতরে পাঁক- 
বিশিষ্ট, অতিশয় উষ্ণম্পর্শ, ক্রিন্ন, বিদীর্ণ, পাঁকের ্তায় বর্ণ এবং মড়ার সভার 
দুর্গন্ধযুক্ত । ক্রমশ: এই রোগে মাংস গলিয়া পড়িয়া শিরা ও স্নায়ু সকল 
প্রকাশিত হইয়। থাকে । আবও ইহাব সহিত জর, জড়তা, নিদ্রা, তন্জ্া। 
শিরোবেদনা, দেহের অবসাদ, আক্ষেপ, মুখের লিগ্ততা, অরুচি, শ্রম, মৃচ্ছণ 
অগ্নিমান্দ্য, অস্থিবেদনা, পিপাসা, ইন্্রিয়সমূহে ভারবোধ, অপক্কমলনির্গম 
ও আ্োতঃমৃহের লিপ্ততা; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

শস্ত্র, নখ ও দত্ত দ্বারা কোন স্থান ক্ষত হইলে, কুলথ কুলাইয়ের 
্তায় আক্কৃতিবিশিষ্ট, কৃষ্ণ বা লোহিত বর্ণের স্ফোটকসমূহ উৎপন্ন হইতে 
দেখা যায়; তাহাও এক প্রকার ,বিসর্প। ইহা পিত্তজবিসর্পের অস্তর্ভত | 

অর্অতিসার, বমি, ক্লান্তি, একচি, অপরিপাক এবং স্বক্‌ ও মাংস বিদীর্ণ 
হওয়া, এই কয়েকটি বিসর্পরোগের উপদ্রব । 

এই সমস্ত বিসর্পমধ্যে বাতজ, পিত্বজ ও শ্লেক্জ বিসর্প সাধ্য । কিন্ত 
মন্বস্থানে জন্সিলে বিশেব, কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে । ত্রিদোষজ, ক্ষতজ ও বাত- 
পিস্তজ অগ্নিবিস্্প অস্ুধা ৪ 

কটু* অক্প, তীক্ষ, উষ্ণ, বিধাহী ( অস্পাকী ), রুক্ষ, ক্ষার বা অপক্দ্রবা 
ভোজন; পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্ার ভোজন, আতপসেবন ও 
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খতুবিপর্য্যয় প্রভৃতি কারণে বাতাদি দোষসমূহ বিশেষতঃ পিত্ত ও রক্ত 
কুপিত হইয়া! বিস্ফোটরোগ উৎপাদন করে৷ ইহাতে শরীরের কোন স্থানে 
বা সর্বশরীরে অগ্নিদগ্থের ন্যায়, ক্ষোটক উৎপন্ন হয় এবং তাহার সহিত জর 
থাকে । 

বাতজ বিস্ফোট কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং তাহার দহিত শিরোবেদনা, অত্যন্ত 
শুলনি, জর, তৃষ্ণা, সন্ধিস্থানে বেদন! প্রকাশ পায়। পিত্ৃক্জ বিস্ফোট গীত বা 
রক্তবর্ণ হয়, পাকে ও তাহা হইতে আ্াব নির্গত হুয়। আর তাহার সহিত 
জর, দাহ, বেদনা ও তৃষ্ণা থাকে | শেক্মজ বিস্ফোট পাওুবর্ণ এবং অল্পবেদনা 
ও কওুযুক্ত, ইহা দীর্ঘকালে পাঁকে এবং বমি, অরুচি ও শরীরের জড়তা 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত করে । দ্বিদোষজ বিস্ফোটে এরূপ ছুই দোষের লক্ষণ 
মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। ত্রিদোষজ বিস্ফেটট কঠিন, বস্তবর্ণ, অল্প পাক 
বিশিষ্ট এবং তাহার মধ্যভাগ নিম্ন ও প্রান্তভাগ উন্নত হয়) দাহ, তৃষ্ণা, 
মোহ, বমি, মুচ্ছ1, বেদনা, জব, প্রলাপ, কম্প ও তন্দ্রা) এই স্মস্ত লক্ষণ 
ইহার সহিত প্রকাশ পাইয়া থাকে । বক্তদুধিত হইলে কুঁচের ম্যায় রক্তব্র্ণ 
ও পিত্তজবিসর্পের অন্ঠান্ত লক্ষণযুক্ত এক প্রকার রক্তজবিসর্প উৎপন্ন 
হয়। 

এই সমস্ত বিসপর্মধ্যে একদোষ্জ বিসর্প সাধ্য, দ্বিদোষজ কটসাধয এবং 
ত্রিদৌষজ, রক্তজ ও বহু উপদ্রবযুক্ত বিসর্প অসাধ্য । 

চিকৃৎ্সা,_বিসর্পরোগে কফের আধিক্য থাকিলে বমন ও পিত্তের 
আধিক্যে বিরেচন দেওয়া আবশ্তক। বমনের জন্য পটোলপত্র, নিমছ্থাল ও 
ইন্দ্রবব ; অথব! পিপুজ, মদূনফল ও ইন্দ্রব; ইহাদের ক্কাথ, পান করাইবে। 
বিরেচনের জন্ত ত্রিফলার কাথের সহিত দ্বত %* আনা ও তেউড়ী চুর্ণ।* আন! 
প্রঙ্ষেপ দিয়া পান করাইবে। ইহাদ্ারা জরেরও শাস্তি হয়। বাতজ বিসর্পে 
রাঙ্গা, নীলোৎপল, দেবদাকু, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও বেড়েল]) এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে স্বৃত ও ছুপ্ধেব সহিত পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিবে। পিতজ বিসর্পে 
বটের ঝুরি, গুলঞ্চ, কলাব মোচা ও পন্মণালের তরস্থি একত্র পেষণ ও 
শতধোত স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিরে। কাফজবিসর্পে ব্রিফলা, 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, বরাহক্রাস্তা, করবীর মূল, নলমূল ও অনস্তমল; এই 
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সমস্ত দ্রবোর প্রলেপ দিবে। দ্বিদৌবজে ও জিদোষজ বিসর্পে এ সমস্ত পৃথক 
পৃথক দোষনাশক দ্রব্য বিবেচনাপুর্ব্বক মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিতে হইবে। 
সর্বপ্রকার বিসর্পেই পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, যার্টিষধূ ও রক্তচন্দন ইহাদের কাথ 
অথবা৷ বট, অস্বথ, পাকুড়, যক্তড়ুমুর ও বকুল ইহাদের পল্লবের ক্কাথ দ্বার! 
সেবন করা বিশেষ উপকারী । ক্্শরীষ, যষ্টিমধুং তগরপাঁছকা, রক্তচন্দন, 
এলাইচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়, ও ঝুলা, এই দশাঙ্গ প্রলেপ 
সমুদায় বিসর্পেই প্রয়োগ করা যায়। * চিরাতা, বাঁসকছীল, কট্ুকী, পটোলপত্র, 
ব্রিফলা, রক্তচন্দন ও নিমছাল ইহাদেব কাথ পান করিলে সর্বপ্রকার বিসর্প 
এবং তজ্জনিত জব, দাহ, শোথ, কণু তৃষ্ণা ও বমির উপশম হইয়া 
থাকে । 

বিস্ফোট, শাস্তির জন্য চাউলধৌত জলের সহিত ইন্দ্রব বাঁটিয়া গ্রলেপ 
দিবে। বিস্ফোটের দাহ নিবারণ জন্য রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, অনস্তমূল, ক্ষুদে- 
নটে, শিরীষছাশ ও জাতিপুষ্প এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । শিরীষঃ 
তগরপাছকা॥ দেবদারু ও বামুনহাটা ; এই সকল দ্রব্যের প্রলেপও সর্বপ্রকার 
বিস্ফোটে প্রয়োগ করা যায়। শিরীষছাল, বজ্ড়মুর ও জামছ্ছাল এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ এবং ইহাদের কাঁথ দ্বারা পবিষেক করা বিস্ষোটরোগের 
উপকার জল্লক। 

বিসর্প ও বিশ্ফোটরোগে অমৃতাদিকধায়, নবকষায় -গুগৃগুলু, কালাগ্রিকুদ্র- 
রস, বৃষাদ্যত্বত ও পঞ্চনতক্তকত্বত সেবন এবং ক্ষতস্থানে করঞ্তৈল ও আমা- 
দের “ক্ষতারিতৈল” ব্যবহার করা বিশেষ আবশ্যক । আমাদের “অমৃতব্লী- 
কষায়” প্লাবন করিলে উত্তয় রেষ্টা আস্ত প্রশমিত হইযা থাকে । 

পথ্যাপথ্য,_-বাতরক্ত ও কুষ্ঠঝোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিৰিত হইয়াছে, 
বিসর্প ও বিস্ফোটরোগেও সেই সমস্ত যথাঁষথরূপে প্রতিপালন করা আবশ্তক | 
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চলিতকথায় বোমান্তীকে হাম এবং মন্গরিকাকে বসন্ত কহে । বোম- 
কূপের উন্নতির ন্যায় সুক্ষ সথক্্ রন্বর্ণ যে ধরল পিড়ক1 উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
বৌমাস্তী অর্থাৎ হাম্, কহে। হাম হইবাব পূর্বে প্রথমে জব ও সর্বাজে 
বেদনা হয়; অধিকাংশ স্থলেই ২৩ দিন পর্য্যন্ত একজব থাকিয়া জব বিরাম 
হইবামাত্র গাত্রে হাম বহির্গত হয়) কপালে ও চিবুকে. প্রথমতঃ হাম বাহিব 
হইয়া পরে সর্বগাত্রে প্রকাশিত হইতে দেখ। যায়। হামঅরে কোষ্ঠবোঁধ 
বাঁ উদরাময়, অরুচি, কাস ও কষ্টে শ্বাসনির্গম ; এই কষেকটি লক্ষণ প্রকাঁশ 
পাইয়া থাকে । হাম সম্পূর্ণরূপে বহির্গত না হইয়া মিলাইয়া গেলে পীড়া 
কষ্টসাধা হইয়া উঠে। এই রোগ বালকর্দিগেরই অধিক হইতে দেখা 
যায়। 

ক্ষীরমত্শ্তাদি সংযোগবিরুদ্ধ ভোজন ; দূষিত অন্ন, শিম, শাক এবং 
কটুঃ অস্ত্র লবণ ও ক্ষারদ্রব্য ভোজন) পূর্বে আহার জীর্ণ না হইতে 
পুনর্ধধার ভোজন ও দেশেব প্রতি ক্রুব গ্রহদিগের কুদৃষ্টি প্রভৃতি কারণে 
মহ্থরিকা অর্থাৎ বসস্ত রোগ উৎপন্ন হয়। মস্থুরিকাঁৰ পিডকাসমূহের 
ও পরিমাণ মস্থরকলাইয়ের ন্যান্স। এই বেগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
জর, কণ্ড গাত্রবেদনা, চিত্তেব অস্থিবতা। ভ্রম, ত্বকেব শ্ীতি ও রক্তবর্ণতা 
এবং চঙ্ষুদ্বয়ের রক্তবর্ণতা) এই সমস্ত পূর্ধরূপ প্রকাশিত হয়। মস্থুরিকা 
ধাতুবিশেষকে অবলন্বন করিয়া উৎপন্ন হয়,' এজন্য ইহার নানা, প্রকার 
ভেদ দেখিতে পাওয়া যায়। 

রসধাতুগত মস্রিকা জলবিষ্বের ন্যায় অর্থাৎ ক্ষুদ্র ফোস্কার ন্যায় আকৃতি 
বিশিষ্ট হয় এবং বিদীর্ণ হইলে তাহ! হইতে জলবৎ শ্রাৰ নির্গত হয়। ইহা 
স্ুখসাধ্য । চলিতকথায় ইহাকে “পানবসন্ত” কছে। রক্তগত মস্থরিক। 
রক্তবর্ণ ও পাত্লা চর্মবিশিষ্ট ; ইহা শীষ্ব পাকে এবং" বিদীর্ণ হইলে, রক্তআাব 
হইয়া থাকে। রক্ত অধিক দূষিত না হইলে ইহাও স্ুখসাধ্য। মাংসগত 
মস্থরিকা কঠিন, স্নিগ্ধ ও পুরু চর্্সাবিশিষ্ট, ইহাতে গাত্রে শুলবৎ বেদন! 
দু লি এল ক০৬৭ 













পপ পাপী সপন 
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তৃষ্ণা, কু, অর ও চিত্তের চঞ্চলতা, বিদ্যমান থাকে । মেদোগত মস্থরিকা 
মগুলাকার, কোমল, কিঞ্চিৎ অধিক উন্নত, স্থুল, চিকণ ও বেদনাযুক্ত ,ইহাতে 
অত্যন্ত অর, মনোবিভ্রম, চিত্তের চঞ্চলতা 4ও সম্তাপ; এই সমস্ত উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। অস্থি ও মজ্জগত মন্রিকা ক্ুদ্রাঞ্জতি গাত্রসমবর্ণ, রুক্ষ, 
চিড়ার স্তার চেপৃটা ও কিঞ্চিৎ উন্নত) ইহাতে অত্যত্ত মোহ, বেদনা, চিতের 
অস্থিরতা, মর্শস্থান ছিন্ন হওয়ার স্তায় এবং সর্বাঙ্গে ভ্রমরদংশনের সায় যন্ত্রণা 
হুইয়! থাকে । শুক্রগত মশ্থরিক! চিক্কণ, শুক্র, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত এবং 
দেখিতে পৰতুলা কিন্তু বস্ততঃ পক নহে। ইহাতে গাত্রে আর্দরবন্ত্র আচ্ছা" 
দনের ন্যায় অনুভব, চিত্তের অস্থিরতা, মুচ্ছ?, দাহ ও মত্ততা) এই সকল 
উপদ্রব প্রকাশিত হয়। 

মন্ুরিকায় বায়ুর 'আার্িক্য থাকিলে পিড়কা সকল শ্তাব বা অরুণব্ণ, রুক্ষ 
ভীব্রবেদনাধুক্ত ও কঠিন হয়; এবং ইহ বিলম্বে পাকিয়া থাকে । পিত্তের, 
আধিক্য স্ফোট সকল রক্ত, পীত বা কৃষ্ণবর্ণ এবং দাহ ও উগ্রবেদনাযুক্ত হয়; 
ইহা শীপ্ঘ পাকে। আরও ইহার সহিত সন্ধিস্থান ও অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, কাস; কম্প চিত্তের অস্থিরতা, ক্লান্তি, তানু$ 'ওষ্ "ও জিহ্বার শোষ, 
ভূষণ! ও অরুচি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। শ্্েম্ার আধিক্যে স্ফোটি- 
সমূহ শ্বেতবর্ণ, চিন্ধণ, অতিশয় স্থুল, কণড ও অলপ বেদনাযুক্ত হয় ) ইহা 
দীর্ঘকালে *পাকে। ইহাতে কফল্াব, শবীরে আব্রস্্র আচ্ছাদনের ন্যান্ 
অন্ত; শিরোবেদন1, গলাতে সুকতা, বমনবেগ, অরুচি, নিদ্রা, তন্দ্রা ও 
আঁলন্ত প্রভৃতি উপদ্রব দেখিতে পাওয়া যায়। রক্তের আঁধিক্যে মলভেদ, 
অক্বমর্দ, দাহ, তৃষ্ণা, অরুচি, মুখের পাক, চক্ষুর রক্তবর্ণতা, তীত্রবেগের সহিত 
দারুণ জর এবং পিতৃজ মন্রিকার অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশিত হয়। তিন 
দোষের আধিক্য থাকিলে মহুরিকা লালবর্ণ, টিড়ার ন্যায় চেপটা ও মধাভাগে 
নি, অত্যন্ত বেদনা ও ছূর্ন্ধ শবযুক্ত হয়; ইহা বু পরিমাণে উৎপন্ন হয় 
এবং দীর্ঘকালে পাকি থাকে । চর্্দল নামক এক প্রকার 'মসুরিকা 
আছে, তাহাতে কাধ ঞঅকচি, স্তস্ভিতভাঁব, প্রলাপ ও চিত্তের অস্থিরতা! ৷ 
এই সকর্পী উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

এই সকল মহ্রিকার মধ্যে ত্রিদৌষজ, চর্শদল এবং মাংন, মেদ, অস্থি, 
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। মজ্জা- ও শুক্রগত মন্থরিকা অপাধ্য । আরও যে মন্থুরিকা কতকগুলি 
' প্রবালের ন্যায় রক্তবর্ণণ কতকগুলি জামফলের ন্যায় কৃষ্বর্ণ, কতকখ্খলি 
বা তমালফলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট* হয় তাহাও অসাধা। যে মনুরিকাঁরোগ্নে 
৷ কাস, হিক্কাঃ চিত্তের বিভ্রমতা ও অস্থিরতা, অতিকষ্টগ্রদ তীব্র, প্রলাপ, 
মুচ্ড?, তৃষ্ণা, দাহ, গাত্রঘূর্ণন, অতিনিদ্রা, সুখ নাসিক ও চক্ষু দিয়া রক্তশ্রাব 
এবং কণ্ঠে ঘুব্‌ ঘুর শক্ক ও অতি বেদনার সহিত শ্বাসনির্শম ; এই 
সকল উপদ্রব প্রকাশিত হয়, তাহাও অসাধ্য বুঝিতে হইবে। মসরিকাঁ- 
রোগী অতিশয় তৃষ্ণার্ত ও অপতানকাদি বাঁতব্যাধিগ্রস্ত হইলে অথবা৷ মুখ 
ব্যতিরেকে কেবল নানিক! দিয়াই দশর্ধস্বার ত্যাগ করিলে তাহার মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে । 

ম্থরিক1 নিবৃত্তির পরে কাহারও কাহারও কণুই, হাতের করি ও 
্বন্ধদেশে পৌঁথ হইতে দেখা যায়, তাহা অতিশয় কষ্টদায়ক ও দুশ্চিকিৎ্্য। 

চিকিৎসা,_এই উভয় পীড়ায় অধিক রক্ষক্রিয়া বা অধিক শীতল 
ক্রিক! কর্তব্য নহে। অধিক রুক্ষক্রিয়া৷ করিলে, পিড়ক। সকণ ভালরূপে 
প্রকাশিত হইতে পায় না তজ্জন্য পীড়া কষ্টদায়ক হয় এবং অধিক শীতব 
ক্রিয়া ছারা সর্দি, কাপি প্রভৃতি বদ্ধিত হইয়া যন্ত্রণা দিয়া থাকে। পিড়কা 
সম্পূর্ণক্ষপে উদগত না হইলে কাচা হরিগ্রার রস, তেলাকুচার পাতার রস বা 
শতমূলীর রস মাথনের সহিত মিশ্রিত করিয়। মর্দন করাইবে। এই অবস্থায় 
তুলসীপত্রের রসের সহিত বমানী কাটিয়া মর্দন ন্মরাইতেও দেখা যাল্গ। 
পীড়ার প্রথমাবস্থায় মেধীভিজা জল, কুড় ও বাবুইতুলসীর ক্কাথ কিনা কুড়, 
বাবুইতুলনী, পানার শিকড় ও মানকচুর শিকড়ের কাথ সেবন করান ব্যৰ- 
হার আছে। হাম রোগে করেলাপাতার রসের সহি হরিদ্রাচুণ সেবন 
বিশেষ উপকারী | হামরোগীকে বচ; ্বত, বাশের নীল, যব, বাঁসকমূল, 
কাপাসবীজ, ব্রন্ধীশাক, তুলসীপাতা, আপাং ও লাক্ষা এই সকল দ্রব্যের ধূপ 
প্রদান কর! উচিত। সর্দি কাসি থাকিলে বা কাথের সহিত মকরধ্বদ্গ 
বা লক্ষ্মীবিলাস সেবন করাইবে। 

যন্থরিকার প্রথমাবস্থায় কণ্টাকুস্তারু অর্থাৎ রি নামক লতার ফাখের 
সহিত হিং %* আনা মিশ্রিত করিয়! পান করাইবে। ন্ুপারীর মূল, নাট! 
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রোমান্তী ও মসূরিকা। ২১৯ 


কজার মূল, গোক্ষুরীমূল অখবা অনস্তপূল জলের সহিত বাঁটিয়া সেবন 
করাইবে। বাতজ মন্রিকায় দশমূল, বাঁসক, দারুহরিদ্রা, বেণামূল, ছুরালভা, 
খুলঞ্চ, ধনে ও মুখা? এই সকল দ্রবোঁর কাথ পান করাইবে এবং 
ম্ি্ঠা, বট, পাঁকুড়, শিরীষ ও যজ্ঞডূমুরের ছাল) এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ 
দিবে। এই যস্থরিকা পাঁকিবার উপক্রম হইলে, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু) রাঙ্গা 
বৃহৎপঞ্চমূল, রক্তচন্দন, গাস্তারীফল, বেড়েলামূল ও বৈ'চিমূল, এই সকল 
দ্রধ্যের বাথ অথব। গুলঞ্চ, হষ্টিমধুঃ ড্রাক্ষা, ইক্ষুমূল ও দাড়িম , এই সকল 
প্রব্যের কাথ সেবন করাইবে | পিত্তজ মহ্রিকায় লিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, 
আঁকনা্দী, পটোলপত্র, চন্দন, রক্রচন্দন, বেণামূল, কটুকী, আমলকী, বাসক- 
ছাঁল ও ছুরালত! ; ইহাদের কাঁথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করাইবে। শিরীষ, যজ্জডূমুর, অঙ্থখ, চাল্তে ও বট) ইহাদের ছাল 
শীতল জলে বাঁটিয়া ছ্ৃতমিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে, পিত্জ মস্রিকার 
ব্রণ ও দাহ বিনষ্ট হয়। কফজ মন্ুরিকাঁয় বাসক, সুখা, চিরাতা। ত্রিফলা, 
ইঞ্জষব, ছুরালভা, পটোলপত্র ও নিমছাঁণ ) ইহাদের কাথ পান করাইবে এবং 
শিরীষছাল, যজডমুরের ছাল, খদির ও নিমপাতা বাগ প্রলেপ দিবে। গুড়েক 
নিত কুলচুর্ণ সেবন কৰিলে সকল প্রকার মহুরিকাই সত্বর পাকিয়া৷ উঠে। 
গটোলপত্র; গুল, মুখা, বাসকছাল, ' ছুরাঁলভা, চিরাতা, নিমছাল, কটকী 
ও ক্ষেৎপাগড়া ) ইহাদের কাথ সেবন করিলে অপক বসন্ত পাকিয়! উঠে 
এবং পক্ক বসস্ত শীত্ব শী শুষ্ক হইয়। ষাঁয়। ইহীদ্বার। -জবেরও বিশেষ উপ- 
কাঁর হয়। দাহ শাস্তির জন্য কলমীশাকের বস গাত্রে মাখান বিশেষ 
উপকার্ক। 

মরিকা হইতে হী মিগত হইলে, বট, ফজ্জডুমুর, অশ্বথ, পাকুড় 
ও বকুলের ছাঁল চূর্ণ ক্ষতত্থানের উপর ছড়াইয়া দিবে । বিলঘুটে« ছাই 
অথবা গোবরের সুস্চর্ণ ছড়াইয়া দিলেও শীঘ্র ক্ষত শুফ হয়। এই অবস্থায় 
ক্ষতনীশক অন্যান্য কধও প্রয়োগ করা থায়। বসন্তে ক্রিমির উৎপত্তি 
নিবারণ জন্য সরলক, খনা, দেবদারু, চন্দন, অগ্ডরু ও গুগ২খুলু প্রভৃতির 
ধ্‌প দেওয়া আবস্তক। ম্বিকা একবার বহির্গত হইয়া হঠাৎ লীন. হইলে 
অর্ধাৎ হিলাইয়া গেলে নিশ্বাদি ও কাঞ্চনাদি কাঁথ পান করাইবে। বসস্ত- 
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রোগীকে খদিরকান্ঠ ও চাল্তেপাতার ক্বাথজ্জল দ্বারা শৌচাদি করান 
উপকারক | 

চক্ষুমধ্যে বসস্ত হইলে গড়'গড়ে বা গোক্ষুরচাকুলের ও হষ্টিমধুর হ্াথ- ]' 
দ্বারা চক্ষুত্বয় সেচন করিবে। যষ্টিমধু, ত্রিফলা, মুর্ববামূল, দারুহৰিদ্া, দারু- 
চিনি, নীলশু'দী, বেশীমূল। লোধ, মঞ্িষ্ঠা এই সকল দ্রব্যের ক্কাথঘ্বারা 
চঙ্ষুদ্বপ্ন সেচন করিলেও চক্ষমধাস্থ বসন্ত নিবারিত হয়! 

এইরোগে অরুচি থাকিলে অক্নদাঁড়িমের রসযুক্ত যুষ পান এবং খদির- 
কাষ্ঠ ও পিয়াশালের শীতল কাঁথ পাঁন বিশেষ উপকারী । মুখরোগ বা! কষ্ঠ- 
রোগ থাকিলে, জাতিপত্র, ম্জিষ্ঠা, দারুহরিদ্রা, স্থপারি, শমীছাল, আমলকী 
ও যষ্টিমধু ) ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া কবল করিবে। মধুর সহিত 
পিপুল ও হরীতকীচুর্ণ লেহন করিলে মুখ ও কঠের শুদ্ধি হইয়া থাকে। 
উণাদি চূর্ণ, সর্বতোভদ্ররস, ইন্দুকল! বটিকা ও এলা্ছরিষ্ট হাম 'ণবং বসন্ত 
রোগে অবস্থা বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করা আবশ্ঠাক। 

পথ্যাপথ্য,_রোগের প্রথমাবস্থায় ক্ষুধানুসারে ছুগ্ধসাগু, ছুগ্কবাঁলি বা 
আমাদের পসঞ্জীবন খাস” প্রভৃতি লঘু পথ্য আহীর করিবে। পরে ক্ষুধা- 
বৃদ্ধি আন্ুসারে এবং জরাদির অবস্থান্ুসারে অন্ন প্রভৃতিও আহার করিতে 
দেওয়া যায়। পটোল, বেগুন, কীচাঁকলা ও ডুমুর প্রভৃতির তরকারী 'এবং 
বেদানা, কিসমিস, কমলালেবু ও আনারস প্রত্ৃতি দ্রব্য আহার করিবে। 
গাত্রে সর্বদা মোটা কাপড় রাখা উচিত। বাসের গৃহ(ানি প্রশস্ত এবং শযা 
পরিষ্কুত হওয়া আবশ্যক। 

মত্ত, মাংস, উষ্ণবীর্য্য দ্রবা ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন এবং তৈপমর্দন 
ও বায়ুসেবন এই পীড়ায় বিশেষ নিষিদ্ধ। বসস্ত অতিশয় সংক্রামক ব্যাধি, 
এইজন্য বসস্তরোগীর নিকট হইতে সর্বদা দূরে থাকা আবশ্থক। 

এই গীড়ার আক্রমণ হইতে উদ্ধার পাইবার জন্য টাকা লওয়া আবশ্তাক। 
স্ত্রীলোকে বামপার্থ্ে এবং পুরুষে দক্ষিণপার্থে হ্রীতকীবীজ ধারণ কলিলে, 
বসস্তের আক্রমণভয় অনেকট। নিবারিত হইয়া! থাকে । 

















হী 


শা েস্পপসপপসসীশপ & পাও ৬ পপি 


£ রি রানার 





ষুদ্ররোগ। 
বালকর্ধিগের শরীরে মুগকলাইয়ের স্তায় আরুতিবিশিষ্, চিকণ, গাত্রসম- 
বর্ণ, গাঁটুগাট ও বেদনাশৃগ্ভ এক প্রকার পিড়কা. জন্মে, তাহাকে অজগবিকা! 
রোগ কছে। যবের স্তায় মধ্যস্থুল, কঠিন ও গাঁট্গা যে সকল পিড়ক | 
মাংদলস্থানে উৎপন্ন হয়, তাহাকে বরপ্রখ্যয,* কহে। অবক্র, উদ্মত, 
মওলাকার, অনপপূযঘুক্ত এবং ঘনসঙ্গিবিষ্ট পিড়কাসমৃন্্টউৎপর হইলে, 
তাহাকে অন্ত্রাজী কহে। এই ৩ প্রকার ব্যাধি বাতশ্নেম্মজ | পক বঙ্জডুমুরের 
তায় বর্ণবিশিষ্ট, দাহযুক্ত, মণ্ডলাকার ও বিদীণমুখ পিড়কার নাষ বিবৃতা ; 
ইহা পিত্বজ ব্যাধি। কচ্ছপের ন্যায় আক্ুৃতিবিশিষ্ট, অতি কঠিন ও পাঁচ 
ছয়টা একত্র গ্রথিত যে পীড়কা জম্মে তাহার নাম কচ্ছপিক1) ইহাও বাত- 
প্লেখজ। গ্রীবা, স্বন্ধ, হস্ত, পদ, সন্ধিস্থল ও গলদেশে বনদীকের স্তায় বহ- 
শিখরযুক্ত যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে বন্সীক কহে; ইহা ত্রিদোষজ ব্যাধি। 
প্রথমাবস্থাক্ন ইহার চিকিৎসা না হইলে, ক্রমে বাঁঞধত, অগ্রভাগ উন্নত, বহু- 
মুখ ও শ্রাৰ এবং বেদনাযুক্ত হইয়া উঠে। পগ্মবীজকোষে পক্মবীজসমূহ 
যেরূপ মণগ্ডলাকারে অবস্থিত থাঁকে, “সইরূপ মওডলাকারে পিড়কা উৎপন্ন 
হইলে তাঁহাকে ইন্দ্রবিদ্ধা কহে; ইহা বাতপৈত্তিক রোগ। মগুডলাকারে উৎ- 
পন্ন, উন্নত, রক্তবর্ণ, ঝ্্নাযুক্ত ও গোল গোল পিড়কাব্যাণ্ড ব্যাখিকে গর্দাভিক! 
কহে, ইহা বাতপিত্তজ ব্যাধি। হন অর্থাৎ চোয়ালের সন্ধিস্থলে ল্প 
ব্দেনাযুক্ত ও চিন্ধণ বে শোথ জন্মে, তাহার নাম পাষাণগর্দভ ) ইহ! 
বাত্লেট্টন ॥ কর্ণমধ্যে উগ্রবেদনা]ুক্ত যে পিড়ক1 উৎপন্ন হইক্সা, অন্তর্ভাগে 
পাকিক্াঁ ,উঠে) তাহাকে পনসিকা কহে। রিসর্পরোগের ন্যায় ক্রমশঃ 
বিশ্ৃতিশীল, দাহ ও, অরযুক্ত, যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে জালগর্দাভ ব 
অশ্নি্বাত কহে » ইহার উপরের চামড়া পাত্লা এবং ইহা! প্রীন্মই পাকে না, 
কদাচিৎ কোনটা পাকি থাকে ১ এই রোগ পিত্তজনিত। উগ্রবেদনা ও জর" 
যুক্ত ৫েঁ সকল পিড়কা মন্তকে উৎপন্ন হয়, তাহার নাম ইরিবেল্লিকা, ইহা 
ভিদোষজ । বাহু, পার্শ, স্দ্ধ ও কক্ষদেশে (বগলে) কৃষ্ণবর্ণ বেদনাযুক্ত ষে স্ফোটক্ষ 
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জন্মে, তাহাকে কক্ষা এবং পরীরের অস্ান্ত স্থানে ত্বকের উপর কক্ষার ভ্চায় 
স্ফোটিক উৎপন্ন হইলে তাহাকে গন্ধমালা কহে? এই উভন্ব পীড়া পিতৃজ। 
কক্ষদেশে (বগলে) প্রদীপ্ত আঙ্গারের ন্যায় এক প্রকার ক্ফোটক জন্মে, তাহাতে 
চর বিদীর্ণ হইয়া যায়, ভিতরে অত্যত্ত দাহ থাকে এবং জর হয়? এই 
রোগের নাম অগ্নিরোহিণী ) ইহা ভ্রিদোষজ ও অসাধ্য। ৭ দিন হইতে ১৫ 
দিনের মধ্যে এই রোগে রোগীর মৃত্যু ঘটবার সম্ভাবনা । বায়ু ও পিত কর্তৃক- 
নখের মাংল দুবিত হইলে, তাহা পাকিয়া উঠে এবং অত্যন্ত দাহ হয়) এই 
পীড়ার নাম সি চঁঘত কথায় ইহাকে প্আঙ্কুল হারা” কহে। নখের 
মাংস অল দূষিত হইয়! প্রথমে নখের কোণছয়, পরে সমুদা় নখ নষ্ট বা 
কদর্ধ্য করিলে তাহাকে কুন বা “কুনী” কহে। পায়ের উপর অল্প 
শোথযুক্ত, গাত্রসমবর্ণ ও অন্তরে পাকবিশিষ্ট যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম অনুশয়ী। কক্ষ ও বজ্ষণ (কুঁচকি) সন্ধিতে ভূমিকুত্াণ্ডের ঠায় যে 
শোথ হর তাহার নাম বিদারিকা) ইহা ত্রিদোষজ। যে রোগে দূষিত 
বাযু ও কফ, মাংস, শিরা, গ্নাযু ও মেদকে দূষিত করিয়া প্রথমে কতকগুলি 
গ্রন্থি উৎপাদন করে ) পরে সেই সকল গ্রস্থি বিদীর্ণ হুইয়া, তাহা ছুইতে দ্বৃত, 
মধু ও বসার স্তায় জাব হইতে থাকিলে, তজ্ঞন্ত ধাতুক্ষয় হইয়া মাংস পুফ হইয়া 
বাক; সুতরাং সেই সকল গ্রন্থিস্থান অতিশয় কঠিন হইয়া উঠে, তাহাকে 
শর্করার্বদ কহে। শ্রী অর্ধদস্থ শিরা হইতে দুর্গন্ধ, পচা ও নানা' বর্ণ শ্াব 
হইতে দেখা বায়, কখন বা সহসা রক্ত আবও হইয়া থানে। 

যে সকল ব্যক্তি সর্বদা পদব্রজে অধিক ভ্রমণ করে, তাহাদের পাদস্বয় 
রুক্ষ হইয়। ফাটিয়া! যায়; ইহাকে পাদদারী করে। কাকর বা কণ্টকাঁদি- 
দ্বারা পদতল ক্ষত বা আহত হইলে, পদতলে কুনর্জাটির স্তায়। যে গ্রাস্থ উৎ্ৎ 
পন্ম হয়, তাহাকে বদর বা “কুল আঁটি” কহে। জলে বা কর্দমে সর্বদ! 
পদদদ্য় সিক্ত থাকিলে, অঙ্গুলিদ্ধয়ের মধাভাগ অর্থাৎ আঙ্গুলের ফাক পচিয়া 
যাক এবং তাহাতে দাহ, চুলকানী ও বেদনা হয় ; এই প্রীড়ার নাম অলদ বা 
প্পাকুই 1” কুপিত বাছু ও পিত্ত কেশমূলে উপক্িত হইয়া যদি মন্তকেক় 
কেশ উঠাইয়া দেয় এবং ছুষটপ্লেম্া ও রক্ত দ্বারা সেই সমস্ত লোমকুপ রুদ্ধ 
হইয়া যায়, তাহা! হইলে পুনব্বার সেই স্থানে কেশ উঠিতে পায় না!) শ্রই 
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পীড়ারু নান ইন্্রনুষ্ত বা.খাদিত্য ; চলিত কথায় ইহার নাম প্টাকপ। কেশ 
ভুমি কঠিন, কওুফুক্ত ও কাটা ফাটা হুইলে তাহাকে দারুণক রোগ কছে.) 
চলিত ভাষা ইহার নাম পরুজী ৰা খুদ্কী”! ইহা বাতশ্রেক্মজ ব্যাধি। 
মনকে বহমুখ ও বহু ক্রেদযুক্ত ব্রণসমূহ উৎপন্ন হইলে, ভাহাঁকে অক্ুধিক! 
কহে। কক্ষ, রক্ত ও ক্রিমি হইতে এই রোগ জন্মে। ক্রোধ, শৌক ও 
শ্রমাদি কারণে দেহস্থ উদ্না ও পিত্ত শিরোগত হইলে কেশ সকল অকালে 
পাকিয়। উঠে) তাহাকে পলিত কহে। যুবকদিগের,মুখে শিসুল কাটার স্কাত্স 
ঘে মকল পিড়কা জন্মে তাহাকে যুবানপিড়কা বা “বয়ো! ত্র” কহে। কফ, 
বাধ ও রক্তের দোষে এই পীড়া উৎপন্ন হয়; অতিরিক্ত শুক্রব্যয়ই এই 
রোগের প্রধান কারণ। ত্বকের উপরে পদ্মকাটার স্তাক্ধ কণ্টকাকীর্ণ, পাু- 
বর্ণ, কুষুক্ত ও গোলাকার যে মণল উৎপন্ন হয়, তাঁহাকে পন্মিনীকষ্টক ব। 
পপপ্রকীটা” কহে; ইহা বাতশ্নেম্মজ ব্যাধি। ত্বকের উপর মাষকলাইয়ের সার 
আক্ৃতিবিশিষ্ট, কিঞ্চিৎ উন্নত, কৃষ্ণবর্ণ ও বেদনাশুন্য যে এক প্রকার পিড়কা 
হবম্মে, তাহার নাম মাঁষক ) ইহা! এক প্রকার অশাচিল। বাধু প্রকোপ অন্য এই 
পীড়া উৎপন্ন হয়। ত্বকের উপর তিলের ন্যায় আক্কৃতিবিশিষ্ট ও কৃুষ্চবর্ণ যে 
চিহ্ন প্রকাশিত হয়, তাহাকে তিলকাঁলক বা! তিল কহে; ইহা! ভ্বিদোষজ্ 
ব্যাধি। গাত্রে শ্তাম বা রষ্ণবর্ণ, বেদনাশূন্য ও মণ্ডলাকার যে চিন্ধ প্রকাশিত 
হয়ঃ তাহার নাঁম ন্যচ্ছ বা ছুলি, এই পীড়া প্রথমে বিন্দুবিন্দু্ূপে উৎপন্ন 
হইয়া পরে বহস্থানে বিস্তৃত হইয়া পড়ে। ক্রোধ ও পরিশ্রম প্রদ্ৃতি 
কারণে বাধু ও পিত্ত কুপিত হইয়া, যুখে শ্যাববর্ণ, অনুন্নত ও বেদনাশূন্য 
এফ প্রকার মণ্ডলাকার চিহ্ন উৎপাদন করে ) তাহাকে মুখব্যঙ্গ বা মেছেতা। 
কহে ।৯ এ মেছেতা অধিক কৃষ্টবর্ণ হইলে, তাহা! নীলিক! নামে অভিহিত হয় । 
নীলিকা গাজেও হইভে দেখা যায় । 

লিঙ্গ অতিশয় মদ্দিত, পীড়িত বা কোনরূপে চিন বর 
ও বিবর্তিত হইয়! লিঙ্গমণির অধোভাগে খ্রস্থিরূপে লশ্ষিত হয়) এই পীড়ায় 
নাম গরিবর্থিকা বা পৃ । ইহাতে বায়ুর আধিক্য থাকিলে বেদন। .এবং 
কের ধমাধিকয ধাক্রিলে কঠিন ও কণুযুক্ত হয়। সুক্্মুখ যোনি প্রীভৃতিত্কে 
গমন বাঅন্ত কোন কারণে যদি লিঙচর্্খ উল্টাইয়। গিম্বা আর মুখিত নাঃ 
রর 
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হয়, তবে তাহাকে অবপাটিক! কহে। কুপিত বায়ু লিঙ্গচর্ম্ে অবস্থিত হইলে, 
লিঙ্গমণি বিবৃত কর! যায় না, অত্যন্ত বেদনা! হয়, মুত্রশোতঃ রুদ্ধ হইয়া 
যায়, অথবা অভিহ্ক্ধারে মুত্র নির্গত হয়) এই পাঁড়ার নাম নিরুত্ধপগ্রকশ 1 
মলবেগধারণ অন্ত অপানবায় কুপিত হইয়া, মলমার্গকে ক্রুদ্ধ ৰা সুন্ার 
করিলে, অতিকষ্টের সহিত মল নির্গত হয়) ইহাঁকে সরিকদ্বগুদ কছে। 
শিগুদিগের গুহাদেশ্থ মল মূত্র বা ঘর্মাদি ধুইয়ানা দিলে, এ সমস্ত কেদ- 
জন্য ওহাদেশে কওু জন্মে; তাহা চুলকাইলে শীঘ্র ক্ষত হুইয়া শ্রাব নির্গত 
হয়) ইহাকে অহিপৃতনক রোগ কহে। স্নান বা গাত্রমার্জনাদি না করিলে 
অগ্ডকোবস্থ মলা ধর্ম ক্লিন হইয়া, সেইস্থানে কও উৎপাদন করে? 
চুলকাইলে সেই সমস্ত কণু ক্ষত হইয়া, তাহা হইতে স্রাব নির্গত হয়; ইহার 
নাম বৃষণকচ্ছা! অতিশয় কুস্থন বা অধিকমলভেদ জন্য রুক্ষ ও হূর্বাল 
রোগীর গুদনাড়ী বহির্গত হইলে, তাহাকে গুদত্রংশ রোগ কছে। যে পীড়া 
শরীরের স্থানে স্থানে পাকিয়! ক্ষত হয়, ক্ষতের প্রাস্ততাগ রক্তব্্ণ হয় এবং 
তাহাতে দাহ, কও, তীরবেদনা ও জর হয়, তাহাকে বরাহদং&্ক বা বরাহদীড় 
রোগ কহে। 
চিকিৎসা,_অজগবিকারোগে নূতন কণ্টকারীগাছের কাঁটা দ্বারা 
পিড়ক! সকল বিধিয়া দিলে, তাহা পাঁকিয়৷ সত্বর প্রশমিত হয়। বাঁসকমূল 
ও রাখালশসার মূল বাটিয়া প্রলেপ দিলে অজগিকা নিবারিত হয়। 
অন্ুশয়ীরোগে কফজ বিদ্রধির ন্যায় এবং বিবৃত্তা, , গর্ভী, জাল- 
গদ্দভ, ইবিবেল্লিকা ও গন্ধমালা রোগে পিত্ববিসর্পের চিকিৎসা! করিবে। 
নীলগাছ ও পটোলমুল বাঁটিয়৷ স্বৃত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, 
জালগন্দভ রোগের বেদনা প্রশমিত হয়। পুনঃ পুনঃ আকাদি হ্থারা 
রক্তমোক্ষণ এবং শজিনামূলের ছাল ও দেবদাকুর প্রলেপ দিলে 
বিদারিকা, পনপিক! ও কচ্ছপিকা রোগ বিনষ্ট হয়। অন্ত্রালজী, যবপ্রখ্যা 
ও পাবাণগঞ্দভ রোগে প্রথমে শ্বেদ দিয়া পরে যনছাল, দেবদাক ও 
কুড়ঃ এই তিন দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। পাড়ি ব্রণরোগের জ্গায় 
চিকিৎসা! করিবে। পাষাণগন্দভ রোগে বাতগ্লৈন্মিক শোখনাশক প্রলেপ 
উপকারী। বন্মীকরৌগে শস্ত্রারা বন্দীক উৎপার্টিত করিয়। অস্থি ছাল! 


ণীর 
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দেই স্থান পোঁড়াইয৷ দিবে; পরে মনঃশিল!, হরিতাল, ভেলা, ছোট- 
এলাচ, অগুরু, রক্তচন্দন ও জাতীপত্র; ইহারদেব কক্ষেব সহিত নিমেব 
তৈল পাক করিয়া, ক্ষতস্থানে সেই তৈল মদন করিবে । পাদদারী রোগে 
মোম, বসা, মজ্জা, ঘৃত ও যবক্ষা দ্বাব। পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে। অথবা 
ধুনা ও সৈম্কবলবণ চুর্ণ একত্র মধু, স্বত ও তৈলের সহিত মিশ্রিত কবিষ! 
তদ্দার! পাদমার্জনা কবিবে। অলপ অর্থাৎ পাঁকুইবোগে কাজিতে কিছু 
ক্ষণ পা! ভিজাইযা বাঁখিযা, ততপবে পটোলপত্র, নিমছ্ীল, হিবাকস ও ত্রিফল! 
বাটিষ! বাবন্বার প্রলেপ দিবে । ওলেরডাটাব অঠিা পাকুইরাগের বিশেষ 
উপকারী । মেদি পাতা ও হৃবিদ্রা একত্র বঁটিখা গুলেপ দিলে পীকুইবোগ 
শীঘ্ব নিবাবিত হয়। কুলআটি অন্তর বারা উদ্ধত কবিঘা, তণ্ততৈল বা অগ্রি- 
দ্বাব৷ সেইস্থান দগ্ধ কলিলে নিবাবিত হয। চিগ্ন অর্থাৎ আঙ্গুলহার। বোগে 
উঞ্ণজল সেক দিবা ছেদন করিবে এবং ক্ষতস্থানে খুনাচুর্ণ ব| ব্রণনাশক তৈল 
প্রযোগ কবিবে। একটি কুষ্ণলৌহপাত্রে জবিদ্রাব বুস্‌ ও হরীতকী একত্র 
ঘর্ষণ করিয়া, বাবন্বাৰ তাহাঁৰ প্রলেপ দিলে চিগ্ন বোগেব উপশম হয়। 
গান্তারীৰ সাতটি কোমলগত্র বেষ্টন করিঘা বাধিদা বাখিলে চিপ্প বোগের 
সত্বব উপশম হইযাঁ থাকে। কুনপবোগে নখমধো সোহাগাচুর্ণ প্রবেশ 
কবাইঘা দিবে; অথবা সোহাগা ও হাঁপবমানী একত্র বাটিযা, তাহাৰ 
প্রলেপ দিবে । পদ্মকাটা বোগে পদ্দেব ভাট! পোডাইযা! সেই ক্ষাব দ্বাবা প্রলেপ 
দিবে অথবা নিমছাল ও 'ঠাঁদাল পাতা বাটিবা পুনঃপুনঃ তাহা মদ্দন কবিবে। 
নীলেব শিকড় ও পটোলের মূল বাঁটিণা ঘ্বত মিশ্রিত কবিয়৷ প্রলেপ দিলে 
জালগর্দভু বোগের ধেদন? নিতুনিত হয। অহিপূতন বোগে ত্রিফলা ও 
খদিরের ক্কাথ ছাব! ক্ষতস্থান বাবস্বাৰ ধৌত কৰিনে এবং ডানকুনী, রসাঞ্জন 
ও যষ্টিমধু একত্র বাঁটিশ তাহাব প্রলেপ দিবে। গুদত্রংখরোগে বহির্গত 
গুদনাড়ীতে গব্যবসা প্রভৃতি স্বেহপদার্থ মদ্ধন কবিয়া, শী নাভী ভিতরে 
প্রবেশ করাইয়া দিবে & গুধাদাবস্থানে ছিদ্রযুক্ত একথণ্ড চন্ধব বাঁধিয়া বাখ! 
এই রোটুগ বিশেষ উপঝলীরক। চাঙ্গেবীঘ্বত সেবন এবং মৃষিকাদ্য তৈল 
গুদনাড়ীতে মর্দন কবিলে গুদভ্রশ বোগ নিবাবিত হষ। পরিব্তিক। 
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সি ২২৬ কবিরাঁজি-শিক্ষা । ন্‌ 
মাংস কোমল হইলে লিগ্নচম্্ম যথাস্থানে সন্নিবেশিত করিয়৷ ঈষদুষ্ণমাংসের 
প্রলেপ দিবে। অবপাটিক। রোগেরও পরিবর্তিক।র স্তায় চিকিৎসা কর! 
আবশ্তক | নিরুদ্ধপ্রকশ বোগে স্বর্ণ লৌহাদি নির্টিত ছিদ্রযুক্ত নল ঘ্বতাদি 
হ্বারা অভ্যন্ত করিয়া মুররমার্গে প্রবেশ করাইর! মূত্র নিঃসারিত করিবে; 
মূত্রধার বিস্তৃত করিবার জন্য প্রতি তিন দিন অন্তরে ক্রমশঃ শ্ররূপ স্থলতর 
নল প্রধেশ কবান আবশ্তক। ইংরেজিতে এইবপ নল প্রবেশ করানকে 
“কেথিটার পাশ” কৰা কছে। অন্িরুদ্ধ গুদবৌগেও এঁৰপ নল প্রবেশ 
করান আবশ্যক | চর্্মকীল, মাষক ও তিলকালক শস্ত্রদ্ধারা উৎপাটিত করিয়া 
ক্ষার বা অগ্নি দ্বার! সেই স্থান দগ্ধ করা আবশ্যক । এরগুনাল দ্বার] শঙ্খ- 
চূর্ণ ঘর্ষণ করিলে অথবা সাপের খোলস ভম্ম কনিযা, সেই ভম্য ঘর্ষণ করিলে 
মাষক রোগ বিনষ্ট হয। যুবানপিডক! নিবাবণ জন্য লোঁধ, ধনে ও বচ 3 
কিস্বা গোরোচন! ও মবিচচুর্ণ; অথবা শ্বেতসর্ষপ, বচ, লোধ ও দৈন্ধয- 
লবণ) একত্র বাটিয়া মুখে প্রলেপ দিবে। শিমুলগাছের তীক্ষ কাটা বা 
মশ্থরের দাইল দুগ্ষে বাঁটিরা প্রলেপ দিলেও যুবানপিডকা। প্রশমিত হয়। 
মেচেত। নিবাবণজন্য বক্তচন্দন, ম্রিষ্ঠা, কুড, লো, প্রিয়ন্্, বটের নূতন পত্র 
ও মুকুল এবং মন্থবের দাইল, এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিয়া মুখে প্রলেপ 
দিবে। হবিদ্রাদা তৈল, কনক তৈল ও কুস্ধুমাদ্য তৈল প্রড়তি ব্যবহাবে যুবান- 
পিড়কা, ব্যঙ্গ ও নীলিক! প্রভৃতি পীড়। নিবাবিত হইয়া থাকে । অকুংষিকা! 
রোগে মস্তক মুণ্ডন করিয়া নিশ্বন্কাথ ছারা ব্রণসমূহ্থ,ধৌত করিবে এবং ঘোট- 
কের বিষ্টার রদ ও সৈন্ধবল্বণ একত্র মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিবে ) অথবা 
পুরাতন ষর্ষপটখল ও কুকৃটের ঝিষ্টা একক্র গোমূত্রেব সহিত বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে। দ্বিহরিদ্রা্য তৈল এই রো বিশেষ উপকাবক। মাথার খুষ্ছি 
নিবারণ জন্য কোদধান্ঠের খড় দগ্ধ করিযা জলে গুলিতে হইবে, সেই ক্ষার- 
জলদ্বারা মস্তক ধৌত করিবে এবং নীলশু'দিব কেশর, হষ্টিমধুট তিল ও 
আমলকী) এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। ভ্রিফলাদ্য তৈল ও বহ্ছি 
তৈল এইরোগের বিশেষ উপকাবক। ইন্তলুপ্ত' বা টাক রোগে টাকস্থান 
স্চীবেধ বা ডুমুর প্রভৃতির কর্কশপত্র ঘর্ষণ দ্বারা ক্ষত বিক্ষত করিয়া, রক্ত- 
বর্ণ কুঁচফল বঁটির়া প্রলেপ দিবে। ছাগছুগ্ধ, রসাগ্তরন ও পুটহদ্ধহ্ডিদস্ত- 
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ক্ষুদরোগ । ২২৭ 


ভশ্ম একত্র মিশ্রিত করিয়া টাকস্থানে প্রলেপ দিলে কেশ উৎপন্ন হয়। 
স্হ্াগ্ তৈল, মালত্যাগ্ তৈল ও যষ্টিমধবাগ্য তৈল টাকরোগে প্রয়োগ করিবে । 
পালিত্যরেগ বিনাশের জন্য অর্থাৎ শুক্র কেশ কৃষ্ণবর্ণ করিবার জন্য ত্িফলা, 
নীলবৃক্ষের পত্র, লৌহ ও ভীমবাঞজ সমভাগে ছাঁগলমূত্রের ভাবনা দিয়া কেশে 
মাথাইবে। অথবা নীলশু'দীফুল ছুগ্ধের সহিত একটা লৌহপাত্রে .করিয! 
একমাস গর্ভমধ্যে নিহিত 'রাখিবে ; পরে তাহা কেশে মাথাইবে। মহানীল 
তৈল এই রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ। আমাদের “কেশরঞ্জন তৈল” যথাবিধি 
ব্যবহার কবিলে দাকণক, ইন্্রলুপ্ত ও পালিত্য বোগ আবোগ্য হইয়৷ থাকে। 
কক্ষা, অগ্নিরোহিণী ও ইবিবেল্লিক1 বোগে পৈত্তিক বিসর্পেব স্তায় চিকিৎস! 
করিতে হুইবে। পনসিকাঁবোগে প্রথমে স্বেদ দিা মনছাল, কুড়, হরিদ্রা 
ও দেবদাক এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । পাকিলে লঙ্তরপ্রয়োগ দ্বারা 
পৃযাদি নিঃসাবিত করিয়া ব্রণেৰ স্তাষ চিকিৎসা করিবে। শক্কবার্ব,দেব 
চিকিৎসা অর্ব,দবোগের ম্যাষ কর্তব্য । বুষণকচ্ছবোগে ধুনা, কুড়, সৈন্ধব 
ও শ্বেতসর্ষপ, এই সকল দ্রব্য পেষণ কবিঘ! মর্দন করিবে এবং পামা ও 
অহিপৃতন রোগেব স্তাক্স ইহার চিকিসা করা আবশ্তক। আমানেব “ক্ষতারি 
তৈল” ও মরীচাগ্ভ তৈল ব্যবহাবেও এই বোগ নিবাবিত হব। অহিপুতন 
রোগে হীরাকস, গোবোচনা, তুতে, হরিতাল ও রসাঞ্জন এই সমস্ত দ্রব্য 
কাজিতে পেষণ কবিয়! প্রলেপ দিবে । শুকরদংই,করোগে হরিদ্রা ও ভীম- 
রাজের মুল শীতল জঞ্্দ সহিত বাঁটিযা গব্যদ্বতেব সহিত সেবন করাইবে। 
বিসর্পবোগের স্তায় অন্তান্ট চিকিৎসাঁও ইহাতে আবশ্তক। স্তচ্ছ অর্থাৎ 
ছুলিবোগে সোহাগাব খৈ ও শ্বেতচদন অথবা সোহাগার খৈ ও মধু একত্র 
মিশ্রিত করিযা মর্দন কবিবে। সিখুনোগোক্ত অন্তান্ত প্রলেপও ইহাতে 
প্রয়োগ করা যাব। সপ্তচ্ছদাদি তৈল, কুস্কুমাদি দ্বতঃ সহচব ঘ্বৃত এবং আমাদের 
“হিমাংশুত্রব” ছুলি প্রভৃতি রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ । 

কুদ্রবোগাধিকারোত্কু পীড়াসমূহের চিকিৎসাঁ অতি সংক্ষেপে লিখিত 
হইল) এই সমস্ত ছিরিৎস। ব্যতীত বোগের দোষ ও অবস্থাবিশেষাদি বিবেচনা 
করিয়া বুদ্ধিমানি চিকিৎসক 'অন্যান্য ওধধও ইহাতে প্রয্নোগ করিবেন । 
পথ্যাপথা, পীড়াবিশেবেব দৌধদৃষ্য বিবেচনা! করিয়া, সেই সেই 
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টি হ৮ কবিরাজি শিক্ষা। মা 


দৌষের উপশমকারক পথ্য সেবন এবং সেই সেই দোষবর্ধক পথ্যাপথ্যসমূহের 
পরিবর্জন করিতে হইবে। 
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ওষ্ট, দত্তবেষ্ট, দত্ত, জিচ্বা, তালু ও কণ্ঠ প্রত্ৃতি মুখমধ্যস্থ অবয়বে যে 
সকল গীড়া উৎপন্ন হয, তাহাকে মুখরোগ কহে। জলাভুমিজাত মাংস, 
মত্ত, ক্ষীব ও দবি প্রভৃতি কফবদ্ধিক দ্রব্য অতিরিক্ত ভোজন করিলে, বাতাদি 
দৌষত্রয় কুপিত হইয়া মুগবোগ উৎপাদন করে। অধিকাংশ মুখরোগেই 
কফের বিশেষ প্রাধান্য থাকে । 

ওষ্টগত মুখরোগমধ্যে বাঁতজওষ্ঠবোগে ওদ্র কর্কশ, শ্তাববর্ণ, কক্ষ, 
জড়বৎ, সুচীবেধের ন্যায় বেদনাযুক্ত ও ফাটাফাটা হয়। পিস্জ ওষ্ঠরোগে 
ওষ্ঠদ্বয়্ গীতবর্ণ এবং বেদনা, দাহ ও পাকযুক্ত পিড়ক। দ্বাৰা ব্যাপ্ত হয়। কফজ 
ওষ্ঠরোগে ওদ্ব় নাতল, শ্বেতাভ, গুরু, পিচ্ছিল, ক্ুঘক্ত, বেদনাশৃন্য এবং 
ত্বকৃসমবর্ণ পিড়ক দ্বারা ব্যাপ্ত হয। ত্রিদোষদ ওষ্ঠরোগে ও্টদ্বয় কখন কৃষ্ণ, 
কখন পীত, কখন বা শ্বেতবর্ণ হয় এবং নানাবিধ পিড়কাব্য!প্ত হইয়া থাকে। 
রক্তকোপজ ওষবোগে ওষদ্বয় পক্খজ্জরফলেব ন্যাৰ বর্ণবিশিষ্ট, পীডকা- 
ব্যাপ্ত এবং রক্তজ্াবযুক্ত হয। মাংসদোষজ ওষ্টমুাগে ওষদ্য গুক, স্কুল 
ও মাংসপিগ্ডের ন্যাষ উন্নত হয় এবং ওষ্টপ্রান্তদ্বয়ে ত্রিমি জন্মিয়া ক্রমে বদ্ধিত 
হইতে থাকে । মেদো্গনিত ওষ্ঠবোগে ওষঠদ্বর় ভার, কগুবুক্ত ও দ্বতের 
উপরিস্থ স্বচ্ছভাঁগের ন্যায় বর্ণযুক্ত হয, আর ইহা হইতে সর্দদা নির্মল আব 
নির্গত হইয়া থাকে । কোনরূপ আঘাতাদি দ্বার ওষরোগ উপস্থিত হইলে, 
প্রথমতঃ তাহাতে ফাটিয়৷ যাওয়ার ন্যায় বা কুঠারাঘাতের ন্যায় বেদনা 
হয়, পরে যে দোষ কুপিত হয়, তাহাব অন্যান্য লক্ষণ তাহাতে প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। শের 

দস্তবে্ট অর্থাৎ ঈাঁতের মাড়িতে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তন্মধ্যে 
গীতাদদ নামক বোগে, অকস্মাৎ দস্তবে্ট হইতে রুক্তত্রাব হয় এবং দন্তমাঁ্স 


28225782538 ন 








আর 82 

চি মুখরোগ । ২২৯ 7 
সকল ক্রমশঃ পচিয়! হূরণন্ধ, ক্রেদমুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ ও কৌমল হইয়া খসিয়া পড়ে ) 
কফ ও রক্ত দূষিত হইয়৷ এই বোগ উৎপাদন করে ? ছুইটি ঝা তিনটা দাতের 
গোড়ায় অত্যন্ত শোথ হইলে, তাহাকে দন্তপুপ্লটক রোগ কহে $ ইহাও কফ. 
রক্তজ ব্যাবি। যে পীড়ায় দত্ত সকল নড়ে ও দন্তমূল হইতে পুযবক্ত নির্গত 
হয়, তাহাকে দস্তবে্ই রোগ কচহ। রক্তদুষ্ট জন্য এই পীড়া উৎপন্ন হয়। 
দাতের গোড়ায় মন্ত্রণাদারক শোথ রক্তজব্যাবি। বে রোগে দন্তসকল 
নড়িয়া যায় এবং তালু, দত্ত ও ওষ্ট ক্লেদধুক্ত হয, তাঁহাকে মহাশৌধির কহে, 
ইহা ত্রিদৌষজ বোগ। দস্তনাংস গলিত এবং তাহা হইতে রক্ত নিঃক্রত 
হইলে, তাহাকে পবিদব কহে; ইহা রক্তপিত্ত ও কফেব ছুষ্টি হইতে জন্মে। 
দন্তবেষ্টে দাহ পাক থ!কিলে এবং তজ্জন্ত দস্ত সকল পড়িয়া! গেলে তাঁহাকে 
উপকুশ কহে) ইহা রক্তপিন্তজনিত পীড়া । দস্তবেষ্ট কোনরূপে ঘর্ষণ 
পাইলে, যদি তজ্জন্ত প্রবল শোথ হয ও দত্ত সকল নড়িহ| ঘাষ, তাহা হইলে 
তাহাকে বৈদর্ভ কহে) ইহা অভিঘাঁতজ। বাথুব প্রকোপ বশতঃ প্রবল যাতনার 
সহিত যে এক একটি অধিক দন্ত হন্ুকৃহবে উদগত হয়, তাহাকে খলীবদ্ধন 
কছে , উদগত হবার পৰ আব ইহাতে কোন যন্ত্রণা থাকে না। অধিকবয়সে 
এই দাত উঠে বলিরা, চলিত কথা ইহাকে “আকেল” দাত কহে'। কুপিত 
বাষু দন্ত আশ্রয় করিযা, ক্রমে ক্রমে বিষম ও বিকটাকাব দস্ত উৎপাদন 
করিলে অর্থাৎ দাতেব উপব দত্ত উঠিলে, তাহাকে কবালরোগ কহে; ইহা 
অসাধ্য ব্যাধি) হন্ুুট্ররস্থ শেষের দস্তমূলে অতি যন্ত্রণাদাক প্রবল শোথ 
হইয়া, তাহা হইতে লালা! নির্গত হইলে, তাহাকে অধিমাংদ কহে; ইহ! 
কফজ পীড়া । এই সমস্ত পীড়াব্যতীত দস্তবেষ্টে নানাপ্রকার নাড়ীত্রণ 

€ নালীস্ঘা ) উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

দস্তগত রোগসমূহমধ্যে দালন নামক দস্তবোগে দস্তপকল বিদীর্ণ হইয়া 
যাওয়ার স্তায় ষাতনা হয়) ইহা বাতজ রোগ। ক্রিমিদস্তক রোগে দক্তে 
কৃষ্ণবর্ণ ছিদ্র হয়, দস্ত নড়ে, দত্তমূলে অতিশয় বেদনাদায়ক শোথ, তাহা হইতে 
লালাজুব এবং অকৃম্মাৎবদনার আধিকা , এই নকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
ইহাও বাতকোপজ ব্যাধি। ভগ্জনকরোগে মুখ বক্র ও দন্ত ভগ্ন হয়; ইহা! 
বাতশ্নেম্মজ্‌ ব্যাধি! দত্তহর্যবোগে দস্তসমূহ শীত, উষ্ণ। বায়ু ও অস্রম্পর্শ সহ 
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(করিতে পারে না) অর্থাৎ এ সমস্ত স্পর্শে দীত শির্‌ শির করে? ইহা! বাত- 
পিতজ গীড়া। দস্তমাংস দূষিত হইয়া মুখেব ভিতখদিকে ও বাহিরদিকে 
দাহ ও বেদনাযুক্ত ঘে শোথ.উৎপাঁদন করে, তাহাঁকে দস্তবিদ্রধি কহে। এই 
রোগে মলোৎপত্তি ও স্রাব হইয়া থাকে । বিদীর্ণ হইলে ইহা হইতে পুষবক্ত 
নিঃস্থত হয়। বায়ু ও পিত্ব দ্বাবা দস্তগত মল শোধিত হইযাঁ কাঁকরের স্তায় 
খরস্পর্শ হইলে তাহাকে দন্তশর্করা কহে। এ দন্তশর্করা ফাটিয়া গেলে, তাহার 
সহিত দস্তেরও কিয়দংশ ফাটিয! যাঁষ, তখন তাহাকে কপালিকা কহে। এই 
পীড়ায় ক্রমশঃ দন্ত সকল পড়িয়া যায়। ছুষ্টরক্ত ও পিতৃদ্বারা কোন দস্ত 
দগ্ধবৎ কু বা শ্তাববর্ণ হইলে তাহাকে শ্ঠাবদস্তক কছে। 

জিহ্বাগত বোগসমূহ মধ্যে বাধুজনিত জিহ্ব! স্ফ,টিত, রসাস্বাদনে অসমর্থ 
এবং কীটা কাটা! হয়। পৈত্তিক জিহ্বাবোগে রক্তবর্ণ, দাহজনক ও দীর্ঘাকাঁর 
কণ্টকসমূহ দ্বাব! জিহ্ব। আকীর্ণ হইয়া থাকে । শ্রেম্সজ জিহ্বারোগে জিহ্বা 
গুরু এবং শিমূলকাটাব শ্ায় মাংসাম্কুরবিশিষ্ট হয় দুধিত কফ ও রক্ত- 
জন্য জিহ্বাতলে দাকুণ শোথ হইলে, তাহাকে অলাস কহে। এই রোগ 
অত্যন্ত বর্ধিত হইলে জিহ্বামূল পাঁকিয়! উঠে এবং জিহ্বা স্তম্ভিত হইয়! 
থাকে। প্ররূপ দূষিত ক ও রক্ত হইতে যে শোঁথ জিহ্বাতলে উৎপন্ন হইয় 
জিহ্বাকে উন্নত করিয়া রাখে এবং শোথে দাহ, কও ও লালাআাব থাকে 
তাহাকে উপজিহ্বা কহে। 

তালুগত রোগসমৃহমধ্যে দুষ্ট কফ ও ছুষ্ট রক্দ্বাণে তালুমূলে যে শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়া! বায়পূর্ণ চর্শপুটকের ন্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট হয়, তাহাকে গলশ্ুষ্ঠি কহে। এই রোগেব সহিত তৃঝ্া ও কাদ উপ- 
দ্রব থাকে । কফ ও রক্ত কুপিত হইযা তালুমূলে বনকাঁপাসের ফলের ন্যায় 
আক্কৃতিবিশিষ্ট এবং দাহ ও স্চীবেধবৎ বেদনাযুক্ত যে শোঁথ উৎপাদন করে, 
তাহাকে তুপ্তিকেরী কহে; ইহা পাকিয়া থাকে । রক্তদুষ্টিজন্ত রক্বর্ণ, 
অনতিস্থল এবং জর ও তীব্রবেদনাযুক্ত যে শোথ তালুদেশে উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম অঞ্রব। শ্রেম্বপ্রকোপ জন্য তানুছেশে ,অল্পবেদ নাধুক্ত এবং 
কচ্ছপের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট শোথ ক্রমশঃ উৎপন্ন হইয়া দীর্ঘকাঁলে বর্দিত 
হয়? ইহাকে কচ্ছপরোগ কহে। রক্ত :প্রকোপ জন্য তালুমধ্যে মাংদাস্কুর 
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উৎপন্ন হইলে, তাহাকে রক্তার্কুদ কহে। কফছুষ্টিজন্য তালুদেশে মাংস 


বৃদ্ধি হইলে, তাহাকে মাংসসংঘাত কহে। ইহাতে কোন বেদনাথাকে না। 
ছুষ্ট কফ ও মেদঃ কর্তৃক তালুদেশে কুলের সভার আকৃতিখিশিষ্ট ও বেদনাশৃন্ 
শোথ হইলে? তাহাকে তালুপুপ্লট কহে। যে তালুরোগে তালুদেশ বাবশ্বার 
শুধ্ষ হইতে থাঁকে, বিদীণ হইষী যাওয়ার ন্যায় যাতনা হয এবং যাহাতে 
রোগীর শ্বাস উপস্থিত হয়, তাহাকে তালুশোষ কহে; বাধুপ্রকোপ জন্ 
এই রোগ উৎপন্ন হয়। পিন্তের অধিক প্রকোপ জন্য তালুদেশ পাকিয়া 
উঠিলে, তাহাকে তালুপাক কহে। 
বাযু, পিত্ত ও কফ এই তিন দোষের প্রকোপ জন্য কণ্ঠমধ্যেও নান! 
প্রকার রোগ জন্মে। তাহার অধিকাংশই শন্ত্রসাধ্য এবং অসাধ্য । কণ্ঠবোগ- 
সমূহ মধ্যে রোহিনী ও অধিজিহ্ৰ নামক ইটা রোগ ওষধ প্রয়োগে আরোগ্য 
হইয়া থাকে । আমবা কেবল সেই ছুইটী বৌগেবই লক্ষণাদি নির্দেশ কবি- 
তেছি। যে কগবোগে কুপিত দোষকর্তুক মাংস ও রক্ত দূধিত হইয়া 
জিহ্বার চতুর্দিকে মাংসাস্কৃব উৎপাদন কবে তাহাকে রোহিণী কছে। এ 
সমস্ত মাংসাঙ্কুব অধিক বদ্ধিত হইলে ক্রমশঃ কণঠবোধ হইয়া! বোৌগীব প্রাণ 
বিনাশের সন্ভাবনাঁ। অধিজিহ্ব ভিহ্বার উপবিভাগে উৎপন্ন হয। জিহ্বার 
অগ্রভাগ্রে ন্যায় ইহাব আক্ৃতি। পাকিলে এইরোগ অসাধ্য হইয়া 
থাকে। 
মুখের সমুদা় অঠশৈে যে বোগ উৎপন্ন হয়, তাহাকে সর্বসর মুখরোগ 
কহে। বাযুব আধিক্যে সমুদীঘ মুখমধ্যে ৃচীবেধের ন্যায় বেদনাযুক্ত ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র পুফাটক জন্মে। পিত্তাধিক্যে এ নকল ক্ফোটক পীত “বা রক্তব্ণ হয় 
এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ থাকে । শ্রেম্মীধিক্যে ক্ফোটকসমূছে অল্প বেদনা 
ও চুলকানি থাকে এবং তাহাৰ বর্ণ গাত্র সমবর্ণ হয়। 
চিকিৎসা,_-বাঁতজ ওষ্ঠরোগে তৈল বা ঘ্বতের সহিত মোম মিশ্রিত 
কবিয়া মর্দন কবিব্ো লোবান, ধুনা, গুগ গুলু, দেবদাক ও যষ্টিমধু এই 
সকল ড্রব্যের চূর্ণ ফি ধারে ওষ্ঠে ঘর্ষণ কবিবে। মোম ও গুড়ের সহিত ধুনা, 
তৈল বা দ্বত পাক করি! প্রলেপ দিলে ওষ্ঠেব সুচীবেধবৎ বেদনা, কর্কশতা, 
১ ও পুযরক্ত শ্রাব নিবারিত হয়। পিত্তজ ওষ্ঠরোগে তিক্ত দ্রব্যের পান 
সার 


৫ 


শি শা শীশী পাশাপাশি শশী শিট শীপীাাটীাাশীশীশীীীপা্ীিশিশাা শশী সস 





5 ২৩২ কবিরাজি-শিক্ষা। | 


ভোজন এবং শীতল দ্রব্যের প্রলেপ প্রয়োগ কবিবে। পিত্তবিদ্রধির ন্যায় 
ইহার চিকিৎসা কবা আবশ্তক। কফজ ওষ্ঠরোগে ত্রিকটু, সাগীক্ষার ও 
যবক্ষাব এই তিন দ্রব্যের সহিত' মধু মিশ্রিত করি! ওষ্ঠে ঘর্ষণ করিবে। 
মেদৌজনিত ওষ্ঠবোগে অগ্নিতাপ দেওযা উপকাবক। প্রিযন্্, ত্রিফলা ও 
লোধ ইহাদের চুর্ণ মধু মিশ্রিত কবিষা। ওঠে ঘর্ষণ কবিবে। ওষ্ঠক্ষত নিবাবণ 
জনা ধুনা, গিবিমাটা, ধনে, তৈল, ঘ্বত, সৈন্ধব ও মোম একত্র পাক কবিয়! 
তাহার প্রলেপ দিবে। ত্রিদোধজ ওষ্ঠবোগে ঘে দোষের অধিক প্রকোপ লক্ষিত 
হইবে, প্রথমে তাহারই চিকিৎসা করিবা পবে অন্যান্য দোষেব্‌ টিকিৎস! 
করিবে । পাকিলে ব্রণবোগেব ন্যায় ইহার চিকিৎসা করিতে হইবে। 
দত্তবোগসমূহ মধ্যে শীতাদ বোগে শুট, সর্ষপ ও ত্রিফল! ইহাদেব কাথ 
দ্বাঝা কবল কবিবে। হীরাকস্ঃ লোধ, পিপুল, মনছাল, প্রিরস্কু ও তেঙগবল 
ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে শ্রাতাদ বোগব পচামাংস 
নিবাবিত হয়। কুড়, দাকহবিদ্রাঠ লোধ, মুখা, ববাহক্রাস্তা, আকনাদি, 
চৈ ও হরিজ্রা এই সকল দ্রব্যেব চুর্ণ বাবা দত্তঘর্ষণ কবিলে রক্তজ্রাব কও ও 
বেদনা নিবারিত হয়। দন্পুপ্প,ট বোগের প্রথম অবস্থা রক্তমোক্ষণ এবং 
মধু মিশ্রিত পঞ্চলবণ ও যবক্ষাব চূর্ণ ঘর্ষণ উপকাবক | চলদন্ত বোগে বট ও 
অশ্বথ প্রভৃতি ক্ষীবিবৃক্ষেব ক্কাথ অথবা নীলঝাটির কাথের কবল কৰিবে 
এবং কাচা বকুলকল চর্বণ কবিবে। দস্ততোদ ও দন্তহর্ধ রোগে তৈলাদি 
বায়ুনাশক দ্রব্যের কবল কবিবে। বকুল ছালের কাম কবল এবং পিপুল 
চূর্ণ, ঘৃত ও মধু একত্র মিশ্রিত কবিয়া মুখে ধাবণ কবিলে দক্শূল প্রশমিত হয়। 
দস্তবেষ্ট বোগে রক্তমোক্ষণ, বট ও অশ্বথাদি বুক্ষব কাথে দ্বত, যধুও চিনি 
প্রক্ষেপ দিয়! তাহার কবলগ্রহণ এবং লোধ, বক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও লাক্ষা! 
ইহাদের চূর্ণে মধু খিশ্রিত করিয়া, অরে অল্পে ঘর্ষণ বিশেষ উপকাবক। শৈশির 
রোগে রক্তমোক্ষিণ, বটাদি কাথেব গওুঁষধারণ এবং লোধ, মুখা ও রসাঞ্জন 
ইহাদের চুর্ণ মধু মিশ্রিত কবিযা৷ তাহাব গ্রলেপ দিবে ।$ পবিদব ও উপকুশ- 
রোগের চিকিৎসা শীতাদবোগের ন্যায় কর! আবশ্তক ৮ উপ্রকুশরোগে পিপুল, 
শ্বেতসর্ষপ, শুট ও হিজলফল এই সকল দ্রব্য উষ্ণজলে মন্দন কবিঘা তাহার 
| কব্ল করিবে দস্তবৈদর্ভ, অধিদন্ত, অধিমাংস ও শুবির রোগ শস্ত্রাধ্য। 
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দস্তনালীবোগে যে দস্তে নালী হয, সেই ঘস্তট উৎপাটন করিবে। কিন্তু 
উপর পাটার দত্ত হইলে তাহা উৎপাটন করা উচিত নহে । জাতীপত্র, মদন- 
ফল, কটুৰী ও বৈচি ইহাদের কাথ মুখে ধারণ করিলে এবং বোধ, খন্দির, 
মগ্রিষ্ঠা, ঘষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাঁক করিয়া! সেই তৈল 
লাগাইলে দস্তনালী প্রশমিত হয়ী। দস্তশর্করা রোগে দস্তমূলেব কোন হানি 
না হয় একপ ভাবে তাহা ছেদন কবিয় সেইস্থানে মধুমিশ্রিত লাক্ষাচুর্ণ ঘর্ষণ 
করিবে। কপালিক। রোগে দস্তহ্ষেব হ্যয চিকিৎসা ঞরিবে। ক্রিমিদস্তক, 
রোগে হিং গরম কবিধা! প্রলেপ দিবে ৷ বুহতী, কুক শিমা, এবগুমূল ও কণ্ট- 
কাবীর কাঁথের সহিত তৈল মিশ্রিত কনিয়া তাহার গঞুষ ধারণ করিবে । 
দ্রোণপুষ্পের (গল ঘসিয়াব ) রস, জমুদ্রকেন, মধু ও তৈল একত্র 
মিশ্রিত করিষা তন্দাবা কর্ণপূবণ করিলে দাতেব পোঁকা নষ্ট হয়। মনসাঁ- 
সীজেব শীকড় চর্বণ কবিধা দন্তে চাঁপিয়া বাখিলে পোকা পড়িয়! যায়। 
কাঁকড়ার প! ঝাঁটিয়া দন্তে প্রলেপ দিলে নিদ্রাকালে দস্তেব কলম শব্দ নিবা- 
রিত হয। অথবা কীকডার পা।২খাঁনি গব্যদ্প্ধেব সহিত পাঁক কবিয়া দুগ্ধ 
ঘন হইলে তদ্দাবা পদন্ধর শয়নেব পুর্বে লেপন কন্বে, ইহীাদ্বাবা দত্তশবদ 
নিবারিত হয। দস্তবোগাশনি চূর্ণ, দশনসংস্কাব্চর্ণ এবং আমাদের “দত্তধাবন্‌ 
চু” যুবতীয দস্তবোগেব উৎকৃষ্ট উষধ। 

বাতজ জিহ্বারোগে বাতজ ওষ্টরোগেন স্যার চিকিৎসা কর্তব্য । পৈত্তিক 
জিহ্বাবোঁগে কর্কশ জীত্রাদি দাবা জিহ্বা ঘর্ষণ করিয বক্তমোক্ষণ কবিবে, পরে 
শতমূলী, গুলঞ্চ, ভূমিকুম্মাও, মুগানি, মাষানি, অশ্বগন্ধা, কীকড়াশৃঙ্গী, বংশ- 
লোন্বন, পদ্ম কাষ্, পুগরীযাঞ বেড়েলা, পীতবেভেলা, দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
এই সকল জ্ব্যেব চূর্ণ জিহ্বা ঘবণ করিবে এবং এই সকল দ্রব্যের স্কাথ | 
প্রস্তত কবিঘা তাহাতে ঘর্ষণ করিবে । শ্শৈম্সিক জিহ্ববৌগেও এরূপ কর্কশ পত্র 
ঘর্ষণাি দ্বাব! রক্তম্ণেক্ষণ কর! আবশ্ঠক , তৎপবে পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
| চিতামূল, শুট, মন্্ীচ গজপিগ্নলী, বেন্গুকা, বডএলাইচ, যমানী, ইন্ত্রযব, আক- 
নারি, জীরা, আআর্জপ,* ঘোডানিমফল, হিং, বামুনহাটী, মূর্ধামূল, আতিইচ, বচ, 
বিড়ঙ্গ ও সৈন্ধব লবণেন কবল ধাব্ণ কবিবে। মাঁণভম্ম, সৈন্ধাব লবণ ও তৈল 
একত্র মিশ্রিত কবিষা জিহ্বা ঘর্ষণ এবং জামিব, লেবু প্রভৃতি অঙ্ত্রব্যের 
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কেশর কিঞ্চিৎ শিজের আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়া চর্কণ করিলে, জিহ্বার 
জড়তা নিবারিত হয়। উপদিহ্বা রোগে কর্কশ পর্বাদি দ্বারা তাহা ঘর্ষণ 
করিয়া, তাহাতে যবক্ষার ঘর্ষণ কবিবে অথবা ত্রিকটু, হবীতকী ও চিতামূল 
ইহাদের চূর্ণ ঘর্ষণ করিবে। এই সকল দ্রবোর সহিত তৈল পাক করিয়া 
তাহা মাথাইলেও উপজিহ্ধবা রোগ প্রশমিত হয় 

প্রায় সমুদায় তালুবোগই শস্ত্রচিকিৎসাসাধ্য । তন্মধ্যে গলগ্ুষ্ঠি রোগে 
সেফালিকাঁৰ মূল চর্ব্ণ বনিলে, অথবা বচ, আতইচ, আঁকনাদি, বলাঙগা, 
কটুকী ও নিমছাল, ইহাদের কাখেব কবল কবিলে প্রশমিত হইযা থাকে । 

ৰাতজ বোহিনী বোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া তাহাতে লবণ্র্ষণ এবং 
ঈষছুঞ্চ তৈলেব কবল ধাবণ হিতকর। পৈস্তিক রোহিণী রোগে রক্ত চন্দন, 
চিনি ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ কবিবে এবং দ্রাক্ষা ও ফলসান্‌ ক্কাথে 
কবল করিবে। শ্লৈগ্মিক বোহিণী রোগে ঝুল ও কটুকী চূর্ণ ঘর্ষণ এবং 
অপরাজিতা, বিড, দস্তী ও দৈন্ধব ইহাদের সহিত তৈল পাঁক করিয়৷ সেই 
তৈলের নস্ত লইবে ও কবল কবিবে। রক্তজ রোহিণীতে পৈত্তিক রোহি- 
ণীর ন্যাক্স চিকিৎসা করিবে । অধিজিহব বোগে: উপজিহ্বার ন্যাম চিকিৎসা 
কর্তব্য; শুট মরিচ প্রভৃতি তীক্ষ দ্রব্য, লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য ঘর্ষণ করিলে 
অধিজিহব বোগের শান্তি হয়। কালকচুর্” পীতকচূর্ণ, ক্ষাবগুড়িকা ও 
যবক্ষারাদি গুটা ব্যবহারে যাবতীয় কঠরোগেরই শান্তি হইযা থাঁকে । 

সর্বসর সুখরোগে পটোঁলপত্র, নিমপত্র, জামপত্র, ধসামপত্র ও মালতী 
পত্রের ক্কাথ ছারা কবল কবিবে। জাতীপত্র, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, গুরালভা, দারু- 
হরিদ্রা ও ত্রিফলা ইহাদের কাথ শীতল হইলে কাহার সহিত মধু মিশ্রিত 
করিয়া কবল করিলে মুখপাক বিনষ্ট হয়। শিপুল, জীরা, কুড় ও ইন্ত্রব 
ইহাদের চূর্ণ মুখে ধাবণ করিলেও মুখপাক, ব্রণ ক্লেদ ও দৌর্সন্ধ প্রশমিত 
হয়। সপ্তচ্ছদাদি ও পটোলাদি কাথ, থদির বটিকাঁ, বুহৎ থদির বটিক1 এবং 
বকুলাদ্ম তৈল সর্বপ্রকার মুখরোগেই বিবেচন! পূর্ববক প্রয়োটা কর! উচিত । 

পথ্যাপথ্য,_রৌগবিশেষে দৌযবিশেষেব আধিক্য ৰিযাচনা কলিয়া 
সেই দেই দৌষনাশক পথ্য ব্যবহার করিতে হইবে। সাধারণতঃ কফনাশক 
দ্রধ্য মুখরোগের বিশেষ উপকারক । 


০2৯22558585 








কর্ণরোগ । ২৩৫ 


মুখরোগ মাত্রেই অস্রদ্রব্য, মত্গ্ত, লাতূমীজাত মাংস, দধি, ছুগ্ধ, গুড়, 
মাষকলাই ও কঠিন দ্রব্য ভোজন, ৪ শয়ন, দিবানিদ্রা এবং দস্তকাষ্ 
দ্বারা মুখধাঁবন অহিতকর। 








কর্ণরোগ। 


কর্ণগত বাধু অবথাৰপে ইতস্ততঃ বিচবণ কবিযা কর্ণমধ্যে অতিশষ কষ্ট 
দায়ক বেদন! উপস্থিত করে এবং তাহাব সহিত অন্ত যে দোঁস সংস্্ট থাকে, 
দেই দোষের লক্ষণও প্রকাশিত কবে) এই ব্যাধ্িকে কর্ণশুল কহে। কর্ণ- 
মধ্যে ভেবী, মৃদঙ্গ বা শঙ্খ প্রভ়ৃতিব শব্দের ষ্ঠায় নানাপ্রকাৰ শব্দ অন্থভৃত 
হইলে, তাহাকে কর্ণনাদ কহে । কেবল বাধু অথবা! বানু ও কক এই উভয় 
দোখ দ্বার! শন্গবহ আ্োতঃ অবরুদ্ধ হইলে বাবিধ্য বোগ জন্মে ; এইবোগে 
অব্ণশক্তি নষ্ট হইয়া ঘাঁষা কর্ণমধো বংশীববেব ন্যাষ শব্দ অনুভূত হইলে, 
তাহাকে কর্ণক্ষেড় কহে। মন্তকে আঁঘাঁত, জলমপ্ন হওযষা অথ্বা কর্ণমধ্যে 
কোনরূপ ফোভা হইয়া! পাকিয়া গেলে কর্ণ হইতে পৃ, রদ ও জলাদি নিঃক্রত 
হইতেও থাকে, ইহাকে কর্ণকান্ কহে। সর্বদা কর্ণমধ্যে টুলক্কাইলে তাহার 
নাম কর্ণকণ। পিত্তের উদ্মা! দ্বারা কর্ণস্থ শ্রেস্া শুষ্ক হইলে কর্ণমধ্যে এক 
প্রকার মল জন্মেন্ তাহার নাম কর্ণগৃথ। ন্েহপদার্থাদি প্রযোগে শী কর্ণ 
গৃথ দ্রব হইযা মুখ ও নাপিকা পথে নির্ণত হইলে, তাহাকে কর্ণপ্রতিনাহ কহে; 
ইহচুর সহিত অদ্ধীবভেদক উপস্থিত হয়। পিন্তপ্রকেপি বশতঃ কর্ণ ক্রেদযুক্ত 
ও পুত্বিভীবাপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণপাক বলা যায়। যে কোন কারণে 
কর্ণমধ্য হইতে ছুর্ন্ধ পু্াদি নির্গত হইলে, তাহাকে পৃতিকর্ণ কহে। কর্ণ 
মধ্যে মাংস বক্তাদি ”চিলে তাহাতে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া অথবা মক্ষিকাগণের 
ডিম্বগ্রসবজন্ত কর্ণমুধ্য পৌকা জন্মিলে তাহাকে ক্রিমিকর্ণক বোৌগ কহে। 
&এই সম্তঞ্রড়া খাতীত, বিদ্রধি, অর্কূদ 'এবং কীটপ্রবেশ বা আঘাতাদি 
কারণে আরও নাঁনা প্রকার পীড়া কর্ণ মধ্যে উৎপন্ন হইতে পারে । 
চিকিৎস/,_আদার রস ॥০ অর্দভোলা, মধু ।* আনা, দৈগ্ধৰ ১ রতি 








২৩৬ কবিরাজি-শিক্ষা । নর 


ও তিলতৈল 1 আনাঁ, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া! তাহাদ্বার! কর্ণ 
পৃবণ করিলে কর্ণশুল, কর্ণনাদ, বাধি্য ও কর্ণক্ষেড় রোগ উপশমিত হয়। 
রঙ্গুন, আদা, সজিনাছাল, মূলা, ও কলার বাগড়া) ইহার যে কোনটিব 
রস, ঈষদুষ্ণ করিষা কর্ণমধ্যে পুব্ণ করিলে বেদনার নিবৃতি হইয়া থাকে। 
আকন্দপত্রের পৃটে সীজপত্র পোড়াইয়া অথবা” আকন্দের পাকা পাতায় ঘ্বৃত 
মাথাইয়া অগ্িতে রূলসাইয়। দেই উষ্ণ রস দ্বারা কর্ণ পুরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হয় । কর্ণনাদ, ফর্ণক্ষেড় ও বাধির্ধ্য বোগে কটুতৈল দ্বারা অথব! 
বাতরোগোক্ত মাষতৈল ছারা কর্ণ পৃবণ করিবে । গুড় মিশ্রিত শুঁঠের 
ক্কাথের নস্তগ্রহণ ইহাতে বিশেষ উপকাবক। বট, অশ্থখ, পাকুড় মন্জডমুর 
ও বেতস, ইহাদের ছাল চুর্ণ কয়েতবেলের রস ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয! 
তদ্বারা কর্ণপুরণ করিলে পৃতিকর্ণ প্রশমিত হইয়া থাকে। কর্ণগুথ বোগে 
প্রথমতঃ তৈলদ্বাবা মল ক্রিন্ন কবিযা! শলাকাদাবা তাহা নিঃসাধিত কৰিবে। 
কর্ণের ক্রিযিবিনাশ জন্ত হুডনুডে, নিসিন্দা ও ঈশলাংলামূলের রসে 
ত্রিকটুচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তদ্দারা কর্ণ পুবণ কবিবে। সর্ধপ তৈল পুরণ ও 
বেগুনেব ধুম লাগান ক্রিমিকর্ণকেব বিশেষ উপকারক। 

কর্ণবেধ সময়ে যথাস্থানে কর্ণ বিদ্ধ না হইলে শোথ ও বেদনা জন্মিয়। 
থাকে ? তাহীতে বষ্টিমধুং যব, মঞ্রিষ্টা এবগুমুল একত্র বাঁটিযা দ্বত +ও মধু 
মিশ্রিত করিষ! প্রলেপ দিবে। পাকিলে ব্রণ বোঁগেব ন্তায় চিকিৎসা 
করিবে। ্ 

ভৈরব রস, ইন্দুবটা, সারিবাদি বটা, দীপিকা! তৈল আপামার্ক্ষারতৈল, 
দশমূলী তৈল। বি তৈল, জন্বাদ্য তৈল শশ্কক টতল, নিশাতৈল ও কুষ্ঠাস 
তৈল; বোগ বিশেষ বিবেচনা! কবিষা প্রয়োগ করা আবশ্থক। 

পথ্যাপধ্য,---কর্ণবোগ নমূহেও দোষবিশেষেব আধিক্য বিবেচনা করিযা 
পথ্যাপথ্য ব্যবস্থা করা উচিত। কর্ণনাদ, কর্ণক্ষেড়ু ও বাবিধ্য প্রভৃতি 
বাযুপ্রধান কণরোগে বাতব্যাবির ন্যায় এবং কর্ণপাক] কর্ণস্রাব প্রভৃতি 
রেশ প্রধান রোগে আমবাতাদি পীড়ার ন্যাব পথ্যাপথ্য *ব)বস্থা কিতে 
হহবে। 





-ঁবটিক্িক্রীত শালি 


| 
লি নেতার নিরারানিরি সারার 





নর 


নাসারোগ॥ 


যে পাড়ায় শ্রেক্সা বাধুদ্বারা শোষিত হইধা নাঁসিক। বদ্ধ করে, ধূ্ননির্গমেব 
নায় যাতন! অনুভব হয। নাপিক! কখন শুষ্ক কখন বাঁ আর্দ্র হইয়া থাকে 
এবং ভ্রাণশক্তি ও আস্বাদশক্তি নষ্ট হইযা বার) তাহাকে পীনসরোগ 
কহে। পীনসের অপক্ষাবস্থায় মাথাভীব, অকচি, পাত্লা আব, স্বরের 
ক্ষীণতা এবং নাপিকা দিধা বাবস্বাব সর্দি নির্গ*ি হয়। পক হইলে শ্রেম্া 
ঘন হইয়া নাসাবন্ধে, বিলীন হয ও স্বরশ্তদ্ধি হয; কিন্ত অপকাবস্থার অন্যান্য 
লক্ষণ ইহাতে বিদ্যদ!ন থাকে। দুষ্ট রক্ত? পিন্ত ও কফদ্বাবা বাু তালুমূলে 
দুষিত ও পুতিভাবাপন্ধ হইয! মুখ ও নাসিক দিয়! নির্গত হইলে তাহাকে 
পৃতিনস্য কহে। থে রোগে নাসাশ্রিত ছুষ্ট পিন্ত নাসিকাম পিডকাসমূহ 
ও দাকণ গাক উপস্থিত কৰে অগবা যে বোগে নাসিক পৃতিভাবাপন্ন ও 
ক্লেদযুক্ত হয তাহাকে নাদাপাক কহে। বাঁতাদি দৌবে দুষিত হইলে অথবা! 
লাঁলাটদেশে কোনরূপ আঘাত প্রাপ্র হইলে, নাসিকা হইতে বক্তমিশ্রিত পৃ | 
নির্গত হইয়া থাকে ; তাহাকে পৃনসক্ক বোগ কহে। শুঙ্গাটক নামক নাসা- | 
মর্মস্থানে প্লফা্গত বাবু দুষিত হইরা, প্রবল শব্দেন সহিত বারশ্বাব নাসা- 
মার্গ দিয়া নির্গত ভইয়া থাকে, ইহাকে ক্ষবথু অর্থাৎ হাচি কহে। ততীক্ষ 
দ্রব্যের আঘ্রাণগ্রহণ, ঝিঁধ্যদর্শন বা স্ুতাদি দ্বাবা নাসামর্্ব স্পর্শ করিলেও 
হাঁচি উপস্থিত হইঘ! থাকে; তাহা আগম্ফ ক্ষবথু। মস্তকে পূর্বনঞ্চিত 
ঘন কৰক ক্রধ্যতাপ বা পিত্তক্ষ! বিদগ্ধ হইলে, লবণবস বিশিষ্ট হইয়! নাসিকা! 
দ্বার! নির্গত হয, ইহার নাম ভ্রংশধু রোগ। বে নাসাবোগে নাসিকাঘ অত্ন্ত 
দাহ এবং অগ্নিশিখ ও ধূমনির্গমের ন্যায় যাতনা সহিত উ্ণ শ্বাস নির্গত 
হয়, তাহার নাষ দীপ্ত বাখু ও কফদ্ার! নিঃশ্বীপমার্গ রুদ্ধ হইলে, তাহাকে 
প্রতিনাহ কহে। নার্িকা দিযা ঘন বা পাতলা, পীত ঝা শুক্লবর্ণ কফ নির্গত 
হইলে, ঞ্তাহাকে গণপাত্র্দি কহে। নাসাশোতঃ ও তদ্গত শ্লেম্মা বাযু কর্তৃক 
শোধিত ও পিত্ত কতৃক প্রতপ্ত হইলে অতি কষ্টে নিঃশ্বাস প্রশ্থীস নিগত হয়? 
এই রোগের নাম নাপাশে'ষ। মল মুত্রাদিব বেগধাব্ণ, অজীর্ণ, নাসারন্ধে, 
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২৩৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


ধুলি বা ধুম প্রবেশ, অর্ধিকবাক্য কখন, ক্রোধ, খতুবিপর্য্যয়, রাত্রিজাগরণ, 
নিবানিত্রা, শীতলজলেব অধিক ব্যবহার, শৈত্যক্রিনা, হিমলাগান, মৈথুন ও 
রোঁদন প্রভৃতিকাঁরণে মন্তকস্থ কফ ঘনীভূত হইলে, বাধ কুপিত হইয়া সদ্যঃ 
প্রতিশ্তায় বোগ উৎপাদন করে। আর ধাযু, পিত্ব, কফ ও রক্ত পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ বাঁ মিলিতভাবে ক্রমশঃ মন্তকে সঞ্চিত এবং স্বস্ব কারণে কুপিত হইলে 
কালান্তরে প্রতিষ্ায় রোগ উৎপন্ন হয়। প্রতিষ্ঠা হইবাঁব পূর্বে :ইীচি, 
মাথাভাব, স্তব্ধতা, অঙ্গমর্দ, বোমাঁঞ্চ, নাসিক! হইতে ধূমনির্গমেব ন্যায় অনুভব, 
তালুজালা ও নাক মুখ দিয়! জলঙ্রাব গ্রতৃতি পূর্বরূপ প্রকাশিত হইয়া 
থাকে৷ বাতিক প্রতিষ্তায়ে নাসিকা বিবদ্ধ ও আচ্ছাদিতের ন্যায় হইয়া থাকে । 
পাতিলা ত্রাব নির্গত হয় এবং গল, তালু ও ওষ্ঠেব শোষ, লা দেশে স্ুচীবেধের 
ন্যায় বেদনা, নিবন্তব হাচি, মুখের বিরসতা ও স্বরভঙ্গ হ্য। পৈত্তিক প্রতিশ্তায়ে 
পীতবর্ণ, উষ্ণতা ও নাক মুখ দিয়া বেন সধূম অগ্নি বাহিব হইতে থাকে । 
রোগীও কৃশ, পাঁওুবর্দ এবং সন্তপ্ত হইয়া উঠে। প্নৈদ্মিক প্রতিষ্ঠায় নাসিক 
দিয়া বহুপরিমাণে পাঞুবর্ণ ও শীতল কফ নির্গভ হয়, রোগীর শরীর ও চক্ষুদ্ব 
শুক্ুবর্ণ; মস্তক তাবাক্রান্ত এবং ক ওষ্ঠ তালু ও মন্তকে অত্যন্ত কণড হইয়৷ 
থাকে। যে প্রতিশ্যাপ্স পর বা অপক বে কোন অবস্থাতেই অকারণে বার- 
স্বার উৎপন্ন ও বারম্বাব বিলীন হইয়! যাব, তাহা সান্লিপাতিক। গ্রাক্তজ প্রতি 
শ্যায়ে নাসিক। দিয়া রক্তআাব, চক্ষুর রক্ত বর্ণ তা, টা নিঃশ্বাসে ছর্গন্ধ এবং 
স্রাণশক্তির বিনাশ হইয়া যায়। 
থে কোন প্রতিশ্যায়ে নিঃশ্বাসে ছুর্ণন্ধ, স্রাণশক্তিব লোপ এবং নাসিক 

কখন আদ্র? কখন শুষ্ক, কখন বন্ধ, কথন এ1 বিবৃত হইলে তাহ। দুষ্ট ও কষ্ট 
সাধ্য হইয়া! থাকে । যথাকালে চিকিৎসা না হইলে প্রতিশ্যায় ছুষ্ট ও অসাধ্য 
হইয়া পড়ে এবং তাহাতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্বেতবর্ণের ক্রিমি জন্মিতে পারে) 
প্রন্ূপ ক্রিমি জন্মিলে ক্রিমিজ শিবোবোগেব লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। 
প্রতিশ্যায় গাঢ়তর হইলে, ক্রমশঃ বাধির্য, নেত্রহীনতা বা নানাবিধ উৎকট 
নেত্ররোগ, ভ্রাণনাশ, শোথ, অগ্রিমান্দ্য, কাস ও' পীর্গপরোগ উত্রার হ্ইয়! 
থাকে । 

অর্শোরোগোক্ত মাংসাস্কুরের ন্যায় নাপিকামধ্যে একপ্রকার মাংসাস্কুর 
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শু 9৫ 
ি নাসারোগ। হ্ 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে নাঁসার্খঃ কহে। চলিত কথায় “নাঁসারোগ” বা নাসার 
নামক একপ্রকার পীড়া দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাতে নাসিকার মধ্যে 
র্তপূর্ণ একটি শোথ উপস্থিত হয়, এবং তাহার সহিত প্রবলঙ্র, ঘাড়, পৃষ্ঠ 
ও কটাদেশে বেদনা ও সন্মুদিকে, শবীর আকুঞ্চিত করিতে কষ্ট বোধ? 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইব! থাঁকে। ইহাও একপ্রকার নানার্শঃরোগের 
অন্ততূতি। 
চিকিৎসা, _সকল প্রকাঁৰ পীনস বোগই উৎপন্ন হইবামাত্র গুড় ও 
| দধির সহিত মরিচচূর্ণ সেবন কবিলে বিশেষ উপকাঁব পাওরা যায। কটফল, 
কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, শু'ট, পিপুল, মরিচ, ছুবালভা ও ক্ৃষ্ণজীরা, ইহাদেব চূর্ণ 
বা ক্কাথ আদার রসের সহিত মেবন করিলে, পীনস, স্বরভেদ, নাসাম্রাব ও 
হলীমক প্রভৃতি বোগের শাস্তি হয। ব্যোষাগ্ঠ চু নাসাবোগের বিশেষ উপ- 
কাবক। ইন্দ্রযব, হি মরিচ, লাক্ষা, তুলসী, কট্‌ুকী, কুড, বচ, সজীনাবীজ 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদের চূর্ণেব নম্ত হইলে পৃতিনস্ত রোগ প্রশমিত হয়। শিগ্র- 
তৈল ও ব্যান্রীতৈলের নস্ত গ্রহণেও পৃতিনন্ত নিবাবিত হইষা! থাকে । নাসা- 
পাঁক রোগে পিত্বনাশক চিকিৎসা করিবে এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল 
বাটিয়া ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ ধিবে। পৃযবন্ত রোগে রক্তপিত্তনাশক 
নস্ত গ্রহণ এক্সং এ রোগোক্ত ওষধাদি সেবন করিবে । ক্ষবখু রোগে শুট, 
কুড়, পিপুল, বেলমূল ও দ্রাক্ষী; ইহাদের কাঁথ ও কন্ধের সহিত যখাবিখি 
ঘ্বত পাক করিয়া! নস্ত লইঠ্ব ; দ্বৃত, গুগগুলু ও মোম একত্র করিয়া তাহার 
ধুম প্রদান করা কর্তব্য। দ্বতভূষ্ট আমলকী কাজিতে পেষণ করিয়া মন্তকে 
তাঁহীর প্রলেপ দিলে, নাসিক! হইতে রক্তআ্রাব নিবাবিত হয়। প্রতিশ্ায় 
রোগে পিপুল, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ ইহাদের চূর্ণের নস্য লইবে 
শটী, ভ'ই আমলকী ও ত্রিক্কটু, ইহাঁদেব চূর্ণ স্বত ও পুবাতন গুড় মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে অথবা পুটপক্ক জয়ন্তীপত্র, তৈল ও সৈন্ধবলবণের সহিত 
প্রত্যহ সেবন করিবে ।* €চিত্রকহবীতকী ও লক্গমীবিলাসরস 'প্রতিষ্তায় 
রোগের উৎকৃষ্ট ও্। নাসাশঃ রোগে করবীরাগ্ভতৈল ও চিত্রকতৈল 
প্রয়োগ করিবে। নাসারোগে স্চীদ্বার! নাসামধ্যস্থ বুক্তপূর্ণ শোথ বিদ্ধ 
করিয়া রক্তত্রাব করিবে; তৎপরে লবণমিশ্রিত আকন্দের আঠা বা সর্যপ 


দঃ - গুছ 








চি ২৪০... কবিরাজিশিক্ষা। .. পা 


তৈল অথবা ভুলসীপত্রের রসেব নস্য লইবে। জর সহজে নিবারিত ন! 
হইলে, জবনাঁশক ওষধও সেবন করিতে দ্রিবে। আহ্বারি রস ও চন্দনাদি 
লৌহ এই জবেব উৎকৃষ্ট উষধ। দূর্বাদি তৈলের নস্য গ্রহণ ইহাঁতে বিশেষ 
উপকাঁবক। ধহাদের সর্বদা এই বোগ উপস্থিত হয়, প্রত্যহ দস্তধাবন- 
কালে দস্তমূল হইতে কিঞ্চিৎ বক্তা কবিলে ও তাঁমাকের ন্য গ্রহণ কৰিলে 
তাহাদের বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 

পথ্যাপথখ্য,_পীনস ও প্রতিশ্ঠাপ্প প্রভৃতি কফপ্রধান নাসারোগে 
কফেব শান্তিকবিক পথ্য ব্যবস্থা কখিবে। প্মতিমীত্র কফেব উপজ্রব থাঁকিলে অন্ন 
বন্ধ করিয়া রুটা বা তদপেক্ষা কক্ষ ও লঘু পথ্য ব্যবস্থা করিবে; পৃযরক্ত ও 
নাসাপাক প্রভৃতি পিত্তপ্রধান নাসাবোগে পিত্তনাশক এবং রক্তপিত্তের শাস্তি 
কারক পথ্য ব্যবস্থা করিবে । নাসাশঃ বোগে অর্শবোগোক্ত পথ্যাপথ্য 
ব্যবস্থা কবিবে। নাসাজরে অধিক রুক্ষ ক্রিবা কর্তব্য নহে। তগাপি জর 
প্রবল থাকিলে প্রথম দুই এক দ্দিন অন্ন বন্ধ করিযা লঘ্ুপথ্য দেও! মন্দ 
নহে। 





শী 0 শনি 9 পাশাপাশি 


রা শীীোিিশাাাাঁাঁিঁ শাটল শী শশী 


নেতরোগ। 


আতপাদি দ্বারা সন্তপ্ত হইয়া! সহসা লে অনগাঁহন, অধিকক্ষণ পর্য্যস্ত 
দূরস্থ বস্তর প্রতি দৃষ্টিনিক্ষেপ, সর্বদা অতিশয় সুঙ্গা বস্ত দর্শন, দিবানিদ্রা 
রাত্রিজাগরণ, চক্ষুতে ঘর, ধূলি ও ধূম প্রবেশ, বমির বেগধাবণ বাঁ অতিবিক্ত 
বমন, রাত্রিতে দ্রব অন্ন সেবন, মল মুত্র ও অধোধাযুব বেগধারণ, সর্বদা 
ক্রন্দন, ক্রোধ বা শোককরণ, মস্তকে আঘাত, অতিশয় প্গ্ঘপান, খন্হুবিপর্্যক় 
ও অশ্রবেগধারণ প্রভৃতি কারণে বাতাি দোষসমূহ কুপিত হইয়া নানাপ্রকার 
নেত্ররোগ উৎপাদন করে। 


টির 


৮ 





"টো শিট শীশিশীশীীশীীিীাীশ শীল শীশীশা শী টিক্কা িস্টীলি শশী কী শী 





নেত্ররোগ । ২৪১ 





নেত্ররোগ বহুসংখ্যক ; তাহার অধিকাংশই শব্ত্রসাধ্য ও অসাধ্য। এজন্য 
সাধারণতঃ কয়েকটিমাত্র ওষধসাধ্য নেত্ররোগের বিষয় নির্দিষ্ট হইতেছে । 

নেত্রাভিষ্যন্দ বা “চোঁক উঠা” নামক এক প্রকাব নেত্রবোগ সচরাচর 
দেখিতে পাওয়া যায়; বাঁতজ, পিস্তজ, শ্রেম্মজে ও রক্তজ ভেদে এই বোগ 
চারি প্রকার। বাতজ অভিয্যন্দে চক্ষুতে সচীবেধবৎ যন্ত্রণা, জড়তা, রোমহর্ষ, 
চক্ষুমধ্যে কবকর যাতনা, কক্ষতা, শিবোবেদনা, শুক্ভাব ও শীতল অস্রপাত ; 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। পিন্তজ অন্নিষ্যন্দে চক্ষুর প্রদাহ ও পাক, 
শীতলম্পর্শাদিতে অভিলাব, চক্ষু হইতে ধূমনির্ঁমেব ন্যাষ বানা ও অধিক 
অঙ্রপাত , এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। গ্রেম্সজ অভিয্যন্দে উষ্ণম্পর্শাদিতে 
অভিলাষ, ভাববৌধ। চক্ষুতে শোথ, কণ্ড, পিটুটি, চক্ষুব শীহলতা ও বান্ষ্বাব 
পিচ্ছিল আব, এই সক্ৰ লক্ষণ প্রকাশিত হঘ। রক্তজ অভিধ্যন্দে পিত্জ 
অভিষ্যান্দেব লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হইব! থাকে | অভিষ্যন্দ রোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইলে অধিমন্থ পে পথিণত হম ; তাহাতে এ সমস্ত অভিব্যন্দেব লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকে এবং চক্ষু ও মস্তকেৰ অদ্ধভাগ ঘেন উৎপাটিত ও মথিত হই- 
তেছে বলিষা বোধ হয। চক্ষু ফুলিনা এবং পক উত্ঞগবের ন্যা্ রক্তবর্ণ, 
কঙুবিশিষ্ পিডুটিলিপ্ত ও শোগনূক্ত হলথা পাকিলে তাহাকে নেত্রপাক নোগ | 
কহে। আবিক অশ্লভোজন জন্য পিন্ত প্রকোপিহ হইল! অক্্াধুসিত নামক এক 
প্রকাৰ নে্রবোগ উৎপাদন কনে ) তাহাতে চক্র মধ্যভাগ ঈষৎ নীলবর্ণ ও 
প্রীস্তভাণ লোহিত বর্ণ ফ্টযা! পাঁকিয়! উঠে এবং দাহ ও শোথ প্রায়ই বিগ্যমীন 
থাকে । 

'নিবুস্তব উপবাস বা অল্প ভাজন, তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য ভোজন, অগ্নি ও 
রৌদ্রেব আতপসেবন, উজ্জ্বল আলোক দশন, অভিবিন্ত পবিশম, বাত্রি জাগ- 
রূপ, অতিশয় মৈথুন বা আবৈধ উপায়ে বেতঃপাত, অত্যান্ত চিন্তা, অধিক ক্রোধ 

ব। শোক এবং মেহ বা অন্য কোন পীড়াম্ম দীর্ঘকাল পীভিত থাকায় ধাতুক্ষয় 
প্রভৃতি কারণে দৃ্টিশকি্জ হানি হইয়া বায । তাহাতে দৃবস্থ বস্ত বা স্তক্ষর বস্ত 
দৃষ্টিগোচ্বু হয় না সব খত্রিকালে কোন বস্ত দেখিতে পাও! যায় না। 
রাত্রি কালে কোন বস্ত দেখিতে না পাইলে, তাহাকে বাত্রন্ধনামে অভিহিত 
করা হয়। 


াটি2552022-8254-22:828--232% 


চি. ২ 


চি ২৪২ _কবিরাজি-িক্ষা। রী 


চিকিৎসা,--করবীরের কচিপত্র ছি'ড়িলে যে রস নির্গত হয়, তাহা চক্ষৃতে 
দিলে অথবা দাকহরিদ্রীব কাথ কিন্বা স্তনছু্ধেৰ সহিত রসাগ্রন ঘসিয়া চক্ষুতে 
পৃবণ করিলে, অভিষ্যন্দ জন্য অশ্রআাব, দাহ ও বেদনা সত্বর প্রশমিত হয়। 
চক্ষুর শোথ নিবাবণ জন্য সৈন্ধব, দাকহরিদ্রা, গিবিমাটা, হরিতকী ও রসাঞ্জন | 
একত্র মন্দন করিযা চক্ষুর বাহিবে চতুদ্দিকে প্রলেপ দিবে; তাহাদ্বারা বেদন। 
প্রভৃতির শান্তি হয়। অথবা! গিরিমংটা, বক্তচন্দন, শুট, খড়ি ও বচ এই সকঙগ 
দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। লোধ, ত্রিফলা, যষ্টিমধু, চিনি ও মুখা, এই সকল দ্রব্য | 
শীতল জলে বাঁটিয়া চক্ষুতে সেচন কবিলে বক্তাভিষ্ন্দ নিবাঁরিত হয়। 

চক্ষুব রক্তবর্ণতা নষ্ট জন্য ফটকিরির জল বা গোলাপজল চক্ষুমধ্যে দিকে। | 
আমাদের “নেত্রবিন্দু” সর্কপ্রকাঁৰ নেত্রাভিষ্যন্দের অতি শ্রেষ্ঠ ওষধ। চক্ষুর 
শোথ নিবারণ জন্য পোস্তব ঢেঁড়ি সিদ্ধ করিযা তাহাব স্বেদ দিবে । নেত্রপাকে 
ও অধিমন্থক প্রভৃতি রোগেও এই সমস্ত ওষধ প্রয়োগ করিবে। মস্তকে 
যন্ত্রণা থাকিলে শিরোরোগোক্ত কতিপয় ষধ এবং মহাদশমূল প্রভৃতি তৈল 
বাবস্থা করিবে। 

নেত্ররোগ পরিপক্ক হইলে, অর্থাৎ শোখ, বেদনা, কও ও অশ্রপাত প্রভৃতি 
উপশম হইলে অঞ্জন দেওয়া কর্তব্য । হবিদ্রা, দাকহবিদ্রা, যষ্টিমধু,দ্রাক্ষা ও দেব- 
দারু, এই সকল দ্রব্য ছাগছুপ্ধে পেষণ করিয তাহাব অঞ্জন দিবে। বাবলার ক্কাথ 
পুনর্বাব পাক কবিয়া ঘনীভূত হইলে মধুমিশ্রিত করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে 
নেত্রত্রাব নিবারিত হয়। বিন্বপত্র রস অদ্ধতোলা, সৈবলবণ ২ রতি ও গব্য 
স্বৃত ৪ রৃতি একত্র একটি তাত্রপাত্রে কডিদ্বাবা ঘর্ষণ করির' ঘুঁটের আগুনে 
গরম করিতে হইবে, পৰে স্তনছুদ্ধেব সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার অঞ্জন 
লইলে চক্ষুৰ শোথ, রক্তত্্াব, বেণনা ও অভিথ্যন্দ প্রশমিত হয়। চক্দ্রোদয় 
ও বৃহৎচন্ত্রোদিয় বণ্তি, চন্দ্র প্রভাবন্তি, এবং নাগার্জছুনাঞ্জনের অঞ্জন লইলেও 
নানা প্রকার চক্ষুরোগ নিবারিত হষ। বিভীতক্যাদি, বাসকাদি ও বৃহৎ 
বাসাদি পাচন, মহাত্রিফলাগ্য ম্বত এবং নসনচন্ত্রলৌ. প্রভৃতি উষধ যাবতীয় 
নেত্রবোগে বিবেচনা পুর্বক প্রয়োগ করিবে। মধুব নহিতস্রিফলাচূর্ণ ৭সেবনও 
বিশেষ উপকাঁরক | 

ৃষ্টিশক্তির দুর্বলতা উপস্থিত হইলে, মহাত্রিফলাগ্য স্বৃত, অশ্বগন্ধা দস্বৃত ও 
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বৃহৎ ছাগলাগ্ঘ দ্বৃত, মকরধবজ, বিষ্ণতৈল, নারায়ণ তৈল এবং আমাদের 
£কেশরঞ্জন তৈল” প্রভৃতি বাযুনাশক ও পুষ্টিকব ওঁধধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
রাত্র্ন্ধতা নিবারণ জন্যও এ সমস্ত ওষধ সেবন করাইবে এবং রসাঞ্জন, হরি, 
দারুহরিপ্রা; মালতীপত্র ও নিমপত্র, গোময়রসের সহিত এই সকল দ্রব্যের 
বর্তী প্রস্তুত করিয়া তাহার অঞ্জন দিবে । প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে পানের রদ ৩৪ 
ফোটা চক্ষুমধ্যে দিলেও বাত্র্ন্ধতাব বিশেষ উপকার হয়। পান বা কদলী- 
ফলের মধ্যে জোনাকী পোকা পুরিয়া বোগীর অজ্ঞীতসাবে ভক্ষণ করাইলে 
রাত্যন্ধ নিবাঁবিত হয। 
পথ্যাপথ্য,__অভিষ্যন্দ প্রভৃতি পীভাষ লঘু, কক্ষ ও শ্রেক্সনাশক দ্রব্য ভোজন 
করিবে । জ্ববাঁদি উপসর্গ থাকিলে উপধুক্ত মাত্রায় লঙ্ঘন দেওযা আবশ্তক ৷ 
মত্ত; মাংস, অস্ত, শীক, মামকলাই, দরধি ও গুরুপাঁক দ্রব্যভোজন এবং 
স্নান, দিবানিদ্রা, অধ্যঘন, স্ত্রীসঙ্গম, বৌদ্রাদিব আতপ সেবন ও চক্ষুতে আলো- 
লাগান ও সমস্ত রোগে অনিষ্ট কাবক | 
ৃ্টিদৌর্বল্য ও বাত্রযন্ধ বোগে পুষ্টিকর, ন্িগ্ধ ও বাধুনাশক দ্রব্য ভোজন 
করা উচিত। বোহিত মতগ্তেব মস্তক, মত্শ্ত, মাংস, স্বত হুগ্ধ, মাথন, লুচি, 
| মোহনভোগ প্রভৃতি বলকর পথ্য এই লোগে বিশেষ উপকারজনক। 
রুক্ষস্বো, ব্যায়াম, রৌদ্রাদিব আতপ সেবন, চক্ষুতে আলোলাগান, পরি- 
শ্রম, পর্যটন, অধ্যয়ন ও স্ত্রীসহবাঁস প্রতৃতি ধাতুক্ষয়কারক কাধ্যা্দি এই 
রোগের অনিষ্টকাঁরক | ॥ 


সাপ ০ শি ও শীত 





শিরোরোগ। 


শূলবৎ বেদনার সহ্ভ মন্তকে যে সকল রোগ উপস্থিত হয়, তাহাই 
শিরোরোঠা নামে আ্রিহির্ত হইয়া থাকে । বাতজ শিরোবোগে মন্তকে হঠাৎ 
বেদনা উপস্থিত হয়, রাত্রিকালে সেই বেদনা! বুদ্ধিপাষ এবং শন্ত্াদিদ্বারা শিরো 
বন্ধন ও স্লেহস্বেদাদি প্রয়োগে বেদনার উপশম হইয়া থাকে । পিভুজ শিরো- 
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রোগে মস্তক প্রজ্জলিত অন্গ।র দ্বারা ব্যাপ্ত রহিয়াছে বোধ হয়, চক্ষু ও নাসিকা 
দিয়া ধৃমনির্গমের ন্তাঁয় যাতনা হয় এবং শৈত্যক্রিয়ায় ও াত্রিকালে ইহার 
উপশম হইয়া থাকে । শ্র্েম্মজ শিরোরোগে মস্তক কফলিপ্ত, ভার, বদ্ধ থাকার 
ন্যায যন্্রণাযুক্ত ও শীতলম্পর্শ হয় এবং চক্ষুদ্বয়ে শোথ হইয়া থাকে । সন্গিপাতজ 
শিবোরোগে এ সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। রক্তজ শিরোরোগে 
পিত্ত শিরোরোগের লক্ষণসমূহ উপস্থিত হয় এবং তীব্রবেদনায় সমস্ত মন্তক 
স্পর্শাসহ হইয়া! থাকে । - 

মন্তকন্থ রক্ত, বসা, শ্রেম্সা ও বাঁরু অতিরিক্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া অতিমাত্র 
যন্ত্রণাদায়ক ও কষ্টসাধ্য যে শিরঃশুল উৎপাঁদন কবে, তাহাকে ক্ষয়জ শিরোরোগ 
কহে। ক্রিমিজ শিরোরোগে মন্তকমধ্যে ক্রিমি জন্মে, তজ্জন্য অত্যান্ত কাম- 
ডানি, স্থচীবেধবৎ মন্ত্রণা, দপ ৰপানি এবং নাপিকা দিয়া সপুঘ জলক্রাব হইতে 
থাকে । 

যে শিরোবোগে হুর্স্োদঘ কালে চক্ষুঃ-ভ্রতে অল্প অন্ন বেদনা অ'বস্ত হয় 
এবং সূর্য্য যত উপরে উঠিতে থাকে বেদনাও তত বদ্ধিত হয়; আবার সূর্য্য 
যত পশ্চিমদিকে নামিতে থাকে, বেদনাঁও সেইবপ হ্রাস হইতে থাকে তাহাকে 
সুর্যাবর্ত কহে। স্বৃতবাং মধ্যাহ্ন কালে এই রোগের বৃদ্ধি এবং সায়ংকালে 
ইহার নিনৃত্তি হইয়া ঘায়। 

যে শিবোবোগে প্রথমতঃ শ্রীবাব পশ্চাঁদ্ভাগে বেদন! উপস্থিত হইয়া! শীঘ্রই 
ললাট ও ভ্রুদেশে বেদনা জন্মে এবং গগুপার্খের কম্পন, হন্ুগ্রহ ও নানাপ্রকার 
নেত্ররোগ উৎপন্ন হয়; তাহাকে অনস্তবাত নামক শিরোবেঃগ কহে । কুক্ষ- 
ভোজন, অধাশন, পূর্ব্ববাযু ও হিম সেবন, মৈথন, মলমূত্রাদিব বেগধারণ, পরি- 
শ্রম ও ব্যাধাম প্রভৃতি কারণে কুপিত কেবল বাযু অথবা বাযু ও কফ মন্তকের 
অদ্ধাংশ আশ্রয় কবিরা, একপার্খের মন্যা, ভ্রু, ললাট, কর্ণ, অক্ষি ও শঙ্খদেশে 
যে তীত্রবেদন! উপস্থিত কবে , তাহাকে অদ্ধীবভেদক (আধকপালে ) কহে। যে 
রোগে প্রথমতঃ শঙ্খদেশে ( রগে ) অতিদাকণ বেদনা ।ও দাহ যুক্ত রক্তবর্ণ শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং হঠাৎ শিরঃশুল ও; ক্রোধ উপস্থিত হু, তাহাকে শঙ্খক 
নামক শিরোরোগ কহে। উপযুক্ত চিকিৎস! না হইলে, তিন দিন মধ্যে 
এই রোগে জীবননাশ হইক্জা থাঁক। 


টি ২০ 
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নি শিরোরোগ । নন 
২৪৫ 

চিকিৎসা,বাতজ শিরোরোগে বায়নাশক স্বতপাঁন ও টতৈলমর্দন 
উপকারী। কুড় ও এরওমুল একত্র কাজিতে পেবণ করিয়া অথবা যুচুকুন্দ 
ফুল জলে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। পৈত্তিক শিবোরোগে ঘ্বত বা 
ছপ্ধঘহ উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ী চূর্ণ দেবন করিয়া! বিরেচন কবান আবশ্তক। 
দাহ থাকিলে শতধৌত ঘ্বত মদ্দন্কবিবে এবং কুমুদ বা উৎপল প্রভৃতি শীতল 
পুষ্পের গ্রলেপ দিবে । রক্তচন্দন, বেণামূল, যষ্টিমধু, বেড়েলা, ব্যাগ্রনখী ও 
নীলোৎপল একত্র ছুগ্ধদহ বাটি অথবা আমলকী ও নীলোৎ্পল জলসহ 
বশটিয়। প্রলেপ দিলে পৈত্তিক শিরোরোগ প্রশমিত হয়। শ্নৈম্মিক শিরোরোগে 
কট্‌ফলের নস্য বা মৌলকাষ্ঠ চু উষ্ণজলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার 
নস্য লইবে। পিপুল, শু"ট, মুখা, যষ্টিমধু, শুল্ফা, নীলোৎপল ও কুড় এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র জলগ পেষণ কবিধা প্রলেপ দিলে শ্রৈশ্মিক শিরোরোগ সপ্ভঃ 
প্রশমিত হয। বাতপৈত্িক শিরোরোগে স্বক্সপঞ্চমূলসহ ছুগ্ধ পাক করিয়। 
তাহার নস্য লইবে। বাতশ্লৈম্মিক শিরৌবোগে বুহৎপঞ্চমূলসহ দুগ্ধ পাক 
করিয়া তাহাব নসা লইবে। ত্রিদোষজ শিরোরোগে & সমস্ত মিলিত ওষধ 
প্রযোগ করিবে ত্রিকটু, কুড়, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও অশ্বগন্ধ, ইহাদের কাথ নাসিকা! 
দ্বারা পান করিলে অথবা শুট চূর্ণ ৩ মাষা ও ছুপ্ধ ৮ তোলা একত্র মিশিত 
করিয়া তাহার নস্য লইলে ত্রিদোষজ শিরোরোগ প্রশমিত হয়। পিস্তজ 
শিরোরোগের ন্যায় রক্তজ শিবোবোগের চিকিৎসা কর্তব্য। ক্ষয়জ শিরো- 
বোগে অমৃতপ্রাশ্‌ দ্বৃতষ্ও বৃহৎ ছাগলাঘ্ ঘ্বৃত প্রভৃতি ধাতুপোঁষক ওবধ সেবন 
করাইবে এবং বাতজ শিরোবোগ নাশক প্রলেপাদি ব্যবস্থা করিবে । ক্রিমিজ 
শিরো0ুরাগে অপামার্গ তৈলেবু এবং শুট, পিপুল, মরিচ, করগ্রবীজ ও সজিনা- 
বীজ একত্র গোমুত্রে পেষণ করিস! তাহার নস্য লইবে। আরও ইহাতে 
ক্রিমিনাশক অগ্যান্ত গষপ প্রয়োগ করিবে। 

সুর্যাবর্ত, অর্ধীবভেক ও অনন্তবাত রোগে অনস্তমূল, নীলোৎপল, কুড় ও 
যষ্টিধুত একত্র কীজিছ্ছে পেষণ করিয়া দ্বততৈলের সহিত প্রলেপ দিবে। অথবা 
হুড়ছড়ের বীজ ছুড়ছড়েব রদে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। ভূঙ্গরাজের রস 
ও ছাগছপ্ধ সমভাগে কুর্য্যতাপে উত্তপ্ত করিয়া, উষ্ণ থাকিতে থাকিতে তাহার 
নস লইবে। ছুগ্ধের সহিত তিল পেষণ করিয়া তাহার নস্য লইলে সৃর্ধ্যাবর্তত 


নু উল ্ 





পাশপাশি শশী ীীিশীশীশীীশ্ীশপীবী বাঁ শীশ্ীপীশ শশী শাল ্2:ু। 
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প্রভৃতি রোগ প্রশমিত হয়। চিনিমিশ্রিত দুগ্ধ, নারিকেল জল, শীতল জল বা 
স্বৃত ইহাদের মধ্যে ঘে কোন দ্রব্যের নস্য লইলে অর্ধাবতেদক রোগ নিবারিত 
হয়। সম্পাঁরমিত বিড়ঙ্গ ও কৃষ্ণতিল একত্র পেষণ করিয়া! তাহার নস্য লইলে 
অথবা চুললী (উচ্নের ) মধ্যবর্তী পোড়া মাটার চূর্ণ ও গোলমরিচ চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিযা তাহার নস্য লইলেও অদ্ধাত্রভেদক প্রশমিত হয়। শঙ্খক 
রোগেও এই সমস্ত চিকিৎসা উপকারী | তত্তিন্ন দারুহরিজী হরিদ্রা,+ ম্জিষ্ঠা, 
নিমপত্র, বেণামূল ও পদ্মকাষ্ঠ, জলের সহিত এই সকল ভ্রব্য পেষণ করিয়া 
শঙ্খদেশে প্রলেপ দিবে। নাঁসিকাদ্বাব। বত পান এবং মন্তকে ছাগডগ্ধ বা 
শীতল জল নেচন শঙ্ঘক রোগেব বিশেষ উপকারক। 

শিরঃশৃলাদ্রিবজবস, অদ্ধনাড়ীনাটকেশ্বব, চক্ত্রকাস্তবস+ মধৃরাছাত্বত, ফড়- 
বিন্দু তৈল, মহাদশমুল তৈল ও বৃহৎ দশমুলটতল যাবতীয় শিবোরোগের উৎকষ্ট 
ওষধ। অবস্থাবিশেষ বিবেচনা করিয়া এই সকল ওষধ প্রয়োগ কবিবে। 

পথ্যাপথা,কফজ, ক্রিমিজ ও ত্রিদোষজ শিরোরোগ ব্যতীত অন্ঠান্ত 
সমুদয় শিরৌরোগই বাধুপ্রধান, সুতরাং বাঁতব্যাধি কথিত পথ্যাপথ্য সমস্ত 
রোগে বিবেচনা পূর্বক প্রতিপালন করিতে হয়। কফজাি কফপ্রধান 
শিরোরোগে রুক্ষ ও লঘু অন্্র পান আহার করিবে এবং স্নান, দিবানিদ্রা ও 
গুরুপাকদ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কবদ্ধক আহাব বিহারাদি পরিত্যাগ করিবে । 
ক্রিমিভ শিরোরোগে ক্রিমিবোগের ন্যায় পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করা আবগ্তক | 








স্ত্রীরোগ । 


প্রদর,_ক্ষীরমতস্যাদি সংযৌগবিকুদ্বভৌজন, মদ্যপান, পূর্বের আহীর জীর্ণ 

না হইতে পুনর্ার ভোজন, অপকদ্রব্য তোজন, গর্ভপ্রত, স্মতিরিক্ত মৈথুন, 
প্থপর্ধ্যটন, অধিক যাঁনারোহণ, শোক, উপবাস, ভাববহন, অভিঘাত ও অতি- 

৷ নিজ প্রভৃতি কারণে প্রদররোগ উৎপন্ন হয়) ইহার'আর একটা নাম 
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অস্থগদর। অঙ্গমর্দ ও বেদনার সহিত যোনিদ্বার দিয় শ্রীবনির্গত হওয়াই 
প্রদর রোগের সাধারণ লক্ষণ। যে প্রদরে অপক রসযুপ্ত, পিচ্ছিল, পাঙুবর্ণ 
ও মাংসধাবন জলের ন্তায় আৰ নির্গত হয়, তাহা কফজ । যাহাতে পীত, 
নীল, কৃষ্ণ বা রক্তবর্ণ উষ্ণআাব, দাহ ও চিমিচিমি প্রভৃতি বেদনার সহিত 
প্রবলবেগে নির্গত হয় তাহা পির । আর যাহাতে রুক্ষ, অকণবর্ণ, ফেনযুক্ 
ও মাংসধাবন জলের ন্যায় স্রাব স্চীবেধের ন্যায় বেদনার সভিত নিংস্যত 
হয়, তাহা বাতজ। সন্নিপাতজ প্রদবরোগে মধুংশ্ৰৃত বা হবিতালের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট অথবা মজ্জভুল্য 'ও শবের স্যাষ গন্ধবিশিষ্ট আব নির্গত হয়) ইহা 
অসাধ্য । প্রদবরোগিণীব রক্ত ও বল ক্ষীণ হইলে, নিরস্তব শ্রাব নিঃক্রত হইলে 
এবং তৃষ্ণা, দাহ ও জরাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, সেই পীড়া অসাধ্য হইয়া 
থাকে । 

বাধক, ইহাও প্রদবরোগের অন্তভ্তি । বাধকবোগ নানাপ্রকার দেখিতে 
পাওয়া যাছ। কোন বাঁধকে কটা, নাভির অধোভাগ, পার্দস্থ ও স্তনদ্বয়ে 
বেদনা এবং কখন কখন একমাস বা দইমাস কাল ব্যাপিয়া বজঃত্বাব হইয়া 
থাকে । কোন বাধকে চক্ষু, হস্ততল ও যোনিতে জালা, নাঁলাসংযুক্ত রজঃআঁব 
এবং কখন কখন একমাগেব মধো ছইবাব খতু হইতে দেখা যায়। কোঁন 

। বাধকে মুনসিক অস্থিবতা, শরীবে ভাঁববোধ, অধিক বক্তত্রাব, হস্তপদে জালা, 

কুশতা, নাভির নিয়দেশে শূলবৎ বেদন! এবং কখন কখন তিনমাস বা চারি 
মাস অন্তরে র্জঃপ্রবৃন্ধি হইয়া থাকে। আব কোনও বাধকে বহুকালের পর 
রূজঃপ্রবৃত্তি এবং তৎকাঁলে অন্ন রজঃল্রাব, স্তন্দ্ধষেব গুকতা৷ ও স্থুলতা দেহের 
কশতা ৪9 যোনিতে শুলবৎ বেদনা; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

যে খতু মাসে মাসে প্রবৃত্ত হইয়। পাঁচদিন অবস্থিত থাকে, দাহ ও বেদনা 
শৃন্ হয়, রক্ত পিচ্ছিল এবং পরিমাণে অল্প বা অধিক না হয়, রক্তের ব্ণ 
লাক্ষারসের স্থায় হয় এবং যাহাদ্বাব। বস্ত্র বঞ্জিত হওয়ার পর জলে ধৌত 
করিবা মাত্র উঠিয়া যু, তাহাই বিশুদ্ধ খতুবন্ত। ইহার কোন ব্যতিক্রম 
ঘটিলে তাহাও পরার নির্দেশ কবা৷ আবশ্তক। 

যোনিব্যাপদ্, অনুপযুক্ত আহাব বিহাব, হুষ্টরজঃ ও বীজ দোষ প্রভৃতি 
কারণে স্ত্রীদিগের নানাপ্রকার যোনিরোগ হইয়া! থাকে। যে যোনিরোগে 
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অত্যন্ত কষ্টের সহিত ফেনযুক্তরজঃ নিঃস্থত হয়, তাহার নাম উদাবর্ত। 
যাহাতে রজঃ দুষিত হইয়া, সস্তানোৎপাদিক1 শক্তি নষ্ট হইয়া যায়, তাহার নাম 
বন্ধ্যা। বিপ্রুতা নামক ঘোনিরোগে যোনিতে সর্ধদা বেদনা থাকে | 
পরিপ্নতারোগে মৈথুনকালে বোনিতে অত্যন্ত বেদনা হয়। এই চারিটি বাতল 
যোনিরোগে যোনি কর্কশ, কঠিন এবং শূলৎও স্থটীব্ধেবৎ বেদনাযুক্ত হয়। 
লোহিতক্ষয় নামক যোনিবোগে অতিশয় দাহ ও বক্তগ্ষ'্ম হয। বামিনী 
যোনিরোগে বাষুর সহিত রক্তমিশ্রিত শুক্র নির্গত হয। প্রত্রংসিনী যোনি 
সবস্থান হইতে অধোদেশে লম্বিত ও বায়ুজন্ত উপদ্রব যুক্ত হয) এইরোগে সন্তান- 
প্রসবকালে অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইয়! থাকে। পুত্রদ্বীবোণে মধ্যে মধ্যে গর্ত সঞ্চার 
হয় কিন্তু বাধুদ্ারা রক্তক্ষর় জন্য সেই গঙ নষ্ট হইয়া যায়। এই চারিটি 
পিত্তল ঘোনিরোগে অতিশয় দাহ, পাঁক ও জব উপস্থিত হয়। অত্যানন্দা নামক 
যোনিরোগে অতিবিক্ত মৈথুনেও তৃপ্তি হয না। যোনিমধ্যে কফ ও রক্তদ্বার! 
ংসকন্দের স্তায় গ্রস্থিবিশেষ উৎপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণিকবোগ কহে। 
অচরণা! রোগে মৈথুনকালে পুকষেব রেতঃপাত হওযার অগ্রেই স্ত্রীর রেতঃ- 
পাত হইয়া যায়, স্থৃতবাৎ সেই স্ত্রী বীজ গ্রহণে সমর্থ হয় না। অতিবিক্ত নৈথুন 
জন্য বীজগ্রহণশক্কি নষ্ট হইলে, তাহাকে অতিচরণা কহে। এই চারিটি শ্রেম্মজ 
যোনিরোগে যোনি পিচ্ছিল, কওুযুক্ত ও অত্যন্ত শীতলম্পর্শ হয়। যে স্ত্রীব 
খত হয় না স্তন অতি অল্প উঠে এবং মৈথুনকালে যোনি করশস্পর্শ বোধ 
হয়? তাহার যোনিকে ষণ্ডী কহে। অলবয়স্কা শুস্মযোনিদ্বারবিশিষ্টা রমণী, 
স্কুললিঙ্গ পুরুষের সহিত সহবাস করিলে, তাহাব যোনি অগওকোষের 
ন্যায় ঝুলিয়৷ পড়ে) ইহাকে অগুলীরোগ কহে। অতিবিস্তত যোনিকে 
মহাযোনি এবং হুস্মদারযুক্ত বোনিকে স্থচীবজ্তু1 নামে অভিহিত করা হয়। 
কন্দ,_দিবানিজ্রা, অতিরিক্ত ক্রোধ, অধিক ব্যাধাম, অতিশয় ঈমৈথুন এবং 
কোনও কারণে যোনিদেশ ক্ষত হইলে, বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয! যৌনিতে 
পৃযুরক্তের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট, মান্দারফলের ন্যায় আক্ৃতিযক্ত একপ্রকার মাংস 
কন্দ উৎপাদন করে; তাহাকে বোনিকন্দ কহে। চলিত দ্রুথাক্স ইহার নাম 
পপ্যাদ্‌।” বাঘুর আধিক্য থাকিলে কন্দ কক্ষ, বিবর্ণ ও ফাটা ফাটা হয়। 
পিত্বের আধিক্যে কন্দ রক্তবর্ণ হয় এবং তাহাতে দ্রাহ ও জর হইয়। গ্রাকে। 
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শ্লেম্মার আবিক্যে নীলবর্ণ ও কণুধুক্ত হয়। ত্রিদোষেব আধিক্য থাকিলে, ও 
সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পাইযা থাকে । 

চিকিতৎসা,_বাঁতজ প্রদরবোগে দধি ৬ তোলা, দচললবণ %০ আনা, কুষণ 
জীরা, যষ্টিমধু ও নীলোতপল প্রতোক ০ আনা, মধু ॥০ অদ্ধতোলা একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা মাবায * ঘণ্টা অন্তরে সেবন করাইবে। পিভজ 
প্রনবে বাকের রস অথপা গুনাঞ্চন ঘন চিনি মিশিত কধিযা সেবন করাইবে। 
রক্তপ্রণরে পণাঞ্জন, চাপানটেন মূল ও মধু সম ভাগ *আতপচাউলধৌত জলের 
সহিত সেবন কবিতে দিবে । বক্তপ্রপবে শ্বাস উপদ্রব থাকিলে, এ বোগের 
নহিত বাখুনহাটা ও শুট মিশ্রিত কবা উচিত। বজ্ড়মবেব বস লাক্ষাভিজা 
জল প্রভৃতি দে্বনে প্রণববোগেব বক্ততাৰ আশু নিণাবিত হয । অশোঁক- 
ছাল ২ তোল। অদ্ধদেব জলে পিদ্ধ কিনা, একপোন! অবশিষ্ট পাকিছে তাগাব 
মহিতি /১ সেব ছুগ্ধ মিশ্রিত কবিষা পুনর্বা পাক করিতে হইবে, দ্রপ্ধভাগ 
অবশিষ্ট খাকিতে পাকশেষ কবিবে। বোগিণীন অগ্রিণল বিনেচনা কলিষা 
উপধুক্ত মাত্রার তাহা দেবন কণাউনো, ব্তপ্রাদব শিণাটিহ ভউম| থাকে। 
দার্বব্যাদি কাথ, উৎপলাদি কল, চন্দনাপি চূর্ণ, পুন্যান্গ ৮, 'পদনাবি লৌহ, 
প্রদবান্তক লৌহ, অশোক ঘত, সিতকণ্যাণ স্বত এন” আমাদের “অশোকাীবষ্ট 
যাবতীয় প্রনববৌগে অবস্থাবিবেচনা কপিসা পমোগ কন। আবঠক | অজীর্ণ, 
গ্নিমান্দা ত জব প্রভৃতি উপদ্রব গাকিলে দ্রুত সেবন কলানণ উচিভ নহে । 
বাঘুন উপদ্রব থাকিলে ব$ তলপেটে বেদনা থাকিলে গ্রিণগণাদি বা প্রমেহমিহিব 
তৈল মদ্দন কপিলে উপকান পাওবা বব । 








বাধকুবোগে বজঃআাব অধিক থাটিলে প্রদালোগোক্ত যাৰতীন উষধ 
প্রমোগ কবিবে। বাজাবোণ তইযা “দল, কাছিণ সহিত জনাঁকুল কাটিয়া 
পেবন বসাবে এবং মুসববব, হিবাকস্, অঠিষেন ৪ দাকচিন প্রত্যেকেৰ 
চূর্ণ চাবি আনা একত্র জনসহ "নন করিষা ২ খভি মালান বটিক কবিবে,। 
এই বটা দিবসে ২ বুল জনগহ সেবনার। তিহলা উজ, দস্টাস্ণ, পিপুল, 
গুভ, নদনুকল, যষ্ট্ঘুধু ও খুণাবাজ, মনসাপীজেণ 'লাঠান সহিত এই সকল 
দ্রব্যের বন্তি প্রস্বত কবিয়া যোনিমধ্যে ধাবণ কবিলেও ব্রঃপ্রনুত্তি হৃইয! 
থাকে ! উদব গ্রভৃতি স্থানেৰ বেদনা নিবাঁবণ জন্য গমেব ভূশিন পুলটিশ 
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দিবে । আমাদের “অশোকারিষ্ট” সেবনে যাবতীয় বাধকরোগই নিবারিত 
হইয়া গর্ভোৎপত্তির ব্যাঘাত দুবীভূত হয়। অশোক ম্বত, ফলকল্যাণ ও 
দিতকল্যাণ ঘ্বৃত এই অবস্থাষ প্রযোজ্য । 
বাতপ্রধান ঘোনিবোগে বাধুনাশক ঘ্বৃতাদি সেবন করাইবে। গুল, 
ত্রিফল! ও দস্তি ইহাদের ক্াথদ্বারা যোনি গেচন করিবে এবং তগরপাদুকা, 
বার্ভকু, কুড, সৈন্ধব ও দেবদাক ইহাদের কক্ষের সহিত যখ!বিধি তৈল পাক 
কবিয়া, সেই তৈলে পিছু (তুলার পাইজ ) ভিজাইয়! তাহা যোনিমধ্যে ধারণ 
করিবে। পিত্বপ্রধান যোনিবোগে পিত্তনাশক চিকিৎসা কর্তব্য এবং দ্বৃতাক্ত 
পিছু যোনিমধ্যে প্রবেশ কবান আবশ্তক | শ্রেম্সপ্রধান যোনিরোগে রুক্ষ 'ও 
উষ্ণবীর্য্য ওষধ প্রয়োগ করিবে এবং পিপুল, মবিচ, মাষকলাই, গুল্ফা, কুড় 
ও সৈ্ধব লবণ একত্র পেষণ পুর্ববক তর্জনী অঙ্কুলির স্তাষ বস্তি প্রস্তত করিয়া 
যোনিমধ্যে ধারণ কবিবে। কর্ণিনী নামক যোনিরোগে কুড়, পিপুল, আকন্দ- 
পল্লব ও সৈম্ধবলবণ একত্র ছাগলমূত্রে পেষণ পূর্বক বস্তি প্রস্তত করিয়া 
ধোনিমধ্যে ধাবণ করিবে । শুলফা! ও কুলের পাতা পেষণ করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত মিঅিত কবিয়া প্রলেপ দিলে, বিদীর্ণযোনি প্রশমিত হয়। 
করেলার মূল পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে, অন্তঃপ্রবিষ্ট যোনি বহির্গত হয়। 
প্রশংসিনী নামক যোনিরোগে ইন্ুরের বসা! মন্দন করিলে, তাহা পুনর্বার 
্বস্থানে অবস্থিত হয়। যোনির শিথিলতা নিবারণ জন্য বচ, নীলোৎপল, 
কুড়, মরিচ, অশ্বগন্ধ! ও হরিদ্রা সমভাগে একত্র পেধণ করিযা প্রলেপ দিবে 
এবং কন্তুরী, জায়কল, ও কপ্পূর কিম্বা মদনফল ও কপূর মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া যৌনিমধ্যে পুরণ কৰিবে। যোনির দুর্গন্ধ নিবারণ জন্য আম, জাম, 
কদ্‌বেল, টাবালেবু ও বেল ইহাদের কচিপাতা, যষ্টিমধু ও মালতীকুল; এই 
সকল দ্রব্যের কন্ছসহ যথাবিধি ঘ্বতপাক করিয়া সেই দ্বতাক্ত পিচু যোনিমধ্যে 
ধারণ করিবে। বন্ধ্যাবোগ নিবারণ জন্য অশ্বগন্ধার কাথে ছুগ্ধপাঁক 
করিয়া, তাহাতে দ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়া খতুম্নানেব পরাসেবন করিবে। গীত- 
বিন্টির মূল, ধাইফুল, বটের শু'ঙ্গ ও নীলোৎপল এইদ্দকল, দ্রব্য ছুগ্ষের সহিত - 
পেষণ করিয়া! সেবন কবিলে, অথবা শ্বেতবেড়েলা, চিনি, যষ্টিমধু, রক্তবেড়েলা, 
| বটের শ্ঙ্গ ও নাগকেশর এই সমস্ত ভ্রধ্য মধুতে পেষণ করিয়া দুগ্ধ ও খ্বৃতের 


দু রি! 
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সহিত সেবন করিলে, বন্ধারোগ নিবারিত হয়। কন্দরোগ বিনাশেব জন্য 
ত্রিফলার কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া তাহা দ্বারা যোনি ধৌত.করিবে। গিরিমাটী, 
আমকেশী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, রসাঞ্জন ও কট্ফল, এই সকল দ্রব্যের চরণ মধু মিশ্রিত 
করিয়। কন্দে প্রলেপ দিবে । ইন্দুবেব সগ্ভোমাংন খণ্ড খণ্ড করিস! তিল- 
তৈলের সহিত পাঁক করিবে, ছাংঈ সম্যকৃৰ্পে গলিয়া গেলে পাক শেষ কবিতে 
হইবে; ঁ তৈলে বন্ত্রথণ্ড সিক্ত কবিষা যোনিতে ধারণ করিলে কন্দরোগনিবা- 
বিত হয়। ফলদ্ুত, ফলকল্যাণ দ্বৃত ও কুমারকণ্মজ্রম ত্বৃত প্রত্ৃতি গধধ যাব- 
তীয় যোনিবোগেই বিবেচনাপূর্ব্কক প্রয়োগ করা যাইতে পান্নে। 

পথ্যাঁপথ্য,প্রদব প্রতি বোগে দিবলে পুরাতন সুক্ষ চাউলের অন্ন) 
মুগ, মস্থর ও ছোলাব দাইল ) মৌচা, কীচাকলা, উচ্ছে, করেলা, ডুমুক্স, পটোল 
ও পুবাতন কুমড়া প্রভৃতির দ্বৃতপক তববাবী; সন্থান্থসীবে মধ্যে মধ্যে ছাগ- 
মাংসের রস আহাব কবিবে। অন্নপরিমাণে ক্ষুদ্র মত্শ্তের ঝোল থাওয়! নিতাস্ত 
অপথ্য নহে। বাত্রিতে ক্ষধান্থসাবে কটা প্রভৃতি ভোজন কব! আবশ্তক। সহা- 
মত ও৪ দিন অন্তরে গবম জলে প্লান করা উচিত। জরাদি উপসর্গ থাকিলে 
লঘু আহার ব্যবস্থা করিবে এবং স্বান বন্ধ রাখিবে। 

গুরুপাক ও কফজন কদ্রব্য, মৎস্য, মিষ্ট্রবা,লঙ্কার ঝাল, অধিক লবণ ও ছুদ্ধ 
প্রভৃতি প্তাহার এবং অগ্নিসন্তাপ, বৌদ্সেবন, হিমসেবন, দিবানিদ্রা, রাত্রি 
জাগরণ, অধিকপবিশ্রম, পথপর্যাটন, মগ্ঘপাঁন, ভারবহন, উচ্চস্থানে উঠা- 
নামা, বিশেষতঃ সৈথুন”, মলমৃত্রাদিব বেগধাবণ, সঙ্গীত ও উচ্চ শব্দো্চারণ, 
যাবতীয় স্ত্রীরোগেই নিতান্ত অনিষ্টজনক | 

বুজ্োরোধ হইলে নিগ্ধক্রিন্। "আবশ্যক । মাষকলাই, ভিল? দধি, কাঁজি, 
মৎস্য ও মাংস ভোজন এই'অবস্থার উপকারী । 
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গভিণী চিকিৎসা 


স্রীদিগের গভাবন্তান জব, শোথ, উদবাদধ, বমন, শিবেঘুণন, বক্তজাব 
ও গৃভে বেধন। প্রঙ্ততি নানা প্রকাব পাডাউপস্থিত হইণা থাকে । সাধাৰণ 
অবশ্যাব হ্যায় মেহ রি োগেব উবপ প্রখোগ বরিবা, এই অবস্থান চিকিৎসা 
করা ঘাব না; তাহাতে গভিণা বা গভগ্ত শিশুৰ শিবিধ খিপদেল আশঙ্কা । এই 
জন্ত প্রধান প্রধান কষেকটা পাডাণ রি চিপিৎসা জ্ঞাত ভগুথা আবগ্রাক। 
গভাবস্তাদ জব ডইলে খষ্টমবূ, বক্তচন্দন, বেশামিল, অনন্থমুল, পদ্ম কষ্ট ও 
তেজপাত্র, উহাদের কাখের সহিত মধু ও চিনি গ্রন্ষেপ দিনা পান করিতে 
দিবে অথবা রক্তচন্দন, অনন্তমূণ, লোপ ৩ ড্রাঙ্গা ইহদে বাখে চিনি প্রঙ্মেপ 
দ্রিষ। পান কধাইবে। এশগুাপণি ক্কাথ, গভচিস্থাপিবস, গওখিলসবস ও 
গর্তপিযুববলানস, গঠিণ!ৰ জবশান্থিব জনা গ্রসোণ কলা যান। জবরেংগোক্ত 
পাচন ও উষবমাণো থে গুদি সুগণাদ্য, বিনেখ খিবেচনপুর্দাক তাহাও প্রযোগ 
কবা বাইতে পাবে। অআর্তিণাব বা গ্রথথবেগ হহনে আমছাণ ও জাম 
ছালেন ক্কাগন সঠিত খৈচণ মিশিত বপিযা সেখন কবাহবে | বুহত ক্রাবেবাদি 
কাথ, লবঙ্গাণ্চূণ, ইন্দণেখণধস এবং অঠিযাবাদি নেগোক্ত মৃগ্ধনীধা কতিপণ 
উঁষধণ বিবেচনা পুন্দণ 'গ্রযোগ কৰা উচিভ! ঘলবোধ হইলে আম, পাকা 
বেল, কিসমিস্‌, পাপ। পেপে ও গবম দগ্ধ প্রক্ততি সাবক দ্রত্য জোজন করা- 
ইখে। নিতান্ত আবগ্ত₹ হইলে, এক কাচ্চা মাঞান এবওটতৈল ছুগ্ধেব 
সহিত সেবন কপিতে গিনে। আক বিবেচন হইলে গত্তপাতেব ন্বাশঙ্কা ; 
গ্ুতবাঁং বিশে বিব্টেশাণ অহিত বাহাতে অধিক ধিলেচন শা! হয, এরূপ 
উষধ প্রয়োগ করিবে। শোগ হইলে শুদমূলা, পুনর্নবা, গোক্ষুবীবীজ, 
কাকুড়বাজ ও পাথাজ , ইহাদেব ক্কাথে চিনি মিশ্রিত কাঁবষ। পান কবা- 
ইবে। শোথস্থানে মনসাদীজের পাত।ৰ বস মালিস' কবাউবে। গর্ভাবস্থা 
বমন হওয়া স্বাভাবিক নিনম, ভতলাৎ ভাজ। নিবাঁবণেক "জন সহস' কোন 
উষধ (প্রযোগ কবিবাব আবশ্যক নাই। প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে কিঞ্চিৎ 
মিছবীব সবণৎ বা ছুগ্ধ খাইতে দিলে স্বাভাবিক বমির ধান হইবা থাঝে। । 
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নিয়ত অধিক কষ্টকর ব্মন হইলে, খৈচুর্ণ দ্রাক্ষা ও নি ও একত্র জলে মর্দন 
করিয়া ছণাকিযা সেই জল অল্লে অল্পে পান করিতে দিবে , অথবা ড্রাক্ষা, ঘষা- 
শ্বেতচন্দন, সসাববীজ, এনইচ ও মৌবি ; এই কপ দ্রব্য জলে মর্দন করিয়া 
তাহাই অলে অল্পে পান কবাইবে এবং গঠভবিলাস তৈল বা বাতব্যাধি 
অর্ধিকানৌক্ত খিবুতল, মধ্যমন টা ল ও নাবাযণট্তল প্রভৃতি মর্দন 
কবিতে দিবে। শিলোঘুণন হইলে উ সমস্ত তৈল বা আমাদের “কেশ- 
বঞ্ন ও মুদ্ছণন্তকট্ৈল” মস্তকে ব্যব্হাৰ কনা আবগ্তক । 

গভেব প্রথন মাসে রক্তত্াব হইলে বষ্টিমধু, শাকধীন, ক্মীবককোলী ও 
দেবদাক এই স্বকল দ্রন্যেন সিত ছৃগ্ধ পান কবাইবে। এইবপ দ্বিতীয় মাসে 
বক্তআব হইলে, আএকল, কৃঞ্তিল, ম্জি্া ও এহসুলী » তৃতীধ মাসে পব 





গাছা, ক্ষীবকাকোলী, শীপশ্র্দী ও অনন্তমল7) চতুথ মাসে অনস্তমূল, 


শ্তমালতা, বানা, বামুনহাটা ও যষ্টিনধু, পঞ্চনযাসে বহতা, কণ্টকাৰী, 
গাস্তারীফল, বটাণি ক্দীপিরক্ষের (বট, অশ্ব, পাকুড, ঘন্দডুমুব ও বেতস) 
ছাল ও শুঙ্গা এবং স্বৃত) যষ্টমসে চাকুলে, “নভেল, সজিনাবীজ, গোক্ষুর ও 
টিম সপ্তম মাসে পানিফল, মৃণাল কিস্মিস্‌, কেশুর, যষ্টিমধু ও চিনি) 
অষ্টম মাসে কদ্বেঁল, বেল, বৃহতী, পঠোলপত্র, ইঞ্ষমল ও কণ্টকাবা; নবম 
মাসে বষ্টিমধুং অনন্তমূল ক্ষীবকাকোনী ও শ্যামলতা এবং দশম মাপে 
কেবল শুঁটেব সহিভ দুগ্ধ পাক কণিব। পান কণাইবে। 

গভের প্রথম মাগেগগভবেদনা উপস্থিত হইলে, খেতচন্দন, শুল ৰা, চিনি ও 
মর়নাফল ; সমপবিমাণে মাতপ টাউলধোত জলেব সহিত সেবন কবাইবে। 
অথব৷ তল, পগ্মকান্ঠ, শানুক ৪ শালিতগ্ুল, এই সমস্ত দ্রব্য ছুপ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়া, ছুগ্ধ, চিনি ও মধুব সহিত পান কবাইবে এবং তৎপবে ছুধভাত 
পথ্য দিবে । দ্বিতীধ মাসে বেদনা হইলে পদ্ম, পানিফল ও কেশুবু; আতপ 
চাউলের জলের সহিত পেবন করিরা দেবন কধাইবে। ভৃতীঘ মাপের বেদনায় 
শতমূলী ২ ভাগ ও আন্তলককী ১ ভাগ একত্র পেবণ করিনা গরম জলেব সহি 
সেবন স্কবইবে খআথবা গান্স, নীপশুদিক্ল ও শাপুৰ চিশিব জলের সহিত 
পেষণ কবিয়া, সেবন কবিতে দিবে। চডুখমানেব বেদনায় নালশু পা, 





শালুক, কণ্টকাবী ও গোক্ষুর 'ভথণা গোক্ষব, কণ্টকাবা, বাপা ও নীলশুদী, 
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এই সমস্ত দ্রব্য ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করাইবে। পঞ্চম মাসের 
বেদনাক্ষ নীলশ্ুী ও ক্ষীরকাঁকোলী দুগ্ধের সহিত পেনণ করিয়া, দুগ্ধ বত ও 
মধুর সহিত পান করাইবে অথবা নীলগু'দী, দ্বতকুমাবী ও কীকল! সমতাগে 
জলের সহিত পেষণ কবিষা ছুগ্ধসহ পান করিতে দিবে! ষষ্ঠ মাসের বেদনায় 
টাবালেবুর বীজ, প্রিধস্থ, রক্তচন্দন ও নীলশু“দী ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া 
কিন্বা পিযালবীজ, দ্রাক্ষা ও খইচুর্ণ শীতল জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে। সপ্তম মাসেব বেদনায় শতমূলী ও পদ্মমূল বাঁটিয়া ছু্ধেব সহিত 
কিস্বা কয়েতবেল, স্ুপাঁবিমূল, খই ও চিনি শীতল জলের সহিত সেবন কবা- 
ইবে। অষ্টমমাসেব বেদনাষ সপ্তম মাসোক্ত দ্রব্য. আঁতপচাউলধৌত্ত জলের সহিত 
বাঁটিয়া পান করিতে দিবে । নবম মাসের বেদনায় এরগুমূল কাজির সহিত বাটিয়া 
সেবন করাইবে। দশম মাঁসেব বেদনা হইলে নীলোৎপল, যষ্টিমধু, মুগ ও 
চিনি জল বা দুদ্ধেব সহিত বাঁটিয়া সেবন কবাইবে; একাদশ মাসের বেদনায় 
বষ্টিমধু পদ্মকাষ্ট, মৃণাল ও নীলশু“দি ) অথবা ক্ষীবকাকোলী, নীলশ্ত'দী, কুড়, 
ববাহক্রাস্ত! ও চিনি ; এই সমস্ত দ্রব্য শীতল জলের সহিত বীঁটিয়া দুগ্ধেব দহিত 
সেবন কবিতে দিবে। দ্বাদশ মাসের বেদনা চিনি, ভূমিকুম্া্ড, কাকোলী ও 
ক্ষীরকাকে'লী ; এই সমস্ত দ্রব্য শীতল জলের সহিত বাঁটিয়া ঠ্সবন করাইবে। 

নবম হইতে দ্বাদশমাস পর্য্যন্ত প্রসবকাল, স্ুতবাং এ সময়ে, গর্ভবেদনা 
উপস্থিত হইলে, তাহা প্রসববেদনা কি না বিবেচনা কবিয়া গষধ প্রয়োগ করা 
আবহক ; প্রসব বেদনায় কোনবূপ উষধ প্রয়োগ কৰা উচিত নহে। 

অকালে গর্ভ চালিত হইলে, কুস্তকার হাড়ী প্রস্তুত করিবার জন্য মর্দনাদি 
দ্বারা যে মৃত্তিক। প্রস্তত করিয়া! রাখে, সেই "মৃত্তিকা অদ্ধতো'লা একপোসা 
ছাগছুগ্ধ ও চারিআনা মধুতর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
অথবা! বালা, আতইচ, মুখা, মোচবস ও ইন্দ্রব, এই সকল দ্রব্যের কাথ 
সেবন করাইবে। ইহাদ্বার৷ কুক্ষিশুলও নিবারিত হইয়া থাকে । গর্ভআ্রীব 
হইয়া গেলে, কেশুব, পাঁনিফল, পদ্মকেশর, নীলশ্ু“দী, মুগানী ও যষ্টিমধু) 
এইসকল দ্রব্যের সহিত ছুপ্ধপাঁক করিয়া পান করাইবে৭- তদ্বাবা 'শ্রাবজন্ত 
শ্লবৎবেদনা দূরীভূত হয়। 

| গর্ভআ্রাব, গর্ভপাত বা য্থাঁকালে প্রসবের পর অতিবিস্ত রক্তআ্াব হইলে, 
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তাহা বন্দকর! আবশ্ঠক, নতুবা তাহাতে প্রস্থতীর মৃত্যুঘটিবার সম্ভাবনা । রক্ত 
বন্দ কবিবাঁর জন্ত প্রস্থ তীর তলপেট ময়দা ঠাসিবার মত টিপিয়ী টিপিয়! ধরিবে । 
তলপেটে ঠাগ্ডাজলের ধাঁবাণী দিবে এবং শীতল জলে গামছা! ভিজাইয়! বারম্বার 
তাহার ছাট্‌ দিবে। নিসাদল ও সোরা জলে ভিজাইয়া গ্তাকড়ায় বাঁধিয়া তল- 
পেটের উপর বসাইয়া দিবে! পিচকারীর দ্বারা শীতলজল গর্ভাশয়মধ্যে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে। পাষরার বিষ্ঠাচুরণ ২ রতি মাত্রায় আতপচাউলধোত জলের 
সহিত সেবন কবাইবে। রোগিণীকে উঠিয়া বসিন্তে দেওয়া উচিত নহে। 
পিপাস। হইলে শীতল জল যথেষ্ট পরিমাণে পান করিতে দিবে । 

প্রসব হইতে বিলম্ব ঘটিলে, ইষলাঙ্গলার মুল কাজিতে পেষণ কবিয়। 
তদ্দারা পদদ্বস্নে লেপন দিবে । বাসকের মূল কটীতে বাদ্ধিয়া দিবে। অথবা 
বাসকের মূল পেষণ করি৭|, নাভি, বস্তি, ও যোনিতে প্রলেপ দিবে । কাজির 
সহিত গৃহের ঝুল, অথবা ছোলঙ্গলেবুর মূল ও যষ্টিমধু ম্বতেন সহিত কিন্বা 
ফল সাঁফল, শালপানী, আকনাদি, বিধলাঙ্গলি ও অপাং ইহাৰ ঘে কোন 
একট দ্রব্যেব মূল, নাগদনার মূল ও চিতামূল সমভাগে পেষণ করিয়া চারিআনা 
মাত্রায় সেবন করিলেও সহজে এ্রসব হইয়। থাকে । 

গর্ভস্থ শিশু জীবিত না থাকিলে, প্রায়ই আপনা হইতে প্রসব হর না। 
অধিকাং শ স্থলেই তাহাতে শস্ত্রপ্রয়োগের আবশ্তক হয়। গভিণীর মন্তকে 
অল্লমাত্রায় সীজের আঠা প্রদান করিলে মৃত সন্তান প্রসব হইয়। থাকে। 
পিপুল ও বচ জলে পেঞ্ণ করিয়া! এরওতৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে 
এবং নাগদনার মূল ও চিতামূল সমভাগে বাটিয়। চারি আন মাত্রায় সেবন 
করাইব্লোও মৃত সন্তান সহজে প্রুসব হয়। 

যথাসময়ে ফুল পতিত না! হইলে, তিতলাউ, সাপেব খোল, ঘোষালতা, 
সর্মপ ও কটুতৈল; এই সমস্ত ত্রব্যের ধুপ যোনিতে প্রদান করিবে । অঙ্গুলিতে 
কেশ জড়াইয়া, সেই অঙ্গুলিদ্বারা প্রশ্থতীর কণ্ঠদেশ ঘর্ষণ করিবে। ঈষলাঙগলার 
মূল প্ষেণ করিয়া হস্তগুদে লেপন করিবে । এই সমস্ত কার্ধ্য দ্বারা অচিরে ফুল 
পতিত কইয়া থান্তে। * 

প্রসবের পর বস্তি ও শিরোদেশে অত্যন্ত বেদনা হইলে, তাহাকে মন্কন্দ- 
শূল কহে। ঘ্বৃত বা গরম জলের সহিত যবক্ষার সেবন করাইলে কিন্ব! পিপুল, 
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পিপুলমূল। চই, চিতাণুল, শু'ঠ, মবিচ, গজপিপ্ললী, বেণুকা, এলাইচ, যমানী, 
ইন্দ্রযব, আকনার্দি, জীরা, সর্ধপ, ঘোড়ানিমফল, হিং, বমুনহাটা, মূর্বা, আত- 
ইচ, বচ, বিডঞ্গ ও কটুকী, এই সকল দ্রব্যেৰ কাথ ইসন্ধব লবণেব সহিত 


। মেবন কবাইলে মকনশূল নিবাখিভ হন। 


গভাবস্থাঘ অভিযাব্র বাম প্রকুপিত ' হইলে গরিণীব শবীব শুষ্ক 
হইয। যাৰ এবং গভও শুক হইনা বথ!কালে উপযুক্ত মাত্রা বদ্ধিত হইতে 
পাবে না। তাহাতে নষ্টিন্ধু ৪ গান্তাবীফল সহ দ্ধ পাক ববিসা, সেই ছুগ্ধ 


পাক কপিষা সেবন কবাতনে । 

পথ্যাপপ্য,গভাবস্থান কতকগুলি সাপাপথ নিম প্রতিপালন কৰা 
সকল গভিণানই নিতান্ত কর্তব্য । লঘুপাক অথচ পুষ্টকব ও কচিজনক 
দ্রব্য আহাৰ করা উচিত। অধিক পবিশ্রম বা একবাবে পবিশ্রম ত্যাগ 
কর্তব্য নহে । দে সকল কার্ধ্যে শ্বাস প্রাস বেশিক্ষণ কদ্ধ বাখিতে হয়, 
অধিক বেগ দিতে হব কিম্বা হলপেটে চাপ পড়ে, সেই সকল কার্য কর! 
উচিত নহে। পদত্রজে বাকোন দ্রতঘানে অধিক দূৰ গমন অনিষ্টজনক । 
সর্ধদা প্রপন্নচিত্তে থাকা আবশ্তক, ভঘ, শোক ও চিস্তাদি দ্বাবা মনে 
অস্তুখ জন্মিলে, সন্তানেৰ অনিষ্ট ঘটিণা থাকে । উপবাস, বাত্রিজাগবণ, দিবা 
নিদ্রা, অগ্রিপন্ত/প, মেথুন, ভাঁববন, কঠিন শন্যাম শবন উচ্চস্থানে আবৌহ্ণ 
ও মল মৃত্রাদির বেগবাবণ কদাঢ কণ্তব্য নহে। 

গর্ভাবস্থায় ঘে পাঁডা উৎপন্ন হইবে, তাহাতে সেই বোগোক্ত পথ্যাপথ্য 
প্রতিপালন" .কবিতে হইবে । উপবাসধোগ্য পড়ান লঘু ভোজন করিতে 
দিবে; একবাবে উপবান দেওয়া অনিষ্টজনক | 

গর্ভ ব৷ গভিনী সুক্ষ হইলে, দ্বতত, দগ্ধ, হুংসডিত্ব ও ছাগ কুকুটাদিব মাংস 
প্রভৃতি পুষ্টিকব পথ্য ভোজন করিতে দিবে। ূ 

প্রসবেব পৰেও প্রস্থতাকে কিছুধিন বিশেব সানধানে রাখা আবরশ্তক। 
প্রসবের দিন হইতে তিনদিন পর্যন্ত দুগ্ধ বা ছুপ্ধসাপ্ প্রস্থতি লঘুপথ্য ভোজন 
করিতে দেওয়া উচিত। প্রসবেব দিন ব্যতীত অন্ত ছুই দিন ছুধভাত 
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পান কখিতে দিবে অথবা গুলঞ্চ, ডুশিকুষ্যা ও, অশ্বগন্ধা, অনন্তসূল। শতমূলী, 
মুগানা, মাষাররা, জানন্টা ও মগ্রিঘধু , এই সকল দ্রনোব অঠিহ ষ্থাবিধি ঘ্বত 
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দিলেও ক্ষতি নাই। তৎপরে অন্যানা সুপথ্য দেওষা যাইতে পাবে। পাঁচ 
দিবস পর্য্যন্ত উঠিয়া বসিতে বা বেডাইতে দেওয়া উচিত নহে । সাতদিন 
পর্যন্ত স্নান বন্দ রাখিবে । তারপবেও ১৫১৬ পিন গরম জলে স্নান কবান 
উচিত । অগ্নিসস্তাপসেবন এবং শুট, গোলমবিচ, আদা, কৃষ্ণজীবা প্রভৃতি 
দ্রব্য বাটিয়! এদেশে যে ঝাণ খাওধানেব বীতি প্রচলিত আছে) তাহা বিশেষ 
উপকারক। প্রস্থতীব মলিন বস্ত্র ও শধ্যা সর্বদা পবিবর্তন করিয়া দেওয়া 
নিতান্ত আবশ্তক । ্ 






























॥ সুতিকারোগ | 


প্রশ্থতা স্ত্রীর অনুচিত আহার বিহাবাদি জন্ঠ অর্থাৎ শরীরে অধিক বাতাঁস 
ও হিমলাগান, শৈত্যক্রিয়া, অপক্দ্রবা ভেজিন, অজীর্ণস্বত্বে ভোজন ও 
ক্ষীণাঁগ্র অধশ্বায় গুকপাকদ্রব্য ভোগন প্রন্ৃতি কাবণে নানাপ্রকাৰ স্থতিকাঁ- 
রোগ জন্মিয়া থাকে । কুৎসিত শৃতিকাগৃহ$ শতিকাবোগের প্রধান কারণ। 
জর, শোথ, অগ্রিমান্দা, অতিসাব, গ্রহণী, শুল, আনাহ, বলক্ষষ, কাস, পিপাপা, 
গাত্রভার, গাত্রবেদনা, এবং নাক মুখ পিষা কফশ্রাব প্রভৃতি যে সকল পীড়া 
প্রসবেব পৰ্নু উৎপন্ন হয, তাহাই স্ৃতিকাবোগ নামে অভিভিত হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা,__ন্ত্রীদিগকে স্তিকাবে'গ হইতে বক্ষ কবিতে হইলে; প্রথমতঃ 
স্তিকাগৃহ নির্বাচনবিধষে মনোঘোগ দেওযা আবশ্যক । বাড়ীর উঠানে 
ন্যক্কারজনক একখানি ক্ষুদ্র কুটাব নির্মাণ কবিয়া প্রদবেব জন্য নির্দিষ্ট কর! 
কখনই উচিত নহে। এ ক্ষুদ্র গৃহ উপযুক্ত আলো! ও বাতাস যাইতে না 
পারায় সর্বদাই তাহ! দূষিত হইয়। «কে, তাহাতে আবার সর্বদা অগ্নির 
ধূম-ও উভ্ভাপ, শিশুব মল নুত্র এবং ২।৩টি লোকের নিঃশ্বাসবায়ু প্রভৃতি 
দ্বার সেই সঙ্কীর্ণ গৃহের বাধু অধিকতর দূধিত হইয়া উঠে। স্থৃতবাং তাহ। 
হইতে প্রস্থতা ও শিশ্র নানাবিধ উৎকট পীড়া উৎপন্ন হয়। পবিষ্কৃত শুষ্ক 
স্থানে অন্ততঃ সাতঞ্জজাট হাঁত লঙ্কা, পাঁচ ছয হান প্রশস্ত ও পাঁচ ছদ্ম হাত 
উচ্চ, উত্তরদারী, পূর্বদ্ধারী বা দক্ষিণদ্বারী এবং কুকছু দুইটি জানাল! বিশিষ্ট 
স্থৃতিকাগৃহ নির্মাণ কর! উচিত, তাহার মেজে উঠান হইতে এক হাত উচ্চ 
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করিয়া খোয়া বা শুষ্ক মাটা দাবা ছুম্মূষ করিয়া তৈয়ার করিতে হইবে । মেজে 
বেশ সমতল হওয়া আবশ্তক। ছুয়ার জানালার কপাট রাখিতে হুইবে। 
এইরূপ পৃথক গৃহ নির্মাণ করিবার সুবিধা না হইলে, বাঁড়ীর মধ্যে একখানি 
ভাল ঘর বাছিয়া তাহাই স্তিকাগৃহের জন্ঠু নির্দেশ করা উচিত। গৃহে 
ধূম না হয় এইকপ অঙ্গাব অস্মি কড়াঘ্ বা মালদায় কৰিয়া গৃহে রাখা আব- 
শ্তক। প্রস্থতার শযনাদি জন্য একথানি খাটিয়া দেওয়! উচিত, অভাবে 
খড় বা বিচালি পাতিগ! তাহার উপর শধ্য। প্রস্তত করিয়! দিবে। শিশুর মল 
মুত্রাদি সর্বদা দূবে ফেলিয়৷ দিবে। রাত্রিকালে ও শীতল বাতাসের সময় 
জানালা বন্ধ বাখিবা, অন্য সকল মময়েই জানালা খুলিয়। বাঁখিবে। এই 
সমস্ত নিয়ম প্রতিপালন করিলে, স্ৃতিকারোগের আশঙ্কা অনেকটা দৃবীভূত 
হইয়া থাকে । 

কৃতিকাজরে হুতিকাদশমূল বা সহচরাদি পাঁচন, স্ৃতিকারি রশ, বুহৎ 
সতিকাবিনোদ এবং জববোগোক্ত পুটপাকেব বিষম জরাস্তক লৌহ প্রভৃতি 
কতিপয় ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । গাত্রবেদন! শাস্তির জন্ত দশমূল পাচন এবং 
লক্ষ্মীবিলাস প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ,কবা৷ উচিত। কাস শাস্তিব জন্য স্তিকান্তক 
রস এবং কাদবোগোক্ত শৃঙ্গারাত্র প্রভৃতি কতিপয় ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 
অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে অতিসারাদিবোগোক্ত কতিপয় ইষধ এবং 
জীরকাদি মৌদক, জীবকাগ্ভরিষ্ট, সৌভাগ্যশুঠীমোদক প্রয়োগ কবিতে হয়। 
সুতিকারোগে যে বে রোগের আধিক্য দেখিতে পাঁওয়া যায়, সেই সেই রোগ- 
নাশক ওষধ বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা আবশ্তক । 

পথ্যাপথ্য,_স্তিক।রোগে রোগবিশেষান্ুনারে দেই সেই রোগোক্ত 
পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হয়। সাখারণ সুতিকাবস্থায় পুরাতন শালি- 
তঙুলের অন্ন, মহ্থরদাইলেব যূষ, বেগুন, কচিমূলা, ডূমুব, পটোল ও কাচা 
কলার'তরকাবী,দাড়িম এবং অগ্নিনীপক ও বাতশ্নেম্বনাশক দ্রব্য আহার করিবে । 
বাতশ্লেম্মনাশক ক্রিয়াসমৃহও প্রতিপালন করা উচিত। 

গুরুপাক ও ভীব্রবীধ্য খাগ্চ ভোজন, অগ্নিসস্তাঁপ, পারশ্রম, শী তলসেধ। 
ও মৈথুন, স্তিকারোগে বিশেষ নিষিদ্ধ। প্রসবের পর ৩। ৪ মাস পর্য্যস্ত 
প্রস্থতার সাবধানে থাকা আবশ্যক । 
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স্তনরোগ ও স্তন্যহফি | 


স্বস্ব প্রকোপকারণানুসারে বাঁতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়!, গর্ভবতী বা 
্রস্থতা স্ত্রীর স্তনে আশ্রিত হঈলে, নানাপ্র কার বিদ্রধি ( ফোড়া) উৎপন্ন হয়। 
চলিত কথায় ইহাঁকে “ঠুন্কা” কহে । 

অন্থচিত আহারবিহারাদি কাবণে বাতাদি *দোষসমূহ স্তনদ্গ্ধ দূষিত 
করিলে, তাহাকে স্তন্তছষ্টি কহে। বাধুদূষিত স্তন কষায়রসবিশিষ্ট, এবং 
তাহা জলে ফেলিলে জলেব সহিত ন| মিশিবা উপরে ভাঙসিরা উঠে। পিত্ব- 
দৃষিত স্তন্ত কটু, অল্প বা! লবণাস্বাদ এবং পীতবর্ণ বেখা যুক্ত । শ্রেম্মদূষিত শুন্য 
ঘন ও পিচ্ছিল, ইহ! জলে ডুবিধা যায়। এপ মিলিত দ্ই দোষজ বা তিন 
দোষজ লক্ষণ দেখিতে পাইলে, তাহা দ্বিদোষজ বা ত্রিদোষজ বলিয়া নির্দেশ 
কবিতে হইাব। এইবপ দূষিত স্তন্য পানে বালকের বিবিধ পীডা জন্মিতে 
পারে। ঘেস্তন্ত জলে ফেলিলে জলেব সহিত মিশিয়া। এক হইয়। যায় এবং 
যাহা! পাঙুবর্ণ, মধুররস ও নির্শাল) সেই ছুগ্ধই নিদ্দোষ । শিশুদিগকে সেই 
রূপ হুপ্ধ পান করিতে দেওয়া উচিত। 

ঠুন্কা রোগে স্তনে শোথ হইবা মাত্র সর্বদা ছগ্ধ গালিয়া ফেলিবে। 
জ্জোকদ্বারা রক্তমোক্ষণ করাইবে। রাখালশশার মূল ব! হরিদ্রা ও ধুতন্ার 
পাতা একত্র বাটিয়। প্র্লপ দিবে । বিদ্রধি ও ব্রপ্রোগে যে সকল যোগাদি 
লিখিত হইয়াছে, সেই সমস্ত যোগও প্রধোৌগ কৰা যাইতে পারে। পাকিলে 
শন্তগ্রতয়াগ বা! ওষধ দ্বারা পুধুদি নির্গত করিয়া ব্রণরোগের ন্যায় চিকিৎসা! 
করিবে | * 

ত্য বায়ুকতৃক দৃষিত হইলে দশমূলের ক্কাথ পান করাইবে। পিত্ত- 
দুষিত স্তন্যে গুলঞ্চ, শতমূলী, পটোলপত্র, নিমপত্র, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল 
এই সমস্ত দ্রব্যের কুখ দেবন করাইবে। কফদুষিতস্তন্ে ত্রিফলা, মুখা, 
চিরতা,কট্কী, স্তরমুনহা্টী, দেবদাঁক, বচ ও আকনাদি এই সকল দ্রব্যের 
ক্লাথ পান করিতে দিবে। ছিদোষজ ও ত্রিদোষজ স্তনথহুষ্টিতে এরূপ মিলিত 
্ব্যের কাথ পান করুইবে। 
ডি ... ল 
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স্তনছুগ্ধ শুক হইয়! গেলে, বনকাপাসের মূল ও ইক্ষুমূল সমতাগে কাজির 
সহিত বাটিয়া অর্ধতৌল! মাত্রায় সেবন করাইবে অথবা হরির দীরুহরিদ্রা, 
চাঁকুলে, ইন্ত্রব ও যষ্টিমধু এই সকল জ্রব্যের কাথ কিম্বা বচ, মুখা, আতইচ, 
দেবদাক, শুট, শতমুলী ও অনস্তমূল ) রর সকল দ্রব্যের ক্কাথ পান 
কবাইবে। ' 

পথ্যাপখ্য, _স্তনবোগে বিদ্রধি বোগেব স্তাঁয় পথ্যাপথ্য প্রতিপালন 
করা আবশ্টঠক। স্তন্যাষ্টিতে দোষের আধিক্যান্ছনারে সেই সেই দৌষ- 
নাশক এবং স্ুতিকারোগেব সাধাবণ পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হয়। 


দা িউভহ১প৮৯ শিট 





! 


বালরোগ। 


গ্রস্থতী বা ধাত্রীর স্তনদৃগ্ধ দূষিত হইলে, সেই দূষিত স্তন্য পান করিয়া 
শিশুদিগেব নানা প্রকাঁৰ পীড়া জন্মে। বাতছ্ষ্ট স্তন্ত পান কৰিলে শিশু 
বাতরোগাত্রান্ত, ক্ষীণম্থব ও কৃশাঙ্গ হয, আব তাহার মল মৃত্র ও অধোবার়ুর 
নির্গমনে কষ্ট হইয়া থাকে ৷ পিত্তদুষটস্তন্ত পাঁন কৰিলে, বর্খ, মলভেদ, তৃষ্ণা, 
গাত্রসন্তাপ, কামলা ও অন্যান্য পিত্তজন্য বোগ উৎপন্ন হয়। কফছুষ্ট স্তন্য 
পান করিলে, লালাআব, নিদ্রা, জড়তা, শূল, ছুধতোলা', চক্কর শুরুবর্ণতা এবং 
বিবিধ শ্লেম্মজন্য পীডা জন্মে। দঈ দোষ বাতিন দোষে তন) ছুধষিত হইলে, 
এ্ররূপ ছুই দোষে বা তিন দোনেন লক্ষণ মিলিত্রভাবে প্রকাশিত হয়।ত 

দৃষিত ছুগ্ধ পান, স্টুতিকাগ্নহেব দোষ এবং হিম লাগান প্রভৃতি কারণে, 
শিশুদিগের চক্ষুর পাতায় কুকুণক বা কোথ নামক পীড়া জম্মে। ইহাতে 
চক্ষু চুলকায়, বাবস্বার চক্ষু হইতে জলঙ্রাব হয় ; শিশ্ত কপাল, চক্ষু ও নাসিক! 
ঘর্ষণ করে এবং রৌদ্রের দিকে চাহিতে বা চক্ষুর গাতা টা করিতে 
পাবে না। নি 

শিশুর তালুদেশে শ্রেশ্সা দূষিত হইলে, তালুকণ্টক নামক রোগ উৎপন্ন 
হয়। ইহাতে তালুদেশ (ব্রহ্মতালু) বসিয়া যায়, স্তন্যপানে দ্বেষ ও স্তন্যপান 
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করিতে কষ্ট বোধ হয় এবং পিপাসা, মলভেদ, চক্ষৃতে, কণ্ঠে ও যুখে বেদনা 
ছধতোলা! ও ঘাড় হইয়া পড়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

শিশুগণ গর্ভবতী জননী বা ধাত্রীর স্তনহুগ্ধ অধিক পান কৰিলে পারিগর্ডিক 
ৰা “এ'ড়েলাগা” নামক রোগ জন্মে । তাহাতে কাস, অগ্রিমানায, বমি, তক্র্া, 
কূশতা, অরুটি, ভ্রম ও উদব্বু্ধ ঃ এই কয়েকটি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

প্রথম দন্ত উদগমকালে, অনেক শিশুব জর, উদরাময়। কাসি, কমন, 
খিঁচুনি, শিবেবেদনা ও নেত্ররোগ প্রত্ৃতি বিবিধ পীড়| হইতে দেখা যায়। 

শিশুগণ দুগ্ধ পান করিয়া, তাহা বমন করিলে চলিত কথায় তাহাকে 
পছুধতোলা” কহে। প্রথমতঃ ইহাতে ভানাব স্ায় ছ্যাক্ডা ছ্যাকৃড়! বা দধির 
যায় ছুধ তুলির ফেলে এবং তাহাতে টক্‌ টক্‌ ছুগন্ধ থাকে । পীড়া স্থায়া হইলে 
ক্রমশঃ জলের স্যাঁষ তবল বমি হয় এবং যাহ! থায়, তখনই তাহা তুলিয়া 
ফেলে, পেট ফাপিয়া থাকে ও ডাঁকে, দাস্ত পরিষ্কার হয় না, অথবা! সময়ে 
সময়ে আধক দান্ত হয় ) শরীব ক্ষীণ, বর্ণ পাও ও স্বভাব থিটুখিটে হইয়) যায় 
এবং শরীর শীতল ও চামড়া কক্ষ অর্থাৎ থস্থসে বোধ হয়। 

“তড়কা নামক এক প্রকার পীড়া শিশুদিগের হইতে দেখ যায়) 
তাহার সাধারণ লক্ষণ মুচ্ছ? ও হাত পা খিচুনি। নানা কারণে এই রোগ 
জন্মে। জর বাঁ অন্ত কোনরূপ কাবণে শরীবেব উত্তাপ অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, 
হঠাৎ ভয় পাইলে, শবীরের কোন স্থানে আঘাত বা বেদন। পাইলে, ফোড়া 
বা ক্রিমি হইলে এবং বুধিন রোগ যন্ত্রণা গ্রভৃতি কাবণে শিশু দুর্বল হইলে, 
তড়্‌কা হইয়া থাকে । তড়কা আবস্ত হইলে শিশু অচেতন হয়, মুখ 
ফ্যাকােবর্ণ হয়, হাতের অঞ্কুলিগুলি মুষ্টি বদ্ধ হয়, পায়ের অঙ্গুলিও বক্র 
হইয়া! যায় এব* হাত পা খেঁচিতে খঘকে। এক মিনিট হইতে পাঁচ মিনিট 
পর্ষ্স্ত ইহার অবস্থিতি কাঁল। অনেকের আবার একবার মাত্র ভইয়াই 
নিবৃত্ত হয় না, বারম্বার হইতেও দেখিতে পাওয়া যায়। অনেক স্থলে তড়.ক। 
হইবার পুর্বে কতকখুলি পৃর্বাূপ অন্থভব কর! যায়। বুমের সময় চমকিন্কা 
উঠা, চকু টেরা সয়া ওশ্বদ্ধ অঙ্গুলি কুঞ্চিত হইয়া যাওয়া তড়কাৰ পূর্বরূপ। 

শিশুদিগের উদবে ছোট ছোট ক্রিমি হইলে, মলদ্বার চুলকায়, নাসিকা! 
সুত্রে করে, সুতরাং সময়ে সময়ে নাক রগড়াইতে রগড়াইতে শিশু কাদির! 
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উঠে। বড় ক্রিমি হইলে, নিদ্রাকালে শিশু চমকিয়া! উঠে, ঈাতে ঈীতে ঘর্ষণ করে 
এবং তাহার মুখে ছুর্গন্ধ হয়; কথন কখন জিউলির আঠার ন্যায় সবুজবর্ণ ও 
তৈল মিশ্রিতের ন্যায় দান্ত হইয়! থাকে । 

কুৎসিত স্থৃতিকাগৃহে নির্মল বায়ুর অভাব, আদ্রতা! ও ছুর্শন্ধ প্রভৃতি কারণে 
এবং শিশুকে তৈল মাথাইয়া৷ অধিক অগ্নি পশ্তাপ দিলে ও শিশু শরীরে ' অধিক 
হিম লাগিলে ধনুষ্্কার নামক রোগ জন্মে; চলিত কথায় ইহাকেই *পেঁচোয় 
পাওয়া” কহে। জন্মের, পর ৯ দিন মধ্যেই অধিকাংশস্থলে এই রোগ হইতে 
দেখ! যায়। ইহাতে প্রথমতঃ শিশুব চোয়াল আট্কাইয়৷ যাঁয়, তাহার পর 
পিঠের দাড়। শক্ত হয় ও বাঁকিয়া যায়। হাত পা শক্ত হয় ও খে'চিতে থাকে । 
হাত পায়ের অঙ্গুলি কুষ্ধিত হয়, দাত মুখ সিুকানের স্তায় মুখ বি হয় এবং 
শিশুকে ছু'ইলে বা নাড়াচাড়া কবিলে পীড়াব বৃদ্ধি হইয়া থাকে এই বোগে 
প্রায়ই শিশুব জীবন রক্ষা হয় না। 

শিশু শরীরে বিবিধ গ্রহাবেশ হওয়াও আমুর্বেদশাস্ত্রে স্বীকৃত আছে। 
শিশুগণ গ্রহপীড়িত হইলে, কখন উদ্বিগ্ন হয়, কখন ভয় পায়, কখন ক্রন্দন 
করে, কখন দত্ত নখাদি দ্বারা জননী, ধাত্রী বা আপনাকেই কামড়ায়, কখন 
উদ্ধাদিকে চাহিয়া! থাকে, কখন দত কিড়িমিড়ি করে, কখন কোত পারে, 
কখন হাইতোলে, কথন ক্রভঙ্গ কবে, কখন দস্ত দ্বাব৷ নিজের ওষ্ঠ কামড়াইয়া 
ধরে, বারম্বার ফেন বমন করে এবং তাহার শরীর ক্ষীণ হইয়া যায়, রাত্রিতে 
ঘুম হয় না, চক্ষু স্বীত হয, দাস্ত পাতলা হয়, স্বরভঙ্গ হৃইয়! যাঁয়,:গাত্র হইতে 
রক্ত ও মাংসের গন্ধ নির্গত হইতে থাকে । 

এই সমস্ত রোগ ব্যতীত জর ও অতিসার প্রভৃতি অন্ঠান্ত প্রায়, সমুদায় 
রোগই শিশুদিগেরও উৎপন্ন হইতে দেখা যায । 

শিশুগণ নিজের কোন যন্ত্রণাই প্রকাশ করিয়! বলিতে পারে না, সুতরাং 
তাহাদের ক্রন্দন ও পীড়িত স্থানে বারম্বার হস্ত প্রদান প্রভৃতি চেষ্টাবিশেষ 
অতিমাত্র :নিপুণতার সহিত বিবেচনা করিয়। রোগ পরীক্ষা করা আবশ্তক। 
গলায় ব্যথা হইলে শিুগণ বাবদ্ধার গলায় হাত দয়। . শিরঃপীড়া হইলে 
কপালের চর্ম কোচকাইয়া যায় এবং শিশু বারম্বার মাথায় হাত 
] দেয় ও কাণ ধরিয়! টানে। সুস্থ শিশু বিনাকারণে বারবার কাঁদিয়া উঠিলে, 


2 নম 











4 
বালরোগ। হত 


তাহার পেট কামড়াইতেছে বুঝিতে হইবে। স্তন্যপায়ী শিশুব পিপাসা 
বোধ হইলে বারম্বার জিহ্বা বাহির করে। দ্গি ইইয়া নাকবন্দ হইলে 
শিশু স্তনপানের সমযে মুখ দিয়া নিশ্বীন লইবার জন্ত বারস্বার স্তন ছাড়িয়! 
দেয়। তিন চারি মাস বয়স পধ্য্ত কাদিবার সময়ে শিশুদিগেব চক্ষু দিয়া 
জল পড়ে না, তাহার পর জল পঁড়িয়া থাকে । তিন চাবি মাসের অধিক 
বয়স্ক শিশুর পীড়াকালীন ক্রশ্দনের সময়ে চক্ষ দিয়া জল না৷ পড়িলে, তাহার 
পীড়। কঠিন হইয়াছে বুঝিতে হইবে । শিশুদিগের 'নাভীর গতি স্বতাবতঃই 
অতি -দ্রত, এজন্য নাড়ীপরীক্ষা দ্বারা তাহাদের ঝোগনির্ণয় করা নূতন 
চিকিৎসকের *পক্ষে নিতান্ত কষ্টকব । জরাদিপরীক্ষ'কালে থার্্োমিটার 
ব্যবহার করা সংগরামর্শ। নিশ্বীসগ্রহণকালে শিশুদিগেব নাকের ছিদ্র 
বড় হইলে এবং নাকের পাতা নড়িলে, তাহার কাপি অতি গুরুতর হইয়াছে 
এবং শ্বাস ফেলিতে কষ্ট বোধ হইতেছে বুঝিতে হইবে। শিশুদিগের উদর 
স্বভাবতঃই কিছু মেটা) তাহা অপেক্ষাও অধিক মোটা হইলে যব্ধুৎ প্লীহা 
বা অজীর্ণের আশঙ্কা করা উচিত। এইব্প বিবিধ লক্ষণ দ্বারা! শিশুদিগের* 
রোগ পরীক্ষা করিতে হ্য়। 

চিকিৎসাঁ,_জননীর স্তনছপ্ধ দূষিত হইলে, শিশুকে সেই স্তন্য পান 
করিতে দেওয়। উচিত নহে। তৎপরিবর্তে কোনও দুগ্ধবতী ধাত্রীর স্তিন্য 
পাঁন করাইবে। ধাঁত্রীনির্বাচন বিষয়ে কয়েকটি বিষয় লক্ষ্য রাখা আবশ্তক। 
ধাত্রীর বয়স ২০ কুড়ি হইতে ৩২ বত্রিশ বৎসর পর্য্যন্ত হওয়া আবস্তক। তা 
অপেক্ষা অধিক বা কম বধস্ক ধাত্রীর ছুগ্ধ বিশ্তদ্ধ নহে। ধাত্রীর শরীরে কোন- 
রূপ দীল্জা থাকিলে, তাহার ছৃদ্ধ পাঁন্দ করাইবে না। যে শিশ্তর জন্য ধাত্রী 
নিষুক্ত করিতে হইবে, তাহার সমবয়স্ক ও পুষ্টাঙ্গ ধাত্রীর পুত্র থাকা আবশ্তক। 
ধাত্রীর স্তনদয় ছগ্ধপূর্ণ এবং মাই টিপিলে ছধ ছিটকাইয়া পড়ে, এরূপ হওয়া 
আবশ্তক | ধাত্রীব স্বভাব চরিত্র নির্দোষ এবং চিত্ত সন্তষ্ট হওয়া! উচিত। 
এইকপ ধাত্রীর অভান্র হইলে অথব! ধাত্রীরও স্তন্য দূষিত হইলে ছাগুগ্ধ 
কিন্বা জল মিছক্ি মির্জিত গব্য দুগ্ধ পান করাইবে। আতুড়ের ছেলের 
মাতৃস্তন্যের অভাব হইলে গোদপ্ধের সহিত সমপরিমিত চুণের জল মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইতে হয়। পেট ফাঁপিলে ধনে বা মৌরী ভিজা জল 


ডি .২২:১১১০১৯০ ৪2 


টিটি টি 


5 ২৬৪ _ কবিরাজি-শিক্ষা। টা 


| 





১তোল। এক ছটাক হুগ্ধের সহিত মিশ্রিত কবিয়া' তাহ।ই পান করাইবে । এই 
বূপে স্তন্য ত্যাগ করাইলেই দূষিত স্তন্যপানজনিত বোগ ক্রমশঃ নিবারিত 
হয়। তালু বদিয়া গেলে হবীতকী, বচ ও কুড় ইহাদের চূর্ণ মধু ও স্তন- 
দুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। সেবন করাইবে। 

শিশুর চৌক উঠিলে ঝাকুকুণক রোগ হইলে, গরন জল আধহাত উচু 
হুইতে ধারাণী কবিয়া, উত্তমরূপে ধুয়াইয়া দিবে। গব্ম জলে ন্যাক্ড়া ভিজা- 
ইয়। চক্ষুব পিচুটি মুছাইয়' দিবে । এক রতি পবিমিত তু'তে এক ছটাক 
পরিষ্কার জলে গুলিয়া, একটি শিশিতে রাখিবে, শ্রী জল লইয়! প্রত্যহ ছুই 
'তিন বার চক্ষুতে ফোট দিবে। সেগুড়াৰ আঠায় কাঁজল পাতিয়! চক্ষুতে সেই 
কাজলের অঞ্জন দিবে | দাকহবিদা, ও মুখা গিরিমাটী ছাগছুপ্জের সহিত 
পেধণ করিয়া চক্ষুর বাহিবে প্রলেপদিবে 

পাবিগিক বা এড়েলাগা বোগে সর্বাগ্রে জননীর ছুগ্ধপাণি খন্দ করা 
আবগ্তক। অগ্নিবৃদ্ধিব জন্য অগ্নিমান্দ্যবৌগোক্ত যমানীপঞ্চক ও হিন্গষ্টক- 
“চূর্ণ প্রস্ততি মৃহ বীর্য্য ওঁষধ অল্লমাত্রায সেবন করাইবে | ছুপ্ধেব সহিত চুর্ণের 
জল বা মৌবীর জল মিশ্রিত কবির! পান করাইবে। অতিসার প্রভৃতি 
অন্যান্য যে সকল পীড়া এই অবস্থায় ল্ষিত হয, সেই সেই বোগনাশক ওষধ 
প্রয়েগ করিবে। কুমাবকল্যাণরস নামক ওষধ সেবনে পারিগভিক সমুদাকর 
রোগেরই উপশম হুইয়া থাকে । 

ঈাত উঠিবাঁৰ সমযে জবর উদবাময় প্রভৃতি পীডা। উপস্থিত হইলে, হঠাৎ 
কোন বিশেষ ওধধ প্রয়োগ করিবাব আবশ্তক হয় না। জাত উঠিলেই 
আপনা হইতে সে সকল বোগ নিবারিত হইয়া স্বায়। ধাইফুল ও পিপুলচু্ণ 
মধু মিশ্রিত করিয়৷ কিন্বা আমলকীর রস দস্তমাড়ীতে ঘর্ষণ করিলে শীঘ্র দস্ত 
উদগত হয়। অন্যান্য পীড়াব জন্য ওষধ প্রয়োগ আবশ্তক হইলে দস্তোভেদ 
গদাস্ত নামক ওুঁধধ এবং কুমাবকল্যাণ ও পিঙ্নল্যাগ্ঘ্বত বিবেচনাপূর্বক 
প্রয়োগ করিবে । দস্ত উঠিতে অধিক বিলম্ব হইলে "এবং তজ্জন্য অতিশয় 
কষ্টবোধ হইলে, ত্র স্থান চিরিয়া দেওয়া আবশ্তক | 

ছধতোল। নিবারণ জন্য ছুগ্ধের সহিত চুণের জল মিশ্রিত করিয়া পান 
| করাইবে। তাহাতেও উপশম ন! হইলে ছুগ্ধ একেবারে বন্ধ করিয়া মাংসর 

. রে 





২ শশিপপািপীীশিসীশীীীীঁী শীাশ্ীাঁট + শা শা শশী াীী্াীশীীাশীী। 


টু 














১৫055555542555252-6556525-5555575588-3 22 
ছি বালরোগ । ২৬৫ ঠ 
(ত্রথ)পান কবাইবে। বৃহতী ও কৃণ্টকাঁদীব ফলের বদ কিম্বা পিপুল, 
পিপুলমূল, চই, টিতামূল ও শুট এই সকল দ্রবোব চণ মধ ও দ্বত মিশ্রিত 
করিনা অল্প অন্ন চাটিতে দিবে । আঁশকেথা, খই ৪ সৈদ্ধবলবণ, ইহদূর 
চর্ণও মধুব সভিত মিশিহ কবি] লেহন বধিতে পিল ভবতোল। নিবারিত 
হয়। টাট্কা সধিসাধ 1 দিকগে ভিন ঢাবিবাল পেটে মাপিশ করিব! দিবে 





এবং এক টুন্ব ফ্রানেল শিশু পেটে জাগা বাণিতে। 

তড়কা উপস্তিত $ইলে, প্রথমতঃ চে ৩নাসসাদনের উপাণ বিধান 
কবিবে। হলুদ বা পৌহ শলাব। প্রতি উত্তপ্ু করিসা কগালে অন হাগ দিধ। 
জেতনীসম্পাদন কনিবে। চোখে নখে শাভত ভগ্ন ছাট দিবে! তাহাতেও 
ুচ্ছ ভঙ্গ না"ভইলে নিবাদণ ৪ চন একন খিখিত বৰিদ। শিশ্ন নাকে 
নিকট ধরবে, তাহা আহ্বাশেও আজ্ঞাতৰ হ৫7! খাকে। তত্পরে কোন্‌ 
রোগের যন্বণান তড়কা হউতেছে, অন্তমশান কি । দেই বোগেক যন্ত্রণা 
নিবাবণ করিবে । অভিিভ্ত জনন্পতন্ত ভা ইইলে চোখে, সুখে ও 
মাথার শীতল জলেব ছাট পিবে। টিঠেন শিদাডা ও মগ্তকেৰ পন্চাতভাগে 
জলেবভাট দিবে। জন ও তৈল একএশিশ্রিত সটিয। মুর্ধ।সে মাথাই তা দিবে। 
শিশুর পিপাসাবোধ হইলে বখেক্পর্িিন খতন জল পাশ কপিতে দিবে? 
এই সমস্ত কিমা দ্বাৰা শদাবেৰ উত্াপ অমিনা গেণে, হডকাণ আক্তমণও 
নিবারিত “হ্ঘ। দব্নলনভান্ন্টি ডা হহশে, বিদ্ধ বেণা গবিমাণে রাই 
বিষয় গুড! দিশ্িত গবমজল একটি পাত্রে বাধিগা হট পথ্ন্ত পা ডুবাইয়া 
বাখিবে। শিশুকে অধিক নাড।ঢডা খবা উচিত নঠে। ভাঁভার পব সম- 
পবিমিন্ত ঘষদ। ও বাইদবিখারও শুডাঁ এক দিশিত কবিষ। জলে যাখিবা 
ছুই পাঁষেব ডিমে ভাঁভীব পটি টা বাব । পন 9 ভাতে পাে অখ্িন 
সেক দিবে । হাত পা £ বুকে শ্রটেব গু ড। মাপ কপিবে। জ্রিমি বা 
হা হন একপ গম জল একটি পাত্রে 








অন্যান্ত কাবণে তড়কা ভইনে, ভা 
ব/খিয়া ভাহাতে শিশ্বনজগনা পথান্ত ভবাইণা বম্বে এবং আব হাত উদ 
হইতে ধ্ঠবাণা কণ্ডিবা নাল “লন তাহাব পন্তপে টাপিনে। পাচ সাত মিনিউ 
পর্য্যন্ত এইন্ধপ কবিযা, গা মৃডইব। দিবা পোসাইনে | 

সর্বাবিধ ভড়কাতেই সঙ ৬ওনাব পন এস সাত অন্স পরিঘানণে পবিচ্কাত 
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এরও তৈল (ক্যাষ্টব্‌ অয়েল ) খাওয়াইয়৷ দাস্ত করান আবশ্তক। তড়কার 
পুনঃপুনঃ আক্রমণ নিবারণ জন্য চতুণ্তণ জলসহ অল পরিমাণে মৃত- 
সপ্তীবন্নী স্থবা অভাবে ব্রাণ্ডিসরাপ পান করাইয়া শিশুকে নিদ্রিত করা 
নিতান্ত আবশ্যক । 
ক্রিমিবিনাশের জন্ত শাটপাতাঁব বস অধ্বা ক্রিমিনাশক অন্যান ওষধ 
প্রয়োগ কবিবে। ছেটি ছোট ক্রিমি থাকিলে, তাহাতে লবণের পিচকারী 
বিশেষ উপকাবী। এক ছটাক পরিমিত জলে কিঞ্চিৎ লবণ গুলিয়া, সেই জল 
একটি ছোট কাচেন পিচকাবী দ্বাব! বাঁলকেব গুহ্ছ্াব দিধা প্রবেশ করিয়া দিবে। 
পিচকাবীর ছু'চল| অগ্রভাগে তৈপ মাথাইযা গুহ্দ্বারে প্রবেশ করাইতে হয়। 
তৎক্ষণাৎ সেই জল বর্গিত হইদা না পড়ে, এজন্য পিচ্কারী দেওয়ার পরে 
বুদ্ধ অঙ্ুরিদ্বারা গুহ্দ্বার ছুই তিন মিনিট কাল টিপিয়। ধরিতে হয়] দুই 
তিন দিন এইবপ লবণের পিচকারী দিলেই ক্রিমি বিনষ্ট হইয়া যা । 
ধনুষ্টঙ্কীররোগে চৈতন্তসম্পদন জন্ত তড়কাঁবোগোক্ত উপায় বিধাঁন 
করিবে । তৎপরে মাতৃস্তন্ত পান করিতে দিবে। মাই টানিতে ন৷ পাদ্রিলে 
মাইয়ের ছধ গাঁলিষা বিন্রকে কবিয়া প্রচুবপবিমাণে খাইতে দিবে। সতন- 
দুগ্ষেব অভাবে গব্যগগ্কও থাওযাইতে পাবা যায়। বিবেচক ওষধ থাইতে না 
পান্ধিলে এরগুতৈল সহ কিঞ্চিৎ টাঁবপিন তৈল মিশ্রিত করিয়। উদরের 
উপরে তাহা মালিশ করিবে এবং উদরে শাতল জল সেচন কবিবে। এরগ- 
তৈল (ক্যাষ্টব অযেল ) খাওযাইয়া৷ দাস্ত করান বিশেষ আবস্তক | নিদ্রীব জন্য 
নাভির ঘায়েব উপর গাজা! ঝ| সিদ্ধিপাতা। জল সহ বাটি তাহাঁৰ পুলটিদ 
দিবে। চতুগ্তণ জলসহ মৃতমন্তরীবনী সুঝা অভাবে ব্রাঙ্িসরাপ খাওয়াইয়াও 
নিদ্রিত করাযাইতে পারে। ঘে কোনবপে নিদ্রা করান বিশেষ উপযোগী । শিশু 
সুরাপান করিতে না! পাঁবিলেঃ মলগ্থাব দিয়া পিচকারী দ্বারা সরা! প্রবেশ করা 
ইয়। দিবে। উঞ্চজলে সান ও সর্বাঙ্গে বাধুনশক কুজপ্রসারণা তৈল প্রতৃতি 
তৈল মর্দন বিশেষ উপকাবী। 
গ্রহাবেশ জনিত পীড়াম্স জ্যোতিব্শাস্ত্রোক্ত গ্রহশান্তির উপায় বিধান 
করিবে। এবং মুবামীংসী, জটামাঃসী, বচ, কুড়, শৈলজ, হবিজ্রা, দারুহরিজ্রা, 
| শা, চম্পক ও মুখা এই সকল দ্রব্যেব কাথজলে স্নান করাইবে। ইহাকে 
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“সর্ববোৌষধিক্নান” কহে। অষ্টমঙ্গলঘ্বত পান করাইলে। গ্রহাবেশেব শাস্তি 
হইয়া থাকে । 

. বালকদিগের জববোগে ভঙ্গমুস্তাপি কাথ, বামেশ্বব বস, বাণবোগান্তকবস 
এবং জররোগোক্ত অন্যান্য ম্বছুনীর্ধয ওুঁবধ উপযুক্তমাতাঁ সেবন কবা- 
ইবে। জবভিসার বোগে ধা ওকি ও বালচক্রর্ভদিকা চণ দেবন কবাঁন 
আবশ্তঠক। অতিসাব নিবাণণ জন্ত বপাহকাস্তা, ধাইফল, পদ্মাকেশব, গুলঞ্চ, 
ও শৃকশিশীমূল ইহাঁদেব কন্কসহ মবাগু প্রপ্তত *কবিমা পান কবাইবে। 
আমড়াছাল, আম্ছাল ও জাঁষছাল চুর্ণ মধুব সহিহ লেহন কবাইবে। লবঙ্গ 
চতুঃসম ও দাড়ি্চঠঃসম অঠিসার বোগেব বিশেষ উপকারক। রক্ততিসার 
নিবারণ জন্য মোচবস, ববাহক্রান্তা, ধাইফুল ও পন্মকেশন ; ইহাদেন কক্ষসহ ববাগু 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইবে। ছ।গদ্বপ্ধ ও জামছালেব বস সমভাগে মিশ্রিত 
করিক্না পান করাইবে। অথবা বেলশুট, ইন্দ্রমণ, থাণা। মোচপস ও মুখা, 
এই সকল প্রব্য মিলিত ২ তোলা” একপোযা ছাগদুগ ও একদেব অল সহ 
একত্র পাক কবিয়। ছুপ্ভাগ অবশিষ্ট থাবিন5 খকিঝ। তাহা পান কবাইবে। 
ইহাদ্বারা গছণীনোগ ও নিবাবিত হয়। প্রবাহিকা অথাৎ আঁম।শত্ব রোগে 
বৈচূর্ণ, যষ্টিমধু চূর্ণ, চিনি ও মধু এইপমন্ত জপ্য একত্র আাতপচাউলধৌত 
জলের সহিত সেবন করাইবে। শ্বেতজীবা ও ধুনাচূণ বিশ্বপত্রেব বসেব 
সহিত অথবা শ্বেতধুনাব চূর্ণ গুডেন সহিত সেণন কবাইবে। গ্রহণীরোগ 
শান্তির জন্য মরিচ ১ ভাগ, শুট ২ ভগ ও কুডচির ছাঁপ ৪ ভাগ, এই সকল 
ভ্রব্োর চূর্ণ গুড় ও ঘোলেন সধ্ত সেবন কবাইবে। অতিষারনাশক 
অন্তান্থু উষধও গ্রহণীরোগে "প্রবেশ কবা। মা। বালকুউজাবলেহ ও বাল- 
চাঙ্গেরী ঘ্ৃত নামক ষব পুরাতন আ।উসার, শক্তাভিসাশ ও গ্রহণীরোগের 
বিশেষ উপকরক | বেলগুট ও আমের আটিন্‌ মচ্জাব কাথেব সহিত খৈচূর্ণ 
ও চিনি মিশ্রিত করিযা সেবন করাইলে ভেদবমন নিবাবিত হইয1 থাকে । 
কুল, আমরুল, কাকমুম্চী ও কয়েত বেল; ইহাদের পত্র পেষণ কবিয়া মস্তকে 
প্রলেপ দিলেওঞশিশুদিঞ্গব ভেদবযন প্রশমিত হ। আনাহ ও বাতিক 
শূলরোগে সৈন্ধব, বেলশুট, এলাইচ, হিঙ্থু ও বামুনহাটা; ইহাঁপের চূর্ণ দ্বতস্হ 
লেহন কিম্বা জলসহ পান কবাইবে। তৃষ্ণারোগে দাঁডিমবীজ, জীবা ও 


তি ৪ 8: ৭ 





[5 ২৬৮ কবিরাজি-শিক্ষা। নর 





নাগেশ্বব ইহাদের চূর্ণ চিনি ও মধুর মহিত অবলেহন করাইবে । হিন্কা উপ- 
স্থিত হইলে, গিরিমাটাচুণ মধুব সহিত লেহন করিতে দিবে। চিতামূল, শুট, 
দ্তীমূল ও গোবক্ষচাকুলে এইসকল দ্রব্যেব চূর্ণ গরম জলের সহিত সেবন 
কবাইলে অথবা দ্রাক্ষা, দ্ববালভা, হ্লীতকী ও পিপুল, ইহাদেব চূর্ণ ঘ্বত ও 
মধুব সহিত বিশ্রিত কশিঘা লেহন কশ্াইপ্ে হিরা, শ্বাস 'ও কাসবোগেব 
শান্ত হব । কাসবোগ শান্তিন জন্য বুহহীফল, কণ্টকারীফল ও পিপুল; 
প্রভ্যেকেৰ সমভাগ চূর্ণ শু হিভ দিতিত করিয়া লেহন করাইবে।  কুড, 
আতইঈচ, কীকডাপঙ্গা, পিপন ও ঢবালভা ; ইভাদের চূর্ণ যধুসহ লেহন 
কবাইলে সন্দপ্রকাৰ কাসেন উপশম হইযা থাকে। কণ্টকাবীৰ বস 
বা ক্কাথেন সহিহ মক্বপনছগ অন্ন অন্প দেবন কবাইলে কাস ও তৎসংযুক্ত 
অল জব শিবাবিত হইদা থাকে। বণ্টকাবীার্ত সেবনেও ্গাস শ্বায 
প্রহ্ৃতি পীডাব বিশে উপকার হব! কাসলোগোক্ত কপষ মৃদ্বীর্স্য 
'উঘ্ধ এব” জব থাকিলে জবনাশব ভউন্বব৪ অল্পমানায বিবেচনা পর্দমক প্রষোগ 
কবামাব। শিশ্াদিগেব সপলভাধে মধ শির্গহ না হইলে অর্থাৎ মৃ্রকুচ্ছ, 
হইলে, পিপুন, মবিচ, চিন, মধু, চোটি এলাইচ "9 টসঙ্ধৰ এই সকল দ্রব্য ! 
একত্র মিশ্রিত বপিবা লেহন কবাইবে ।  মুখনব্যে ঘা হইলে কিঞ্চিৎ 
সোহাগা মধু সহিত মাডিগা ণিবসে ২।৩ বার ঘাষে লাগাইয| দিবে । 
ভেডাব ভগ্ধ লাগাইলেও সুখের ঘা শাদ্ধ নিবাবিত হ্ইযা শাকে। কাণ 
পকিলে অর্থাৎ কর্ণ হতে পুন নিগ্ৃভ হইলে) গনমজল কিন্বা কাচা 
দগ্ধ খ্রি কপিবা সাহাব পিচক।বাছবা কর্ণ ধৌত 
কবিষা দিবে, ্তাহাপ পন এবটি সক কাটাতে ন্যাকা জভাইয়া 
বীবে দীবে কর্ণ মছিসা দিদা ৯ 5 দেটা আতর কর্ণমধো নিষ! রাখিবে। 
আলতা 'গুপিঘ। গবম কবিদা কর্ণমপোয ফট দিলে অথবা ফটুকিবিব জলের 
ফুট দিলেও কাণপাকা নিবাণিহ ভন । পানা ও বিচচ্চিকা গ্রড়ৃতি চন্মরোগ 
হইলে, সেই মেই পোঁগনাশক 'প্রলেগ এবং আমাদেৰ পক্ষতাবি তৈল” 
প্রল্ুহি ক্ষ্নিবাবক তৈল প্রবোগ কবিবে। বাঁক ঈপঘক্ত পণিমাণে 
ৃষ্টা্গ না হইলে অশগন্ধ! ঘুত ঘেবন কবাইবে।  অগ্রকালজাত বালক স্তন্য- 
পান কৰিতে না পাবিপে, আমলকী 'ও হ্বীতকী চূর্ণ স্বত ও মধুব মহিন, 
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মিশ্রিত করিয়া তাহাদ্বারা জিহ্বা ঘর্ষণ কবিয়! দিবে! এইনধপে মুখ পরিফ্ষার 
করিয়! দিলেই শিশুর স্তন্তপানে ক্ষমত। হইযা থাকে । 

লিখিত সমূদায় চূর্ণ উষধ ১ মাপেৰ শিশুকে ১ বতি মাত্রায় এবং তদুদ্ধ 
প্রতিমাসে এক এক রতি ববিধা মাত্রাবৃদ্ধি কৰিযা উপপক্ত মাত্রায় সেবন 
করাইতে হয়। এক বতসপেণ* অবিক হইলে প্রতি মাসে এক এক মাধ! 
করিয়া মাত্রাব বৃদ্ধি কৰা যাখ। 

পথ্যাপণ্য,-স্তন্তপাবা শিশুব দেবে নোগ উপাঁহন্ত হইবে, ভাহার শ্তন্ত- 
| দাত্রীকে দেই সেই বোগেন পথ্য।পথ্য প্রভিপাশন করিতে হণ । কোন 
গীডতেই শিশুকে উগবান দেওণা উচিত নহে, উদবাসবোশ্যকালে 
অপেক্ষাকৃত গু পণ্য বাব্স্কা কণা উচিত। আ।তমাঁর গ্রসভতি রোগে 
1 গব্যছৃদ্ধেব পণিবন্তে ছাগদ্ধ উপঘৃক্ত গবিমাণে গান করিতে দিণে। তাহাও 
সম্যক পবিপাক করিতে না পারিলে, এবাকট ও আমাদের 'সবীবন খাসা” 
খাইতে দেওস। উচিত! 

সগ্ভোজাত স্বস্থ শিশুকে প্রথম গথন পো খাওযাইবার আনম্যক নাই। 
স্তনদু্ধ পান কবাইলেই যথেষ্ট হয | গুনপাঁন কবাইবার আসন নিদিষ্ট 
কবিতে পানিলে ভাল হয প্রথন কিছুদিন পিশেষ নিবম না চলি- 
লেও একম।সের পব সময়নিশ্বেশ কবা উচিত। তখন ধিখসে ছুই ঘণ্টা 
অন্তবে এবং বাত্রকানে ঠিন ঘণ্ট! আন্তবে ভগ্ক গান করান আবগ্তক। 
তিন মাসেব শিশুকে দিবসে টাবিবাণ ও বাঞিকালে তিনবাপ অ্তন্ত পান 
করাইবে । চাবিনাঁস ণদসেৰ পন বাঁজিকাঁলে ছুইবাখেব অধিক স্তন পাঁন 
কবাইবটা আব্ঠক হয না। » 

শিশু নযমাস ণসেব পুর্বে স্তন্য পান বন্দ ববা উচিত নহে। অথচ 
একবহসৰ বষসেব পরু স্তন্ত পান ধন্দ করাইতে পাবিলেই ভাল হয়। ভ্তন্য 
ত্যাগ কলাইবাৰ নশষে হঠাত না ছাডাইয়! ক্রমশঃ অন্ে 'অন্পে ছাডাইতে হয়৷ 

অবশ্থান্ুসানে গো বা তাহাৰ অভাবে ভাগছুপ্ধ অন্নে অঙ্গে সন্থানুসারে 
শিশুকে প্রান কঞ্ঈইবে।& গদ্দভদ্গ্ধ উপযোগী নহে। সগ্ভোজাত শিশুকে 
দুপ্ধেব সমপধিমিত জল ও চুণেব জল মিশ্রিত কবিরা গরম কবিয়া কিঞ্চিৎ 
চিনি ব। মিছরিচুর্ণেৰ সহিত পান কনাইতে হয। প্রত্যেকবাব খাওয়াইবার 
টি নারে রাত নু 
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সময়ে গ্ররূপ ছগ্ধ প্রস্তত করিয়া লওয়া আবশ্যক ৷ শিশুর ৭ দিবস বয়স হইলে 
আর স্বতন্ত্রভাবে জল না মিশাইয়৷ কেবল সমপরিমিত চুণের জল মিশাইবে। 
দেড়মাস বযস পর্যন্ত ছুগ্ধের তিনভাগের এক ভাগ চুণের জল মিশাইবে । 
তৎপরে পাচমাস বয়স পর্য্স্ত ছপ্ধের চাবিভাগেব একভাগ চুশের জল মিশা- 
তে হয়। তাহার পর আর চুণের জল মিশ্লাইবার আবশ্তক হয় না। 
প্রথম ছুইমাস ব্যস পধ্যন্ত দিনে ছয়বার ও রাত্রিকালে ছুইবার ছুগ্ধ 
খাওয়ান আবশ্তক । অনিয়মিত রূপে বাবস্বার খাওয়ান উচিত নহে। শিশু 
যতক্ষণ নিজে ইচ্ছাপূর্রক দুগ্ধ পান করে, ততক্ষণ খাওয়ান উচিত। শিশুর 
অনিচ্ছায় জোর করিয়া খাওয়ান অনিষ্টলনক। ও 
ছুইমাস বয়সের পর দিনে চারিবার ও রাত্রিতে একবার দুগ্ধ খাওয়াইবে। 
ছয় সাত মাস বয়সের সময়ে অর্থাৎ সশ্মুখের ছুটি দাত উদগত হইলে, ছুপ্ধব্যতীত 
অন্ঠান্য লঘু খাদ্যও অল্প পবিমাণে দেওয়া যায়। ছুগ্ধপাগ্ড ও মো২নভোগ 
সহামত এই সময়ে খাইতে দিবে। তৎ্পব ছুধভাত বা পসমান্ন অল্প অন্ন 
দেওয়া যায়। ছুই বৎসর বয়স পূর্ণ না হইলে, রীতিমত ভাত খাইতে দেওয়া 
উচিত নহে। 
শিশুব শয়ন ঘর বেশ পরিদ্বত ও প্রশস্ত হওমা আবশ্তক। তাহাতে যেন 
উত্তমন্ধপে বাহু প্রবাহিত হইতে পারে। শীতকালেব রাত্রে এবং বৃষ্টি বাদলের 
দিনে ঘরের জানালা বন্দ কবিতে হয়। শীতকালে এবং ঠা দিনে শিশুব 
গায়ে জামা বা কাপড দিয়। বাখিবে। অন্ত সময়ে বাখিবাৰ আবশ্তক নাই। 
তাহাদের জাম! প্রভৃতি টিলে প্রস্তুত করিনা দিবে। সহমত তৈল মাখাইয়া 
শীতল জলে স্নান করান উচিত। তিন চাবি,বৎসর ব্যস পধ্যন্ত দিবাঁভাগে 
ঘুমাইতে দেওয়া উচিত। আপন! আপনি হাটিতে শিখিবার; পূর্বে জোর 
করিয়া তাহাদিগকে হাটাইবে না, তাহাতে অঙ্গ বিকৃত হইয়া যাঁয়। ধমকাইয়। 
অথবা জুজু প্রভৃতি অদ্ভুত নাম করিয়! কখনও ভয় দেখাইবে না। অকারণ 
কীদাইবে না। অবিক তোল! পাড়া করিবে না। খেলিবার টি বয়সপর্য্যস্ত, 
লময়ে সময়ে তাহাদিগকে খেলিতে দিবে । ্ 
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টা শীট 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্ড । 


৮+-৮৫৯০ঁীট 


পরিভাষ। 1 


আঘূর্বেদশাস্ত্রোক্ত যাবতীয় উষধাদি প্রস্তুত ও প্রধোগ করিবার প্রণালী 
কতকগুলি সাধারণ শিরমের বশবর্তী । সেই সমস্ত সাধারণ নিয়ম যাহাতে 
বিস্বৃতরূপে লিখিত হয, তাহাকেই পরিভাষা কহে! এই পরিভাষাধ্যায়ে 
যাবতীয় সংক্ষিপ্ত জ্ঞাতব্যবিষয় বিস্ৃতরূপে আলোচিত হইতেছে । 

পরিমীণ বিদধি-৬ সর্ষপে ১ যন। ৩ষবে ও ৪ ধানে ১ রতি। 
৬ রৃতিতে ২ আনা। ১০ রতিতে ১ মাষা (সুশ্রুত মতে ৫ রতিতে ১ মাষা )। 
৪ মাধায় ১ শাণ (অন্ধ তোলা )। ২ শাণে ১ কোল (এক তোলা )। 
২ কোলে ১ কর্ষ (ছুই তোল!)। ২ কর্ষে ১ শুক্তি (চারি তোল! )। ২ শুক্তিতে 
১ পল (আট তোল! )! ২ পলে ১ প্রস্ততি (এক পোযা)। ২ প্রস্থতিতে | 
১ অগ্জপ্তি বা কুড়ব (অদ্ধ ঠার)। ২ কুড়বে ১ শরাব (এক সের )। 
২ শরাবে ১ প্রস্থ । ৪ গ্রন্থে ১ আঢ়ক (৮ সের)। ৪ আডঢ়কে ১ দ্রোণ (৩২ 
সের)। ২ দ্রোদে ১ কুস্ত (৬৪ সের)। ১০০ পলে ১৯ তুলা (১২॥৭ সাড়ে 
বার দেব)। ২০০০ পলে ১ ভার। ২ কুস্তে ১ দ্রোণী বা গোণী (৩/৮ সের )। 
৪গোণীতে ১ খারী (১৯৭২ দের )। 

অন্ুত্ঠ বিবয়েঞ্ গ্রহণধিধি,___যে সকল ওষধে নির্দিষ্ট দ্রবাসমূহ মধ্যে 
কোন দ্রব্যেরই পরিমাণ লিখিত না থাকে, সেখানে সমুদায় দ্রব্য সমপরিমাণে 
লইতে হয়। ওষধ সেবনের লময় নির্ধারিত ন! থাকিলে প্রাতঃকালে ওঁষধ 
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সেবন কবিতে হয়। দ্রব্যের কোন্‌ অংশ লইতে হইবে, তাহাব উল্লেখ না 

থাকিলে মূল লইতে হব । ওবদ পাকের জন্ত ব| ওন রাখিবাব জন্ত পাত্রের 

নাম উল্লেখ না করিলে মৃৎ্পাত্র গ্রহণ ববিভে হয়। ডরব্যেন মূল গ্রহণকালে 

যে সকল মূল বু ও ধাহাঁৰ মধ্যে কাষ্ঠি আছে ভাহাব কাষ্ঠ ভাগ পবিত্যাগ 
করিণা মুলেব ছাল লইতে হঘ। "আব নে“সকল মূল ক্ষ বা সক্্, তাহাদের 
কাষ্ঠ ভাগ পনিতাগ করিবার আবশ্যক নাই, মুলেৰ সম্দায অংশই গ্রহণ 
কবিবে। অঙ্গবিশেষেব উলেখ খাকিপে, ঘেই সেই অঙ্গ গ্রহণ করিতে হয়। 
দ্রব পদীর্থবিশেনব উল্লেখ না থাকিলে, জম একণ কবা উচিত । দ্রবাবিশেষের 
বিশেষ পবিচণ লিখিত না থাঁকিদে, উৎপল শব্দে নীলোত্পল, পুবীষবসে 
গোমধ্রস, চন্দনে ব্ক্তচন্দন, সর্ধপে শ্বেতসর্ষপ, লবণে সৈন্দবলবণ, মুতে গাভীর 
মূত্র, দগ্ধ ও ঘ্বাতে গব্যভুগ্জ এবং গবাপ্রত গ্রহণ কবিবে। মাংসগ্রহণ স্থল চতুষ্পদ 
জন্তব স্রীজাতীব এবং পক্ষীব মধ্যে পুত্জাতির মাংস গ্রহণ কবিতে হয় কিন্তু 
ছাগমাংসেৰ স্থলে নপুণসক ছাগেৰ মাংস ও শুগালেন মাংসে পুংশুগালেত মাংস 

গ্রহণ কবিতে হয। নপ্রণ্ণক ছাগেব নিতান্ত অভাব ভইলে বন্ধ্যা- 

ছাগীর মাংস লইতে পাবা যাশ। প্রান সম্দাষ উধধেই নূতন ত্রব্য গ্রহণ 

কৰা উচিত, কেবল গুড়, দ্বত, মধু, পনে, পিপুল ও বিবঙ্গ ; এই কয়েকটা 

দ্রব্য সকল স্থলেই পুবাতন গ্রহণ কবিতে ঠ্ঘ। 

দ্রব্যের প্রতিনিধি,পুবাতন গুডেন অভাবে ঘৃতন গুড় চাবি প্রহব 

রৌদ্রে বাঁখিপা লইবে। সৌবাইঈৃত্তিকাৰ অভাবে পক্কপরর্টা, তগরপাছু- 

কার অভাবে শিউলিছোপ, লৌহেন অভাবে মওডস, শ্বেতসর্ষপের অভাবে 

সাধাবণ সর্ষপ, চৈ ও গজপিগ্রলাব অভ্তাবে,পিপুলগূল, খুঞ্জতি কান ,অভাবে 

তালমাতী, কুস্কুমেব অভাবে হবিদ্রা, মক্তাৰ অভাবে বিল্তুক চুর, হীবকের 

অভাবে বৈক্রান্ত (চুনী) কিবা কডাভ্ব, স্বর্ণ ও বৌপোব অভাবে লৌহ 

ভম্ম, পুষ্কব্মূলেব অভাবে কুড, রাক্সাব অভাবে বদনা বা পন্গাছা, বসাঞ্জনের 

অভাবে দাঁকহবিদ্রান ক্বাথ, প্রন্পে অভাবে কচি,ফল, মেদান অভাবে 

অশ্বগন্ধা, মহামেদাব অভাবে অনন্তযগ, জীবকেন খাবিবর্টে গুলঞ্চ, লযভকেব 

পরিবর্তে ভূমিকুম্মাণ্ড, খদ্িস্থলে বেডেলা, বুদ্ধিস্থলে গোবক্ষচাকুলে, 

কাকোলী ও ক্ষীবকাঁকোলীব অভাবে শতমূলী, বোহিতকছালেব পাঁববর্তে 


টার রানের ররর নি. 
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নিমছাল, মুগনাভির পরিবর্তে খাঁটাশী, এবং অন্তান্ত ঢগ্ষেব অভাবে গব্যছুগ্ 
গ্রহণ করা যাঁয়। এই সমস্ত দ্রব্য বাভীত অন্য কোন দ্রব্যেব অভাব স্থলেও 
সেই দ্রব্যের সমগুণ বিশিষ্ট অন্য তব দ্রব্য গ্রহণ কবা যাইতে পাবে। ভেলা! 
অসহ হইলে তৎপরিবর্তে রক্তচন্দন দে'ওযা যাঁষ। 

পাঁচন প্রস্থত,বিধি,_পাচনে*পত গুলি দ্রব্য নির্দিষ্ট থাকে, তাহাৰ সনু 
দাস গুলি সনভাগে লইঘ মিলিত ঢুই তোলা গ্রহণ কবিতে হয) যেমন 
ছুইটি দ্রব্যে প্রত্যেকটি এক নোনা, চাবিটি দ্রব্যে প্রশ্তোকটি অদ্ধতোলা। এই 
ন্ধপ নিয়মে যত সংখ্যক দ্রব্য থাকে তাহাই* সমপবিমাণে মিলিত ২ তোলা 
লইতে হইলে তৎপবে সেই সমস্ত ভ্রব্য একত্র ৬২ ভোল! জল দিদ্ধা কৰিষ। 
৮ তোলা অবশিষ্ট খাকিতত ছীকিষ। লইতে হঘ। পাঁচনে কোন দ্রব্যেখ 
প্রক্ষেপ দিবাৰ উপদেশ থাকিলে, পাঁচন ঘেবন সমষে সেই সেই দ্রব্য 
তাহার সহিত মিশ্রিত কবিগা সেবন কবিতে ভঘ।  প্রক্ষেপেব পুর্ণমাযা ॥০ 
অর্ধ তোলা। একটি দ্রব্য পর্ষেপ দিতে হইলে ॥০ ভোনা,ছইটি দ্রব্যে প্রত্যেকটি 
।* আঁন। পবিমাঁণে দিতে হয। বোগান বলাগ্তনাৰে ইভা অপেক্ষা কম মাত্রায়ও 
প্রক্ষেপ দেওযা যাইতে পাবে । একদিন পাঁচন প্রস্তত কবিষা ডই তিন 
দিন সেবন কব! চলে না| 'থন্যহ এ*ন দ্ব্যেব নৃতন কবি্যি! পাচন গ্রস্ত 
করিতে ভয় । 

নাতকষান প্রস্তুত কপিতে হইলে, উনপ ৯ তোলা জব্য কুটিত করিয়া 
১২ হোল! জলেৰ নহি পূর্বপিন সন্ধাকালে ভিজাইযা, সমস্ত রাত্রির 
পর প্রাতঃকালে ভণাকিণ। লইতে ভন। ফান্টকযাম প্রস্তত কবিতে হইলেও 
একপ ঝুটিত ব্য 9 গু উষ্ণজটুল বিজক্ষণ ভিজাইন। বাখিযা পরে ছ'াকিয়া 
লইতে হয। ক1চ। না শুদ্চ দ্রবা জনেব জঙ্তি শিলা পেষণ কনিধা লইলে 
তাহাকে কন্ক কছে। ক'চা জবা কুট্টিত করিসা ভাহাব ধস বাহির কবিষা 
লইলে, তাহাকে স্বরস কহে । পাচন হইতে স্ববস পর্ণান্ত এই পাঁচটি পঞ্চ- 
কষাষ নামে অভিহিত জইযা থাকে। কোনও ডরব্য পুটপন্ক কিয়া 
তাহার সা গ্রহণ ভ্ররিতে ছুইলে, দেই সমন্ত দ্রব্য কুট্টিত কবিযা জাম বা 
বটাদিব পত্র ঘ্রা বেষ্টিত ও বজ্জু প্রন্ুতি দ্বারা দৃঢপে বদ্ধ করিয়। 
তাঁহার উপব এক বা ছুই অঙ্গুলি পুক সাঁটীৰ লেপ দিতে হয়) পরে শুষ্ক 
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২৭৪ কবিরাজি-শিক্ষা । 


হইলে অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া, অগ্নিতাপে উপরের মৃত্বিকালেপ লোহিত বর্ণ 
হুইলে, ভিতরের দ্রব্য বাহির কবিয়! তাহার রস্‌ গালিয়া লইতে হয়। 

চুর্ণ গুষধ প্রস্তুত করিতে হইলে, সমুদায় দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে উত্তমন্ূপে 
শুফ ও কুট্িত করিয়! কাপড়ে ছীকিযা লইতে হয়; পরে যে সকল দ্রব্য 
একত্র মিশিত কবিতে হইবে, তাহার প্রত্যেকটি নিদ্দিষ্ট পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
একত্র মিশ্রিত কবিতে হয। কোনও চর্ণে ভাবনা দিবাব ব্যবস্থা থাকিলে, 
তাহাতে নির্দিষ্ট ভ্রব্যেব ভীবনা পিযা পুনব্বাৰ শুফ ও চূর্ণ করিয়া! লইতে হয়। 

বটিকা উষধ প্রস্তত করিতে হইলে, নিদিষ্ট দ্রব্য সমূহের চুর্ণে দ্রব 
পদার্থবিশেষেৰ ভাবন! দিষা এবং খলে উন্তমূপে মদ্দন করিবা, যব, সর্ষপ, 
বা গুঞ্জ প্রভৃতিব হ্তার নির্দিষ্ট পরিমাণে বটিক! গ্রস্তত করিতে হয়। কোন 
প্রবপদার্থের উল্লেখ ন! থাকিলে কেবল জলেন সহিত মর্দন করিবে। বটি- 
কার পরিমাণ কথিত না থাঁকিলে প্রাধই এক বতি পরিমাণে বটিকা করা 
উচিত। ভীবনা দিবাব নিষম,--বে সকল চুর্ণ পদীর্ঘে ভাবনা দিতে হইবে, 
তাহা নির্দেশ।নুসাঁবে কোঁনও দ্রবা বিশেষেব বস বা কাথ দ্বাবাধ উত্তমরূপে 
সিক্ত করিয়া দিবসে বৌদ্ে শুঞ্চ করিতে হইবে এবং বাত্রিকালে শিশিরে 
দিয়া রাখিতে হয। এইবপে যে ওধধে বতদিন ভাবনা! দিবার নিয়ম নির্দিষ্ট 
থাকে, ততদিন পর্যন্ত প্রত্যহ এক এক বাব সিক্ত ও শুষ্ক করিয়া মর্দন 
করিতে হয়। 

মোদক প্রস্তত বিধি,_নে সকল মোদককর্ষধ পাক কবিতে হয না, 
তাহ নির্দিষ্ট পরিমিত অথব! অনিদদিষ্ট স্তলে চূর্ণ দ্রব্যেব দ্বিগুণ পরিমিত গুড় 
এবং সমপরিমিত মধুব সহিত মদ্দন করিষ। নিদিষ্ট মাত্রায় বটক প্রস্তত 
করিতে হয়। আর বে সকল মোদক পাক করিতে হয়, তাহাতে প্রথমতঃ 
গুড় বা চিনি চুর্ণ পদার্থের দ্বিগুণ পধিমিত জলেব পহিত পাক কবিতে হয়। 
সন্দেশ প্রস্তুতির একতারা বনের মত য্খন এ বূস হাতায় লাগিয়া পাত্র 
পর্য্যস্ত স্ত্রবৎ তাৰ সংযুক্ত হইরা থাকে, তখনই তাহার,উপযুক্ত পাক হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে। পরে অগ্রিতাপ হইতে এ রস নার্মাইযা, দদায় চূর্ণ পদার্থ 
তাহাতে ঢালিয। তাহার সহিত মিশ্রিত করিতে হ্য। কেন কোন স্থলে 
অগ্নিতাগ হইতে বস নামাইবার পূর্বেই চূর্ণ পদার্থ প্রক্ষেপ দেওয়৷ হইয়। 


শীীিশা শা ীশী শশী শীশাপীী টা শীশি শী শশা শশা রি শী শী শশী শশী শী শী পাপা শশী সপ 
পপ শপ শিস িশিশ্াশ শীশস্ীশিীশ শপ শপ পিপলস শী শপ দল শপ 
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থাকে। মোদক প্রস্তত হইলে কোনও ঘ্বতভাবিত মুৎপাত্রে বা আধুনিক 
চীনে মাটার পাত্রে রাখিয়। দেওয়। উচিত। 

অবলেহ প্রস্তুত করিতে হইলে, প্রথমতঃ কাথ প্রস্তত করিয়া, পুনর্কাঁর 
তাহ! পাকে ঘন কবিয়া লইতে হর। চিনি দিয়! অবলেহ প্রস্তত করিতে 
হইলে চূর্ণ পদার্থেব চার্রিগুপ পাশ্ধমিত চিনিব এবং গুড দিয়া প্রস্তত্ত করিতে 
হইলে চূর্ণে দ্বিগুণ পবিমিত গুডের রস প্রস্তত কবিয়৷ লইতে হয়। কোন 
দ্রৰ পদার্থের সহিত অবলেহ করিতে হইলে, তাহাও চর্ণের চতুর্তণ লওয়া 
আব্ক। মোদকেব ন্যায় অবলেহ পাকও ঘখন হাতাষ করিয়া তুলিলে 
হ।তার সহ্তি পাত্র পর্যন্ত তাৰ মৃত হইযা থাকে, জলে ফেলিলে গলিয়া 
যায় না এবং*অস্কুনিবাবা চাপ দিলে তাহাতে অস্কুলিব দাগ পড়ে, তখনই 
তাহাৰ উপনুক্ত পাক হহথাছে বুঝিতে হইবে । 

গুগগুলু পাকখিপিত প্রথমতঃ গুগগুঞ্ণ অনাদি পণাথ ঝাছিঘা ফেলিয়া, 
পশমূলের উষ্ণকাণেখ ভিত আলোডি হত কবিঘা ছাকিনা লহখে অথব] 
গুশগুলু বস্ত্র শীখলভাবে বাধিণা পোনাণছে স্থাতৎ ভাডিব মধ্যে ঝুলাইয়া 
দিয়া গবাছুপ্ধ কিন্বা খিদপার কাখেব সহিত গাক করিল! উাকণা লইবেও 
জৎপবে সুর্য তাপে ভাহা সুক্ষ কিবা, হাঙাতে ঘ্বত মিশ্রিত ববিতে হইবে? 
এইকপ নিরমে গুগগুলু শোধিত হঠবা থ।কে। এ শোবিত গুগগুলু 
অগ্নিতে নাক করিবার উপদেশ থাকিণে পাক করিষ।, উপদেশ না থাকিলে 
পাক না কথিক্না, শিদিষ্ চুর্ণাদি পধাথেব সহ্তি মিশ্রিত করিয়া লইলেই 
গুগগুলু প্রস্তুত হইয়৷ খাকে। 

পুট্পাকবিধি,--একগজ পবিনিহ গভীর একটী গর্ভ করিযা, তাহার 
তিনভাগ বিলঘুটে দ্বারা পূর্ণকখিতে হইবে, তাহার উপৰ গুষ্ববেব মুষা (মুচি) 
স্থাপন করিবে এবং এর মৃযাৰ উপবে আর কতকগুলি বিণঘুটে দিন! গর্ভটা 
পূর্ণ করিতে হইবে । পবে তাহাতে অগ্নি প্রদান কবিলে, যখন সমুদায় ঘু'টে 
ভন্ম হইব যাইবে সেই সময়ে মুবাটী বাহিব কবিষা, তাহাব মধ্য হইতে ওষধ 
বাহিব ভ্লুবিয়া জুতে হজ্জ । মুবাটী বস্ব ও মৃত্তিকার লেপ দ্বাবা বিশেষদ্ধপে 
আবৃত্ত কৰা আবশ্তক। গণ্ডটাৰ মুখভাগ এক হাঁত এবং তলভাঁগ ১॥* দেড় 
হাত পরিমাণে প্রশস্ত কবির! প্র দ্বৃত করিতে হ়। ইহাবই নাম গজপুউ। 
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বালুকাযন্ত্রে বা লবণযন্ত্রে কোনও ওুঁবধ পাঁক করিতে হইলে, একটা হ্াড়ী 
বালুক৷ ব! সৈপ্ধবলবণ দ্বার! পুর্ণ করিঘ। সেই বানুকা বা লবণ মধ্যে ওষধপূর্ণ মু! 
প্রোথিত করিষা, নির্দিষ্টকাল পর্য্যন্ত অগ্নির জাল দিতে হয়। মৃষাটাতে 
বন্ত্রথণ্ড ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপ দিগ্প! শুকাইয| লওমা আবস্তক। 

স্থবা প্রস্তুত করিতে হইলে, শুড়ীদিপেব মদ চৌঁধাইবার মত যন্ত্র 
প্রস্তত করিধ! তাহাদ্বারা চেয।ইয! লইতে হয়। আসব ও 'অরিষ্ট চোয়াইতে 
হয় না, কেবল নিদিষ্ট কাল ধান্তরাশি বা মুত্তিকা মধ্যে পুতিয়া! পচাইয়। 
লইলেই প্রস্তুত হয। 

স্নেহ পাকবিবি,_তৈল ও ঘ্বৃত পাকের প্রথমেই তাহা ঙ্ছাপাক করা 
আবগক। তিলটৈলের মুচ্ছ্পাক কবিতে হইলে, লৌহকটাহ ব! অপর 
কোন পাত্রে করি৷ তৈনে অগ্থিব সৃদ্জাল দিতে হইবে; তৈল নিক্ষেন 
হইলে চুললী হইতে নামাইনা অগ্প ণাতল হইলে তাহাতে পেখিত হবিদাৰ জল, 
তৎপরে এ্রবপ পেধিত মঞ্জিষ্ঠা 'এবং ক্রমশঃ শিলাপিষ্ট লোধ, মুখা, নানুকা, 
আমল।, বহেড়া, হরীতকী, কেরামূল, বটের ঝবি ও বালা এই সমস্ত দ্রব্য 
অন্নে অল্পে নিঃক্ষেপ করিতে হন। তাহা পৰ তৈলেন চতুণ্ুন পবিমিত 
জল দিধা প্রুনর্বাব পাক কবিবে , অল্প জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয। বাখিবে। 
৭ দিন পর্যন্ত আর কোন পাক করিবে নাঁ। মুচ্ছবপাঁকের জন্য মঞ্রিষ্ঠা 
প্রভৃতি দ্রব্যেব পবিমাথ, বে পবিমিত তৈল পাক হইতেছে তাহার ১৬ ভাগের 
এক ভাগ মঞ্রিষ্ঠা এবং অন্ান্ত দ্রব্য মঞ্সিষ্ঠার ৪ ভাগের এক ভাগ পরিমাণে 
লইতে হয়। অর্থাৎ /8 সেব তৈলপাকের জন্ত মঞ্জিষ্ঠা 1” এক পোয়া এবং 
অন্যান্ঠ দ্রব্য এক ছটাক লঈতে হইবে । | র 

বাখুনাশক তৈল পাঁককালে ইবপ মচ্ছিত*তৈলের অষ্টমাংশ পরিমিত 
আম, জাম, করেদ্বেল 'ও টাবাঁলেবুব পত্র ৪ গুণ জলে পক কবিয়া একভাগ 
অবশিষ্ট থাঁকিতে ছ'কিয়া, মেই কাঁধে সহিত এ মুচ্ছিহ তৈল আর একবার 
পাঁক করিযা লইতে হ্য়। " 

সর্পতৈল মূচ্ছ/ করিতে হইলে, মুচ্ছাপাকে জন্য 'সথাক্রমে & হরিদ্রা, 
মঞ্জিষ্টা, আমলা, ঘুখা, বেলছাল' দাড়িমছালঃ নাগকেশব, কৃষ্ণজীরা, বালা, 
| নালুকা ও বহেড়া এই সকল দ্রব্য এবং এবগুতৈল মূচ্যব জন্য য্রিষ্ঠা 
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রি পরিভাষ। । ২৭৭ 





চ্ 





মুখা, ধনে, ত্রিফলা, জর়স্তীপত্র, বালা, বনখঙ্ছব বটের ঝুবি, হরিড্রা, দারু- 
হরিদ্রা, নালুকা, কেয়ারমূল, দখি ও কীজী) এই সকল দ্রবা নিক্ষেপ করিতে 
হয়। /৪ সেব সর্ষপতৈলে মগ্রিষ্ঠা ব্যতীত অগ্যান্ত দ্রব্য ২ তোল! মাত্রায় 
এবং /8 সেব এবগওটতিলে মঞ্রিষ্ট। ব্যতীত অন্ঠান্ত দ্রব্য ৪ তোল মাত্রায় দিতে 
হইবে। মঞ্রিষ্ঠা সকল নেই একবপ পরিমাণে দেওয়া উচিত অর্থাৎ 
/8 সের তৈলে ৮1 পোবা মারায় দিবে । 

স্বত মৃচ্ছাঁষ অগ্নিজালে দ্বত চড়াইয়া নিক্ষেন হঈলে অল্প শীতল হওয়ার 
পর প্রথমে হরিদ্রাব জল, ততপবে লেবুব বন এবং তাহাব পর “শেলাপিষ্ট 
হবীতকী, আমলা, বহেড়া ও মুখা নিক্ষেপ করিতে হয। তৎপবে তৈলের 
ন্যায় চহুগুণ জল দিদা! পুণব্ঝার পাক কব! আবশ্ঠক। /৪ সের দ্বতে 
সমুদ্ায় দ্রব্য ৮ তোলা পরিমাণে লইতে হইবে । 

মূচ্ছাপাকেব দ্রব্যপমূৎ উন্তমবূপে ছুশকিব। ফেলিয়া, তৈল বা ঘ্ৃতেব সহি 
কাথ পাক কপিনে হয। খেকরেকটী কাথেব সহিত পাক বখিবাৰ বিধি 
নির্দিষ্ট থাকে, তাহার প্রত্যেকটার নঙ্তি পুশুক পথকৃভাবে পাক করিতে হয়। 
প্রথমতঃ কাথ্ত্রব্য চৈলাদিন দিগুণ পরিমাণে লহধা তাহাব ৮ গুণ জলের 
সহিত অর্থাৎ /৪ সেব হৈলাদিব ছন্য /৮ সেপ কাথাদ্রব্য ৬৪ সের জলে পাঁক 
করিয়া ১৬ দেব অবশিষ্ই থাকিতে ক্াথ্‌ ছাকিয়া লইতে হইবে ) ভাহার পর 
সেই কাথেধ সহিত তৈনাদি পাক কবিবে। কাখপাকেব পৰ বিধানানুসারে 
দুগ্ধ দর্বি, কাজি, গোমুতর ও বস প্রন্ততি দ্রব পদাথের পহিত তৈলাদির পাক 
করিতে হয । এই সকল দ্রব্যেৰ পবিমাণ নির্দিষ্ট না গাকিলে। প্রত্যেক দ্রব্য 
স্নেহের প্রপবিমিত লইতে হইবে। কিছ কাথাদি অনা কোন দ্রব পদার্থের 
সহিত পাকেব বিধান না খাকিয়?, কেবল 'একমাত্র দ্প্ধেব সহিত পাক বিহিত 
থাকিলে, স্নেহ পদার্থের চতুপ্তপ ছুপ্ধ লগষা মাবগ্তক। কেহ কেহ ছুগ্ধ 
পাকের সময়ে উদ্ধেন সহিত চই্গুএ জল মিশ্রিত কবিযা পাক কবিতে উপদেশ 
দেন। ইহার পৰ কন্ধ পাক করা উচিত। শুদ্ধ বাঁ কচ! দ্রব্য জলনহ 
শিলাগ্ন ভ্লৌষণ কণ্টীলে তঞ্ছাকে কক্ষ কহে। স্নেহ পদার্থের চাবিভাগের এক 
ভাগ কন্ধ দ্রব্য তাহার চতুও্ডণ দ্রব পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিয়া, তন্দার! 
স্গেহ পাক কৰিবে অর্থাৎ /8 সের স্নেহপদার্থে /১ সের কক্ষ দ্রব্য /৪ সের দ্রব 
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[9 ২৭৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 
পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিবে। কন্ধ দ্রব্যের সহিত কোনও দ্রবপদার্থের 
উল্লেখ না থাকিলে চারিগুণ জলসহ্‌ কক্ষ পাঁক করিতে হইবে । কন্ধ পাঁক- 
কালে যখন কন্বদ্রব্য অন্কুলি দ্বারা পাকাইলে বাতির ন্যায় বা গোলাকার 
হয় এবং অগ্রিত্রে নিঃক্ষেপ কবিলে কোনরূপ শব্দ হয় না, তখনই পাক শেষ 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে । পাক শেষের পব চুল্লী হইতে নামাইয়া রাখিবে 
এবং ৭ দিন পবে কন্ছ দ্রব্য ছ্ঁকিযা ফেলিবে। 
অধিকাংশ তৈলেই 'সর্ধশেষে একবাব গন্ধ পাক কবিবাব বিধি'আছে । 
কুড়, নালুকা, খাটাশী, বেণামূল, শ্বেতচন্দন, জটামাংসী, তেজপত্র, নখী, মৃগ- 
নাভি, জাযফল, কক্কোলফল, কুস্কুম, দারুচিনি, লতাকস্ভররী, বচ, ছোট.এলাইচ, 
অস্ডক, মুখা, কপূর গেঁঠেলা, সবলকাষ্ঠ, কুন্দুরখোটী, লবঙ্গ, গন্বযাত্রা, শিলা- 
রস, শুলফা, মেথী, নাগবমুথা, শী, জঙত্রী, শৈলজ, দেবদাক ও জীবা) এই 
| সমস্ত গন্ধদ্রব্য মধ্যে শিলাজতু, কুস্কুম, নখী, থাটাশী, এলাইচ, শ্বেতচন্দন, মৃগ- 
নাভি ও কপুব ব্যতীত অপব দ্রব্যগুলি পেবণ ব৷ চর্ণ কবিবা কন্ধ পাকেৰ স্থান্ব 
চতুণ্ডণ জলসহ পাক করিতে হয । খাটাশী মনেই পাকেব সমরে তৈলে নিঃক্ষেপ 
করিয়া রাখিতে হয এবং সিদ্ধ হওয়ার পব তুলিয়া ফেলা আবশ্ঠক। পাক 
শেষের পব শিলাজতু, কুক্কুম, নখী, এলাইচ৮, শ্বেতন্দন ও মুগণাভি এই 
কয়েকটি দ্রব্য তৈলে প্রক্ষেপ দিব! পাঁচদিন রাখিয়া দিবে) তৎপরে ছাঁকিয়া 
লইবে। দ্বতপাঁকে গম্ধপাঁক করিতে হয় না। 
ওঁষধ সেবন কাল, রোগ ও রোগার অবস্থানুসারে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ওযধ 
সেবন আবশ্তক। পিত্ত ও শ্রেষ্সার প্রকোপে এবং বিবেচনাঁদি শুদ্ধি কার্য্ের 
জন্য প্রাতঃকালে ওঁধধ সেবন করিতে হয়। অপান বাস দুষিত হইলে ভোজ- 
নের অগ্রে, সমান বায়ুর প্রকোপে ভোজনের মধ্যে অর্থাৎ ভোজন করিতে 
করিতে, ব্যান বাধু কুপিত হইলে ভোজনের শেষে, উদ্রানবাযুর প্রকোগে 
সায়ংভোজনের সহিত এবং প্রাণবাধুব প্রকোপে সান্কাভেজনের পর ওষধ সেবন 
করিবে। হিক্কা, আক্ষেপ ও কম্প রোগে ভোজনের প্রথমে ও পরে ওঁবধ 
সেবনের উপদেশ আছে। অগ্রিমান্দ্য এবং অরুছি রোগে. ভোজনের সঙ্গে 
সঙ্গে বধ দেবন করা উচিত। অজীর্ণনাশক,.ওষধ রাত্রিকালে সেবন করা 


| ব্যবস্থা। তৃষ্ণা, বমি, হিকা, শ্বাস ও বিষ রোগে মুভূমুহু বধ সেবন আবশ্তক। | 
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সাধারণতঃ প্রায় সকল ওঁষধই প্রাতঃকাঁলে সেবন কবান ব্যবহার দেখিতে 
পাওয়। যায়। তবে ছুই তিন প্রকার উষধ প্রত্যহ সেবন করিতে হইলে, 
বিবেচনাপূর্বক কোনটি প্রাতঃকালে, কোনটি তাহার ২৩ ঘণ্টা পরে এবং 
কোনটি বৈকালে সেবন করান হয। 

অন্ুপানবিধি, -অনেক ওঁফধ "মবনের পর এক একটি দ্রবপদার্থ পানের 
বিধান আছে, তাঁহাকেই অন্ুপান কহে। কিন্ত সাধারণতঃ এখন মধু প্রভৃতি 
ঘে সকল জুব্‌ পদার্থের সহিত উষধ মিশ্রিত করিয়। সৈগন কবান যায়, তাহাই 
অন্থপাঁন শব্দে ব্যবহৃত হইয়া আসিতেছে । উধধ মাত্রই অনুপান বিশেষের 
সহিত সেবিত্ু হইলে, তাহা অল্প সময়ে অধিক কাধাকারক হয়, এজন্ঠ, প্রায় 
সমুদায় উধধই অন্ুপান বিশবেব সহিত সেবন করান আবশ্তক। ওুষধ যে 
রোগনাশক, তাহা নেবনকালে দেই বোগনাশক অনুপানই তাহার সহিত 
ব্যবস্থা কবিতে হইবে। শ্নেম্ম জবের অন্থুপান জন্য মধু$ পানেব রস, আদারস 
ও তুলসীপাভার রস অনুপান দিবে। পিত্তজ্বরে পটোলের রস, ক্ষেৎপাঁপভার 
রস বা কাথ, গুলঞ্চের রস এবং নিমছালের রস বা কা, অন্ুুপাঁন দিবে। বাঁত- 
জবে মধু; গুলঞ্চের রস, চিবতাভিজাজল ও নালিতা ভিজাজল প্রভৃতির অন্থু- 
পান ব্যবস্থা করিবে। বিধমজ্ৰরে মধু, পিপুলের গুড়া, তুলসীপাতার রস, 
শেফালিক] (শিউলি ) পাতাঁব রস, বিষপত্রের রস ও গোলমরিচের গুড়া 
প্রভৃতির অন্ুপান দিতে হইবে। অতিসাৰক বোগে বেলশুট, মুগা, ইন্দ্রযৰ, 
আকনাদি, আম্রকেশী, দাড়িমফলের ছাল, ধাইফুল ও কুভচি গ্রভৃতি। কাস, 
শ্লেক্ম গ্রপান স্বাদ ও প্রতিষ্ঠার প্রভৃতি €রোগে বাঁসকপাতা, তুলসীপাতা, পাঁন 
ও আদ্র রস) বাঁসকছাল, ঝমুনহাটী, বষ্টিমধুং কণ্টকাবী, কট্ফল, ও কুড় 
প্রভতিদ্রব্যেব কাঁথ এবং বচ, তাঁদিশ পত্র, পিপুল, কীকৃড়াশৃঙ্গী ও বংশলোচন 
প্রতৃতিব চূর্ণ বাধুপ্রধান শ্বাসে বহেড়া সিদ্ধজল ব! বহেড়ার বীজের শস্ত চূর্ণ 
ও মধু। রক্তভেদ, রক্ত বন ও রক্তশ্রাব নিবাবণ জন্য বাসকপাতার রস্» 
আয়াপানাব রস বা কা, দাঁড়িমপাতার বস, কুকশিমার রস, যজ্জডুমুরের রস, 
কুড়চিছষ্টলর কা, দুর্বার্ধীদের বস, ছাগদুগ্ধ ও মোচবদের চুর্ণ। শোথরোগে 
বিহ্বপত্রের রস, শ্বেত পুনর্নবাব রস বা কথ, শুষ্ক মুলার ক্কাথ এবং গোলমরিচ 
চূর্ণ। পাত ও কামলা প্রভৃতি নোগে ক্ষেপাঁপডার রস, কুনেখাঁড়ার বম ঝা 
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গুলঞ্চেব রস প্রভৃতি । মলভেদ করাইবাব জঙ্ত তেউড়ি মূল চূর্ণ, দৃ্তীমূল 
চু, সোনামুখীভিজাজল বা তাহা ক্কাগ, কটুকিশ ক্বাথ, হ্রীতকীভিজার 
জল, গরমজল ও গরমছুগ্ধ | মৃত্রবিরেচন অর্থাৎ প্রত্রীৰ সরল করিবার জন্ত 
স্থলপস্মের পাতাব বস, পাগপকুচীব পাঁতাব রস, সোরাভিজাব জল, কাঁবাব- 
চিনির গু*ডা এবং গৌক্ষবণীজ, কুশমূল, কেশেনুল, শবমূল, বেনামূল ও কৃষঃ 
ইক্ষমূলেব ক্কাথ প্রন্থতি। বহুদূদ্ধ নিবাবণেব জন্য যঙ্ছডূমুবেব বীজ চুর্ণ, জামেৰ 
বীজের চর্ণ, মোচবস, ঝিঞ্চেপোড়াব বস ও তেলাকুচাব মুলেব বুস। প্রমেহ 
রোগে গুলঞ্েেব বস, কাচ! হুলুদেব রস, আমলকী বস, কচিশিমূলেব রস, 
দারুহরিদ্রাচূর্ণ, মগ্রিষ্ঠঠ ও অশ্বগন্ধৰ কাথ, ঘষা শ্বেতচন্দন, গঁদভিজা জল, 
কদম ছালেব রস ও কেশুবেব বস । প্রদববোগে গুলঞ্চেব বস, অশোকছালের 
কাথ, এবং রক্তবোধক অন্যান্য প্ব্য। বজঃআাব কবাঈবাব জগ্ত মুসব্বব, 
বাশেবনীলভিজ! জল, উলট্‌কম্বল, লতাফটুকিব পাতা, ইষা'লাঙ্গলা ও জব|ফুলেব 
বূস। অগ্রিমান্দ্যরৌগে যমানী, বনশমানী ও মৌবি ভিজা জল এবং 
পিপুল, পিপুলমূল, গোলমন্চি, চই, শুট ও হিস্তব চর্ণ। ক্রিমিবোগে 
বিড়ঙগ চূর্ণ, দাড়িমেব শীক্ডেব কাথ এবং আনারসেব পাতা, খেজুব পাতা, 
ভাটুপাত।, টাপার পাতা, ঘেটুর পাতা ও নিসিন্দপাতাঁন রস। বমন- 
বোগে বড় এলাচেব কাগ বা চুর্ণ। বাবুোগে ভ্রিফলাভিজীন জল, শহমুলীব 
বস, বেড়েলাৰ ক্কাথ, ভূমিকুম্মাগ্ড, আমলা বা ত্রিফলা ভিজাৰ জল। শুক্র 
নৃদ্ধি ও শবীব পুষ্টিব জন্ত মাথন, ভগ্ধেরসব, ডগ, আলকুশীবীজ, ভুমিকুল্সাণ্ড, 
অশ্বগন্ধা। শিমুলমূলেব বস, ও অনন্থমূলের ক্কাথ অন্রপান ব্যবস্থা কবিবে। 

বোগ ও রোগীব অবস্তা বিবেচনা কবিবা এই সকল অন্ুপানেন মধ্যে 
কথ ও ভিজাজল একছটাক পরিমাণে, প্রব্যেব রস ১ তোলা বা ১ তোল! 
পরিমাণে এবং চূর্ণ এক আনা বা জদ্দ আনা পরিমাণে প্রযোগ করিতে হয়। 
চূর্ণ ন্ুপানেৰ সহিত উপনুক্ত পরিমাণে বধু মিশ্রিত কৰা আবশ্তক। পিভেব 
আধিকা ব্যতীত অন্ঠান্ত সকল অবস্থাতেই মধু অক্রপান দেওয়। যাইতে পারে। 
বটিকা। ও চূর্ণ বব সেবন কালেই এই সকল শন্তুপাঁনৈর ব্যবহৃন্ধ হইয়া” থাকে | 
মোদক, গ্রগ গুলু 'ও গুড় প্রভৃতি ওঁধধ অবস্থাবিশেষে শীতলজল, গবম জল 
| ও গবম ঢগ্ধসহ সেবন করিতে হয়। দ্বৃত কেবল এক ছটাক আন্দাজ গরম 


চে নথ 
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ছপ্ধ ও চারি আনা আন্দাজ চিনির সহিত এক মিশ্রিত করিযা সেবন 
কর! উচিত। 








ধাতুপ্রভৃতির শোধনমারণবিধি। 


সর্বধাতুরু শোধনবিধি,_-স্বর্ণাদি ধাতব অতি পাতলা পাত 'প্রস্তৃত কবিমা, 
যথাক্রমে এক একবাব অগ্থিতে উত্তপ্ত করিনা তৈল, ঘোল, কাজি, গোমুত্র ও 
কুলখকলায়েরককাগে ডুবাইবে » এইকপ তিন বাব কবিলেই সমুদায় ধাতু 
শোধিত হগু। বঙ্গ ও সীণ সহজেই গলিষা বাধ, এজন্ঠ তাহ।ব পাত না কবিয়া, 
| এক একবার গলাইসা, তৈলাদি পদীর্থে নিক্ষেপ করিতে হইবে। 
সব্ণভন্ম,_ শোধিত স্বর্ণেব পাঁত কাচিদাবা। সুঙ্গ সুক্মু কবিঘ। কাটিযা লইবে, 
পরে তাহা সমপরিমিত পাবদেন্‌ সহি মদ্দন কবিগা একটি গোলক কবিবে। 
একখানি কটোরায় প্রথমে স্বর্ণের সমপবিমিত গন্ধকচণ দ্যা তাহার উপর এ 
গোঁলকটি রাখিযা গোলকেব উপবেও ভশবাঁব এ পলিমিতি গন্ধকদূর্ণ দি! 
অপর কটোরাদ্বারা ঢাক! দিবে; উভব কটোবাব সণযোগমূখ মৃত্তিকাদ্বার! 
লেপন করিয়া ৩* খাঁনি বনঘুটেছানা প্রপাক দিতে হইণে। শীতল হইলে 
উদ্ধৃত করিযা, পুনব্ব।র শীদদপ পাঁরদসহ মদ্দিত ও গঙ্গকদাবা। আচ্ছাদিত করিয়া 
পুটপাক দিতে হইবে। এইনূপ ১৪ বার মর্দন ও পুটপাক করিলে স্বর্ণের 
বিশুদ্ধ ভন্মগ্রস্তত হইবে। 
রে্জযভন্ম,_ বর্ণের স্তাষ ব্লশুদ্ধ বেপ্যও কশ্মস্ক্মবূপে কাটিয়া সমপরিমিত 
পারদের সহিত মর্দন করিতে হইবে। তৎপবে সমপরিমিত হবিতাল ও গন্ধক 
এবং নেবুর রসেব সহিত এ বৌপ্য মদ্দন করিব! স্বর্ণের সাক পুটপাক দিবে। 
এইবপ ছুই তিন পুটেই রৌপ্য ভম্ম হুইয়া থাকে। 
তাত্রভম্ম,-সমপন্তিমিত প,বদ ও গন্ধকেব কজ্জলী প্রস্তত "করিয়া গোঁড়া 
লেবুর 'ঝঈঁসর সহিক্ঞ তাহা খ্্দন কবিবে। বিশুদ্ধ তাগ্রপত্রে প্র কজ্জলীর লেপ 
দিয়া, এ সমস্ত তাত্রপত্র একখানি শবাঘ্‌ বাখিয়া অপব শর! দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিয়! পুটপাক করিবে । পাৰ গন্ধকেব অভাঁবে গৌড়ালেবুব রসের সহিত 


নও টি ০, 











নি 
| হি্ুল মাড়িয়াও তাহার লেপ দিবার উপদেশ আছে। তার ভস্ম হওয়ার পর 
তাহার অমৃতীকরণ কর! আঁরপ্তক, তাহা হইলে বমি, ভ্রম ও বিরেচন প্রভৃতি 
তাত্রসেবন জনিত উপদ্রব উপস্থিত হয না, জারিত তাত কোনও অন্নপ্স দ্বার 
মর্দন করিয়া একটি গোলক কবিবে, এবং সেই গোলকটি একটি ওলের 
মধ্যে পুবিমা, ওলেব চতুর্দিকে মুন্তিকাঁৰ টপ দিষা শুধ্ধ করিয়া গজপুটে 
রা কবিতে হইবে) তাহা হইলেই তামেব অযুতীকরণ করা হইল। 
1 পিস্তল ও কান্ত এইনপ নিযমে ভশ্ম কবিতে হব। 
বঙ্গভম্ম, একখানি লৌহকডান কবিঘ। অগ্রিজ্ঞজালে বঙ্গ গলাইয়! লঈবে 
এবং ক্রমশঃ তাহাতে বঙ্গে সমপদ্মিভি হবিদ্রাচূর্ণ, যমান্যচুর্ণ, জীরাচুর্ণ 
ড্েতুলছালচর্ণ ও অশ্বখছাল চর্ণ একে একে নিক্ষেপ কবিযা, অনবরত 
হাতাদাবা নাড়িতে থাকিবে । শ্বেতবর্ণ ও পবিদ্বাব চূর্ণৰপে পরিণত হইলেই, 
বঙ্গভন্ম প্রস্তত হইল। দস্তা ও এইৰপ নিষমে ভন্ম করিতে হয়) 
সীনকভম্ম,র_-একটি লৌহপাত্রে সীসক ও যবক্ষান একত্র যুছ অগ্নিজ্ঞালে 
পাক করিতে হইবে, সীপা ভন্ম না৷ হওযা৷ পর্ম্যন্ত পুনঃ পুনঃ তাহান্ে যবক্ষার 
দিয়া নাঁডিতে হইবে। ররক্তবর্ণ হইলে নামাইযা জলদ্াবা ধৌত করিয়া লইবে 
এবং পুনর্ধার মৃদু অগ্নিতাপে শুষ্ক করিয়া লইবে। এইবূপে নীনকের পীতবর্ণ 
তম্ম হইয়া থাকে । কৃষ্ণবর্ণ ভস্ম কবিতে হইলে, সীসক অগ্নিতাপে গলাইস়! 
মন:শিলাচর্ণ প্রক্ষেপ দিয! অনববত নাড়িতে থাকিবে এবং ধুলিবৎ হইলে 
নামাইয় রাখিবে। পরে তাহার সহিত গন্ধকচুণ মিশ্রিত কথিয়া, লেখুব রস 
সহ মাড়িয় পুটপাঁক দিতে হইবে । এই উ্ভ য শপ্রক!ব ভন্মই ওষধাদিতে 
প্রযুক্ত হইরা থাকে । ॥ 
লৌহভন্্,_ পূর্বোক্ত বিধানান্তসাঁবে লৌহ শোঁধিত কবিয়া, সেই সমস্ত 
লৌহের পাত এক একবাব গবম করিষা। যথাক্রমে ছুগ্ধ, কাজি, গোমুত্র ও 
তিফলার কাথে তিন তিন বার ভুবাইতে হইবে। দ্ুপ্ধ, কাজি ও গোমৃত্র 
লৌহের দ্বিগুণ পরিষাণে এবং লৌহেব আটগুণ ত্রিফলা তাহাব চারিগুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়! একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়।'সেই ক'থ লই; হয়। 
এইরূপ নিষেক কার্য্যেব পর লৌহপাত গুলি চূর্ণ করিয়া এক একবাব গোঁ- 
মুত্রেব সহিত মর্দন করিয়া গজপুটে দগ্ধ করিতে হইবে। সাধারণ কার্ষেযর জগ 


নু 
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অন্ততঃ ১০ বার পুট দেওয়া আবশ্তক। তাহা অপেক্ষা বত অধিক বার পুট 
দেওয়া যায়, লৌহের গুণও তত অধিক হইয়াথাকে। সহস্র পুটিত লৌহই 
সর্বাপেক্ষা অধিক গুণযুক্ত এবং সব্ধকার্ষ্যে প্রশস্ত ৷ 

অত্রভম্ম,_ভশ্মের জন্য রুষ্টাত্র গ্রহণ করিতে হয়। প্রথমতঃ কৃষণত্র 
অগ্নিতে গোড়াইয়! ছুপ্ধে নিঃক্ষেগ করিবে, পরে তাহার স্তরগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
করিয়া নটেশাকের রস ও কোন প্রকাব অঙ্দ্রব্যেব রসে ৮ প্রহব ভাবনা 
দিলে, অভ্র শোধিত হইয়া থাকে? ততপরে সেই শোধিত অভ্র তাহার চারি 
ভাগের একভাগ শালিধান্ঠের সহিত একত্র একখানি কঞ্ধলে বান্ধিয়া, তিন 
দিন জলে ভিদ্রাইয়া রাখিবে ) পরে তাহা হস্তগ্বারা মদ্দন করিলে কন্বল হইতে 
অতি স্থ্ষরসুশ্্ন বালুকার স্কাঁষ যে অন্রকণ! নির্গত হইবে, তাহাই ভক্মের 
জন্য গ্রহণ করিবে। এইবপ অন্রকে ধান্াত্র কহে। ধান্যাত্র এক এক 
বার গোমুত্রে মর্দন কবিয়া, ছুইখানি শরায় বদ্ধ করিয! গজপুট দিলেই 
অত্রতন্ম প্রস্তুত হয়। খতর্মণ আভ্রভম্মের চন্দ্র অর্থাং চক্চকে অংশ নষ্ট না | 
হয়, ততক্ষণ তাহা! ষধাদিতে ব্যবহার কবা উচিহ নহে। সহস্রপুটিত 
অভ্রই সর্ধকার্ষ্য প্রয়োগ কৰা উচিত। অত্রভন্মে₹ও অমূতীকরণ কবিতে 
হয়। ত্রিফলার কাথ /২ সের, গবাদ্ত /১ সেব ও জাঁবিত অভ্র /১৭ 
পাচ পোয়া, একত্র এই সমস্ত, দ্রব্য লৌহ পাত্রে মুছ অগ্নিঙ্ালে পাক করিতে 
হইবে) পাকশেষে চূর্ণনৎ হইলে তাহাই অমৃতীকবএ কব] হইল । 

মণ্ডুর-_লৌহ পোডাইবার সময় তাহা হইতে যে মল নির্গত হয, তাহাকে 
মতুব কহে। একশত বৎসরের অধিক পুবাতন মুর উষধার্থে গ্রহণ করা 
উচিত$ নিতান্ত পক্ষে ৬০ ব$সরেব ধবাতন মঞ্চুবও গ্রহণ কর! যায়। কিন্ত 
তাহা অপেক্ষা অল্প দিনের মঞ্ডুব কথাঁচ শ্রহণ কবিবে লা। মঞ্জুর হাঁপর 
অর্থাৎ আগুনকরা জাতাদারা প্রদীপ্ত অগ্রিতে এক এক বার পোড়াইয়! 
ক্রমান্বয়ে সাতবার োমূত্রে নিক্ষেপ করিতে হইবে । পরে সেই মণ্ডুর চূর্ণ 
করিয়া পুটপাঁক দিতে হইবে । তাহা হইলেই ওষধোপঘোগী মণ্ডর প্রস্তত 
হইয়। থকে । ডি 

্ব্ণমাক্ষিক,_তিনভাগ স্বর্ণমাক্ষিক ও এক ভাগ দৈন্ধবলবণ টাবালেবু 
অথবা! গৌঁড়ালেবুর রসের সহিত মর্দন করিধ। লৌহপাত্রে পাঁক করিতে 
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হইবে, পাঁককাঁলে ক্রমাগত নাড়িতে হইবে। লৌহপাত্র যখন রক্তবর্ণ হইবে 
তখনই ন্ববর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে বুঝিতে হইবে। তৎগপরে সেই 
্বর্ণমাক্ষিক কুলখকলাইয়ের কাথ কিম্বা তিলতৈল অথ ঘোল কিস্বা 
ছাগমৃত্রের সহিত মর্দন করিয়! গূজপুটে দগ্ধ করিতে হইবে। রৌপ্যমাক্ষিক 
কাঁকরোল, মেড়াশৃঙ্গী ও গৌঁড়া লেবুব রসেব $হিত এক একদিন ভিজাইয়া 
প্রথর রৌদ্রে রাখিলেই বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । 

তুখকশোধন,_গৌঁড়ীলেবুব রসের সহিত মর্দন করিয়। লঘুপুটে পাঁক 
করিতে হুইবে, তাহার পর তিন দিন দধির মাতে ভাবন। দিলে তুঁতে 
শোধিত হয়। 

শিলাজতুশোধন,_-নে শিলাজতু গোমুত্রের স্তায় গন্ধবিশিষ্ট, কৃষ্চবণ, তিক্ত 
ও কষাধরস, শীতল, নগিপ্ধ, ঘৃছ ও গুক, তাহাই গ্রহণ কৰা উচিত। পররূপ 
শিলাজতু গরম জলের সহিত এক প্রহব কাল ভিজাইয়া রাখিবে, পরে তাহ! 
উত্তমবপে গুলিধ! বন্তদ্বাবা ছাঁকিঘ। একটি মৃত্ভিকাপাত্রে করিয়। বৌদ্ধ 
রাখিতে হইবে ; সেই জলের উপর সবের মত যে পদার্থ জমিবে তাহা তুলিয়া 
অন্য একটি পাত্রে বাখিবে ; এই বপে প্রত্যহ বৌদ্রে রাখিঝ৷ উপরেব সবভাগ 
ক্রমে ক্রমে তুলিয়া লইতে হইবে। সেই সরভাগই শোধিত শিলাজভু। 
বিশুদ্ধ শিলাভতু অগ্ধিতে নিক্ষেপ কধিলে গিঙ্গের ন্যাস উচ্ছুসিত হইয়া উঠে 
এবং তাহ! হইতে ধুম নির্গত হয় ন। 

সিন্দুরশোধন,_ ছগ্ধ ও অশ্রবসেব ভাবনা দিলে সিন্দুর শোধিত হয়। 

মনঃশিলাশোধন,_ মনঃশিলা চুর্ণ কবিযা। চুণের জলে ৭ বার ভাবন! দিলে 
বিশুদ্ধ হইয় থাকে । 

রসাঞ্জনশোধন,_ বরসাঞ্জন চূর্ণ করিয়া গেড়ালেবুব রসের সহিত একদিন 
রৌদ্র শুষ্ক বিয়া লইলে বিশুদ্ধ হস অথবা অত্যুষ্ণ জলে গুলিয়! বস্ত্র ছাঁকিয়। 
লইলেও শোঁধিত হুইয়৷ থাকে । 

সোহাগাশোঁধন,-_ সোহাগা অগ্নিতে পোড়াইয়া খই করিয়া লইলেই 
বিশুদ্ধ হইয্। থাকে । ফটকিবিও ৰূপ অগ্রিতে পোঁকাইযা খই করিফু, লইতে 
হয়। 

শঙ্াদিশোধন,_ শঙ্খ, শুক্তি ও কপর্দক (কড়ি) কাজিন সহিত 
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দোলাযস্ত্রে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে বিশুদ্ধ হয়। তাহার পর একখানি 
শরাঁয় করিয়া অঙ্গাবামিতে পোড়াইয়া লইলেই তাহা ভম্ম হুইয়। 
থাকে । 

লমুদ্রফেনশুদ্ধি, কাগজিলেবুর রসের সহিত পেষণ কবিয়া লইলেই 
সমুদ্রফেন শোধিত হয়। প্র 

গিবিমাটী,__গব্যদুগ্ধেব সহিত ঘর্ষণ কছিলে অথবা গব্যত্বতের সহিত 
ভাঁজিয়। লইলে গিরিমাটা বিশুদ্ধ হয়। 

হিরাকস,- ভীমরাজেব রসের সহিত একদিন ভিজাইয়। রাখিলে হিরাকস 
শোধিত হইয়াইথাকে । 

খর্পর,_ গোত্রের সহিত যথাক্রমে ৭ সাতদিন দোলাযস্ত্রে পাক করিণেই 
খর্পর বিশুদ্ধ হব। তৎ্পরে তাহা অগ্রিজালে চড়াইতে হইবে; গলিয়! 
গেলে ক্রমে ক্রমে তাহাতে সৈন্বচূর্ণ নিঃক্ষেপ কবিবে এবং পলাশকাষ্ঠ বারা 
আনোড়ন করিতে থাকিবে। ভন্মব্ৎ হইলে নামাইয়া৷ লইলেই খর্পর্ভম্ম 
প্রস্তুত হইবে। 

হীরকভন্ম, _ কণ্টকাবীর মূলেব মধ্যে হীরক নিহিত করিয়া, কুলখকলাই 
ও কোদধান্তের কাথে তিনদিন দে!লাযন্ত্রে পাক করিলে হীরক বিশুদ্ধ 
হয়। ত$পবে এ হীরক একবার অগ্রসিতে পোড়াইয়।, হিং ও দৈন্ধব- 
লবণমিশ্রিত কুলথকলাইয়েব ক্কাথে ডুবাইতে হইবে) এইরূপ ২১ বার 
করিলেই হীরক নুম্ম হইয়া শখাকে। বৈক্রান্তও এইরূপ নিয়মান্ুারে 
শোধিত করিয়া ভম্ম করিতে হয় । 

অন্ধ্যান্য বত্ব জয়ন্তীপত্রের গ্রসেব সহিত এক প্রহব দোলা যন্ত্রে পাক করিলে 
বিশুদ্ধ হয়, তৎপবে তাহাদিগকে অশতে পোড়াইয়। তপ্ত তপ্ত যথাক্রমে 
দ্বতকুমারীর রস, নটেশাকের বস ও স্তনছুপ্ধে ৭ বার নিধিক্ত করিয়া লইলে 
তাহাদের ভন্ম প্রস্তুত হয়। 

মিঠাবিষশোধন, মিঠাবিষেব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড করিয়া, তিন দিন পর্য্যস্ত 
গোমুক্রেজ সহিজ্জভিজাইস্টা বাখিলে শোধিত হয। প্রত্যহ নূন গোমুত্র 
দেওয়। আবস্তক। তৎপরে তাহার ছাল তুলিয়। ফেলিতে হইবে । 

সর্পবিষস্তুদ্ধি, _ কৃষ্ণসর্পেব বিষ প্রথমতঃ সর্ষপটৈলের সহিত মিশ্রিত 
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করিয়! রৌদ্রে শুষফ করিবে, তৎপরে পানের বসে, বকপত্রের রসে ও কুড়েব 
কাথে যথাক্রমে ৩ বার করিয়। ভাবনা দিলে শোধিত হয় । 

জয়পালশুদ্ধি, _জয়পালেব বীজের মধ্যভাগে যে একটী পাতলা পত্র 
থাকে, তাহা ফেলিয়। দিয় দোলাযন্ত্রে গোদুপ্ধসহ পাঁক করিলেই বিশুদ্ধ হয়। 

লাঙ্ষলীবিষ, -একদিন গোমুত্রে ' ভাবনা "দিলেই লাঙ্গলীবিষ শৌধিত 
হইয়া থাকে । 

ধৃতরাবীজ, _কুটিত কবিপ্াা গোমুত্রের সহিত চারিপ্রহরকাল ভিজাইয়! 
রাখিলে ধৃতরাবীজ শোবিত হয। 

অহিফেন, - আদাব রসে ২১ বার ভাবনা দিলে, অহিফেন শোধিত হয়। 

সিদ্ধি,- প্রথমতঃ জলে ধৌত করিয়া শুষ্ক করিয়া লইবে) তৎপরে 
গোছুপ্ধের ভাবনা দিয়! শুষ্ক করিয়া লইলেই সিদ্ধি শোধিত হইনা 
থাকে । 

কুঁচিলা, কিঞ্চিৎ দ্বতের লহিত ভাজিয়া লইলেই কুঁচিল! শোধিত হয়। 

গোদন্তশোধন, _ একটা হাড়ীৰ মধ্যে কিছু গোময় রাখিয়া তাহার উপর 
একটা পান পাতিবে, সেই পানের উপর গোদস্ত রাখিতে হইবে এবং অপর 
একটা হ'ড়ী সেই হ'ড়ীর উপব উপুর করিয়ং ঢাকা দিয়! উভর মুখে মৃত্তিকা! 
দ্বারা লেপ দিবে। তৎপবে তাহাতে ৪ প্রহুরকাল অগ্নিজাল দিলে গোদস্ত 
উপরের হাড়ীতে সংলগ্ হইবে) তাহাই বিশুদ্ধ গোদস্ত। দারুমুজ নামক 
বিষ হরিতালের ন্যার শোধন করিতে হয়| 

ভল্লাতকশোধন,-পক্ক ভেলাফল জলে ফেলিলে যেগুলি ডুবিয়। যায় 
ভাহাই গ্রহণ করিবে। দেই ফলগুলি ইঞ্টকচূর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ করিলে, তাহার 
শোধন হইয়! থাকে । 

নথীশোধন,-_ গোমররসের সহিত বাঁ গোবর গুলিয়। সেই জলের সহিত 
নথী পিদ্ধ করিয়া, ধৌত করিয়া শুকাইয়া লইবে, তৎপরে ত্বৃতে ভাজিয়া গুড় 
ও হরীতকীর জলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়! রাঁখিলে বিশুদ্ধ হ। 

হিন্থুশোধন, -একটী লৌহ পাত্রে করিয়া, কাঁঞচৎ ত্ব$তর সহিত হিঙ্ক 
ভাজিতে হইবে, নাড়িতে নাড়িতে যখন রক্তবর্ণ হইয়া উঠিবে তখনই তাহার 
শোধন হইয়! থাকে । 


তে 








* 


লাশটি নিশসিিিলিটিিশিটি পিল লিল শালা লািসপস্াি 





সাপটি 


ধাতুপ্রভৃতির শোধনমারণবিধি | ২৬৭ নি 





নিষাদলগুদ্ধি _চুণের জলের সহিত দোলাযস্ত্রে নিষাদল পাঁক করিলেই 
তাহা বিশৌধিত হয়। অথবা উষ্ণজলে নিষাদল মর্দন করিয়া মোটা কাপড় 
দ্বাবা ছাকিয়া, সেই জল একটি পাত্রে রাখিয়! দিবে; শীতল হইলে তাহার 
নীচে যে দাঁনা দান! পদার্থ জমিবে, তাহাই বিশুদ্ধ নিষাদল। 

গন্ধকশোধন,-_ একখানি প্ৌহের হাতায় কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত দিযা অগ্রিতে 
উত্তপ্ব করিবে, পবে তাহাতে গন্ধকচূর্ণ নিঃক্ষেপ কবিলেই তাহা গলিয়! 
যাইবে; সেই গলিত গন্ধক জলমিশ্রিত ভুগ্ধে ঢালিতে হইবে। এইরূপে 
ক্লমশঃ সমুদায় গন্ধক গলাইযা, মুগ্ধে ঢালা হওযার পর, সেই সমস্ত গন্ধক 
উত্তমৰপে ধৌডু ও শুষ্ক কবিযা লইলেই গন্ধক শোণিত হইয়া থাকে। ৃ 

হবিত'লশুদ্ধি, _ প্রথমতঃ কুম্মাণ্ডের রসে, ততপরে ক্রমশঃ চুণেব জলে ' 
ও তৈলে এক একবার দোলাঘন্ত্রে পাক করিয়া লইলেই হরিতাল বিশুদ্ধ হয়। 
বংশপত্র হরিতাল কেবল চুণের জলে সাতদিন ভাবন1 দিলেই শুদ্ধ হইয়! 
থাকে । 

হিন্থলশোধন, _ হিন্থল চূর্ণ করিষা! পেবুর রস ও মহিষের ছুগ্ধ অথবা মেষের 
দুগ্ধ দ্বার! যথাক্রমে ৭ বার ভাঁবন! দিলে শোধিত হয়। 

হিস্থল হইতে পারদ বাহির করিতে হইলে গোঁড়ালেবুর রস অথব! নিম- 
পাতার রসুসহ এক গ্রহ্‌র মর্দন করিয়া) একটি হাঁড়িতে রাখিয়া তাহার উপর 
অপর একটি জলপূর্ণ হাড়ী চিৎ কবিয়৷ বসাইয়া, সংযোগন্থল মৃত্তিকা দ্বার! 
লেপন করিতে হইবে । উপরের হাঁড়ীর জল গরম না হইতে হইতে বারম্বার 
জল পরিবর্তন করিয়া দিবে। এইবপ নিধমে হিঙ্থল হইতে পাঁরদ উখিত হইয়া 
উপবের্ষ্টাড়ীটির তলদেশে সংন্ধগ্ন হইয়া থাকে । তৎপরে তাহা সংগ্রহ করিয়া 
লইবে। এই পারদ অতি বিশুদ্ধ , ইহাকে স্বতন্ত্রপে শোধিত করিতে হয় ন1। 

পারদশোঁধন, - অন্তান্ত পাবদ প্রথমতঃ দ্বৃতকুমারী, চিতামূল, রক্তসর্ষপ, 
বৃহতী ও ত্রিফলা এই সমস্ত দ্রব্যের কাথের সহিত মর্দন করিবে। তৎপরে 
ঝুল, ইষ্টুকচূর্ণ, কৃষ্তজীবু, মেষরোমভশ্্, গুড়, সেন্ধব ও কাজির সহিত তিন 
দিন মঞ্জন করি্ধত হইখে। তাহার পর পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্া চর্ণ ও স্বৃত- 
কুমারীর রসের সহিত মদ্দন করিবে। সাধারণতঃ এইন্ষপ নিয়মে পারদ 
শোঁধিত হইযাঁ থাকে । 


দা? প্র বোর 








5 ২৮৮ কবিরাজি-শিক্ষা। নি 
পারদ বিশ্যেরপে বিশোধিত কবিতে হইলে, কম্েক প্রকাৰ পাতন 
ক্রিয়া আবশ্তক। পাঁবদের উর্ধ পাঁতন করিতে হইলে, তিনভাগ পাবদ ও 
একভাগ তাত্র একত্র গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া একটি পিণ্ড করিতে 
হইবে; সেই পিওটি হাড়িব মধ্যে করিম, অপব একটি জলপূর্ণ হণাড়ী 
তাঁহার উপর চাপা দিবে এবং উভষের সন্ধিস্থষ্ো মাঁটা ছারা উত্তমূপে লেপ 
দিবে। পরে এ হাাড়ীদ্য় চুল্লীর উপর বসাইয়া অপ্রিজাল দিতে থাকিবে । 
উপরের হ'ড়ীর জল উষ্ণ 'হইলেই তাহা ফেলিয়া দিমা শীতল জল বাখিতে 
হইবে। এইবপ প্রক্তিয়াদ্বার৷ নিয় হাড়ীর পারদ উঠিয়। উপরেন হণড়ীর 
তলদেশে সংলগ্ন হইয়৷ থাকে। পৰে সেই পারদ গ্রহণ করিবে। উহাকেই 
পারদের উর্ধপাতন কহে ' 
অধঃ পাতন করিতে হুইলে, প্রথমতঃ ত্রিফলা, সজিনাবীজ, টিতামূল, 
সৈন্ধব ও রাই সর্প এইসমস্ত দ্রব্যের সহিত পাবদ মর্দন কবিতে হইবে। 
মর্দন করিতে করিতে পক্কবৎ হইলে, সেই পারদ একটি হ'াড়ীব মধ্য ভাঁগে 
লেপ দিয়! রাথিবে। অপর একটি হীভীতে জল রাখির! ভাহার উপর 
উপুর করিয়। এ হণভীটি বসাইয| সন্ধিস্থান মাটাদ্বারা লিপ্ত করিবে । একটি 
গর্ভমধ্যে ত হুণড়ীদ্বয্প বসাইয়া। উপবিভাগে কতকগুলি জলম্ত অঙ্গাব চাঁপাঁ- 
দিতে হইবে। অগ্নিসস্থাপ দ্বারা উপরের হাঁড়ীর পারদ নিচেব হশীড়ীর 
জলমধ্যে পতিত হইয়া থাকিবে । এই প্রক্রিয়াকে পারদের অধঃপাতন 
কহে। 7 
তির্ধ্যক্‌ পাতন করিতে হইলে, একটি কলসে শ্ৌৌধিত্ পারদ এবং অপর 
একটি কলমে জল রাখিয়৷ উভয় ইশাড়ীর মুখ এক একথানি শরাদ্ারা, আচ্ছাঁ- 
“দিত করিয়! উত্তমরূপে মাটির লেপ দ্বার! রুদ্ধ করিবে; পরে উভয় কলসের 
গ্রলদেশে এক একটি ছিদ্র কবিয়! একটি বাঁশ প্রভৃতির মোটানল উভয় হুণড়ীর 
ছিদ্র সুখে দিবে এবং নল ও ছিদ্রের সংযোগস্থল উত্তমবপে রুদ্ধ করিবে। 
তৎপরে যে কলসে পারদ থাকে ভাহাতে অগ্রিজাল দিলেই সেই পারদ উিত 
ও নল দ্বারা চালিত হইয়া অপর জলপুর্ণ হ'ড়ীতে পতিক্হয়। (টিহাকেই 
তির্ধ্যক পাতন কহে। পারদের এই তিন প্রকার পাতনক্রিয়। সম্পাদিত হইলে 
| তাহা বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । | 
নম 


দা 
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কজ্জলী প্রস্ত তবিবি,--শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক সমভাগ লইয়া 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিতে হইবে। উভষে মিশ্রিত হই! যখন মসীবৎ 
কৃষণবর্ণ চ্ঘ মস্থণ হইবে এবং পার্দাদিব চাঁকচিক্য তাহাতে ন! থাকিবে তখনই 
কজ্জলী'প্রস্তত হইযাছে বুঝিতে হইবে। ওষধবিশেষে দ্বিগুণ গন্ধক দিয়া 
কজ্জলীপ্রস্ততেব উপদেশ অ!চ& সেই সকল স্থলে পাবদেব ছুই ভাগ গন্ধক 
দিয়া কজ্জলী প্রস্তত কবিতে হইবে । উযধ প্রস্ততনিষমে কজ্জলী বলিয়া প্রায় 
কোন স্থলেই উল্লেখ নাই, পৃথক্‌ পৃথক্‌ পারদ ও এন্ধকের নাম নির্দিষ্ট আছে, 
কিন্তু সে সকল স্থলে পাবদ ও গন্ধকে কজ্লী প্রস্তুত করিষাই গ্রহণ করিতে 
হইবে। 

বসসিন্দুব/- শোপিত পাবদ ৪ ভাগ, শোধিত গন্ধক ১ ভাগ ও কৃত্রিম 
গন্ধক ১ ভাগ অথবা পাবদেব অদ্ধাংশ বিশুদ্ধ গন্ধক, একত্র একদিন মর্দন 
কবির! কজ্জলী কবিবে। একটি মোট! কাঁচনির্মিত সমতল কাঁল বোঁতলের 
মাথার কিয়নংশ কাঁটিম! কেলির। সেই বোতলটি মুন্তিকামিশ্রিত বন্ত্রথ্ড দ্বানা 
উত্তমরূপে ক্রমে ক্রমে ৩ বাব লেপ দিবে ও আক কবিষা লইবে। তৎপরে 
তাহার মধ্যে কজ্জ্লী পুবিয়! একটি বালুকা পূর্ণ হাডিতে বৌতলটি বসাইতে 
হইবে। বোতলটিব গলদেশ পর্য্যন্ত বালুকামধ্যে ডুবিযা থাকা আবশ্তক। 
হাড়ীর্টিব নীচে কনিষ্ঠাঙ্গুলি প্রবিষ্ট ছয এইবপ পবিমাণে একটি ছিদ্র রাখিতে 
হইবে। “তাহার পব সেই বোতলঘুক্ত ৰালুকা পূর্ণ হীডীটি চুল্ীর উপব চড়াইঘ। 
। ৪ দিন পর্যন্ত অখিজাল দিতে হইবে। বস্তঃ প্রথমতঃ বোতিলেব মধ্যভাগ 
হুইতে ধূম নির্গত হইব, ক্রমে নীল শিখা নির্গত হইতে থাকে; তাহাবৰ পর 
যখন ধুম্াদিনির্গম বন্দ হইয়া (বাঁতলের মধ্যভাগ বক্তবর্ণ বোধ হয়, তখনই 
পাকশেষ হইয়! রসনিন্দুব প্রস্থত হইয়াছে *ঝিতে হইবে । অতএব'সেই সমক্ষে 
নামাউয়া রাখিযা গাতল হইলে বৌতলটি ভাঙ্গিবা বোতলেব উদ্ধভাগে লিগ 
সিন্দুববর্ণ পদার্থ গ্রহণ কৰিবে , ইহাকে বসসিন্দুব কছে। 

মকরধবজ,_স্বণের ক্ষ কক্ষ পাত ১ তোলা ও পারদ ৮ তোলা প্রথমতঃ 
এপ্কত্র স্তর্দন কততিয়! তৎগ্ববে তহাব সহিত ১৬ তোল! গন্ধক মর্দন করিতে |: 
হইবে ; কজ্জলী প্রস্তুত হইলে দ্বহকুমাবীন বসের সভিত সেই কজ্জলী মর্দন 
করিয়! লইবে।, তৎপবে বসসিন্দন প্রস্থত কবিবাব বিধানানুসাবে বোতলে 
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পুরিয়া বালুকাযন্ত্রে তিন দিন পাঁক করিবে । ফনততঃ রসসিন্দুরের লক্ষণান্থ- 
সারে ইহাঁরও পাকশেষ অন্মান কবিতে হইবে । মকরধবজেব সুর্ণমাতা 
১যব। ইহা অন্থুপান বিশেষেব সহিত সকল রোগেই প্রয়োগ কৰা ষাঁয়। 

ষড়গুণবপিজাবণবিধি,__বালুকাপূর্ণ হাঁড়ীব মধ্যে একটি মাঁটাব, ভাগ্ডে 
প্রথমতঃ পাবদেব সমপবিমিত গন্ধক অগ্রিজ্বালে পাক কবিবে, গন্ধক গলিয়া 
তৈলের ন্যায় হইলে তাহাতে পাবদ নিক্ষেগ কবিবে ।  কিবৎক্ষণ পরে পুনর্বাব 
কিঞ্িিৎ পন্ধকচুর্ণ দিবে, সেই গন্ষক গলিখা গেলে পুনর্ধাব গন্ককচূর্ণ নিক্ষেপ 
কবিবে , এইকপে ক্রমশঃ পারধেব ৬ গুণ গন্ধক তাহাতে দেওষ। হইলে 
| বালুকাপুর্ণ ্লাডীটি নামাইবা তাহাব মধা হইতে পারদেব ভাগাট ভুলিয! লইবে 
এবং ভাগ্ডেব নীচে একটি ছিদ্র কবিমা তাহা হইতে পাব্দ বাঁহিব করি 
লইবে। এইপারদেব নাম ষড গুণবলিজাবিত পাবদ। ইহাদ্বারা মকরধবজ 
প্রস্তত কবিলেই, তাহাকে ষড়গুণবপিজারিত মকরধবজ কহে। 

যে সকল দ্রব্যেব শোধনবিখি লিখিত হইল, তাহাঁৰ কোন প্রবাই শোঁধন 
না করিয়া উবধাদিতে প্রযোগ করিবে না। আর ধাতৃপ্রভৃতি ঘে সমস্ত দ্রব্য 
ভন্ম করিবাব বিধি লিখিত হইযাছে, সমুদয় ওষধেই তাহার ভন্ম প্রয়োগ 
কবিতে হইবে। অন্যথা প্রযোগ কবিলে বিবিধ অনিষ্ট ঘটিয়। থাকে। 





৮ শা িি)৮টিতী 9 তি 


পারিভাষিক সংজ্ঞা | 


বাকা প্রয়োগের সুবিধার জন্য অনেক বিপ্তত বিষষেব এবং কতিপষ ৰহু- 
সংখ্যক পদার্থেব এক একটি সংক্ষিপ্ত নাম প্রদত্ত হইয়াছে । তাহাই এস্কলে 
“পারিভাষিক সংজ্ঞ।” নামে অভিহিত কবিষা, তাহাব বিস্তৃত বিবরণ লিখিত 
হইতেছে । 

দোষ,__বাধু, পিত্ত ও কফ এই তিনটি শারীব দৌত্ব এবং ,ব্রজঃ তৃযনঃ এই 
দুইটি মানস দৌষ নামে অভিহিত । ত্রিদোষ শব্দের উল্লেখ থাকিলে বায়ু, 
। পিন্ত ও প্রেস্সা এই তিন দোষ বুঝ।ইয়! থাকে। 
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দুষ্য,_ রস, ধক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, যঙ্জা! ও শুক্র এই ৭টি পদার্থকে 
দুষ্য কহে। রোগ মাত্রেই ইহার মধ্যে কোন না কোন একটি অবশ্তই দুষিত 
হয়। অবিরত অবস্থায় ইহার! শবীব বারণ কবে বলিদ্া, ইহাদিগের অপব 
নাম ধাতু। ৮ 

মল, -_ মল, মৃত্র' ম্বেদ, ৫৪ ৪ সিজ্বনিক প্রভৃতি পদাথেখ নাম মল। 
ইহাব অপর নাম কিউ। কোন কোন স্কলে বাতাদি দোষত্রষও মল নামে 
অভিহিত হইযা থাকে । 

কোষ্ট,_আমাশর, গ্রহনীনাভী, পর্ণশব, মৃ্ধাশষ, বক্তাশয (ত্রীহা ও যককৎ), 
হৃদয়, ফুদ্ফুস্‌ ও গুহাণাঁড়ী এই ৮ স্থানকে কোষ্ঠ কহে। 

শাখা) ঈন্ত, মাংস, মেঃ, অস্থি, মঙ্জা, শুক্র ও ত্বক্‌, এই ৭টি অবস্ধবকে 
শাখা কহে। 

পঞ্চবাযু,_প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও থান এই পাচটি নাম ভেদে 
শরীরস্থ খাধু পাচ প্রকার | প্রাণ বাধ খন্তক, বত 9 কদেশে অবস্থিত 
থাকিয়া বুদ্ধি, হয, ইন্দ্িম ও চিন্তধু্িৰ পণিট।পনা কবে এবং হাচি, উদ্গাব 
ও নিশ্বাস প্রভৃতিব বহিগমন এবং অন্নাণি পদারেব উদবমধো প্রবেশ কার্য 
সম্পাদন কবিয়া থাকে । উদান বাদ7 স্।ন লক্ষ;স্থপ, নাসিকা, নাভি ও 
গলদেশে ইহা বিচরণ কবে! বাকাপ্ররও, কার্যোগ্ভম, উতস।ঠ ও স্বণাদি 
উদীন বি কার্ধ্য। ব্যান বাখুব স্থান আব, কিন্ত ইভা অভি বেগবান্‌ বলিয়া 
সর্দদাই সমন্তদেহে বিচবণ কবে। গমন, অঙ্গেব অবণক্ষেপ ও উদ্ধাক্ষেপ এবং 
চক্ষুব নিমীলন ও উন্মীলন প্রতি প্রা যাবতীব ক্রিযাই ব্যান বাধুর কার্য্য! 
সমান,বাধু পাচকাদিব নিকটবন্তী কোষ্টেব সমুদাধ স্থানে নিচবণ কৰে এবং 
অপক্‌ অন্ন আমাশমে ধানণ কণিযা তাহা পপিপাক ও মল মত্রাদিব অধো- 
নিসঃবণ প্রভৃতি কাঁধ্য কবিযা থাকে । অপান বাধ্‌ৰ স্থান-গুহাদেশ। নিতম্ব, 
বস্তি, লিঙ্গ ও উদ্দেশে ইহা (বচবণ করে এবং শুক্র, আর্তব, মল, মূত্র ও গর্ভ 
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নিঃলাবণ কবিয়া থাকে । 

প্র পিত্ত,-শরবীরদ্ধ পিত্ত কার্ধাভেদাস্থনাবে পাঁচক, রপ্ধক, সাধক, আলো- 
চক ও ভ্রাজক এই পাঁচ গ্রাকাঁধে বিভক্ত । মে পিন্ত আমাশব ও পক্যাশয়ের মধ্য- 
দেশে অবস্থিত থাকিণা পবিপাক কার্ধা সম্পাদন জন্ত অগ্রি নাষে অভিহিত 


ন রি 

















এবং যাহা অন্ন পরিপাক করিয়া! সার ও মল পদার্থ পৃথক পৃথক ভাগে বিভক্ত 
করে ও রঞ্জকাদি অপর অপর চারি প্রকার পিত্তের বলাধান করিয়া! থাকে, 
তাহার নাম পাচক পিন্ত। যে পিত্ত আমাশয়ে অবস্থিত থাকিয়। রূসকে রুক্ত বর্ণ 
করে, তাহার নাম রক্ত । যে পিত্ত হৃদয়ে অবস্থিত থাকিয়! বুদ্ধি, মেধা ও 
অভিমানাদি দ্বাণা অভিপ্রেত বিষয়ের সাধন কর তাহার নাম সাধক | যে 
পিত্ত চক্ষুতে থাকিয়া ৰপ দশন করে, তাহাব্‌ নাম আলোচক । আর যে পিত্ত 
ত্বকে অবস্থিত থাকিবা ত্বকের দীপ্ডিসাধন কবে, তাহাকে ভ্রাজক পিত্ত কহে। 

পঞ্চ শ্রেশ্া, _ শরীবস্থ শ্লেক্সাও ভিন্ন ভিন্ন কার্য্যান্থুসারে অব্লহ্গক, ক্রেদকঃ 
বৌধক, তর্পক ও শ্রেষক, এই পাঁচ নামে অভিহিত হয়। যে শ্রেগ্মা বক্ষ-স্থলে 
অবস্থিত থাকে এবং স্বকীয় ক্লেদ পদার্থ ছার1 সন্ধিস্থান প্রভৃতি অন্ঠান্য শ্রেক্মা- 
স্থানেব কার্যে সহায়তা সম্পাদন কবিধ1 তাহাদের অবলম্বন স্ববপ হইয়া থাকে, 
তাহার নাম অবলম্বক । থাহা আমাশরে থাকিয়। কঠিন অন্নাদি ক্রি করে, 
তাহার নাঁন ক্রেদক) বাঁহ। রসনায় অবস্থিত থাঁকিষা মধুরাদি রসের অস্থৃভব 
করে, তাহার নাম বোধক। যাহ! মন্তকে অবস্থিত থাকিয়া চক্ষুবাদি ইত্রিয়- 
সমূহের তৃপ্তি সাধন কবে, তাহার নাম তর্পক। আর যে শ্রেশ্স! সন্ধিস্থান সমূহে 
'্সবস্থিত থাঁকষ! সন্ধিস্থানের মিলন ও তাহাবৰ আকুঞ্চন প্রসাবণাদি কার্যে 
সামর্থ্য রাখে, তাহ। শ্লেবক নামে অভিহিত হয। 

ক্রিকটু, _ শু"ট, পিপুল ও মবিচ এই তিনটি ভ্রব্যকে ত্রিকটু বা তাধণ কহে। 
ত্রিফলা, -আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, এই তিনটি দ্রবোর নাম ত্রিফলা । 
ত্রিমদ, _ বিড়গ, সুখী ও চিতামূল, এই তিনটি দ্রব্যকে ত্রিমদ কছে। 

ত্রিজাত, _ দারুচিনি, বডএলাইচ ও তেজপাত, এই তিনটি দ্রব্যের নাম 
ত্রিজাত বা ত্রিন্গন্ধি | 

চাতুর্জাত, _ দারুচিনি, বড়এলাইচ, তেজপত্র ও নাগকেশর, এই চারিটি 
দ্রব্যকে চাতুর্জাত কহে। 

চাতুর্ভদ্রক, _ শুট, আতইচ, মুথা ও গুলঞ্চ, এই চারিটি ভ্রবোর নাম 
চাতুডদ্র। টি .384০. 

পঞ্চকোল, _ পিপুল; পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শুট এই পাঁচটি দ্রব্যকে 
পঞ্চকোল কহে। 
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চতুরম্ ও পঞ্া্্, -কুল, দাড়িম, তেঁতুল ও খৈকল, এই চারিটি অন্ন 
পদার্থকে চতুরক্প এবং ইহার সহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিবে তাহাকে 
পঞ্চানন কহে। 

পঞ্চ গব্য, _ দি, ছুগ্ধ, ঘ্বত, গোমৃত্র ও গোষয় এই শাঁচটি গব্য দ্রব্যকে 
পঞ্চগব্য কহে। ৪ 

পঞ্চ পিত্ত, _ ববাহি, ছাগ, মহিষ, রোহিতমতস্ত ও মধুর এই পাঁচটি জীবের 
পিত্তকে পঞ্চপিত্ত কহে। র্‌ 

লদ্বণবর্গ, - একটি মাত্র লবণের উল্লেখ থাকিলে সৈন্ধব, ছিলবণ শবে 
সৈন্ধব ও সচল, ভ্রিলবণ শব্দে সৈন্ধব, সচল, ও বিট্‌, চতুর্লবণ শব্দে সৈঙ্কব, 
সচল, বিট ও সাঁমুদ্র এবং পঞ্চলবণ শব্দে সৈন্ধব, সচল, বিট্‌, সামুদ্র ও ওপ্ভিদ 
এই পাঁচ প্রকার লবণ বুঝিতে হয়। লবণবর্গ শব্ধের উল্লেখ থাকিলেও এই 
পাঁচ প্রকাব লবণ গ্রহণ কবিবে। 

্ষীরিবৃক্ষ, _ বজ্ত$্মুব, বট, অশ্বথ, পাকুড় ও বেতস, এই পাঁচটি বৃক্ষকে 
ক্ষীরিবৃক্ষ কহে। 

্বলপপঞ্চমূল, _শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, এহ পাঁচটি 
পদার্থের মূলকে স্বল্পপঞ্চমূল কহে। 

বৃহৎপঞ্চমূল, _ বেল, শোনা, গান্তারী, পারুল ও গণিয়াবী, এই পাঁচটি 
বৃক্ষের মূলের নাম বৃহৎপঞ্চমূল। এই উভয পঞ্চমূলের মিলিত নাম দশমূল। 

ভূণপঞ্চমূল, _ কুশ, কাশ ( কেশে, ) শব, উলুখড় ও কৃষ্ইক্ষু, এই পাচা 
ভূণের মূলকে তৃণপঞ্চমূল কহে। 

মধুরবর্গ,_ জীবক, খষভক, মেদ, সুহাঁমেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
বষ্টিমধু, মুগানী, মাষ'ণা ও জীবন্তী, এই দশটি দ্রব্যেব নাম মধুরবর্গ ব| 
জীবনীয়গণ। 

অষ্টবর্,- মেদ, মহামেদ, জীবক, খষতক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি 
ও বৃদ্ধি, এই আটটি দ্রবুকে অষ্টবর্ণ কহে। 

যবক্ষক্্র, _যন্তের শূক ৬শু-যা) দগ্ধ করিয়া, সেই ভম্ম /২ সের ৬৪ সের 
জলে গুলিবে, একখানি মোটা কাপড় দ্বারা সেইজল ক্রমে ক্রমে ২১ 
বার ছাকিয়া লইবে। তাহার পর সেই জল কোনও পাত্রে করিয়। ততীত্র 
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অগ্নিতে জাল দিলে চুর্ণব থে পদার্থ অবশিষ্ট থাকিবে, তাহারই নাম যবক্ষার। 
এই যবক্ষায উষ্ণজলে গুলিয়া কিছুক্ষণ রাখিযা দিলে নীচে জমিয়া থাকে; 
পবে উপবের জলভাগ আস্তে আস্তে ফেলিয়া দিয়া শুফ করিয়া লইলেই 
ববক্ষার শোধিত হয অন্তানা পদার্থের ক্ষার প্রস্তুত করিতে হইলে তাহাও 
প্রায় এইপ নিয়মে প্রস্তত কবিতে হয়। € 

বজক্ষার, _ এ যবক্ষার বা সোবা! কোনও পাত্রে করিয়া অগ্নিজালে চভা- 
ইবে, জলবৎ গলিয়া গেলে তাহাতে কিঞ্চিৎ ফটুকিবি চর্ণ নিক্ষেপ করিবে, 
তাহ! হইলে ময়লা কাটিবা উপবে ভাপিয়! উঠিবে, খু্তিদ্রাবা সেই মযল গুলি 
আস্তে আস্তে তুলিধা ফেলিবে। তাহাঁব পৰ কোনও বিস্তৃত পাত্রে পাতল! 
করিয়া ঢালিযা ফেলিগেই চটাবৎ পদার্থ জমিয়া! যাইবে, তাহাকেই বজু- 
ক্ষাব বা সাদাচটা কহে। ইহা! অজীর্ণ, মূত্রকচ্ছ, ও শোথ প্রভাত বিবিধ 
বোগনাশক | 
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যবাগৃ,_অর্ধকুট্িত তগুল বাঁ যবের তগুল দ্বারা ঘবাঁগ প্রস্তুত করিতে 
হয়। ইহা তিন ভাগে বিভক্ত, মণ্ড, পের ও বিলেপী। তওলের উনিশ 
গুণ জল সহ পাক করিযা, স্থুপিদ্ধ হইলে হ্যাকৃডা খারা ছাঁকিয়া লইলে 
মণ্ড প্রস্তত হয়। এগার গুণ জলনহ পাঁক কৃবিযাঁ উত্তমরূপে গলিয়া গেলে 
পেয়। প্রস্থত হব। নয়গুণ জলসহ ৰূপ পাক কবিলে বিলেগী প্রস্তত হয়। 
পেযা ও বিলেগী ছ'কিরা ফেলিতে হয় না। পেযাৰ দ্রবভাগ অধিক ও 
সিকৃথভাগ অন্ন থাকে, আর বিলেপীতে দ্রবভাগ অল্প রাখিয়া সিকৃথভাগ অধিক 
বাখিতে হয়। চে 
খৈমণ্ু, _টাটুকা থই না বাছিয়া কিছুক্ষণ অত্যুষ্ণ জঙ্লে ভিজাঁইয়। পরে 
স্যাকড়াদ্াবা ছণকিয়! লইলে যে মাড়বৎ পদার্থ প্রস্তত হইবে, তাহাকেই 
; খইএর মণ্ড কহে। 
__ মু 
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বাধ ও টিং পাক করিতে হইলে, উপযুক্ত পরিমাণে আড় অত জল্গের 
সহিত কিছুক্ষণ আলোড়িত কবিয়! লইতে হয়। আবশ্তকমত তৎপরে তাহার 
সহিত দুগ্ধ ও মিছ্রবীব চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লওয়! যায়। সাগু প্রস্ততের নিয়মও 
খ্ররূপ, তবে প্রথমতঃ তাহা কিছুক্ষণ শতল জলে ভিঙ্গাইসা! রাখিয়া পরে 
উঞ্ণজলে সিদ্ধ করিয়! লওয়! আবস্ত্রক । 

মাণমণ্ড,-মাণেব গুঁড়া ছুইভাগ ও চাউলের গুড়া একভাগ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ১৯ গুণ জলস্‌হ পাক কবিলে মাণমণ্ড শ্রস্তন্ত হগ । আবশ্যক 
মত মাণের পরিমাণ ভ্রীসবৃদ্ধি কব! যাইতে পাবে। 

মবাগু প্রভৃতি পথ্যসমূহ বোগীর রুচি ও পীড়াব অবস্থ! অনুসাঁবে মিছবীব 
শুঁড়া, ছুই তিন ফোটা কাণজী লেবুব বগা ক্ষুদ্মতগ্তের কিঝিৎ ঝোল অথব! 
আবশ্যক মত মাংসরস সহ খাইতে দেওযা উচিত। 

উপবাদ বা যবাগু প্রস্থৃতি লঘু ভোজনের পর প্রথম অন্পপথা দিতে হইলে 
সেই অন্ন তখুলের পীঁচগুণ জল সহ পাক করিয়া উত্তমরূপে গলিয়া গেলে 
বিশেষরূপে ফেন গালিয় ফেল আক্শ্যক। বাৰনাদিও অল্প তৈজে এবং অল্প ; 
লবণ দ্বার পাক করা আবশ্যক । 

দাইলেব মৃষ, _মুদ্গ ও মস্থরাদির যু প্রস্তুত কবিতে হইলে, দাইলের 
আঠার গুণ জলসহ তাহা পাক করিতে হর এবং তাহাতে ম্নেহ, লবণ ও মস্লা 
অতি অল্প পবিমাঁণে দিতে হর। দুই তিনটি তেজপাশ, অন্ধ গোলমবিচ ও অল্প 
ধনেবাট! ব্তাত অন্ত মনল! দেওয়া উচিত নহে। 

মাংসবদ, _ বোগবিশেষের ব্যবস্থানুসাবে ছাঞ্ধ, কপৌত ঝা! কুকুট প্রভৃতি 
৬কামল মাংস ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র থণ্ড করিয়া! ভাবার চর্বি ফেলিয়া দিয়া উপমুক্ত জলসহ 
১ ঘণ্টা আন্দ'জ ভিজাইয়ী বাথিবে , তৎপদ্ে তাহাতে অল্প পরিমাণে লবণ, 
হরিড্রা ও গোটা! ধনে দিয়া কোন আচ্ছাদিত পাত্রে মৃদ্বঅগ্রিজ্ঞালে পাঁক করিতে 
হইবে। স্থদিদ্ধ হইলে একটি পাত্রে ঝোল ও অপর একটি পাত্রে মাংস ঢাঁলিয়! 
ফেলিবে। তাহার পর, সেই মাপ উত্তমন্্রপে চটুকাইঘা কথ বাহির করিয়। 
নইবে এ সেই ক্লাথ অষ্র পানেব ঝোলসহ মিশ্রিত করিবে। কিছুক্ষণ 
পবে তাঁহার উপরিভাগে চর্ধ্রি ভাঁসিঘা উঠিলে, একখানি পরিষ্কৃত সর ন্যাকর। 
ছার। চর্ষিি উটাইযা ফেলিবে। তত্পবে (বোগীব অবস্থান্ুপাবে কিঞ্চিৎ দ্বৃত- 
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ছুইচারি খান তেজপাত ও অল্প মৌরীর সহিত স্ষ,রিয়া, তাহার সহিত অন্ন 
পরিমাণে গোলমরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এইবূপ নিয়মে মাংসরস 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । আজ কাঁল একক্ধপ বোতলে পুরিয়৷ মাংসবস (ব্রথ) 
প্রস্তত করিবার ফে নিয়ম প্রচলিত হইয়াছে তদনুসারেও মাংসরস প্রস্তত 
করা যাইতে পারে । মাংসবস একবার প্রস্তুত কবিয়া ৫।৬ ঘণ্টার পর আব 
তাহা খাইতে দেওয়। উচিত নহে। আবশ্তক হইলে পু্র্ববার নূতন প্রস্তত 
করিয়। দেওয। উচিত। " 

সুজির রুটা,- লঘুপাঁক কটা প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমতঃ স্থজি উপ- 
যুক্ত জলসহ এক ঘন্ট। কাল ভিজাইয়া উত্তম্পে মর্দন কবিয়৷ একটি 
ডেলামত করিবে । একটি পাত্রে করিয়া অগ্নিতে জল চড়াইয়া, জল কুটিয়া 
উঠিলে তাঁহাতে সজিব ডেলাটি ১০। ১২ মিনিটকাঁল সিদ্ধ কধিয়ী লইবে। 
তাঁহার পর প্র ডেলাটি তুলিয়া, উত্তমপে চট্্‌ুকাইয়| খুব পাত্ল1! কুটা 
করিবে। এই কুটী অত্যন্ত লঘুপাক এবং ইহাতে অস্পাকের আশঙ্কা 
থাকে না। 
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জ্বরাধিকার। 


শা ্লর্ততসলশীশী 
*বাতহ্বরে | 


বিন্বাদিপঞ্চমূল _বেল, শোনা, গান্তাবা, পাকন ও গণিযাণি এই পাঁচটি 
গাছের শিকড়ের ছাল ২ তোল! /॥০ সের জলে "সিদ্ধ করিযা ৮০ পোদ্সা 
খাকিতে নামাইয়া পান করাইলে বাতজর নষ্ট হয়ু। 

কিরাতার্টি_চিবতা, মুখা, গুল, বৃহতী, কণ্টকাবী, গোক্ষুব্, শানপানি, 
চাকুলে ও শু'ঠ ইহাদের ক্াথ বাতক্বণনাশক | 

বান্গাদি_ রান্গ। সৌদান, দেবদাঞ, গুলপ, এবুগু, পুনর্ণব। ইভাদেব কা 
সুঠচু্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতিক জব প্রশমিত হয় এবং তজ্জনিত 
অঙ্গাদির বেদনা সক নিবৃন্তি পাইয়া থাকে । 

পিগ্লল্যাদি _ পিপনলী, গুনঞ্চ ও শুঠ [দা পিপলা, অনন্তমূল, দ্রাক্ষ, 
শুল্। ও বেণুকা ইহাদেব মধ্যে নে কোনটি কাথ সেবন করিলে বািক জর 
নষ্ট হ্য। 

গুড়স্্যাদি _ বাতিকজবে সপ্তম দিবসে মন্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাউিলে, গুলঞচ, 
পিপুলসুল ও শুঠ ইহাদেন ক্কাথ প্রযোগ কবিবে। 

ডরাক্ষাদি _ ড্রাক্ষা, গুল, গাশ্তাবী, বলাডুমুব ও অনন্তমূল ইহাদের দাগ 
গুড় মিশ্রিত কবিব1 সেবন করাইলে বাতিকজব বিনষ্ট হ্থ। 








রর ্ পিভজ রে। 


কণিঙ্গাদি - ইক্জঘব, ব্টুফ্ল, লোধ, আকনাদি, পন, ও মঞ্জিষ্ঠা ইহাদের 
ক্কাথ সেলন করাইলে পৈভ্ভতিক জবেব দোঁষ পবিপাণ হয । 

লোবাদি _ লোপছাল, উৎপল, গুল, পন্মকাষ্ঠ ও অনন্তমূল ইহাদিগের 
কাথ সি চি মিশ্িন্ত কিবা সেনন কবাইলে পিভজন্তজব নষ্ট হয়। 

পটোলাদি - পিন্তজরে দাহও পিপাসা গ্রবল থাকিলে পল্তা, যব, ধনে ও 
যষ্টিমধুব ককাথ পান করিতে দিবে । 
172 ট্রি কিনি গম 


পা [ ৩৮ 1 ্ 











ছরালভাদি _ ছবালভা, ক্ষেত্পাপড়া, প্রিয়ঙ্থ, চিরতা, বাক, ও কট্টুকী 
ইহাঁদের ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিনা পান করিলে তৃষ্ণা, রক্তপিস্ত, জব ও দাহ 
প্রশমিত হয়। | 

্রায়মাণাদি _ বলাডুমুব, যষ্টিমধু, পিপুলমূল, চিবতা, মুখা, মৌলপুষ্প ও 
বহেড়ী ইছাদেব কাণ চিনি মিশ্রিত কবিয়া সেবন করিলে পিত্বজ্বর 
প্রশমিত হয । 


শ্লে্জ্বরে । 


পিপ্রল্যাদিগণ _ পিপুল, পিপুলম্ল, 9ই, চিতা, শু, মবিচ, গজপিগ্পলী, 
বেণুকা, এলাইচ, ঘমানি, ইন্দ্রণব, আকনাি, জীরা, সর্ষপ, 'ঘোড়ানিমফল, 
হিং, বাষুনহাটা, মুর্কা, আতইচ, বচ, বিডঙ্গ ও কটুকী ইহাদিগকে পিগল্যাদিগথ 
বলে। হহা ব্যবহাবে শ্সেশ্সজ্বব বিনষ্ট হয় এবং কফ, প্রতিশ্তায়, নাযু, অরুচি, 
গুলু, ও শূল প্রশমিত হয। 

কটুকার্দি_ কট্‌কী, চিতামূল, নিমফল, হরিড্রা, আতইচ, বচ, কুড়, ইন্্র- 
যব, মূর্্বা ও পল্তা ইহাদেব কাথে মরিচচুর্ণ ও অবিক পবিমাণে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান কবিলে কফঙর বিনষ্ট হয। কোন কোন গ্রন্বকারেৰ মতে কট্‌কী 
হইতে বচ পর্যাস্ত একটি যোগ এবং কুড় হইতে পল্তা পর্যন্ত দ্বিভীষ 
যোগ। ৃ 

নিশ্বাদি _নিমছাল, শু, গুলঞ্চ, দেবদাক, শঠী, চিবতা, কুড়, পিপুল ও 
বুহতী ইহাদের কাঁথ কদজবনাশক । 


নবাঙ্গ _ শুঠ, গুলঞ্চ, মুগা, চিবতা, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর ইহাদের কাগ সেবনে বাতমব আশু নঃ করে। 

পঞ্চভদ্র -গুলঞ্চ, ক্ষেৎপাপৃড়া, মুখা। চিন্নতা ও শুঁঠ ইহাদেব কাথ বাত- 
পির্তজবে প্রশস্ত । ৪ রঃ (. 

ত্রিফলাদি _ভ্রিফলা, শিমুলমূল, রাঙ্গা, সৌদালফল ও বাদক ইহাঁদের 
| কাথ বাতপিত্তজরনাশক । 
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নিদিস্কিকদি,__কণ্টকাবী, বেড়েলা, রান্গা, বলাডুমুব, শুলঞ্চ ও মন্থর- 
কলায় ( কাহাবও মতে শ্যামালতা) ইহাদের কাথে বাতপিত্তজ্র প্রশমিত হয়।' 

মধুকাদি,_যষ্টিমধুং অনন্তমূল, শ্ঠামালতা, দ্রাক্ষা, মৌলকুল, বক্চন্দন, 
উৎপল, গান্তারী, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, আমলা, হবীতকী»* বহেড়া, পগ্মকেশব, 
ফল্পাফল ও বেণামৃণ বাত্রিতে প্ররক্ষার জলে তিজাইরা বাখিবে এবং প্রাতঃ- 
কালে ছঁকিষা লইবে। উহাতে মধু. খইচুর্ণ ও চিনি প্রক্ষেপ দিয় সেবন 
করাইলে পৈভ্ভিক্রন্ত তষণ, ধনি, ভ্রম গ্রভৃতি উপগ্রক শীঘ্রই প্রশমিত হয়। 


বাতশ্রেম্মভ্বরে | 


গুড় চ্যাদিক্_গুধচ» নিমছাল, ধনে, পদ্মঝাষ্ট ও বক্তচন্দন ইহাদেব কাঁণ 
সেবন কুরিলে বাতন্রোক্মিক বর গ্রশমিত হয এবং অক, সর্দি, পিপাসা ও 
দাহ নিবারিত হয। 

মন্ত(দি,_বাতখেন্সজ্ঘবে বমি, দাহ ও সুথশোষ থাকিলে মুখা, ক্ষৎ 
পাপড়া॥ শুঠ গুলঞ্চ ও ছুনাপভাব জাথ সেবন কবাহবে। 

দার্বাদি__এই জবে হিক্কী, মুখশোব, গলবদ্ধত1 কান, শাস ও সুখপ্রসেক 
থাকিলে দেবদাক, নে২প।পড়া, বামুনহটী, নথ, বচঃ ধনে, কটন, হবাশকী। 
সতত ও নাটাকবঞ্জ হধাণেব কাথ হিন্ু ও মধু প্রঞ্গেপ ধিযা পান করিতে 
দিবে। ৪ 

চাতুর্দ্রক-_কফেব বেগ এবল থাকলে চিবতা, শুঠ, মুখ ও গুপঞ্চ, 
ইহাদের কাথ সেখন কাবতে দিবে। 

পঠানপ্তক _ এই জরে পিশ্ত প্রবল থাকিলে চিণভা, শুঠ, মুখা, গুল, 
আকৃনাদ্গি, বালা ও বেণামুল ইঠীদেব ক।7 প্রশপ্ত। . 

কণ্টকার্যযাণি _কণ্ট কারী, গুবঞ্চ, বামুনগাটী, শুঠ, ইন্দ্রবব, দুণাঁলভা, 
চির্তা, বক্তচন্দন, মুখা১ পল্ত। ও কটৃকী ইহাদের কাথ পান করাইলে দা, 
তৃষ্ণা; অরুচি, কাস, এবং ধদঘ ও পার্থেব বেদন।! নিঝরিত হব । 

দিযে পিতশ্লেক্সজুরে | 

পটোলাদি__পল্ চা, বন্তচন্দন, মন্বা, কটুকী, আক্নাদি ও গুসঞ্চ ইহাদের 

ককাথ পিতশ্নেমজ্ষব এবং অকচি, বাম, কও ও খিষপোঁধনিবাবক | 
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অমৃতাষ্টক _ গুলঞ্চ, নিমছাঁল, ইন্দ্রধব, পল্তা, কটুকী, শু'ঠ, রক্তচন্দন ও 
মুখা, ইহাদের ন্বাথে পিঞ্নলীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। সেবন করিলে পিশশ্লেম্মজর 
বিনষ্ট হয় এবং তজ্জনিত বমন, অরুচি, তৃষ্ণা, বমনবেগ ও দাহ 
প্রশমিত হঘ। | 

পঞ্চতিক্ত, _ কণ্টকানী, গুলঞ্চ, শুঠি, চিবভ| ও কুড এই পঞ্চতিক্তের কাঁথ 
মেব্ন করিলে অষ্টবিপ জব নষ্ট হয । 





নবজুরে। 


অনাস্কৃশ -পালদ ১ ভাগ, শাক্ষক ২ ভাগ, হিঙ্থুল ৩ ভাগজগপ।লবীজ ৪ ভাগ 
এই সমুদায় দ্রব্য দন্তীমূলের কাথসহ মর্দন কবিয়া ১ রতি গ্রমাণ বটিকা 
কবিবে। অন্থপান চিনির জন। 

স্চ্ছন্দভৈরব--পারদ। গঞ্ধক, মিঠাবিষ, জাযফল ও পিপুল সমভাগে 
জলপহ মর্দন করিঘা আদ্ধপতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে। অন্থপান আদাঁব 
রস, পানেব রদ ও মধু 

হিন্কুলেম্বব _পিপুণ, হিঙ্থল ও বিষ সমভগে জলে মন্দন কবিয়! অর্ধরতি 
পরিমাণ বটিকা প্রস্থত কবিবে। ইহা মধুব সহিত দেবন কবিলে বাতিকজ্বর 
উপশমিত হয়। ঃ 

অগ্নিকুমীরবস মরিচ ২ মাষা, বচ ২ মাথা, কুড় ২ মাষা, মুখা ২ মাষা ও 
বিষ ৮ মাথা আদান রসে পেষণ কবিয়া ১ রুতি প্রমাণ বটিক। প্রস্তত করিবে। 
অন্পান ম্মানজরে প্রথমাবস্থার সষ্টাচুণ ও মধু, কফজরে আদার রস বা 
নিপিন্দাপত্ররস, পীনস ও প্রতিশ্তাষ রোগে আদার রস, অগ্রিমান্য্যে 
লবমচুর্ণ, শোথে দশমূলের কাথ, আমাতিদারে ধনে ও শুঠীৰ কৃথ, পকাতিসারে 
কুড়চির কাথ ও মধু গ্রহণীবোগে শুঠচুর্ণঃ সম্নিপাতজরেব প্রথমাবস্থায় 
পিপুলচর্ণ ও আদাব রস) কাদে কণ্টকাবীব রস; শ্বাসে দর্পতৈল ও 
পুবাতন গুড় ছুইটি বটিকা সেবনে বোগী স্থাস্থাপ্রাপ্ত' হয। সকল, রোগে 
আমষদোৰ শাস্তির জন্ত এই উবধ প্রবোজ্য। ইহাদ্বারা অশবিবৃদ্ধি হয় বলিয়া 
ইহার নাম অগ্রিকুমার রন। 
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্রীমৃত্াঞ্জয় রস- বিষ ১ ভাগ, মবিচ ৯ ভাগ, পিপ্ললী ১ ভাগ, বনজীরা 
১ ভাগ, গন্ধক ১ তাগ, সোহাগার খৈ ১ ভাগ, হিস্থুল ২ ভাগ ( এস্থলে জন্বীর 
রসে হিন্ুল ভাবনা দিয়া লইতে হইবে। (যদি ইহাঁতে ১ ভাগ পাবদ মিশ্রিত 
করা ধায় তাহা। হইলে হি্ুলের আবস্তক নাই । ) আদাকু রসে উত্তমরূপে মর্দন 
করিষা মুগপ্রমাণ ব্টিক। কিতবঞ ইহার অন্ুপান সাধারণতঃ মধু বাঁতজরে 
দধিব্মাত। সন্িপাতে আদাব রস, অজীর্ণজ্বরে জন্বীবরস, বিধমজ্বরে কৃষ্ণ- 
জীরার চূর্ণ ও পুরাহন গুড় । ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বী। কিন্তু বৃদ্ধ, বালক ও 
অতিক্ষীণ ব্যক্তির পক্ষে ১ বটা। ঘদি কফাধিক্য না থাকে এবং রোগী ক্ষীণ 
ন! হয়, তাহ! হইলে ডাবের জল ও চিনি সহ সেখন বিধেয় । তগ্ঠার! বাঁত- 
পৈত্তিক দাহ নিবাৰিত হয়। 
সব্বজরাক্কুশব্টা পারদ, গন্ধক, মবি্চ, শুঁঠ, পিপুল, জঘপালছাল, 
চিতা ও মুখা ইহাদের চর্ণ প্রত্যেক সমানভাগে মিশ্রিত কবিয়া নিসিন্দা- 
পাতার রমে ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ ঝটিকা করিবে । 
এই বটী সেবনাস্তে বস্ত্রাদিদ্বারা গাত্র আচ্ছাদন করিষ। দিবে । ইহা 
দেবনে অষ্টবিধজ্ব; প্রাকৃত বৈকৃত জর ও খিষ্মজ্ঞর প্রন্থতি সর্ধপ্রকার জর 
নিবারিত হয় । 
চণ্ডেস্বর পারদ, গঞ্ধক, বিষ ও তার এই কয়টি দ্রব্য সমভাগে লইয়! 
একপ্রহরু কাল মদ্দন কবিবে, পরে আদাব রসে ৭ বাব ও নিসিন্দা পত্রের 
' রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ১ বূতি প্রমাণ বটিকা করিবে! অন্থপাঁন আদার রল। 
ইহাদ্বাবা সর্ব প্রকাব জব আশ নিবারিত হয়। 
চন্রশেখর রস- রদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, দৌহাগার খৈ ২ ভাগ, 
মবিচ ২ ভাগ ও সর্ধসমান চিনি মিশ্রিত রিয়া! লইবে। পরে রোহিত মধন্তের 
পিত্তে ভাবনা দিযা মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্- 
পাঁন আদার এস ও শীতলজল। ইহ৷ সেবনে অত্যুগ্র পিত্তশ্রেক্মজ্বর তিন দিব- 
সের মধ্যে আরোগ্য হয়। 
কলানাথ বুটা গান ॥০ তোলা, ও গন্ধক ॥* তোলা উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া কজ্জলী করিবে, অনন্তব কট্‌কীচুর্ণ ২ €ভাল। মিশ্রিত করিয়া! 
উচ্ছে গাঁতাব রস অথবা ত্রিফলাব কাঁথে তিনবার ভাবনা দিয়া মটবপ্রমাণ 
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বটিকা করিবে। অন্কুপান পানের রন কিন্বা উচ্ছে পাতাব রস ও ঈষছ্ষ্ঃ 
জল। দোষের বলাবল বিবেচনা কবিয়! ১টি হইতে ৪টি পর্য্যন্ত বটিক! 
সেবনেব ব্যবস্থা কবিবে। ইহা সেবনে বে কোন প্রকার শৃূল, নবজর, পাও, 
অরুচি ও শোথ নিবারিত হয। ইহা! বালকদিগের সুখবিবেচক ওুঁষধ । 

নবজরেভগিংহ _ পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাঙ্ক, সীসা, মরিচ, পিপুল ও 
প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অদ্দভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টির অদ্ধেক বিষ) 
একত্র জলে ২ দিন মর্দন করিযাঁ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান 
আদার বস। ইহাতে ঘোবতব নবজব প্রতি বোগ নষ্ট হয়! 

মৃত্যুঞ্জয় রম-পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার খৈ ৪ ভাগ, 
বিষ ৮ ভাগ; ধৃতবাবীজ ১৬ ভাগ, ত্রিকটু মিলিত ৩২ ভাগ) এই লমুদ্য় খুতু- 
রার রসে একত্র মদ্দন করি! মাষা প্রমাণ বটিকা করিবে! ইহা' সেবনে 
সর্ধপ্রকাৰ জব উপশমিত হয় । ডাবের জল ও চিনি সহ বাত পৈত্তিকজর, 
মধুসহ শ্লৈত্মিক জবর এবং আদার রসসহ সেবনে সন্গিপাত জব নিবারিত হয়। 

প্রচণ্ডেশ্বব রস _ বিষ, পারদ ও গন্ধক দমভাগে লইয়া ছুই প্রহর কাল 
মর্দন পূর্বক নিসিন্দ। পত্রেব রসে ২৯ বার ভাবন। দিবে। পবে তিলপ্রমাণ 
বটিকা গ্রস্ত করিবে। অন্ুপান আদার রস, ইহা নবজ্জবের উৎকৃষ্ট 
ওঁবধ। 

ত্রিপুবভৈবব বস - নিষ ১ ভাগ, সোহাগ! ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, তা 
৪ ভাগ, দস্তীবীজ ৫ ভাগ দন্তীব কাথে এক প্রহব মদ্দন করিদ্পা, ৩ বতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তত করবে। অন্ুপান আদাব রস অথবা শুঠ, পিল ও মবিচের 
কাথ এবং চিনি, ইহাদ্বাৰা নবজব, মন্দাগ্রি, আমবাত, শ্ে্রথ, বিঃ) অশঃ ও 
ক্রিমি নিবারিত হয়। | 

শীতারি রস-_ পাঁবদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, 'সোহাগার খৈ ১ ভাগ, 
জয়পাল বীজ ২ ভাগ, সৈন্ধব ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, তেতুলছালভম্ম ১ ভাগ, 
বিষ ১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র জঙ্বীববপে মদ্দন কবিয়া, ২ রতি প্রমাণ 
বকা করিবে। ইহ বাতশ্লেম্মজবের ও শীতজনেব উৎকৃষ্ট উষধ। 

কফকেতু _শঙ্খভন্ম, শুঠ, পিপুপ” মবিচ ও সোহাগার খৈ প্রতি 

| এক এক ভাগ, বিষ ৫ ভাগ এই সমুদার একত্র আদার রসে ৩ বাধ ষর্দন 
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কবিযা ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত কবিবে। অন্ুপান আদার রস, ইহ্‌ 
দেবনে কফজন্য কবোধ, শিরোরোগ ও দারুণ সন্গিপাত নিবান্পিত হর়। 

প্রতাপমার্ড গুরস -বিষ, হিস্থুল ও সোহাগা। সমভাগে জলে মদ্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ টিক! করিবে। ইহা সেবনে সচ্যো জবর বিনষ্ট হইয়| 
থাঁকে। হি 

জরকেশরী,_ পারদ, গন্ধক, মিঠ(বিষ, "$, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া ও জয়পালবীঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ,' একত্র ভূঙ্গবাজেব বসে 
মর্দন করিয়। ১ রতি মাত্রৰ বটিক। কবিবে। শিশুদিগেব মাত্র! ১ সর্ষপ। 
পিন্ত্গবে চিনি. সন্িপাতজ্বরে মবিচ এবং দাহজরে পিপুল ও জীবাঁব কাথ সহ 
বিবেচনেব জন্ত*গ্রযোগ কবিতে হয্স। সাধারণত: কেবল গরম জল সহ 
প্রযুক্ত হইয়! থাকে । 

জবসুবারি_হিঙ্ুল, মিঠাবিষ, শুঠ, পিপুন, মধিচ, সোহাগার খৈ ও ভবী- 
তকী প্রত্যেক সমণাঁগ, সর্স্মষ্টিব সমান জযপালনীজ একত্র জল সহ মদ্দিন 
করিয়া কলায় প্রমাণ বঁটিকা করিবে । আদার রস মহ বিরেচন জন্ত প্রযুক্ত 
হইয়। থাকে । ইহ সষ্চে। জরনিবাঁবক । | 








সন্নিপাত জ্বরে । 


কুর্দি _কণ্টকাবী, গুলঞ, শুঠ ও কুঁড় ইহাদের কযাঁষ সেবন করিলে 
সন্গিপাতজব, ক।ন, শ্বাস, অকচি ও পার্বশুন নিবারিত হয়) ইহা! বাতাপ্সৈক্মিক 
জরে দেনা যায়। 

চাতক _ চিবতা, শু'ঠ, *মুগা ও গুলঞ্চ ইহাদেবকাথ সেবন কধিলে 
সান্লিপাতিকজ্বব বিনষ্ট হয) ইহা গ্রে্স(ধিক্য সঙ্গিপাতে প্রশস্ত । 

নাগরাদি”-শুঠ, খনে, বামনহাটা, পদ্ম কাষ্ঠ, বক্তচন্দন, পটোলপত্র, নিম- 
ছাল, ত্রিফল/ ঘষ্টিমধু, বেড়েলা, কট্কী, মুখ, গজপিপ্পলী, পৌদাল, চিবতা, 
গুলঞ্চঃ দশমূল ও কন্টক$রী ইহাত্দব কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিম সেবন কবিলে 
ত্রিদোষোঙ্ছন সাঙ্গিঙ্লাতিক ঈব নিবারিত হয়। 

চতুর্দশাঙ্গ _ দীর্ঘকালের জরে না বাশ্নৈপ্মিক সান্লিপাতিক অরে, পৃর্বোক্ত 
দশনুল এবং কিরাতাদিগণ অর্থাৎ চিরতা, মুখা, গুলঞ্চ ও শুঠ একত্র । 
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করিয়া ইহার কাণের সহিভ ॥” অদ্ধ তোলা তেউভীচুণ প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিতে দিবে। 

বাতগ্নেম্মাহর-অষ্টাদশাঙ্গ _ বাতশ্রেম্বাধিকা সাক্লিপাঁতিক জরে হৃদয় ও পার্শ্ব 
বেদনা এবং কান, "শ্বাস, হিকা ও বমি থাকিলে পূর্বোক্ত দশমূল, শঠী, 
কাকড়াশৃঙ্গী, কুড়ঃ ছুর্নালভা, বাষুনহাটি, ইন্দ্রযব, পল্ত ও কটুকী এই 
অষ্ট'দশাঙ্গের কাথ ব্যবস্থা কবিবে। 

পিতস্রেম্মহর অষ্টাদশ _ চিরতা, দেনদারু, দশমূল, শু, মুখা, কটুকী, 
ইন্দ্রবব, ধনে, গজপিগ্পলী, ইহাদের কাথে, তন্ত্র, প্রলাপ, কাস, অকুচি, দাহ ও 
মোহ প্রভৃতি উপদ্রবধুক্ত নান্দিপাতিকজ্ঞব আশু নিবাবণ করে।, 

ভার্ম্যাদি _ বামুনহাটী, হরীতকী, কট্‌কী, কুড়, ক্ষেতপাপড়া, মুগা, পিপুল, 


গুলঞ্চ, দশমূল ও শু'ঠ ইহাদের কষাঘ পান কধিলে সান্নিপাতিকজর বিনষ্ট 
হয় আর সততাদি ঘোরতর জব, বহিঃস্থ ও শাতসংযুক্ত জব এবং মন্দাগ্রি, 


অরুচি, লীহা, যরুৎ, গুল্স ও শোথ বিনষ্ট হয়। 

শঠ্যাদি। _শঠী, কুড়, বৃহতী, কাকড়াশৃঙ্গী, ছুবাঁলভা, গুলঞ্চ, শু, আক- 
নাদি, চিরত! ও কট্‌ুকী এই শঠাঁদিগণের কাথ সান্নিপাতিক জবনাশক। 

বৃহত্যার্সি, _ বৃ তী, কণ্টকাবী, কুড়, বামুনহাটী, শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, ছুবা- 
ভা, ইন্্রযব, পল্তা ও কট্‌্কী এই বৃহত্যাপিগণের কাথ দেবন কণিলে 
সান্িপাতিকজর ও তছুপদ্রব কাপাদি নিবারিত হয়। পু 

ব্যোব।দি,- শুঠ, পিপুল, মরিচ, ত্রিফলা, পটোলপত্র, নিমছাল, বাসক, 
চিরতা, গুল ও ছুঝালভা ইহাদেব কষায় তিদোষজবনাশক । 

ত্রিবৃতাদি, - তেউড়ী, গোরক্ষকর্কটা, ত্িফলা, কটুকী ও সৌঁদালু ইহাদের 
কাথ যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া মেবন কবিলে ভ্রিণোষজনিত জর নষ্ট হয। 


অভিন্যাস জ্বরে । 





কারব্যাদি, _ কৃষ্ণজীরা, কুড়, এর গুমুল, বালাডুমুর, শুঠ, গুল, দশমূল, 
শী, কাঁকড়াশৃঙ্গী, দুবালভা ও পুনর্নবা গোমুত্রে দিদ্ধ ককিযা ইহ কাথ 
সেবন করাইলে ঘোরতর অভিন্তাস জব নষ্ট হয । 

শন্যাদি, _ কাকড়াশৃঙ্গী, বাসুনহাটা, হবীতকী, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, চিরতা, 


: 


টু 





6... রাধিকার । ৩৫ 


' ক্রেতপাপড়াঃ দেবনু!ক, বচ,কুড. ছরালভা, কট্‌ফল, শু, মুতা, ধনে, কটুকী, 

, উন্দ্রবৰ, আকনারর্টীবেকা, গজপিপ্ললী আপাং, পিপুলমুল, চিতামূল, রাখাল- 

 মসা, সৌদাল, নিমছাল, সোমবাছ, বিডঙ্গ, হবিদ্রা, দাকহবিদ্রা, ষমানি, বন- 
মানি, ইহাদেব কাথে হিং ও আদাঁব বস প্রক্ষেপ দিঘা পান কৰিলে উৎকট | 
অভিন্যাস জব, অ্রযোদশ প্রকাল সলিপাতজর এবং তন্দ্রা, মোহ, হিকা, কর্ণশূল, ূ 


স্বাদ ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব প্রশমিত খ?। 
্বল্পকত্ববীতৈরব--হিহ্ুল, বিষ, সোহাগীব খৈ,*জৈত্রী, জায়ফল, মবিচ, 
ক 


পিপল ও মৃগনাভি প্রত্যেক দ্রব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জল দিয়! মর্দন কবিবে : 
এখং ২ রতি প্ুমাণ বটিকা কধিবে। ইহা সন্নিপা হজ্বে আদারবস সহ ব্যবস্থা 
করিবে। ] 

বৃহতকস্তবীভৈরব _মৃননাভি, কপুব, ধাইফুল, হাম, আলকুশাবীঞ্জ, শৌপ্য, | 
বর্ণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, আকন(দি, বিডপ্গ' নৃহা, শু ঠ; বালা, হরিতাল, 
[অন ও আমলকী ইহাদেব প্রত্যেকের চুর্ণ সম্ভাগে গ্রহণ করিয়া আকন্দ- 
পত্রেব বসে মদ্দন পূর্বক ১ বতি 'পনাণ বটিকা কধিবে | অনুপান আদাব ব্স। 
ইহাতে সর্বপ্রকার জব ও বছবিধ দোগ বিনষ্ট হইবা থাকে । 

পরেম্সাকালানলরম _হিহ্থনোথ পাবদ, গন্ধ, তাত ততে, মনঃশিলা 
হবিতাল, কট্‌ফল, ধুতৃবাবাজ, হিন্ত, স্বণমাক্ষিক, কুড, তেউভী, দস্তা, শুও, 
পিপুপ, মিচ, সোন্দাল, বঙ্গ ও সোভাগাব খৈ এই সমুদাধ দ্রব্য একত্র পিজেব্‌ 
আটায় মদ্দন করিখা ১ রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। ইহা সেবনে কফোন্বণ 
সন্নিপাত প্রস্ততি নানাবিধ রোগ উপশমি হ হব । - 

কালানলরস _পারদ, গঙ্কুক, অভ্র, সোহাগার গৈ, মনঃশিলা, হিঙ্ুল, 
কালসর্পবিষ, দাবমুজ বিষ ও তাত্র গ্রন্যেক ২ তোল! মাত্রায় গ্রহণ কবিয়া 
চূর্ণ করিবে। লাঙ্গলীমূল, ঘোষালতাপ মুল, বক্তচিতার মুল, কচিভূ'ই- 
আমলা, বামুনহাটা, আকন্দেব মূল ও পঞ্চপিন্ত এই সকল দ্রব্যেব ভাবন! . 
দিয়া কণিকা মাত্রায় বটিক? প্রস্তহ কৰিবে। ইহাতে সন্সিপতবিকাৰ 
প্রশমিন্জহয। ও ৬ 

সন্গিপাতভৈবব- পাড্দ, বিষ, গন্ধক, হবিতাল, বহেডা, আমলকী, হরী- 
তক, জয়পালবীজ, তেউড়ীমূল, স্বর্ণ, তাত্র, সীসা অভ্র, লৌহ, অকক্ষীবঃ 


দা টু 
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চি ৩০৬ কবিরাজি-শিক্ষা | | ণ 





লাঙ্গলী ও ব্বর্ণমাক্ষিক এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া নিযুলিখিত ভাব্যজ্রব্য 
সকলের কাঁথে ৩০ বার করিয! ভাবনা দিয়া মটব প্রমাণ কাননে ] 
ভাব্যদ্রব্য যথা-_-আকন্দ, শ্বেত অপরাজিতা, মু্ডিবী, ছুড়ছড়ে, রুষ্ঝস্ীবা, 
'কাকজজ্বা, শোণাছাল, কুড়, শু, পিপুল, মরিচ, বইচী, রক্তনূর্য্যমণিপুষ্প, 
শ্রীখগুচন্দন, নিসিন্দা, ুদ্রজটা, ধুতরা, দন্ত্রী ও পিপুল। এই ওষধ সেবনে 
মন্নিপাতজর নিবারিত হয়। 
বেতালরস--পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল তুল্যা"শে গ্রহণ করিয়া 
জলে মর্দন করত ১বতি প্রম'ণ বাটিক করিবে । ইহ! সেবনে সাধ্যাসাধ্য দ্বাদশ 
| প্রকার সাল্লিপাতিক জর ও তচ্জনিত মুচ্ছাাণি উপশমিশ হয়। 
৷ স্থচিকাঁতরণবস-__কাষ্ঠবিষ, কৃষ্ণসর্পবিষ ও দবমুজ প্রত্যেক ১ ভাগ, হিঙ্গুল 
| ৩ ভাগ, একত্র রোহিতমংস্ত, বরাহ, মহিষ, ছাগ ও অয়ুব ইহাদের পিল্তে 
1 বথাক্রমে এক এক বার ভাবন! দিথা সর্ষপাক্কতি ঝটিকা! কবিবে। অন্ুপান 
। ডাঁবের জল, ইহা সেবনান্তে হ্িলততল মদ্দন ও অন্যান্ত শীভল ক্রিয়া করা 
| বিব্ষে। এই ইউষণ সেবনে বিকার গ্রস্ত মৃতপ্রাম রোশগীকেও সুস্থ হইতে 
: দেখা গিষ়্াছে। 
ঘোরনৃসিংহবস-_-তাম ১ ভাগ, বঙ্গ ১ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, অন্র ৪ ভাগ, 
 স্বণমাক্ষিক ১ ভাগ, পারদ ১ভাগ, গদ্ধক ৯ ভাগ, মনংশিলা ১ভাগ, কষ্ণসর্পবিষ 
| ৪ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ, কুঁচিলা ২২ভাগ ও কাষ্ঠবিষ ৮৮ ভাগ, এই সকল জব্য 
1 একত্র মর্দন করিয়া রোহি তমত্শ্ত, মহিষ, মযূর ও শুকর ইহাদের পিত্তে এবং 
| চিতার রসে একপ্রহর করিয়া ক্রমে ক্রমে ভাবন! দ্রিধে। অনস্তর সর্ষপ- 
| প্রমাণ বটিক। করিয়া রৌদ্রে শুক করিয়া লইবে ডাবের জলের সহিত ১বটিকা 
| প্রযোজ্য । ইহাছারা ত্রযোদশপ্রকার সন্নিপাত, বিস্থচিকা ও অভিসার 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয। 
চক্রী (চাকী)-_-পারদ, গন্ধক, বিষ, ধুতুরাবীজ, মরিচ, হরিতাল ও স্বর্ণ 
মাক্ষিক, প্রত্যেক ভুল্যাংশে শ্রহণ কৰিয দস্তীর কাণে ভডাবন দিয় ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে। ইহা সেবনে সাধ্য হ্রবং আাপ্য বাযোদশ- 
প্রকার সাঙ্গিপাতিকজব নিবারিত হইন1 থাকে । 
বহ্ধরদ্ধরস-পারদ, গন্ধক, অন্র, হরিতাল, হিঙ্কুল মবিচ, সোহাশাব থৈ 
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75... স্বরাধিকার। ৩০৭ পর 


ও টৈন্মবলব্ণ প্রত্যেক সমভাগ সর্ধলমান বিষ, সর্ধসমষ্টিব চতুর্থাংশ মহিষপিত্ত 


দ্বাধা মন্দন করিঞব। ত্রহ্গরন্ধ, একটুকু ক্ষত করিষা এই উষধ লাগাইবে। 
ইহাতে সন্সিপাত বিকারের অজ্ঞানতাদোষ বিনষ্ট হয়। রোগীকে ইক্ষু গ্রভৃতি 
শীতল দ্রবা বাব্হার করাইবে। 5 

মৃগমদাসব-মৃতস্ধীবদী % পল, মধু ২৫ পল, জল ১৫ পল, মৃগনান্ি 
৪ পপ, মবিচ' লবণ, জাবফল, পিপুল ও শডত্বক প্রতোক ২ পল, এই সমুদায 
একত্রিত কবির। আবৃত পাত্রে একমাস বা!খবে ।- পবে দ্রবাংশ ছাকিয়া 
চাইবে । ইহ। যথাবোগ্য মাত্রা বিস্চি কা, হিকা ও সন্মিপা তক্গবে প্রযৌজ্য। 

মৃতসঞ্ীবনীস্থবা--বৎসবাধিবক পুবাতন গুড় ৩২ সের, কুটিত বাবলা- 
ছাল ২* পল,*দাড়িমছাল, বাসকছাল, মোৌচরস, ববাক্রাস্তা, আইচ, অন্বগ্কা, 
দেবদারা, বেলছাল, শোঁণাছাল, পারুলছাল, শালপানি, চাকুলে, বুহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুব, কুল, রাখালশশার মুল, চিতামূল, আলকুশীবীজ ও পুন 
নব!) ইহাদের প্রত্যেকেব কুট্টিত ১০ পল, জল ১৫৬ সের, এই সমুদায় একত্র 
একটি গভীর মৃত্পাত্রে (জালার ভিতব ) রাখিয়া শরাদার! মুখ বন্ধ করিবে । 
৮৬ দিবস পরে উহাতে কুটিত সুপারি ৪ সের, ধুভুরায়ল, লবঙ্গ, পদ্মকান্ঠ, 
বেণাৰ মুল, রক্কচন্দন, শুল্ফা, যমানী, মবীচ, জীরা, কৃষ্চজীরা, শঠী, জটামাংসা 
গুডত্বক, এলাইচ, জারফল, মুত, গেটেল।, শুঠ; মেথী, মেষশুঙ্গা ও চন্দন 
প্রতোক*ৎ পল এই সমুদায় কুটিত করত প্রক্ষেপ দিয়া পুনরায় জালার 
মুখ বন্ধ কবিযা রাখিবে। অনস্তব ৪ দিন পরে এ সমুদায় বথাবিধানে বকমন্ত্রে 
চুরাইয়। মদ প্রস্তত করিবে । বল, অগ্নি ও বয়ঃক্রম অস্থসারে মাত্রা নিদ্ধীরণ 
করিবে। ইহাতে ঘোর সমিপাতজর ও বিস্থচিকা প্রত্থতি নানাবিধ রোগ 
উপশমিত হয় এবং দেহেব কান্তি, বল, পুষ্টি ও দৃঢ়তা সাধিত হয়? 

স্চ্ছন্দনাঘক--পাব্দ,গন্ধক, লৌহ ও নৌপ্য ভুল্যাংশে লইবা নিমলিখিত 
জ্রব্যের রসে ভাবন| দিবে। বথ।- হড়হুড়ে,নিসিন্দা, তুলসী, শ্বেত অপরাজিতা, 
চিতামূল, আদা, রক্তুচিতামূল, সিদ্ধি' হবীতকী, কাকমাচি ও গঞ্চ পিত। পরে 
কটোক্ট্রুন কাঁর্গ। বালুকঞ্চবন্ত্রে পাক কবিবে। ইহার চুণ১ মাষা পরিমাণে 
দেবনীন। ইহাতে অভিন্থ।স নামক সন্িপাত নিবারিত হ্য। ছাগীহুগ্ধ ও 
মুগে বয বোগীকে পথ্যদিবে ! 





ির়ারিরিনিনারিানিরারিকার। 





জীর্ণ ও বিষম ভরে । 


নিদিপ্ধিকাদদি--কণ্টকাবী, শুঁঠ ও গুলঞ্চ ইহাদের ক্কাথে %* আগ। | 
পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ বিঘা পান করিলে বিষমজব, জীর্ণজর, অরুচি, কাস, । 
শূল, শ্বাস, অগ্রিমান্দ ও পীনস বোগ প্রশম্জিত হয । ইহা উদ্ধগরোগ নিবা- 
বণ করে বলিষা সাষংকালে পেবনীয়। রাত্রিজবে এই ক্কাথ দাযংকালে, অশ্ঠত 
ূ প্রাতঃকালে সেবা । পিশ্তপ্রধান স্থলে পিপুলচুর্ণেব পবিবর্তে মধু প্রক্ষেপ 
দিবে । 

গুড চ্যাদি _গুলঞ্চ, যুতা, চিরতা, আমলকী, কণ্টকারী, শুঠ, বেলছাল, 
শোনাছাল, গান্তানীছাল, পারুলছাল, গণিবাবাছাল, কটুক্ষী, ইন্দ্রবব ও দ্রধালভা 
ইহাদের ক্কাথে পিপুল চূর্ণ ৮* আন! : যধু ২ মাষা গ্রক্ষেপ দিষা পান কখিলে 
বাতজ, পিন্তজ, দন্দজ ও চিবোৎপন্ন রাত্রির নিবারিত হয় । 

ড্রাঙ্ষাদি--জী্ঘজবে কাস, শ্বাস, শোথ ও অকচি থাকিলে, দ্রাক্ষা, গুল, | 


শঠী, কাকডাশৃঙ্গী, মুতা, বস্চন্দন, শুঁঠ, কটুকী, আকনাদি, চিতা, বানা, 
বেণামূল, ধনে, পগ্মকাষ্ঠ, বালা, কণ্ট কাবী, কুড ও নিমভাল, এই অষ্টাদশ অঙ্গেব 
ককাথ প্রযোগ কবিবে। 

মভৌধধাদি--সঠ, পিপুলমূলা, তা'লমুলী, মার্কগুক ( লভাবিশেষ কাঁক 
বোলভেদ ), সোন্দাল, বাল! ও হবীতকা; ইহাদের কাথে ঘবক্ষাব প্রক্ষেপ দিদা, 
পান করিবে | ইহা পাচক 9 বেচক এবং ধিষমজবে হিতকর । 

 পটোলাদি - পল্তা, যষ্টিমধু, কটুকী, মতা ও হবীহকী, ইহাদের কাথ । 
াথবা ত্রিফলা, গুলঞ্চ ও বাস্ক এই সকল দ্রব্যের কাঁথ কিন্বা মিলিত সমস্থ 
দ্রব্যের কাথ ববসজবনাশক। 

বৃহত্ভার্গ্যাদি -বামুনহাটী, হবীতকী, কটুকী, কুড, ক্ষেখপাঁপডা, মুলা, 
পিপুল, গুলঞ্চ, দশনুল ও শু'ঠ ইহাদের কষান পান কৰিলে, ধাত্ুগত ও সত- 
তাদি ঘোবতব জব, সহিঃস্ক ও গ্রীতসত্যুক্ত জন এবং মন্দাগ্রি, অরুচি, গ্লীহা, 
বরুৎ, গুলু ও শোথ নষ্ট হয। * চে 

ভাগাপি -বামুনভাটী, কুড, রাঙ্গ, বেলছাল, যমানি, শুঠ. দশমূল 
ও পিপুল ইহাদেক ক্বাথ সেবন করিলে বিষম্জণ, সান্সিপাতিকজণ এবং 


দঃ 





র্‌ 














টি | জ্বরাঁধিকার । ূ ৩০৯ নল 














তজ্জনিত কাস, শ্বাস, অগ্সিমান্দা, তন্দ্রা, হ্বদয় ও পার্খদেশে শূল প্রভৃতি 
উপদ্রব বিনষ্ট হয়। 

মধুকাদি__যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মতা, আমলকী, ধনে, বেণামূল, গুলঞ্চ ও 
পটোলপত্র ইহাদের ক্কাথে মধু ২ মাধ! ও চিনি ২ মাষাগ্প্রক্ষেপ দিয় সেবন 
করিলে অষ্টবিধ জব ও সম্ততীদি জর আশু প্রশমিত হয়। 

দাস্তাদি__নীলবিণ্টী, দেবদারু, ইন্ত্রযব, মঞ্জিষ্ঠ।, শ্তামালতা, আকনাদি, 
শঠী, শু ঠ, খেণামূল, চিরতা, গজপিপ্পলা. বলাডুমুর। প্মকাষ্ঠ, হাড়জোড়া, ধনে, 
শুঠ, মুতা, সরলকাষ্ঠ, শজিনাছাল, বালা, কণ্টকারী, ক্ষেপাপড়!, দশমুল, 
কট্‌কী, অনন্ধমূল, গুলঞ্চ ও কুড় ইহাদের কাথ অদ্ধ তোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
সেবন কবাইলে ধাতুস্থ বিষমজব, ত্রিদোষজনিত জর, কাহিক ও দ্বযাহিক জব, 
কামজর”ঁ শোকজনিত জব, ব্মিব সহিত জ্বব, ক্ষরজনিত জ্বর এবং সত- 
তক ও ছুঃসাধ্য জীর্ণজ্বব নিবারিত হয়। 

দার্ববদি--দারুহবিদ্রা, ইন্ত্রবব, মঞ্রিষ্টা, বৃহতী, দেবদারু, গুলঞ্চ,ভূম্যামলকী, 
ক্ষেৎপাপড়া, শ্তামালতা, লিউলীছোপ, গজপিপ্পলী, কণ্টকারী, নিম্ছাল, মু্তা, 
কুড়, শুঠ, প্মকান্ট, শহী, রামবাসকমুল, সরলকাষ্ঠ, বলাডুমুব, হাভ়জোড়া, 
চিরতা, ভেলাবমুটি, আকনাদি, কুশমুল, কটুকী, পিপুল ও ধনে ইহাদের 
ক্কাথ মধু ॥০ অদ্ধ ভোলা প্রক্ষেপ দিশা! পান করিলে, সর্ববিধ সুদারুণ বিষম- ] 
জব এবং শীত, কম্প, দাহ, কাশ, ঘর্দনিগ্গম» বমি, গ্রহণ, অতিসার, কাস, 
শ্বাস, কামলা, শোথ, অগ্রিমান্দয, অরুচি, অষ্টবিধ শূল, বিংশতি প্রকার প্রমেহ, | 
প্রাহা, অগ্রমাং, ষকৃৎ ও হলামক প্রতৃতি নানাপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয । 

মহৌষধাপি -শঠ, গুলঞচ,, মুত, রক্তচন্দন, বেণামূল ও ধনে ইহাদের 


| ক্বাথ মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয। পান করিতে তৃত্তীযক (একদিন স্তর) জব 


প্রশমিত হয় । 
উশীবাদি* তৃভীমকজবে তিষ্ণ| ও দাহ থাকিলে বেণামুল, রক্তচন্দন, মুত 


| শুলঞ্চ, ধনে ও শুঠের কাথ চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিলে তৃতীম্নক- 


জর নিক্রিত হয & 
পটোলাদি- পল্তা, নিমছ্'ল, কিস্মিস্‌, শ্তামালতাঁ, ত্রিফলা ও বাঁসক 
ইহাদের কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেশ দিয়া পান কৰিলে তৃভীয়কজব বিনষ্ট হয়। 


2. টিটিরিটিতিনা এরর রা লু 











্্ কবিরাজি-শিক্ষা। রী 


ভি 8 পা 


বাসাদি- বালকের ছাল, আমলকী, শালপানি, দেবদারু, হয়ীতকী ও 
শু'ঠ ইহাদের কাথ চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া চাতুর্থক অর্থাৎ ছুইদিন অন্তর 
জ্বরে পান করিতে দিবে । 

মুস্তাদি _ মুতা, অকনাদি ও হরীতকীর কাথ কিন্বা! ছুপ্ধের সহিত ত্রিফলাব 
কাথ পান কবিলে চাতুর্থক জব প্রশমিত হয়।* 

পথ্যার্দি _ হবীতকী, শালপানি, শুঠ, দেবদীকু, আমলকী ও বাসক ইহাদের 
ক্কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চাতুখক জর আশ প্রশমিত হয়। । 

নিদি্ধিকাদি _ নিনিদ্ষিকাদিগণ ( শালপানি, চাকুলে, ধৃহ্টী, কণ্টকারী, ; 
গোক্ষুব) এবং হবীতকী ও বহেড়া ইহাদের ক্কাথে যবক্ষার ও পিপুলচুর্ণ ২ মাঁষ! 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । ইহাদ্থালা প্রীহা ও যরুত্যুক্তজন নিবাবিত 
হয় এবং শ্লীহা্দিরও উপশম হইসা থাকে । [ 

সুদশনচর্ণ _ কৃষ্ঠাগুরু (অভাবে অগুক), হরিদ্রা, দেবদারু, বচ, মুতা। হরী- 
তকী, ছুরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী, শুঁঠ,. বলাড্রমুবঃক্ষেৎপাপড়া, নিমছাল, 
পিপ্ললীমূল, বালা, শঠী, কুড, পিপ্ললী, মূর্ববামূল কুড়চিছাল ঘষ্টিমধু, শজ্গিলাধীজ, : 
নুন্দিফুল, ইন্জ্রঘব, শতমলী, দারুহরিদ্রা, রক্তচন্দন, পদ্মকান্ঠ, সবলকাষ্ঠ, বেণার 
মূল, দারুচিনি, সৌনা্মৃত্তিকা, শালপানি, যমানি, আতইচ, বেলছাল, মরিচ, | 
গন্ধতাদুলে, আমলকী, গুলঞ্চ, কট্‌্কী, চিতামূল, কল্তা ও চাকুলে এই 
সমূদায় ভ্রবোর চুণ সমভাগ এবং সমষ্টির অদ্ধ!ংশ চিরাতাচুণ মিশ্রিত করিবে। 
ইহার নাম স্দশনচূণ। মাত্রা ।%* আনা হইতে অর্ধতোলা পর্ধাস্ত। ইহা সেবনে | 
সর্বপ্রকার জীর্ণ ও বিষমজ্ষর এবং স্থানদোবজ বা জলদোষজ জর ও বিরুদ্ধ 
ওষধ সেবনজনিতজর এবং গ্লীহা; বর্কৎ ও গুলু আশ্ত উপশমিত হয়। 

জরভৈরবচুণ - শুঠ, বলাডুমুব, নিমছাল,ছেরালভা, হরীতকী মুত, ব5,দেব- 
দারু, কণ্টকারী, কাকড়াশৃ্দী, শতমূলী, ক্ষেৎপাপড়া,পিগুলমূল, রাখালশশারমূল 
কুড়, শী, মূর্ব্বামূল, পিপুল, হবিদ্রা, দাকহরিদ্রা, লোধ, রক্তচন্দৰ, ঘপ্টাপারুল, 
ইন্দ্রবব, কুরচীছাল, খষ্টিমধুং চিতামূল, শজীনাবীজ, বেড়েলা, আতইচ, কুকি, 
সালমূলা, পদ্মকাষ্ট, বমানি, শীলপ।নি, মরিচ, গুল্প্চ, বেলুছাল, বগা, পক্ধ- 
পর্পটা, ভেঙ্্পত্র, গুড়স্বক্‌, আমলকী, চাকুলে, পটোলপত্র, গন্ধক, পাব্দ, লৌহ, 

অত্র ও মনংশিক্া) এই সকল দ্রবোর চূর্ণ সমভাগ গ্রহণ করিবে। পৰে সমষ্টি | 
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* হৃরাপিকার 1 ৩১১ ল 


অদ্ধাংশ চিরাতাচুর্ণ তাহাব সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত কবিতে হইবে। দোষের 
বলাবল বিবেচনা করিযা ইহাব।* হইতে ॥* তোলা পর্যাস্ত মাত্রা গুয়োগ 
করিবে। ইহা! সেবনে লুদর্শনভূর্ণেৰ ন্যায় সর্ববিধ জর উপশমিত হয়। 
অধিকন্ত উদব, অন্ববৃদ্ধি, পা?, রক্কপিন্ধ, চর্মরোগ, শোধ, শিবংশূল ও বাত- 
ব্যাধি প্রভৃতি রোগ প্রশমিভ হয় 

চন্দনাদিলৌহ _ বক্তচন্দন, বালা, আকনাদি, বেণামুল, পিপুল ও মুতা 
সমপরিমাণে লইয়া সর্ধসমান লৌহ্‌ মিশ্রিত কবত জলে মর্দন করিয়া ২ বতি 
গ্রমাণ বটিকা করিবে | ইহাদ্থাবা জীর্ণজব ও বিষমজ্দব সন্থর প্রশমিত হয় । 

সর্বজরহবুলীহ _ চিতামূল, বহেড়া, আমলকী, হ্রীতকী, শু'৯, পিপুল, 
মত্রিচ। বিড়ঙ্গ, মুন্ডা, গজপিপ্ললী, পিপ্ললামল, বেণারমূল, দেবদারু, চিরাতা, 
পটোলপত্র, বালা, কটুকী, কণ্টকারী, শজিনাবীজ, যষ্টিমধূ ও ইন্জ্যব প্রত্যেক 
সমভাগে লইয়! সমষ্টিব সমান লৌহ মিশ্রিত কবিবে। পবে জলসহ মর্দন 
করিয়! ১ রতি প্রমাণ বাটিক কবিবে। ইহাদ্ধাবা সর্ধপ্রকাৰ জর, প্লীহা, ষকৎ 
ও অগ্রমাংস শিবারিত হয়। - 

বৃহৎ সর্বজরহবলৌহ _-পাবদ, গন্ধক, তাম, অত্র, স্বর্ণম্াক্ষিক, স্বর্ণ 
বৌপ্য ও বিশ্ুন্ধ হরতাল প্রতোক ২ তোল! কান্তলৌহ ৮ তোলা এই সমুদা 
দ্্বয উচ্ছেপাতা, দশমূল, ক্ষেংপাপড়া, ত্রিফলা, গুলঞ্চ, পান,কাকনাচী, নিদিন্দা- 
পত্র, পুনর্নবা ও আদা ইহাদের যথাসপ্তব স্বরসে ও কাথে সাতদিন করিয়া 
ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রনাণ বটিকা প্রস্তত কবিবে। এই মহোৌষখ সেবনে যে 
কোন প্রকার জবই হউক না “কন সম্বাহেব মধ্যে নিবাবিত হইবে এবং 
অগ্িমান্দ্য, পাও, প্লাহা ও কঃনবোগ 'আবোগ্য হইবে অন্ুপান পুবাভন 
গুড় ও পিপুলচুর্ণ। , * 

পঞ্চানন রস-বিষ ২ তোলা? মবিচ ৪ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, হিঙ্থুল 
১ তোলা, তাস ২ তোলা,এই সমুদয় ভ্রব্য আকন্দনুলের রূসে ভাবনাদিয়া ১ বাতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে & ইহা সেবন কবিলে প্রবলজ্বর নাশ হয়। সেবনের 
পর শীক্রযাদি ওর্তব্য ।& 

জবাশনি রস- পাবদ, গন্ধক, সৈম্ধবলবণ, বিষ, ও ভাম্র প্রতোক্ সমান 
ভাগ, রাহ একত্রে মিশ্রিত করিয়া লৌহখলে 
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টি ৩১২ কবিরাজি-শিক্ষা। . নর 


লৌহদগুদারা নিসিন্দাপাতাব বসে মর্দন করিবে। পুনর্বাব পাঁরদতুলা- 
মরিচ চুর্ণ তাহাতে মিশ্রিত ও মর্দন কবিষা ১ বতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত 
কবিবে। অন্বপান পানেব রস। ইহ! দেবনে বহুকালেব জীর্ণ ও বিষমজ্বব, 
ধাতৃস্থ প্রবলজরর, দাহজব, যকৃত, প্রীহা, গুল্ম, উদর, শো, শ্বাস ও কাস সত্ব 
উপশমিত হ্য। রর | 

জবকুঞ্জবপাবীন্ত্র রস _পাবদ ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, রৌপা, স্বর্ণমাক্ষিক, 
রসাঞ্জন, খপব, তাম, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, শ্রিলাজতু, গিরিমা্টী, মনঃশিলা, | 
গম্ধক ও স্বর্ণ ইহাদের প্রত্যেক ৪ তোলা, এই সমৃদাম জরব্য মিশ্রিত করিযা 
নিম্ললিখিত গ্রতোক দ্রবোব স্ববসে ৩ বাব কবিষা ভাবনা! দিযা ৪ বতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত কবিবে। 

ভাবান্্রব্য ধা, _ ক্ষীকই, তুলসীপর্র, পুননবা, গণিষানী, ভূই-আমলা, 
ঘোষালতা, চিবতা, পদ্ম গুলঞ্চ, ঈশলাঙ্গলা, লতাফটকী, মুগানি ও গন্ধভাঁছলে । : 
ইহা সেবনে সর্ধপ্রকাব জর, শ্বাস, কান, প্রমেহ, সশোথপা$ এবং কামলা, 
গ্রহণী ও ক্ষয়বোগ প্রশমিত হয? 

জরমক্ষলরস _হিঙ্কুলোথ পাব, গন্ধক, দোহাগব খৈ, তাম, বঙ্গ, ক্র্ণ- 
মাঞ্ষিক, সৈষ্ধবলবণ ও মবিচ প্রত্যেক ৮%* আনা, স্বর্ণ(* চাখি আনা, লৌহ 
%* আনা ও রৌপ্য %* আনা একত্র মিশ্রিত কবিণা ধুভবা পত্রের রসে, 
সেফালীপত্রের রসে, দশমুলেব ক্কাথে ও চিবতাব কাথে প্রতোকে ৩ বার 
করিয়া ভাবনা দিবা ২ বতি প্রমাণ বিকা প্রস্থত কবিবে। অন্পান জীবাচুণ 
ও মধু। ইহা! পেবনে বে কোন প্রকার জ্বর হউক না কেন পিশ্রই আবোগ্য | 
হইবে। ইহা বল এবং পুষ্টির জন্য ও উতকৃই ওষধ | 

বিষমজরান্তকলৌহ - পাবদ ২ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, তাত ১ ভাশ, স্বর্ণ 
মাঞ্ষিক ১ ভাগ ও লোহ ৬ ভাগ, এই সমুদার জরন্তাপত্ররণে, কুলেখাড়াৰ 
রসে, পানের রসে, আদার রলে ও বাসকের রসে যথাক্রমে পৃথক পাঁচবাব 
ভাবন। দিবা মটব্প্রমাণ ঝটিকা! করিবে। ইহা সেবনে বিষম্জব, গুল্ম ও ল্লীহ। 
প্রশমিত হয়। অধিকস্থ ইহা অগ্রিকাবক, হৃদয়ের উতকর্ষতানক বং বল 


ও পুষ্টিকারক । 
পুটপাকের বিষমজরান্তকলৌহ - হিঙ্কুলোখ পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা 
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05 স্বরাধিকার । ও১৩ 
উত্তমরূপে কজ্জলী কখিয়া পর্পটার ন্যায় পাঁক করিবে। ইহার সহিত 
স্বর্ণ দিকিতোঁলা, লৌহ, অভ্র ও তাত্্র প্রত্যেক ২ তোল! ? বঙ্গ, গিরিমানী & 
প্রবা্ প্রত্যেক অর্ধতোল1, এই সমুদায় দ্রব্য জলে মর্দন করিয়া ঝিম্বকে 
পুরি মাটাব লেপ দিবে। পরে এ্বিস্থককে ২০। ২৬খানি ঘুঁটিয়ার মধান্থ 
করিয়! পুট দিবে এবং শীতল হইলে গ্রহণ ককিবে। ইহাঁব মাত্রা ২ রতি, 
অগ্থপান পিপুলদর্ণ, হিস্তু ও সৈদ্ধৰ লবণ। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকাব জব, পাও, 
কামল1, শোথ, মেহবোগ, অকচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ যোগ সত্বর 
উপশমিত হ্য। 

কল্পতরু রস _পাঁবদ, গন্ধক, বিষ ও তাম সমভাগে লইয়া পঞ্চপিত্ত অর্থাৎ 
বাহ, ছাগ, মহিষ, রুহমতল্য ও মঘৃবের পিন্ত দ্বাবা যথীক্রমে ৫ দিন, নিসি্ধা 
1 পাতার*্রসে ৭ দিন ও আদীব বসে ৩ দিন ভাবনা দিয়া সর্ষপাকৃতি বটকা 
ৃ করিয়! ছায়াতে শুষ্ধ করিয়। লইবে। দৌষ, অগ্নি ও বয়স বিবেচনা করিয়! 
একাদিক্রমে ২১ দিন এ একটি বটিকা সেবন করিতে দ্িবে। বটিক। 
সেবনান্তে ঘর্মোদগম পর্য্যন্ত বন্ত্াচ্ছাদিত হইয়া বোগী শরন রিয়া থাকিবে 
ঘর্দ্োদগমের পৰ শয্য। ত্যাগ করিয়! চিনিব সহিত দধি পান করিবে। ইহা 
অনুপাঁন কজ্জলী, পিপুলচুর্ণ ও উঞ্জল। ইহা সেবনে জীর্ণজর, বিষমজর, 
জরাতিসাব, পাও ও কামল! উপশমিত হয়। শ্বাস, কাস ও শ্লযুক্ত রোগীকে 
এই ওধর্ধীসেবন করাইনে না। 

ত্্াহিকারি রস পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ তাগ, মনঃশিলা ১ ভাগ, হরি 
তাল ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অর্ধভাগ এই সমুদ্র 
নিমছালের রসে মদ্দন করিয়া ৩ রতি রমাঁণ বটিক। করিবে) অন্ুপান আত- 
ইচের কাথ। ইহ! সেবনে ব্র্যহিকাদি সর্বপ্রকাৰ বিষমজর খিনষ্ হর 

চাতুর্থকারি রস - পার্দ, গন্ধক, লৌহ, অত্র ও হরিতাল প্রত্যেক সমান- 
ভাগ, স্বর্ণ পারদের অন্ধতাগ, এই সমুদায় একত্র করিয়া কঙ্চযুতুরা ও বকফুলের 
রসে মর্দন করত ২ রতিগ্রমাণ বটিকা করিবে। অহৃপান টাপাছালের রস 
ইহার চাতুর্থকাদি সর্ক্রকার বিষমজর বিনষ্ট হন্।। জর বিরামকালে এই 
ত্র্যহিকারি ও চাতুর্থকারি রস প্রয়োগ করিতে হয। 

অমৃতারিষ্ট_ গুলঞ্চ ১২1 সের ও মিলিত দশসূল ১২॥* সের, একত্র ২৫৬ 
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চি ৩১৪ কষিরাজিশিক্ষা। ্ রর 


সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাঁকিয়া লইবে। 
অনস্তর এ কাথে ৩৭|* সের গুড়মিশ্রিত করিবে) এবং কৃষ্জজীরা /২ সের, 
ক্ষেপাঁপড়া ।* পোয়া, ছাতিমছাল, ওঠ, পিপুল, মরিচ, মুতা, নাগেশ্বর, 
কটুকী, আতইচ ও ইঙ্্রযব প্রত্যেক ১ পল নিঃক্ষেপ করিয়া আবদ্ধভাঙে 
একমাস রাখিয়! দিবে এই অব্রিষ্ট সেবনে সর্বপ্রক্ষার জর বিনষ্ট হয়। 
অঙ্গারক তৈল_ তিলতৈল /৪ সেব, কাঞ্জিক ১৬ সের, কন্ধার্থ মুর্বীমূল, 
লাক্ষা', হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, বাখালশশাব মূল, বৃহতী, সৈন্বলবণ, কুড়, 
বান্না, জটামাংসী ও শত মূলী মিলিত ১ সেব, কক্পাকার্থ জল ১৬ সের; 
পাঁকশেষ হইলে তৈল ছীঁকিয়া লইবে। পৰে উহ্বাতে কপূর, শিলারস ও নী 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া! রাখিবে। এই' তৈলমর্দূনে সকল প্রকার 
জ্বর প্রশমিত হয়। 
বৃহৎ অঙ্গারক তৈল _ তিলতৈল /৪ দেব, পাঁকার্থজল ১৬ সেব, কন্বার্থ 
শুফমূলা, পুনর্নবা, দেবদারু, রাস্সা, শু'ঠ এবং অঙ্গারক তৈলোক্ত সমুদয় 
ফক্ষদ্রবা সর্ধবসমঠ্িতে /১ সের । এই তৈল মর্দনে অর, শোথ ও পাওুরোগ 
প্রশমিত হয় । 
লাক্ষাদিতৈল _ তিলতৈল /৪ সেব, কাজি ২৪ সের, কন্কার্থ লাক্ষা, হরিদ্রা 
ও মঞ্রিষ্ঠা মিলিত /১ সের, জল ./৪ সেব, যথাবিধি পাঁক করিবে । এই তৈল 
ব্যবহারে দাহ ও শীতজবর প্রশমিত হয়। ০? 
অহার্জাক্ষাদিতিল _ তিলতৈল ,/৪ সের, লাক্ষার কাথ ১৬ সের, (লাক্ষা 
।/৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ); দধির মাত ১৬ সেব, কন্থার্থ শুল্ফা, 
হরির যুর্বা মূল, কুড় রেণুক, কট্‌কী, যষ্টিমধু, বানা, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, 
মুত ও রক্তচন্দনপপ্রত্যেক ২ তোলা । তৈলপাক সমাপ্ত হইলে বিধাঁনাম্থসারে 
.শিলারস, নখী ও কপ্পূর প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত তৈলে মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর ও অন্যান্ত রোগ প্রশমিত হইয়! 
থাকে। এ 
কিরাতাদিতৈল - কটুটল /৪ সের দধির মাত /৪.সের, কীজি /৪ সের, 
চিরাতাব্র কাথ /৪ গেব ; কন্ার্থ মূর্ববামূল, লাক্ষা, হবিদ্রা, দাকহবিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা 
রাখালশশার মূল, বালা, কুড়, রাহ্া, গজপিগ্লী, শঠ, পিপুল, মরিচ, আক- 
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নাদি, ইন্দ্রবব, সৈন্বর্লবণ, সচললবণ, বিটুলবণ, বাসকছাল, শ্বেত আকন্দের 
মূল, শ্তামলতা, দেবদারু ও মাকালফল মিলিত /১ সের । এই তৈলদর্দনে 
সর্ধপ্রকার জর, পাওু ও শোথ প্রভৃতি নানাপ্রকার রোগ প্রশমিত হয় )" 

বৃহংকিবাতাদিতৈল _ কটুতৈল /৮ সের, ক্বাথার্থ চিন্লাতা ১২।০ সের, জল 
৩৪ সের, শেষ ১৬ দের ) মূর্বাধুল /৪.নের, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ দের) 
লাক্ষার কাথ /৮ সেব, কাজি /৮ সের, দ্রধিরমাত'/৮ মের । কক্ার্থ চিরাভা, 
গঙ্জপিগ্নলী, বাক্স, কুড়, লাক্ষা, রাখালশশার মূল, মঙ্লিষ্ঠা, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, 
মৃব্বামূল, যষ্টিমধুং মুতা, পুনর্নবা, সৈন্ধবলবণ, জটামাংসী, বৃহতী, বিট্ুলবণ, 
বাল|, শতমূলা, রক্তচন্দন, কট্‌কা, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা, বেণুক, দেবদাক, বেণার 
মুল, পদ্ম ষ্টঃ ধনে, পিপ্পনাঁ, বচ, শহী,ত্রিফলা, বমানী, বনযমানী, কাকড়াশূঙ্গী, 
গোসক্ষুর, শালপানী, চাকুলে, দস্তামূল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ঘোড়ানিমের 
ছাল, হবুষ! ও যবক্ষ।র প্রত্যেক ৪ তোলা । পাক শেষ হইলে গন্ধদ্রব্য প্রদান 
করিবে। এই তৈলমর্দনে সর্বপ্রকার বিষমজব, প্লীহা, শোথ, প্রমেহজর ও 
পাঙুরোগ বিনষ্ট হয়। 

দশমূলষট্পলকঘ্বৃত - দশমূল /৮ সের, পাকার্থ জল, ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
০সর। কন্ধার্থ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শুঠ ও য্বক্ষার প্রত্যেক 
৮ তোলা। দুগ্ধ /৮ সের। এই সমস্ত দ্রব্যের সহিত যথাবিধাৎন /৪ সের ঘ্বৃত 
পাক করিবে এই দ্বত বিষমজর, প্লীহা, কাস, অগ্রিমান্য ও পা রোগনাশক। 

বাসাদ্ত্বত -বাঁসক, গুলঞ্চ, ত্রিকলা বলাডুমুর ও দ্ুরালভা, সর্বসমষ্ট 
/৮ সের, ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের অবশেষ রাখিবে। কন্ধার্থ 
পিপুলমূল, দ্রাক্ষা, বক্তচন্দন, নীলু দী ও শুঠ, সর্ববসমষ্টি /১ সের। ছুগ্ধ /৮ 
দের। যথাবিধানে ইহাদের ঈহিত /৪ সের স্বত পাক করিবে ।* ইহা! ভরীর্ণ 
জবরনাশক। * 

পিপ্নলাগ্স্বত _ বত /৪ নেব, জল ১৬ সের) কন্কার্থ পিপল, রক্তচন্মন, 
মুখা, বেণামূল, কট্‌ কী, ইন্দত্রবব, ভূই আমলা, অনন্তমূল, আতইচ, শালপাণি, 
রাক্ষাটআমলকী, ধেঁলছ্রাল, বলাডুমুর ও কণ্টকারী, সর্বসমষ্টি /১ সের, 
ছুপ্ধ ১৩ সেব 7 যাবিধানে পাঁক করিবে । ইহ! জীর্ণজর, শ্বাস, কান, হিন্ক/ 

| ক্ষর, শিরঃশুল। অরোচক। অগ্নিনৈধম্য ও অঙ্গসস্তাপ নিবারক। 
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এই সমস্ত স্বৃত অর্ধতোল। মাত্রায় প্রথম সেবন করাইতে হয়। সহাঙসারে 
ক্রমশঃ মাত! বৃদ্ধি করিয়া ২ তোল! পর্য্যস্ত সেবন করান যায়। অগ্পাঁন 
উষ্চুদ্ধ। 








র্ 
গীহা ও যরুৎ। 

মাণকাদি গুড়িকা-এক বৎসরের পুরাতন মাণ, অপাষার্গমূলেব তন্ম, 
গুলঞ্চ, বাদকমূল, শালপাণি, সৈদ্ধবলবণ, চিতামূল, শুঁঠ ও তালজটার ক্ষাব 
প্রত্যেক ৬ তোলা') বিট্লবণ, সচললবণ, যবক্ষার ও পিপুল প্রত্যেক ২ তোল! 
এই সমস্ত চূর্ণ ১৬ সের গোমৃত্রে পাক করিবে। মোদকের ন্যায় ঘনীস্তৃত 
হুইলে নামাইয়া, শীতল হইলে ৩ পল মধু তাহাব সহিত মিশ্রিত করিবে । 
ইহা অর্ধতোল! মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত দেবন কবিলে, প্রীহী ও বক্কৎ 
প্রভৃতি বিবিধ উদ্দররোগ প্রশমিত হয়। 

বৃহৎ মাঁণকাদি গুড়িকা_পুবাঁতন মাণ, অপাঙ্গমূল ভম্ম, শাঁলপাণি, 
চিতামূল, দিজমূল, শুঠ, সৈদ্ধবলবণ, তালজটাতম্ম, বিড়ঙ্গ, হবুযা, চই, বচ, 
বিট্ুলবণ, সচললবণ, যবক্ষার, পিপুল, শরপুঙ্খ, জীরা ও পালিধামান্নীবের 
মূল প্রত্যেক ৪ তোলা ; একত্র ২৪ সের গোমৃত্রে পাক কবিয়্া ঘনীতুঁত হইলে, 
জীরা, ত্রিকটু, হিং, যমানী, কুড়, শঠী, তেউড়ী, দস্তীমূল ও বাখালশশারমূল 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। শ্রীতল হইলে ২৪ তোল! 
মধু তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়! অর্ধভোলা মাত্রায় গবম জলেব সহিত 
প্রয়োগ করিবে। ইহা দেবনে যত, প্লীঘা, গুল্ম, আনাহ, উদব, কুক্ষিশূল, 
হৃৎশুল ও পার্খ্বশূল নিবারিত হয়। 

গুড়পিগ্পলী_বিড়নগ, ত্রিকটু, কুড়, হিন্ু, পঞ্চলবণ, যবক্ষাব, সাচিক্ষার, 
সোহাগ, সমুদ্রফেন, চিতামূল গজপিগ্পলী, কৃষ্ণজীরা, তালজটাভল্ম, কুমড়ার 
ডাল তন্ম, অপামার্গভম্ম ও তেঁতুলছাল ভ্ম প্রত্যেক সনভাগ, অমূদায় জব্যের 
সমান পিপুল চূর্ণ, সর্বসমষ্টির দ্বিগুণ পুবাতন গুড়, একত্র মাঁড়িয়া লইবে। 
অর্ধতোলা মাত্রায় উঞ্চজল অন্গুপান সহ শ্রীহাদি রোগে প্রযোজ্য | 
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লীহা ও যকত । বি 


* অভয়ালবণ _-পালিধাছাল, পলাশছাল, আকন্দ, সীজেরছাল, আপাক্ষ, 
চিতারমূল, বরুণছাল, গণিয়ারীছাল, বেতোশাঁক, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী," 
নাটা, হাফরমালী, কুড়চিছাল, ঘোষালতা৷ ও পুনর্নবা এই সমন্ত দ্রব্য কু্টিত 
করিয়৷ একটি হাড়ির মধ্যে করিয়। তিলকাষ্ের জালে ভম্ম ৪ুরিবে। এ তন্ম 
/২ সের ৬৪ সের জলে পাক কল্লিয়া ১৬ দের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ক্রমে ক্রমে সেই জল ২১ বার ছ'কিয়৷ লইবে। পরে সেই ক্ষারজল সহ সৈন্ধব- 
লবণ /২ সের হরীতকীচুর্ণ /৯ সের ও গোমৃত্র ১৬ লেক মিশ্রিত করিয়া পাক 
করিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইরা কৃষ্চজীরা, ত্রিকটু, হিং, যমানী, কুড় ও 
শঠী প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। অর্ধতোল মাত্রায় 
উষ্ণজলসহ সেবনে প্রীহা যকৃত, গুল, আনাহ অন্ঠীলা ও অগ্নিমান্দ্য প্রস্ততি 
পীড়া উপশমিত হয়। 

মহামৃত্যুঞ্রষ লৌহ---পারদ, গন্ধক ও অন্র প্রত্যেক ॥* অর্ধতোলা, লৌহ 
৯ তোলা, তার ২ তোলা; যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈন্ধব, বিট্‌,কড়িভশ্ম। শঙ্খভম্ম, 
চিতামূল, মনছাল, হরিতাল, হিং, কটুকী, রক্ননাছাল; তেউড়ি, তেঁতৃলছাল- 
ভন্ম, রাখালশশার মূল, ধলা আকড়ার মূল, আপাং ভস্ম, তালজটাতন্ম, অঙ্স- 
বেতস, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়স্কু, ইন্ত্রযব, হরীতকী, বনযমানী, যমানী, 
তুঁতে, শরপুঙ্খ, রয়নাছ।ল ও রসাঞ্জন প্রত্যেক অদ্ধতোলা, এই সমস্ত দ্রব্য 
একত্র আদা ওপগুলঞ্চেব রমে ভাবন! দিয়! ২ পল মধুর সহিত মাড়িয়া, ২ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে। ইহা! দোষবিশেষের আবিক্যান্থসারে উপযুক্ত অন্ু- 
পান সহ প্রয়োগ করিবে । ইহারা বিষমজর, কাস, শ্বাস এবং গুল্স প্রভৃর্তি' 
পীড়ার উপকার হয়। পু 

বৃহৎ লোকনাথ রদ -পাবদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র» তোল! 
ঘ্বতকুমারীর রসে মাড়িবে, পরে তাহার সহিত তাত্্র ২ ভোলা, লৌহ ২ তোলা 
ও কড়ি ভম্ম ৯ তোল। মিশ্রিত করিয়া কাকমাচীর রসের সহিত মাড়িয়া 
একটি গোলক করিবে। শুষ্ক হইলে সেই গোলকটা গজপুটে পাক করিবে । 
২ রতি মৃতায় মধু অনুর্পান্সহ ন্রীহা, বন্কৎ ও অগ্রমাংস রোগে ইহা প্রযোজ্য। 

যককদূরি লৌহ - লৌহ ৪ তোলা, অত্র ৪ তোলা, তার ২ তোলা, পাতি- 
লেবুর মূলের ছাল ৮ তোলা এবং অন্তধূমে ভম্মীকৃত কৃষ্ণসার মৃগের চর 


না 


শি 








৩১৮ কবিরাজি-শিক্ষা। | 


৮ তোলা একত্র জল সহ মর্দন করিয়া ৯ কুঁচ পরিমাণে টিকা করিধে। 
'দোষাহ্থসারে উপযুক্ত অন্ুপান সহ প্রয়োগ করিবে । 

বর্ত্প্রীহারিলৌহ _হিন্থলোখ পারদ, গন্ধক, লৌহ্‌, অত্র, জয়পাল, 
দোহাগ৷ ও শিলাজতু প্রত্যেক ১ তোলা) তাত্র মনঃশিলা ও হরিদ্রা প্রত্যেক 
২ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া দক্তীমূল, ভেউড়িমুল, চিতারমূল, নিসিন্দাপত্র, 
ত্রিকটু, আদা ও ভীমরাজ, যথাসম্ভব ইহাদেব রস ওকাথ সহ পৃথক পৃথক্‌ 
ভাবন! দিয়া কুল আটির ্ঠাষ বটিকা কবিবে। উপযুক্ত অনুপান সহ প্রয়োগ 
করিলে ইহা দ্বারা পাও কামলা প্রভৃতি পীড়াও প্রশমিত হয়। 

য্কতগ্রীহোদবহবলৌহ,_ লৌহ্‌ ১ ভাগ, লৌহেব অর্ধেক অভ্র, অভ্রের 
অর্ধেক রসসিন্দূর, অত্র ও লীহের সমষ্টির ৩ গুণ ব্রিফলা, সমুদধীয় একত্র ৬গুণ 
জলে পাক করিয়া অষ্টমাংশ থাকিতে নামাইযা, তাহার সহিত সথ পরিমিত 
স্বত এবং লৌহ ও অন্রের দ্বিগুণ পবিমিত শতমূলীর রস ও ছুপ্ধ' মিশ্রিত করিয়া 
পুনর্বার পাক করিবে । লৌহেব অদ্ধাংশ প্রক্ষেপের জন্য রাখিয়া অদ্ধাংশ 
পাক কালে দিতে হইবে। ঘনীভূত হইলে সেই অদ্ধাংশ লৌহ এবং ওল, 
কাপালিকা, চই, বিড়ঙ্গ, লোধ, শরপুঙ্খ, আকনাদি, চিতামুল, শাঁঠ, পঞ্চলবণ, 
ববক্ষার, বীজদারক+ যমানী ও যোম প্রত্যেক লৌহ ও অস্রেব সম পরমিত 
তাহাতে গ্রক্ষেপ দিবে। বিবেচনা পৃর্বক ঢুই আনা বা চারি আন! মাত্রায় গরম 
জল মহ সেবন করাইলে শ্লীহা, যকৎ ও গুল্স প্রভৃতি পীড়া '্প্রশমিত হয়। 
প্লীহোদর নিবারণের জন্ত প্রয়োগ করিতে হইলে, ঈহা মাঁণ, থে'টকোল ও 
গুলের রসে মাড়িয়৷ দুইবার পুটপক্ক করিয়া! লইতে হয়। 

ৰজ্রক্ষার, _ সামুদ্র, সৈন্ধব, কাচ ও সচন্সনবণ, সোহাগা, যবক্ষার ও সাচীক্ষার 
প্রত্যেক *মভাগ, একত্র আকন্দের আঠা ও সীজের আগায় ৩ দিন ভাবন! 
দিয়া, ফ হইলে রুদ্ধ তাত্রপাত্রে কক্রিয়া পুটপাক' করিবে। তৎপরে তাহান্ন 
সহিত মিলিত দ্বিগুণ পরিমিত ত্রিকটু, ত্রিফলা, জীরা, হবিজ ও চিতারমূল চূর্ণ 
মিশ্রিত করিবে। অর্ধতোল! মাত্রায় উষ্জজল বা গোষুজ অনুপাঁনের সহিত 
ইহা দেবন করিতে হয়। ” 

মহান্রাবক, _ বাদক, চিতারমূল,আপাং, তেঁতুল ছাল,কুমড়ার ভাটা, দিজমূল 
তালজটা, পুনর্নব1 ও বেত এই সমুদায়ের ভম্ম সমতাগ, একত্র পাতিলেবুর রসে 
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দ্র করিয়া ছকিয়া লইবে | পরে তাহ! রৌদ্রে শুঞ্ষ করিয়া, ২ পল পরিমিত 
এ ক্ষারের সহিত ষবক্ষার ২ পল, ফট্‌ুকিরি ১ পল, নিসাদল ১ পল, সৈম্ধব' 
৪ তোলা, সৌহাগা ২ তোলা, হীরাকস ১ তোলা, মুদ্রাশতখ ১ তোলা, শেঁকো- 
বিষ (গোদস্ত)২ তোলা ও সমুঙ্ফেন ১ তোল, এই) সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ 
“মিশ্রিত করিয়া বকযন্ত্রে চৌয়াইয়াঞ্পইবে। ৫৬ বিন্দু মাত্রায় শীতল জল সহ 
ইহা সেবন করিলে, গ্লীহা, যক্কৎ ও গুল্স প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয় । 
শঙ্খদ্রাবক,__আকন্দছাল, সিজমুল, তেঁতুলছাল, তিলকাঠ, সোন্দালছাল, 
চিতামূল ও আপাং, এই সমুদায়ের ভস্ম সমভাগ জলে গুলিয়া ছণকিয়। মৃতু 
অগ্রিতে পাক করিবে। এর জলের আস্বাদন লবণ রস হুইলে নামাইপ্া, তাহ! 
হইতে ৪ তোলাক্ষার গ্রহণ করিবে এবং তাহার সহিত যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সোহাগা, সমুদ্ধফেন, গোদস্তহপিতাল, হীরাকস ও সোরা প্রত্যেক ৪ তোলা 
এবং পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ তোলা মিশ্রিত করিবে । এই সমস্ত ভ্রব্য টাবালেবুর 
রসের সহিত মিশ্রিত করিয়। একটী বোতলে ৭ দিন বীথিক়। দিবে। তৎপন্ধে 
তাহার সহিত শঙ্খচূর্ণ ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া বারুণী যন্ত্রে টোফাইয়। লইবে। 
ইহারও মাত্রা এবং অন্থুপ।ন মহাদ্রাবকের স্তাঁয় ব্যবস্থা করিবে। 
ম্হাঁশতদ্রাব্ষ,তেঁতুল ছাল, অশ্বথ ছাল, সিজের ছাল, আকন্দ ছাল, 
ও আপাং, ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ক্ষার প্রস্তত কবিবে। গরে সোহাগা, যবক্ষার 
সাচিক্ষার, পঞ্চলবণঞ্ধরহিং, হরিতাল' লবঙ্গ, নিসাদল, জায়ফল, গোদস্ত, হর্িতাল, || 
্বরণমাক্ষিক, গন্ধবোল, মিঠাবিষ। সমুদ্রফেন, সোরা, ফটুকিরি শঙ্চূর্ণ, শঙ্খ- 
নাভিচূর্ণ, মনছাল ও হীরাকস ; এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে লইয়া বেতের রর্সে' 
ভান! দিক বোতলে রাখিবে। ,৭ দিন সেই বোতল বন্ত্বারা আচ্ছাদিত 
করিয়। গরম স্থানে রাখিতে হইবে । তৎপরে সুরা প্রস্তুতের স্তান্দি বাক্ণী 
যন্ত্রে ঠোয়াইয়া লইবে। ১ রতি পরিমাঁণে পানের সহিত ইহা সেবন কত্তিলে 
কাস, শ্বাস, ক্ষয়, প্লীহা, অজীণ, রক্রপিত্ত, উরংক্ষত, গুল্ম, অর্শ: ও সুত্রকৃচ্ছ,, 
খুল ও আমবাত প্রভৃতি বিবিধ রে'গ প্রশমিত হইয়! থাকে । | 
চি্রকদ্বত, _ খত /8 কলের ককাথার্থ চিতামূল ১২॥* সের,জল ৬৪ সের,শেষ 
৬ সেন্স, কাজি /৮ সের, দূধির মাত ১৬ সের) কন্কার্থ পিপুল; পিপুলমৃজ, চই, 
চিভামূল, শু'$, ভালীশপত্র, ববক্ষার সৈন্ধব, জীরা, কৃষ্জজীরা, হকি 
নও 8 চুদ 
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দাঁরুছরিদ্রা ও মরিচ, সমুদায়ে /১ সের, ধথাবিধি পাঁক করিধে। এই স্বত 
লীগ, যকত, গুন, উদরাগ্মান, পা অরুচি ও শৃল প্রভৃতি বিবিধ গীড়ার 
উপকারক । 








জ্বরাতিসার। 


হীবেরাদি, _ বালা, আ্ভইচ, মুতা, শুঁঠ, বেলশু'ঠ ও ধনে ইহাদের ককাথ 
সেবন করিলে মলের পিচ্ছিলতা, বিবদ্ধতা, শূল ও আমদোষ নিবাবিত হয়। |. 
ইহাতে সরক্ঞ, সজ্জর ব। বিজ্বর অতিসার বিনষ্ট হইয়া থাকে । “ 

পাঠা, -জরাতিসারের আমাবস্থায় আকনাদি, চিরতা, ইন্দ্রঘব, সুতা, 
ক্ষেপাপড়া, গুলঞ্চ ও শু'ঠ, ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। তাহাতে সঙ্গর 
আমাতিপার প্রশমিত হয়। 

নাগরাদি,-শ্তঠ, চিরতা, মুত, গুলঞ্চ, আতইচ ও ইন্ত্রধব ইহাদের ক্কাথ 
সর্বপ্রকার জর ও অতি সার নাশক । 

গুড় চ্যাদি, -গুলঞ্চ, আতইচ; ধনে, ৩5, বেলশু ঠ, মুভ, বালা, আকনাদি 
চিরতা, কুড়চি, রক্তচন্দন, বেণার মূল ও পদ্মকারষ্ঠ, ইহাঁদেব বাথ শীতল করিয়! 
পান করিলে অরাতিসাঁর, বমনবেগ, অরুচি, বমন, পিপাস্থ্রঁও দাহ নষ্ট হয় ' 

উশীরাদি, বেণার মূল, বালা, সুতা, ধনে, শুঠ, বগাক্রাস্তা, ধাইফুল, 
*লোধ ও বেলশু'ঠ, ইহাদের ককাথ পান করিলে অগ্রির দীপ্তি ও আমদ্দোষেব 
পরিপাক হয়। ইহাদ্বারা সবেদন, সরক্ত, সঞ্ুর বা বিজ্বর অতিসার, অরুচি ও 
মলের পিঁচ্ছিলতা এবং বিবদ্ধতা বিনষ্ট হয়। 

পঞ্চমূল্াদি, _ শালপাপি, চাকুলে, বৃহতি, কণ্টকারী, গোস্ষুর, বেড়েলা, 
বেলশ্ু'ঠ, গুলঞ্চ, সুতা, শু'ঠ, আ'কনাদি, চিরতা', বালা, কুড়টিছাল ও ইন্্রষব ) 
এই সকল ত্রব্যের কাথ সর্বপ্রকার অতিসার, জর; বমি, শুল এবং সুদারুণ 
শ্বাস ও কাস বিনষ্টকারক। ৪. 

কলিঙ্গাদি, -জরাতিসার ও দাহ নিবারণার্থ নিয়্লিখিত পাঁচন ব্যবস্থা 
করিবে । যথা ইন্ত্রযব, আতইচ, শু, চিরাতা, বালা ও দুরালভ1) অথবা 


2 নর 








চি ' স্বরাতিসার |. ৩২১ £ 


ইন্দ্রযব, দেবী, কটুকী, গজপিগ্ললী, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, বেলশুঠ, আক- 
নাদি ও যমানি; কিছ! শুঠ, গুলঞ্চ, চিরাতা, বেলশু', রালা ও ইন্্রযব, মুর্তী 
আতইচ ও বেণার মূল, এই যোগত্রয়ের ক্কাথ বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ 
করিবে | এই খধোগত্রষেব মধ্যে প্রথমটির নাম কলিঙ্গান্ছি। 
মুস্তকাদি,--মুতা, বেলশুঠ আতইচ, আকনাদি, চিবাতা ও ইন্দ্রযব 
ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দরিধা পান করিলে জবাতিসাব নিবৃত্ত হয়। 
ঘনাদি, _মুতা, বালা, আকনাি, আতইচ, হ্ৃবীতকী, নীলশ্ত'দী, ধনে, 
কট্‌কী, শুঠ ও ইন্ত্রযব ইহাদেব কাথে জবাতিসার নাশ কবে। 
বিন্বপঞ্চক,-_ জবাতিসাবে বমি থাকিলে, শালপাঁনি, চাঁকুলে, বেড়েলা, 
[বেলশু'ঠ ও দাঁিমফলেব ছাল ইহাঁদের ক্কাথ ব্যবস্থা কবিবে। 
কুউজাদি,_ কুড়চিছাল, গু ঠ, মতা, গুলঞ্চ ও আতইচ ইহাদের কাথ সেবনে 
অকাতিসার নষ্ট হয। 
ব্যোবাদিচর্ণ, শু, পিপুল, মবি5, ইন্্রবব, নিমছাল, চিবাঁতা, তীমরাজ, 
চিভামূল, কট্‌ুকী, আকনাি, দাকহরিদ্রা ও আতইচ প্রত্যেক সমভাঁগ ) 
সর্ধসমান কুড়চিমূলের ছালচূর্ণ , একত্র মিশ্রিত করিয়া! এক আনা মাত্রায় তু 
লোদকেব সহিত পান করিবে বা দ্বিগুণ মধুব সহিত লেহন কম্িবে। ইহা 
পাচক ও মলপংগ্রাহক | ইহাদ্বাব| জবাতিসার, তৃষ্টা, অকচি, প্রমেহ, গ্রহণী 
গুল্ম, শ্লীহী, কামলা, পা ও শোখ বোগ বিনষ্ট হব । 
কলিঙ্গাপিগুডিকা, - ইন্দ্রযব, বেলস্তঠ, জামেব ও আমেব আঁটির শম্ত, 
.কয়েত বেলের পাতা, রসাঞ্জন, লাক্ষা, হবিদ্রা, দাঁক্হরিদ্রা, বালা, কট্ফল, 
শোণাছাল, লোধ, মোচরস, শঙ্গভন্ম, ধাহ?ুল ও বটেব ঝুঁবি ; এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইযা তওডলোদকেব সহিত পেষণ কবিষা ২ মাষা পরিমাণে গুড়িকা 
প্রস্তুত করতঃ ছায়ায় শুষ্ক ফবিবে। এই ওঁষধ সেবনে জ্বরাতিসার, রক্তাঁতি- 
সার ও উদবের কাম্ডানি নিবাৰিত হষ। 
মধ্যমগন্গাধর চূর্ণ, _বেলপু'ঠ পাঁনিফল, দাঁড়িমপব, সুতা, আতইচ, 
শ্বেতধন্, ধাইফু, মর্বিচপিপুল, শ্ঠ, দাকহরিদ্রাঃচিরাতা, নিমছাল, জামছাপ, 
রসাঞ্জন, হন্ত্রবব» আকনাদি, বরাক্রান্তা, বালা, মোচর্ধ, সিদ্ধিপত্র ও তৃঙ্গরাজ, 
ইহাদের প্রত্যেক সমভাগ, কুড়চিমুলেব ছালচুর্ণ সর্বসমান; একত্র মিশ্রিত 
৪ রা গর 
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কবিরাজি-শিক্ষা । 


করিবে। অনুপান ছাগছগ্ধ, মণ্ড বাঁ মধু। মাত্রা এক আনা । ইন্কীত্খরা তিসার, 
অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবারক । ঞ 

বৃহৎঝুটজাবলেহ, _ কুডচিমূলের ছাল ১২॥* সের, জল ৬৪ দের, শেষ 
১৬ সের ক্বাথ ছ'ণাকিয়! লইয়া তাহার সহিত চিনি ২॥০ সের মিশ্রিত করিয়! 
পাক করিবে, লেহবৎ গাঢ হইলে নিক্নলিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপদিযা নামাইবে, 
প্রক্ষেপত্রব্য যথা - আকনাদি, ববাক্রীস্তা, বেলস্ত'ঠ, ধাইফুল, মুতা, দাঁড়িমফলের 
ত্বক, আতইচ, লোধ, মোচবস, শ্বেতধুনা, বসাঞ্জন, ধনে, বেণামূল ও বালা , এই 
কল ভ্রব্যের প্রত্যেকের চু ২ ভোঁলা। শীতল হইলে এক পায়! মধু 
মিশ্রিত করিয়া ভাণ্ডে রাখিবে। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার অতিপাব গ্রহ্ণী, 
রুক্তশ্রাব, জব, শোথ, বমি, অর্শঃ, অগ্রপিত্ত, শুল ও আগ্রমান্দ7া রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

মৃতসন্ীবনী বটিকা, _ পিপ্ললী ১ ভাগ, বৎসনাভ (কাষ্ঠবিষ) ১ ভাগ, 
হিঙ্থুল ২ ভাগ, এই জ্রব্যত্রয় জামেৰ বসে উত্তমবূপে মাভিয়া যূলার বীজতুল্য 
টিকা করিবে। এহ বটিক। শীতলজলসহ সেবনে জ্ববাতিসাব, বিস্চচিকা ও 
সন্িপাতজর নিবাবিত হয়। 

সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস,--গন্ধক, পারদ ও অভ্র প্রত্যেক ৪ মাঁষা , সর্জিক্ষার, 
সোহাগাব ধৈ, যবক্ষাব, পঞ্চলবণ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্ত্রযব, জীবা, কৃষ্ণজীব1, 
চিতামুল, যমানী, হিঙ্কু, বিভক্গ ও শুল্ফা প্রত্যেক চূর্ণ ১ মাঝ, এই কল ত্রব্য 
একত্র মর্দন করিষা ১ মাঁষা পবিমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান পানের বস। 
খঁধধ সেবনান্তে উষ্ণ জলপান ব্যবস্থেষ। ইহাতে গ্রবলজরাতিসাব ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয। 

কনকক্ুন্দর রস, _ হিন্কুল, মবিচ, গন্ধক, পিপুল,» সোহাগার খৈ; বিষ ও 
ধুতুরাবীজ্ঘ এই দকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্ররসে একপ্রহর মর্দন 
করিয়! চনকপ্রমাণ বটি করিবে । এই ওষধ সেবনে তীব্রজ্বর, অতিসার, 
গ্রহণী ও অগ্রিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। পথ্য দবি বাঁ তক্রেব সহিত অন্তর! 

গগনসুন্দর রস, মোহাগার খে, হিঙ্ুল, গম্ধক ও অভ্র সমগরিমাঁণে 
লইয়া জীরুইয়ের বসে তিনদিন ভাবন। দিয়া ও মর্দন করিয়া ২ রতি প্রথাঁপ 
বটিকা করিবে। অনুপান শ্বেতধুনা ২ রতি ও মধু। ইহাতে জবরাঁতিসাব, 
উনি :---22০-7228৯5০৮৯৯ দি 
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জ্বরাতিলার ৷ ৩২৩ 
শিশাশাাক্টীপীঁিািিীীশিিীপিশীশীীীশ টাকি 
রক্তাতিসার % আমশূল নিবারিত হয়! ইহা অগ্রিবৃদ্ধিকর! পথ্য ভক্ত 
ও ছাগছু * 

৪৪ এনা মরিচ সোহাগার খৈ, বিষ ও পিপুল, সমভাগে 
লইয়! উত্তমরূপে মর্দন করতঃ ১ বড়ি প্রমাণ বটিক1 করিবে । অন্পাঁন কুড়টি- 
মূলের ছালচূর্ণ ও মধু। ইহাতে ত্িদোষজ অভিসার উপশমিত হয়। পথ্য 
ছাগতক্র, ছাগদধি ও অন্ন প্রভৃতি। পিপাসা হইলে জল পান করিতে দিবে। 

মৃতসপ্তীবন রস,__-পাঁবদ ১ ভাগ, গন্ধক ৯ ভাঁগ১ বিষ সিকি ভাগ এবং 
সর্বাতুণ্য জারিত অভ্র ? ধুত্তরাপত্রেৰ রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে এক প্রহর 
মর্দন করিবে এবং ধাইফুল, আতইচ, মুতা; শুঁঠ, জীরা, বালা, যমানী, ধনে, 
বেলশু'ঠ, আরকনাি, হরীতকী, পিপ্ললী, কুড়চীব ছাল, ইন্দ্রযব, কয়েতবেল |' 
ও কচিনীড়িম এই ১৬ দ্রব্য) প্রত্যেক ২ তোলা! পবিমাণে লইয়৷ কুটিত ও 
চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়া সেই কাথে উপরিউক্ত 
পারদাদি দ্রব্য তিন দিন ভাবনা দিয়া উহা একটি মৃৎপাত্রে রাখিয়া! পাত্রের “ 
মুখ শরাব দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া সন্ধিস্থলে লেপদিয়া মুছ অগ্নিদ্বারা বালুকা- 
যন্্রে পাক করিবে। এই ওঁষধের- নাম মৃতসপ্ীবন রস। ইহা একরতি, 
মাত্রায় অতিপারনাশক দ্রব্যেব অন্ুপানসহ প্রযোগ করিলে সর্বপ্রকার 
ছুন্নিবার অতিসাব নিবারিত হয়। ” 

কনক প্রভাবটা,_ধুতুরারবীজ, মবিচ, গোয়ালিয়ালত পিপ্পলী, পোহাগার 
খৈ, বিষ ও গঞ্ধীক ; এই সকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্রের রসে একদিবস মর্দন করিয়া 
গুঞ্রাপ্রমীণ বটিকঃ প্রস্তুত করিবে। ঈহা! সেবনে অতিসার, গ্রহণী, জরও | 
অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয় । পথ্য দি আগ শীতণজল ও তিন্তির প্রভৃতি 1. 
পক্ষীর মাংস। 
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অতিসার। 
আমাতিসারে। 


পিপ্লল্যাদি_-পিপুল, শুঁঠ, ধনে, বমানী, হরীতকী ও বচ, এই সকল দ্রব্য 
সমপরিমাণে অর্থাৎ সকলে মিলিত ২ হোল! লইয়া উত্তমৰপে কুট্িত করতঃ 
পূর্বোক্ত নিরমে কাথ প্রস্তত করিবে। ইহাতে আমাতিসার প্রশমিত হয়। 

বৎসকাদি- ইন্ত্রযব, আতই5, শু'ঠ, বেলশু'ঠ, হিতু, যব, মুত! ও রক্তচিতা 
এই ক্কাথ সেবনে আমাতিসার নষ্ট হয়। 

পথ্যাদি-_আমাতিদার নিবাবণার্থ হ্রীতকী, দেব্দারু, বচ, মুতা, শুঠ ও 
আতইচের কাথ পান করিতে দিবে। 

যমান্তাি-_অগ্রিব দীপ্সি ও আমরসেব পরিপাঁকেব জন্য যমানী, শুঠ, 
বেণার মুল, ধনে, আতইচ, মুতা, বেলশুঠ, শালপানি ও চাকুলের ক্কাথ 
প্রয়োগ করিবে। 

কলিঙ্গাদি-_কুড়চিছ্বাল, আইচ, হিন্কু, হ্রীতকী, ঘৌবষ্চললবণ ও বচ, 
ইহাদের কাথ পান কৰিলে শূলব বেদনা, স্তত্ত ও মলেব বিবদ্ধতা নাশ এবং 
অগ্নির দীঞ্থি ও আমদোষের পরিপাক হয়। 

ত্রযষণীদি-_ প্রবল আমাতিসাবে শু ৯, পিপুল, মরিচ, আতইচ, হিমুল, 
বেঁড়েলা, মচললবণ ও হরীতকীচুর্ণ মমভাগে উষ্ণজল দিরা পান করিতে দিবে। 

রর বাতাতিসারে ।' 

পৃতিকাঁদি - বাতাতিসারশান্তির জন্য করপ্রঁ, পিপ্পলী, শু'ঠ, বেড়েলা, ধনে 

ও হরীতকী, ইহাদের কাথ ব্যবস্থা কবিবে। 
পথ্যাদি _ প্রবল বাঁতাতিসাবে হবীতকী, দ্েবদাঁক, বচ, শুঁঠ। আতইচ ও 

গুলঞ্চ, ইহাদের পাচন প্রয়োগ করিবে । নু 


'বচাদি- বচ, আতইচ, মুতা৷ ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাখ বাতাতিদারে উৎকৃষ্ট 
শুঁষধধ। 
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পিন্বাতিসারে। 


মধুকার্দি- পিস্তাতিসাবে যষ্টিমধু$ কটফল, লোধ, দাডিমের কচিফল্গ ও 
বন্ধল, ইহাঁদেব চর্ণ মধুমাশুভ করিয়া, চালুনি জলের সহিত পান করিতে 
দিবে। 

বিল্লাদি_ আমপিন্তাতিসাবে' বেলগু'ঠ, ইন্দ্র, সুতা বালা ও আতইট 
ইহাদের কাথ পান করাইবে। 

কটুফলাদি,-_ কুফল, আতইচ, মুতা, কুড়চিছাল ও শু'ঠ, ইহাদের ক্কাথ 
কিঞ্চিৎ মধুব সহিত পান করিলে পিত্তাতিসার নিবৃত্ত হয়। 

কঞ্চটাদি -১কীচড়াপত্র, দাঁভিমপত্র, জামপত্র, পানিফলপত্র, বালা; মুতা ও 
শ্ুঠ ইহাদের কাথ সেবনে অতিবেগবান অতিসারও রুদ্ধ হয়। 

কিরাততিক্তীদি - চিরাতা, মুতা, ইন্দ্রযব, ইহাদেব কাথে রসীঞ্জন ও মধু 
প্রক্ষেপ দিষ! পান করিলেও পিত্তাতিসার প্রশমিত হয়। 

অতিবিষাঁদি- আতইচ, কুড়চিছাল 'ও ইন্্যব, ইহাঁদের চূর্ণ তে 
করিয়া! চালুনিজলের সহিত সেবন করিলে পিত্তাতিসার নিবারিত হয়। 


কফাতিসারে। 


পথ্যা্দি _হরীতকী, চিতামূল, কট্কী, আকনাদি, বচ, মুতা। ইন্দ্রযব ও 
শঠ ইহাদের ক্কাথ বা! কক্ক শ্রেক্াতিসাব নিবারণ করে। 
কলমিশত্রাদি _বিড়ঙ্গ, বচ, বিদ্বূল, ধনে ও কট্ফল ইহাদেব কাথ 
শ্লেম্মাতিসাব নিবাঁবক। রর |] 
চব্যাদ্িপাচন চৈ, আতমঈচ, শুঁঠ, বেলশুঠ, কুড়চিছাল, ইন্দ্রযব এবং 
হরীতকী ইহাদের কাথ পানু করিলে শ্রেম্সতিসাব ও বমি নিবৃত্ত হয়। 
সান্নিপাতাতিসারে । 
সমঙ্গাদি _ ববাহক্রান্তা, আতইচ, মতা, শু'ঠ, বালা, ধাইফ্ুল, কুড়চিছাল, 
ইন্ত্রযব ও বেলশুঠ ইহার ক্কাথ পাঁন করিলে ত্রিদৌষজ অতিসার নিবৃত্ত হয়। 
পঞ্চমূলীবলাদি _ পঞ্চমূল ( পিস্তাধিক্যে স্বল্পপঞ্চমূল, বাতকফাধিক্যে বৃহৎ 
পঞ্চমূল ), বেড়েলা, বেলশুঠ, গুলঞ্চ, মুতা। শুঠ, আকনাদি; চিরীভা, বাল! 


রি 











৩২৬ কবিরাজি-শিক্ষা । পর 


ফুড়চির ছাল ও ইন্ত্রবব ইহাদের কাথ পান করিলে, ত্রিদোষজ অতিপার, অর 
বমি, শুল, উপ্রবযুক্ত শ্বাস ও হুদারুণ কাস নিবৃত্ত হয় 


শোকাদিজাতিসারে । 


পৃশ্নিপঞ্ন্াদ্ি চাঁকুলে, বেডেলা, বেলশু'ঠ, ধনে, নীলক্থুদী, শুঠ, বিড়ঙ্গ, 
প্রীতিইচ, মুতা। দেবদারু, আকনাদি ও কুড়চিছাল ইহাদের ক্কাথে মরিচের 
গুড়া প্রক্ষেপ দিয়া পান কবিলে, শোকজাতিসার নিবাবিত হয় । 


পিতশ্লেক্সাতিসারে । 


ুস্তাদি _ মতা, আইচ, মূর্ধা, বচ ও কুডচিছ্বাল ইহাদের কষায় মধুব 
সহিত পান কলে পিত্তশনেম্সাতিসাব নিবৃও হয়। রঃ 

সমঙ্গাদি _ বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, আমেব আঁটি ও পদ্মকেশর ১ 
কিন্বা৷ বেলগু'ঠ, মোচরস, লোখ ও কুডচিছাল ইহাদের কথায় অথবা তওুপোঁ- 
দকের সহিত ইহাদের কনক পান করিলে, পিত্তগ্রেম্মাতিসার ও রক্তশ্রাব 
নিবারিত হয়। 



















ধাতশ্লেক্সাতিসারে | | 


চিত্রকাঁদি _ চিতা, আতইচ, মু্া, বেভেলা, বেলশুঠ, কুড়চিরছাল, ইন্দ্রযষ 
ও হরীতকী ইহাদের হাথ বাতশ্রেম্াতিষ্ রনাশক। 


বাতপিভাতিসারে | 
কলিঙ্গাদিকক্ক -বাতপিত্তাতিসারগ্রস্ত রোগীকে ইন্ত্রযব, বচ, মুতা, দেব- 


দাক ও আতইচ এই রক ভরব্য দমভাগে খাটিগা তগ্ুলোদকের সহিত পান 
করিতে দিৰে। $ 
পকাতিসারে। 
বৎসকাদি -ইন্দ্যব, আতইচ, বেলশ্তঠ, বালা! ও মুতা ইছাদেক ফাথ পান 
করিলে, আম ও শুলবিশিষ্ট দীর্ঘকালোতপন্ন অতিসার$ নিবারিত হয়। 
কুটজপুটপাক _কাটাদি কর্তৃক ভক্ষিত নহে, এক্ধপ সরস ও পুরু কুডুি- 
মূলের ছাল লইয়া তৎক্ষণাৎ কুটিত ও তুলজলে সিক্ত করিয়া, জামপত্রন্থার! 


১৯ ্ 


পপি 















« অতিসাঁর। ৩২৭ 


বেষ্টন ও কুশ দিয়া বন্ধন করিয়া বহির্ভাগে মৃত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়া অগিতে 
পুটপাঁক করিবে । বহির্ভীগ যখন অরুণবর্ণ হইবে, তখন অগ্নি হইতে বাহির 
করিয়। উহার রস নিংড়াইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সূহিত ২ তোল! পরিমাণে দেবন 
করাইবে। ইহা সর্বপ্রকার অতিদারের প্রধান উধ। রী 

কুটজলেহ - কুড়চিছাল ১২॥) সের কুটিয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিগ্না ১৬, 
সের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। তরী কাথ পুনর্ধার পাক করিয়া 
লেহবৎ গাঢ় হইলে, উহাতে চল লবণ, যবক্ষার, বিটুলবণ, দৈন্ধবলবণ, পিপুল, 
ধাইফুল, ইন্দ্বব ও জীবা ইহাদের চূর্ণ ১৬ তোলা প্রক্ষেপ দিয়! নামাইন! 
লইবে। মাত্রা ১ তোল! মধুর সহিত লেহন করিবে । ইহাতে, পক্ক, অপক্ক, নান! 
বর্ণ ও বেদনাযুক্ত অতিসার, €নিবার্ধ্য গ্রহণী এবং প্রবাহিক নিবারিত হয় । 

কুটজাষ্টক কুড়চিছাল ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ, ১৬ সের, এঁ ক্কাথ 
ছ'কিয়! লইয়! পুনর্ধার পাক করিবে। লেহবৎ ঘন হইলে তাহাতে নিষ্- 
লিখিত দ্রব্য সকলের চূর্ণ গুক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যথা. 
মোচরমন, আকনাদি, বরাহক্রান্তা, আতইচ, মুতা, বেলশু'ঠ ও ধাহ্ষুল প্রত্যেক 
চুর্ণ৮ তোল1। ইহা সেবন কক্গিলে 'সকলপ্রকার অতিসাঁব, রক্তপ্রদর ও 
রক্তার্শঃ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। অন্ুপান ঈষৎ উষ্ণ অথবা শৃতশীতল 
জল, বন্ডিদোষে অন্নমও ও রক্তআাবে ছাগছুপ্ধ। 

নারায়ণচুণ,-গুলঞচ বিদ্ধড়কবীজ, ইন্দ্রযব, বেলশু'ঠ, আতইচ, তৃঙ্গরাজ, 
স্'ঠ ও সিদ্ধিপত্র প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, সর্বসমষ্টির সমান কুড়চি ছাল চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়। এক আনা বা ছুই আনা মাত্রায় গুড় অথবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে ? রক্তাতিসার, শো, পা, কামলা, অগ্নিমান্দা ও জর প্রভৃতি 
পীড়া প্রশমিত হয়। . 

অতিসাহ্ববারণ রস-হিষ্কুল, কপুরি, মুতা ও ইন্দ্রযব রন সকল ব্য 9, 
আকিং ভিজ। জলে ভাবন। দিয়া ১ বুতি মাত্রা সেবন কৰিলে সর্কপ্রকান্স: 
অভিসার নিবাঁরিত হয় । - ৮ 

জাতীফলাদিবটিক5 জায়ফল, পিওৎঙ্ভুর ও আফিং সমভাগে রাটুছ, 
পানের রসে মর্দন পূর্কক ৩ বতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপাৰ, রং 
ইছাতে প্রবল অভিসার বিনষ্ট হইয়। খাকে। ১ 
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পাশাপাশি 


প্রাণেশ্বর রস-_ পারদ, গন্ধক, অভ্র, সৌহাগার রা গুল্ফা, যমানী ও 
জীবা প্রত্যেক ৪ তোল! ; য্বক্ষার, হিম্কু, পঞ্চলবর্ণ, বিড়ঙ্গ, ইন্্রযব, ধুনা ও 
চিতা প্রতোক ২ তোলা) এই সকল দ্রব্য জলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিকা, করিবে। ইহাতে অতিসার প্রশমিত হয়। 

নি রস_হিস্থুলোথপারদ, লৌহ, গ্রন্ধক, সোহাগার খৈ, শঠা, ধনে, 

1, মুতা, আকনাদি, জীবা ও আতইচ ইহাদের প্রত্যেক ১ তোলা, ছাগ- 
রর রর করিয়া, ১ মাষা পত্রিমাণে বটিক! গ্রস্ত করিবে। ধনে, জীরা, 
সিদ্ধি, শালবীজচণ, মধু, ছাগছুপ্, শীভলজল, কর্দলীমূলের রস অথবা কণ্ট- 
কারীর রসেব সহিত গ্রাতঃক।লে সেব্য। ইহাত্তে সর্ধপ্রকার ভিসার, শূল, 
গ্রহণী, অর্শঃ ও অস্নাপিত্ত বিনষ্ট হয়। 

তুবনেশ্বর--সৈন্ধব লবণ, ব্রিফলা, যমানী, বেলগুঠ ও ধূমমল (ঝুল), এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া জলসহ মর্দন কবতঃ ১ মাষা পরিমাণে 
বটিকা করিবে। অস্থপান জল। ইহাতে সর্ধপ্রকার অতিসার নিবাবিত্ত হয। 1 

জাতীফল রস_ পারদ, গন্ধক, অন্র, বলসিন্দুব, জীষফল, ইন্দ্রযব, ধুুরা- 
বীজ, পোহাগার খৈ, ত্রিকটু, সুতা, হ্রীতকী, আত্রকেশী, বেলশুঠ, শালবীজ, 
দাড়িমছাল ও জীরা এই সকল ত্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্রেকব বনে মর্দন 
করিয়। ১ রতি প্রমাণ বাটিকা করিবে। অস্থুপান কুডচিমুলেব কাথ। ইহীতে 
' আমাতিসারনাশ ও অগ্নির দীপ্তি হয়। রক্তগ্রহণীতে বেলশুঠের কাথ ও 
মধু অন্ুপানের সহিত এবং অতিসারে শুঠ ও ধনের কাথের ছি বটিক! 
গ্রযোজা । 

অতয়নৃসিংহ রঘ, _হি্গুল, বিষ, জিকটু, জীরা, পোহাগার খৈঃ গন্ধক, 
অত্র ও পাযদ প্রত্যেক সমান, সর্ধসমান আফিং; এই সকল দ্রব্য লেবুর রসে 
' মর্দন করিয়। ১ রতি প্রাণ বটিকা করিবে। জীবাভাজার গুড়া ও মধুর 
' সহিত সেবনীয়। ইহাতে অতিগার ও সংগ্রহএ্রহদী নিবারিত হয় ) 

কপূর রন, -হিম্ুল, অহিকেন, মুনা, . ইন্দ্রধব জীয়ফল ও কপূর এই 
সমুদা রব সমভাগে জলে সহিত মর্দন করি ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 
'করিবে। কেহ কেহ ইহার সহিত ১ ভাগ সোহাগার খৈ মিশ্রিত কবি! 
| খাকেন। অরাভিসার, অতিদার, রক্তাতিসার ও গ্রহ্ণীরোগে ইহা প্রযোজ্য । 


22১2০ 

















৫ 





 শ্ুহী। অপ 








কুটজারিষ্ট,_কুড়চিমুলের ছাল১২॥০ সের, দ্রাক্ষা! ৬০ সের, মউলফুল 
১* পল, গাস্তারীছাল ১০ পল,পাকার্থজল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের; এই কাঁথে 
ধাইফুল ২০ পল ও গুড় ১২০ সেব মিশ্রিত করিষা আবৃতপাত্রে 
একমাস বাখিবে ) পরে উহা ছঁকিঘা লইবে। এই *অবিষ্ট পান কবিলে 
দুর্নিব।র গ্রহ্ণী বক্তাতিসাব ও সপ্ধপ্রকাব জর প্রশমিত এবং অগ্িবৃদ্ধি হয়। 

অহিফেনাসব,-ঘউলকুলেন মদ্য ১১০ সের, অহিফেন ৪ পল, মুতা, জায়- 
ফল, ইজ্জরঘব ও এলাইচ প্রত্যেক ১ পল; এই সকল' দ্রব্য একটি আবৃতপাত্রে 
এক মাঁস রাখিগ! পৰে দ্রবাংশ ছণকিষা লইবে। ইহা সেবনে উগ্র অতিসাব 
ও প্রবল বিস্ুপটিকা নিবালিত হয । 

ষড়ঙগত্ৰত,-ইন্দ্রধব, দাঁকহরিদ্রা, পিপুল, শু'ঠ, লাক্ষা 'ও কট্কী , এই ছয়টি 
দ্রবোধ কনক সহ যথাবিধি ঘত পাক করিব দেবন কবিলে, সর্ব প্রকাৰ অতি- 
সার নিবাবিত হ। এই গ্বহ সেবনের পর ববাগু পথা প্রদান কৰা উচিত । 


শী 


গ্রহণী। 


শালপর্ণ্যাদিকষ(য,-শালপানি, বেডেল!, বেলশ্ুঠ, ধনে ও শুঠ, ইহাদের 
শৃতকষা পাঁন করিলে, বাতজগ্রহণী এবং তদ্পদ্ব উদবাশান ও শুলবদ্‌ 
বেদনা! প্রমিত হয় 

তিক্তাদি,_কট্টকী, শুঠ; বনাঞ্জন, ধাইফুল, হবীতকী,ইন্দ্রযব, সুতা) কুভচি- 
ছাল ও আতইচ, ইহাদেৰ কাঁথ সেবন কবিলে, নানাপ্রকার গ্রহণী বোগ 
এব” তদুপদ্রব গুহ্বশূল নিবাবিতু হঘ। 

শ্রীকলাপ্দিকন্ক,--বেলগুঠেব কন্ক কিঞ্চিৎ গুড ও শুঁঠেব গুর্ঠার সহিত 
সেবন করিরা তক্রপাঁন করিলে অতিউগ্র গ্রহণীবোগ প্রশমিত হয। 

চাতুর্ভদ্রকযায়,-গুলঞ্চ, আতইচ, শুঁঠ ও মুতা ইহাদের কাথ আমদোষ- 
সংযুক্ত গ্রহণীনাশক, মলের সংগ্রাহক, অগ্থির দীপক ও দোষের পাচক। 

পঞ্চগলপব, ভ্রম, “দাটিম, পানিফল, আকনাদি ও কীচড়া, ইহাদের পত্র 
দ্বারা একটি কচিবেল বেষ্টন করত উপযুক্ত পবিমাণে জলে সিদ্ধ করিয়া, 
পরদিন প্র বাসিবেল কিঞ্চিৎ গুড় ও শু'ঠচুর্ণের সহিত তক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার 
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৩৩5 কবিরাঁজি-শিক্ষা । 
1 অতিসার ও প্রবল গ্রহণীবোগ প্রশমিত হয। বেল ভোঁজনানস্তর গর 
পিদ্ধজল'ও পাঁন করিলে ভাল হয 

চিত্রক গুড়িক-_চিতামূল, পিপুল, যবক্ষাব, সঙ্ঞিকাক্ষার, সৈন্ধব, 
সচল, বিটু, গু্িদ্‌ ও সামুদ্রলবণ, ত্রিকটু হি” বনযঘানী, ও চই, এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র চুর্ণ কবিধা টাবালেবুব বস অথবা দাডিমরসেব ভাবনা দিয়া 
1 আনা মাত্রা ঝটিকা কবিবে। ইহা আমপবিপাঁচক ও অগ্থিবদ্ধক । 

নাগরাদিচূ্ণ_-শুঠ, আতইচ; মুত, ধাইফুল, বসাঞ্জন, কুড়চির ছাল, ইন্ত্রব, 
বেলশুঠ, আকনাদি ও কট্‌কী ইহা"দব চুর্ণ সমভাগে লইয। তাহাতে কিঞ্িং 
মধু প্রক্ষেপ দিষা তঙুলোদকের সহিত সেবন কবিবে। ইহাতে পিন 
গ্রহণীজন্য রক্ত ভেদ, অর্শঃ, হদ্রে'গ ও আমাশররোগ নিবারিত হয়। মাত্রা 
।০ আনা হইতে ॥০ আনা। | 

রসাগ্রনাদিচূর্ণ _ বসাঞ্জন, আতইচ, ইন্দ্রবব, কুড়চিছ্াল, শু'ঠ ও ধাইফুল, 
ইহাদের চূর্ণ মধু ও ত্জুলোদকেব সহিত সেবন করিলে পিত্তজগ্রহণী+ রক্তা- 
তিসাব, পিভাতিসান্র ও অশোটোগ নিবাবিত হম। 

. শঠ্যাদিচূর্ব শহী, শুঠ, পিপুল, মবিচ, যবক্ষাব, সাচিক্ষাব, পিপুলমূল ও 

ছোলক্গলেবু ইহাঁদেব চুর লবণ ও অন্তরবসেব সহিত শ্লৈ্মিক গ্রহ্ণাতে প্রযোজ্য । 

বান্নদিচুর্ণ--নানা, হনীতকী, শঠী, শুঠ, পিপুল, মণিচ, যবক্ষাব, সাচিক্ষাব, 
পঞ্চলবণ, পিপুলমূল ও টাবালেব্‌ ইহাদেৰ চূর্ণ সমভাগে পইফা! উষ্ণজলের 
সহিত পান কবিলে, কফজগ্রহণা নিবাবিত হয। 

পিগ্নলীদৃলাদিচূর্ণ _ পিপুলদূল, পিপুল, যবক্ষাব, সাচিগ্ষাব, সৈদ্ধবলবণ, 
বিটুলবণ, সচললবণ, গুদ্িদ ও সামুদল বণ, ট্াবালেবুব্রনূণ, হ্বীতকী, বাক্সা, 
শী, মরিচ ও শুঠ) এই সকল জব্যের চর্ণ দমপবিমাণে লইনা ঈবছুষঃ জলসহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে, কফভ গ্রহণা ণিনষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্রির্‌ বৃদ্ধি হয়। 

মপ্ত্াদি গুড়িকা _ বড়থুলকুড়ী, শতমূলী, মুতা,নালকু শীবীজ; ক্ষীরুই, গুলধ, 
যষ্টিমধু ও সৈন্ধব, ইহাঁদেব চূর্ণ সমভাগ, অল্প ভাঁজ! সিদ্ধি চূর্ণ দ্বিগুণ) এই সকল 
দ্রব্য দশগুণ গব্যছৃদ্ধেব সহিত ঘ্বতভাণ্ে পাক কবি.ব, যতক্ষণ না পিগুাঁকাঁৰ 
হয়, ততক্ষণ মন্দমন্দ জাল দিবে, পাক সমাপ্ত হইলে মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে । ইহাঁদার! বাত পিত্তজ গ্রহণী নিবাবিত হয়। 


উট... টির রান টি 
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কপুরাদিচূর্ণ _কপ্পুব, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বান্না, পঞ্চলবণ, হবীতকী, 
সাচিক্ষার, ঘবক্ষার ও টাবাঁলেবু ১ ইহাদের চূর্ণ সমভাঁগে লইয| উষ্ণজলেব সহিত 
পান কবিলে বাতশ্লৈম্মিক গ্রহণীদৌষ বিনষ্ট হইযা বল, বর্ণ ও অগ্নিব বুদ্ধি হয়। 

তালীশাদি বটা _ তালীশপত্র, চৈ ও মনিচ প্রত্যেক ১ পল, পিপুল ও 
পিপুলমূল প্রত্যেক ২ পণ, শুঠ তিন পল ও চাতুজ্জাত (দাকচিনি, এলাইচ, 
নাগেশ্ব, তেজপত্র ) প্রত্যেক ২ তোলা) ইহাঁদ্িগকে উত্তমৰপে চূর্ণিত ও 
৩ গুণ গুড়েব সহিত মর্দিত কবিঘ। বাটকা করিবে । * ইহা সেবনে বাঘত্রেক্স- 
জনিত উৎকট গ্রহ্ণী, বদি, কাস, শ্বাস, জব, অকচি, শোগ, গুন, উদব ও 
পাগ্ুবোগ নিবারিত হঘ। 

ভূনিথাচ্চুী_চিনত। ১ তোণা, কটুকী, গিকটু, নত, ও ইন্দ্রণধ প্রত্যেক 
১ তোলা এবং কুড়চি।ল ১৪ তণা একন ঢুণ কবিদ। উপধুক্ত মাজায় গুড়েব 
গাঢপানা বা! সরবত সঙ পান কখিলে গ্রইণা, 9, কামলা, জব, পাঠ, নেহ, 
অকচি ও অঠিসান বোগ শিবাবিত হস । 

পাঠাগ্চচুর্ণ _ আকনানি, বেলস্তঠ, চিন্তামল, নিকট, জামান, দীডিমছাল। | 
ধাইফুপ, কুকি, আউইচ, মুতা, ইন্্রণ, দাতার ও চিবাও। ইহদেব ট৭ 
প্রতোক সমভাগ এবং কুডচিমপেব ছালছণ সন্ধষমান । এই সমুপাঘ এক ৭ 
মিশ্রিত কবিবে। তলোপক € মবুণ সহ্তি গেখন জবাতিস।ব, শল, 
দপ্রে'গ, প্রীহণী, অবোচক ও মগ্িমন্দ্য বিনষ্ট ৩ব। 

্ব্পগঙ্গধূরচূর্ণ - নৃতা, সৈন্দবলপণ, শুঠ, ধাইঘল, লোধ, কুড়চিছাল, 
বেলশুঠ, মোচবস, আকনাদি, ইন্দ্রবণ, ণালা, আমক্ণো, আতইচ ও ববাজ্ঞান্তা , 
এই সকল সমভাগে চুণ কবিযা মধু ও তগ$ণোকেব সহিত সেবা । ইহাতে 
সব্ধ প্রকাৰ অতিসাব, শৃণ, সংগ্রহগ্রহনী ও ক্তিকাবোগ নিব।বিত হয। 

বৃহত্গঙ্গাধরচূর্ণ -বেনশ্ঠ, মোচবস, অ।কনাধি, ধাইফ্ণ, বনে? বরাক্রাস্তা, 
শুঠ, মৃতা, আতইচ, অহিফেন, লোধ, কচিদাডিমফলেব্ুছাল” কুডচিছাল 
এবং পাধদ ও গন্ধক ) প্রত্যেক সমভাঁগে লইধা একত্র মদ্দন করিবে । অন্ুপান 
ত$লোদক বা তক্ত + কুঁহা সেবন কবিলে অষ্টবিধজব, অতিসার ও গ্রহণা 
প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 

বপ্পলবঙ্গাদিচুণ- লবঙ্গ, আতইচ, বেলশ্ুঠ, মুতা, আকনাদি, মোঁচরস, 
দা 


দি 
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জীবা, ধাইফুল, লোধ, ইন্দ্রযব, বাল1, ধনে, শ্বেতধুনা, কীকড়াশূঙ্গী, পিপুল, 
ওঠ, বরাক্রাস্তা, যবক্ষার, সৈন্ধবলবণ ও বরসাঞ্জন এই সকপ দ্রব্য সমভাগে 
লইয়| উত্তমরূপে চুর্ণিত ও মিশ্রিত করিবে। অন্ুপাঁন মধু ও ৩ওুলোদক ঝা 
ছাগছুদ্ধ। ইহা সেবূনে অগ্থিমান্দ্য, সংগ্রহগ্রহণী?) সশোগ অতিসার, পা, 
কামলা, কাস, শ্বাস, জর, বমি, বিবমিষা, অন্্ুপিত্ত, শূল ও সান্সিপাতিক সর্ব 
প্রকাবি রোগ বিনষ্ট হয । 

বৃহত্লবঙ্গাদিচূর্ণ _ লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, পিপুল, মরিচ, সৈস্কব, হবুষা, 
ধনে, কট্‌ফল, কুড়, বসাঞ্জন, জৈত্রী, জীষফল, কৃষ্ণজীরা, সচল্লবণ, ধাইফুল, 
মোচবস,, আকনাদি, তেজপত্র, তা'লীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতামুল, বিটুলবণ, 
ভিতলাউ, বেলশু'ঠ, গুডত্বক্‌, এলাইচ, পিপুলমূল, বনঘমানী, ঘমানী, বরা- 
রাস্তা, ইন্দ্রধব, শু'ঠ, দীড়িমফলের ছাল, যবক্ষার, নিমছাল, শ্বেতধুনা/ সাচি- 
ক্ষাব, সমুদ্রফেন; সোহাগাঁব খৈ, বালা, কুড়চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছা'ল, 
কট্‌কী এবং শোধিত অভ্র, লৌহ, গন্ধক ও পারদঃ প্রত্যেক চুর্ণ সমভাগ । 
অনুপাঁন মধু ও তওুলৌদক। ইস্থাতে উৎকট গ্রহণী, সর্বপ্রকার অতিসার, 
জব, অরোচক, অশ্রিমান্দয, কান, শ্বাস, বমি, অন্্পিন্ত, হি্কা, প্রমেহ, হলীমক, 
পা অশঃ, প্রীহা, গুল, উদব, আনাহ, শোথ, পীনস, আনবাত, অজীর্ণ ও 
প্রদর প্রতৃত্বি নান। প্রকাৰ রোগ বিনষ্ট হয। 

নাধিকাচুর্ণ _পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১॥০ তোলা, ব্রিকটু প্রত্যেক € তোলা, 
গন্ধক ১ তোলা, পাবদ অর্ধতোলা, সিদ্ধিপত্র ৯।* তোলা উত্তমপে চূর্ণিত 'ও 
একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে। মাজা এক মাঁধা হইতে আবন্ত করিয়া! ক্রমশঃ 
অদ্ধতোল৷ পর্য্যন্ত বদ্ধনীয়। ইহ! অত্যান্ত অগ্সিবদ্ধীক ও গ্রহণীরোগনাশক । 

জাতিষলাদিচুর্ণ_ জায়ঞ্ল, বিডঙ্গ, চিতামূল, তগরপাদ্রকা, তাঁলীশপত্র, 
রক্তচন্দন, শু, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীবা, কপূর, হরীতকী, আমজকী, মরিচ, পিপুল, 
বংশলোচন , গুভত্বক, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বব, প্রত্যেক চূর্ণ 
২ তোলা, দিদ্ধিচূর্ণ ৭ পল,চিনি সমুদায় চূর্ণেব সমান । সমুদায় উত্তমবে একত্র 
মর্দন করিয়া! লইবে । এই ওঁষধ সেবনে গ্রহণী, অভিসার, অগ্রিমান্য, কার, 
ক্ষয়। শ্বাস, অরোচক, পীনস, বাতশ্শৈম্মিক রোগ এবং প্রতিশ্তায় 
নিবারিত হয়। 


2 রনির রা টিনারিনিটটি রর 
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গ্রহণী। 


জীরকাদিচুর্ণ-_জীরা, সোহাগার খৈ, মুতা, আকনাদি, বেলশু'ঠ, ধনে, 
বালা, শুল্ফা, দাড়িমফলের ছাল, কুড়চিমূলের ছাল, বরাক্রান্তা, ধাইফুল; 
ত্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এইচ, মোচরস, ইন্ত্রধব, অভ্র, গন্ধক ও পারদ 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টির সমান জাযফলচুর্ণ; এই সুমুদায় একত্র করিয়া 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া লইবে।* এই চূর্ণ মেবনে ছূর্নিবার গ্রহণী, সর্বপ্রকার 
অতিসার, কামলা, পাও ও মন্দাগি বিনষ্ট হয় 

কপিখাষ্টকচুর্ণ_যমানী, পিপুলমূল, দারুচিনি, *তেজপত্র, বড় এলাচ, 
নাঁগকেশর, শঠ, মরিচ, চিতামূল, বালা, কৃষ্ণজীরা, ধনে ও সৌবচ্চল লবণ 
প্রতোক ১ তোলা ; অক্লবেতস, ধাইফুল, পিপুল, বেলগু'5, দাড়িমফলেব ছাল 
ও গাবছাল প্রত্যেক ৩ তোলা, চিনি ৬ তোল! এবং কয়েদ্বেলের শাসচুর্ণ 
৮ তোলা, একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, অতিসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুল্ম, 
কণ্ঠরোগ, কাস, শ্বাস, অরুচি ও হিক্কারোগ প্রশমিত হয়। 

দাড়িমাষ্ট কচূর্ণ--বংশলোচন ২ তোলা দারুচিনি, তেজপত্র, বড় এলাচ ও 
নাগকেশর প্রত্যেক ॥* নর্দতোল!, যমানী, ধনে, কৃষ্ণজীবা, পিপুলমূল ও 
ত্রিকটু মিলিত ৮ তোলা, দাঁড়িমফলেব ছাল ৮ পল ও চিনি ৮ পল একক্র 
মিশ্রিত করিযা সেবন করিলে কপিখাষ্টকচুর্শোক্ত সমুদায় পীড়া নিবাগিত হুয়। 

অজাজ্যাদিচূর্ণ-_-জীবা ২ পল, যবক্ষার ২ পল, মুতা ২ পু; অহিফেন 
১ পল,আধ্রন্দমূলচূর্ণ ৪ পল) এই সমুদায় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা 
২রতি। ইহা সেবন করিলে অতিপার, রক্তাতিসার, জরাতিসার, গ্রহণী ও 
বিস্চিকারোগ বিনষ্ট হয়। 

কঞ্চটাবলেহ, _র্কাচড়াদাম ১ সের, তালমূলী ১ সের, ১৬ সের জলে 
সিদ্ভ কবিয়! ৪ সের থাকিতে নামাহয়। ছণকিয়া লইবে। এ কাথের চিনি 
১ পের দিয়া পাক করিয়া সিকি ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে বরাক্রাস্তা,ধাই- 
ফুল, আকনাদি, বেলগ্ুঠ, পিপুল, সিদ্ধিপত্র, আতইচ, যবক্ষার, সচললবণ, 
রসাঞ্ন ও মোচরস ইহাদেব প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা! করিয়া নিক্ষেপ করিবে 
পাঁকশেখে শীতল, হইর্লে মু এক পোয়া মিশ্রিত করিয়। লইবে। ইহার মাত্র! 
দোষ, কাল ও বয়স বিবেচনা কবিয়া স্থির করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার অতি- 
সার, সংগ্রহগ্রহণী, অস্্পিত্ত, উদবশূল ও অরোচক উপশমিত হয়। 
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দ্শমূলগুড়--দশমূল মিলিত ১২।০ সেব, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
শ্রই স্কাথে পুরাতন গুড় ১২০ সের ও আদাব রস ৪ সের) একত্র করিয়। মৃদ্র- 
অগ্নিতে পাক করিবে। লেহবৎ ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শুঠ, 
হিন্কু, ভেলাবমুটা, বিড়র্গ, বনবমানী, যবঙ্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, চই ও পঞ্চ- 
লবণ, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ করিষা উত্তমন্ধপে 
আলোড়ন কবিবে। পাক সমাপ্ত হইলে শ্নিপ্ধ ভাঙে রাখিবে । মাত্রা ১ তোলা । 
ইহাতে অগ্রিমান্দয, শোথ, আমজগ্রহ্ণী, শূল, গ্লীহা, উদর, অর্শঃ ও জররোগ 
নিবারিত হয়। 

মুস্তকাদ্যমোদক--ত্রিকটু, ত্রিফলা, চিতামূল, লবঙ্গ, জীব!, কৃষ্ণজীর1, 
ঘমানী, বনযমানী, মৌবী, পান, শুল্ফা, শতমূলী, ধনে, গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, মেধী ও জায়ফল প্রত্যেক ২ তোঁল।; মুতা, 
৪৮ তোলা, চিনি /১1০ সেব, যথাবিধি পাক করিয়! মৌদক প্রস্তত করিবে । 
মাত্র! ॥* অর্ধতোলা হইতে ১ তোলা পর্য্যন্ত । শীতলজলসহ সায়ংকালে পেব্য। 
ইহা! সেবনে গ্রহণী, অতিপাব, মন্দাগ্সি, অবোচক, অজীর্ণ, আমদোষ ও বিস্থ- 
চিকাঁরোগ বিনষ্ট হঘ এবং দেহের বল, বর্ণ ও পুষ্টি সম্পাদন করে। 

কানেশ্ববমোদ ক--আমলকী; সৈন্ধব, কুড, কটুফল, পিপুল, শুঁঠ, যমানী, 
বনযমানী, যষ্টিমধুং জীরা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, শঠী, কাকড়াশৃঙ্গী, বচ, নাগেশ্বব্‌ 
তালীশপত্র, গুভত্বক্‌, তেজপব্র, এলাইচ, মরিচ, হবীতকী ও বহেড। প্রত্যেক 
চূর্ণ সমভাগ ; সকল সমান ঈষত-ভঙ্জিত বীজসহ দিদ্ধিচুর্ণ, সর্বসমষ্টির ছিগুণ 
চিনি। প্রথমে পাঁকযোগ্য জল দিষা চিনি পাঁক করিবে ১ গাঁ হইলে আমলকী- 
চর্ণ প্রভৃতি প্রক্ষেপ দিবে, পাক সম্পন্ন হইলে কিঞিণ ঘ্ব ও মধু দিয়া মোদক 
প্রস্তুত কন্পিবে ; পরে ভাজ! তিল চূর্ণ ও কপ্পূর দ্বার! অধিবাসিত করিবে । ইহা 
সেবন করিলে গ্রহণী প্রভৃতি নানাবিধ ব্রোগের শাস্তি এবং বল, বীর্য ও রতি- 
শক্তি বৃদ্ধি হয়। 

মদনমোদক--দ্বতভর্জিত সবীজ সিদ্ধিচুর্ণ ২১ তোলা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
কাকড়াশৃঙ্গী, কুড়, ধনে, সৈম্ধব, শী, তাঁলীশপত্র, তেজপএ, কটুফল্, নাগে- 
স্বর, বনযমানী, যমানী, যষ্টিমধুত মেথী, জীর! ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক চূর্ণ ১তোলা, 
| চিনি ৪২ তোলা' ১ পাকঘোগ্য জল দিয়া পাক করিবে; পাক সিদ্ধ হইলে নামাইম! 
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কিঞ্চিৎ ত্বত ও মধু মিলিত করিয়! মোদক প্রস্তুত করতঃ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র 
ও এলাইচ চূর্ণ কিঞ্চিৎ পরিষাণে মিশ্রিত করিবে। উপধুক্ত মাত্রায় প্রাতঃকালে 
নেব্য। ইহাদ্বারা বাতশ্রেম্মধোগ, কাস, সর্বপ্রকার শুল, আমবাত এবং 
ংগ্রহগ্রহ্ণী বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
জীরকাদিমোদক _জীর্ক চুর্ণ ৮ গল, স্বতভঞ্জিত সিদ্ধিবীজ চুণ 
৪ পল, লৌহ্‌, বঙ্গ, অভ্র, মৌরী, তালীশপত্র, জৈত্রী, জাবফল ধনে, 
| ত্রিফল!, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেখব, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, 
রক্তচন্দন, জটামাংসী, ড্রাক্ষা, শহঠী, দোহাগার খৈ, কুন্পুকখোটা, যষ্টিমধু, 
বশলোচন, কাকলা, বালা, গোরক্ষচাকুলে, ভ্রিকটু,ধাইফুল, বেলশু-ঠ, অজ্জুন- 
ছাল, শুল্ফা, "দেবদরু, কব, প্রিযন্ত, জীরা, মোচরস, কটুকী, পদ্মকাষ্ঠ ও 
নালুক1; ইহাদেব প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! এবং সমষ্টিব দ্বিগুণ চিনি) পাঁক 
শেষ হইলে কিঞ্চিৎ দ্বত ও মধু মিলিত করিয়া! মোদক প্রস্তত করিবে। 
একতোলা! মাত্রায় প্রাতঃকালে শীতল জলসহ সেব্য। ইহাদ্ধার সর্বপ্রকার 
গ্রহণী, অখিমান্য, আতস।র, রক্তাতিসার, বিষমজ্বব, অক্্পিত্ত, সর্বপ্রকার 
উদর; প্রভৃতি পীড়! নিবাবিত হঘ। 
বৃহৎ জীরকাদি মোদক, _জারা, কষ্ণজীরা, কুড়, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
ত্রিফল!, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাই5, নাগেশ্বর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, 
রক্তচন্দন,*শ্বেতচন্দন, কাকোলী, ক্ষারকাকোণী, জেত্রী, জায়ফল, যষ্টিমধু, 
মৌরী, জটামাংসী, মুতা, সচলপবণ, শঠী, ধনে, দেবতাড়, মুরামাংসী, দ্রাক্ষা, 
নথী, শুল্ফা; পন্কাষ্ঠ, মেথী, দেবদারু, বালা, নালুকা, সৈম্বলবণ, গজপিঞ্পলী, 
কপূৃব, প্রি ও কুন্দুকখোটা? ইহাদেৰ প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ২ ভাগ, সমুদায়চূর্ণের সমান ভজ্জিতজীরকচূর্ণ। সর্বসন্ষ্টির দ্বিগুণ 
চিনি। চিনি পাক করিধী! উপযুক্তপময়ে চূর্ণ সকল নিক্ষেপ করিয়া নাষাইয়া 
শীতল হইলে দ্বত ও মধু (দঘ৷ মোদক প্রস্তুত কবিবে। গব্যঘ্বৃত ও চিনির 
সহিত সেবনীয়। ইহ! সেবনে অশীতিপ্রকাব বাঁযুরোগ, বিংশতি প্রকার 
পিত্জরোৌগ, স্ঠ্র কাঁরঞ অতিসাব, শূল, অশঃ, জীর্ণজ্বর, বিষমজর, তিক ও 
প্রদ্র প্রভৃতি নানাপ্রকার বোৌগ উপশমিত হয। 
মেধী মোদক, -ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মুতা, জীরা', কৃষ্ণভীবা, ধনে, কুফল, 
পতি ৃ 



















৩৩৬ কবিরাজি-শিক্ষা। | 


কুড়;, কীকড়াশূঙ্গী, যমানী, সৈম্ধব, বিট্লবণঃ তালীশপন্জ নাগেশ্বর, তেজপত, 
রে এলাইচ, জায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, সুরামাংদী. কপূর ও রক্তচন্দন 
এই সমস্ত চুর্ণ প্রত্যেক সমভাগণ চুর্ণসমষ্টির সমীন মেথীচুর্ণ। পুবাতন গুড়সহ 
পাঁক করিয়া মৌদক প্রস্থত করিবে। পাঁক শেষ হইলে ত্বত ও নধু মিশ্রিত 
করিয়া রাখিবে। ইহাতে অখ্রিমান্দ্য, গ্রহণী, প্রমেহ, মৃতাঘাত, অশ্মরী, পা, 
কাস, যক্ষা ও কামলা বোগ উপশমিত হয় । 
বৃহৎ মেখীমোদ ক,--্রিফলা, ধনে, সুতা, শুঠ, মরিচ, পিপুল, কুফল, 
সৈন্ধবলব্ণ কাকড়াশূঙ্গী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 'কুড়, যমানী, নাগেশর, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, বিটুলবণ, জায়ফল, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জৈত্রী, কপূৃব, লবঙ্গ 
শুল্ফা, মুরামাংসী, ঘষ্টিমধু, পন্মকাষ্ঠ, চই, মৌবী। ও দেবদাঁকু প্রত্যেক চূর্ণ 
সমান, সর্ধসমান মেথীচুর্ণ) চর্ণ সমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। পাকযোগা জলম্বারা 
পাক করিবে । পরে নামাইয! স্বত ও মধু মিশ্রিত কবিয়। লইবে। মাত 
অদ্রতোল।। এই মৌদক দেবনে অগ্সিমান্দ্য, আমদোষ, 'আমবাত, গ্রাহ্ণী, 
শ্লীহা, পা, অর্শ; প্রমেহ, কাস, শ্বাস, সর্দি, অতিদাব ও অরোচক রোগ 
উপশমিত হুয়। 


অগ্নিকুমাব মোদক, _-বেণার মূল, বালা, মুতা, গুড়ত্বক্‌, ভেজপত্র, 
দু 





নাগেশ্বর, জীরা, কৃষ্টজীবা, কাকড়াশৃঙ্গী, কট্‌ফল, কুড়, শঠী, ত্রিকটু, 
| বেলশ্ ঠ, ধনে, জাযফল, লবঙ্গ কণ্পূর, কীস্তলৌহ, শৈলজ, বংশলোচন, এলাইচ, 
জটামাংসী, পান্না, তগরপাছ্কা, ববাক্রান্তা, বেড়েলা, অন্র, মুবামাংসী ও বঙ্গ 
ইহাদের প্রত্যেক সমভাগ, এই সকলের সমান মেথীচুর্ণ, সখুদায়েব অদ্দেক 
শোধিত সিদ্ধিপত্রচূর্, সকলচূর্ণের দ্বিগুণ চিনি। পাক শেষ হইলে মধু 
মিশ্রিত করিয়া! মোদক প্রস্তত করিবে। শীতিলজল অথবা ছাগছুপ্ধের সহিত 
প্রীতঃকালে অদ্ধতোল! পরিমাণে সেব্য। ইহাদ্ার। ছুপনিবার গ্রহণী, শ্বীন, কাস, 
আমবাত; অখিমান্দা, অজীর্ণ, বিষমজ্বর, আনাহ্‌, শুল, যন, গ্লীহা, উদর, 
অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, উদাবর্ত ও গুল্সমরোগ উপশমিত হয়। 
গ্রহণীকপাঁট রস, সোহাগার খৈ, যবক্ষার,গন্ধক, পীবদ, জায়ফণা, খদির, 
জীরা, শ্বেতধুনা, আলকুশীবীজ ও বকপুষ্প ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধতোলা 
পরিমাণে চূর্ণ করিরা, বিশ্বপত্র, কার্পাসফল, শালিঞ্, ক্ষীরুই, শ্রালিঞ্মূল, 
্ 





কুড়চিছাল ও কীচড়াপত্রের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্থীত 
করিবে । তিনদিবল উধধ স্বনীর। ওষধ দেবনের পর অর্দপৌস়া দি 
1 ভোজন করা কর্তব্য 9 ইহাতে সর্ধপ্রকার গ্রহণী, আমশুল, জর, কাস, শ্বাস, 
শোঁথ, ও প্রবাহিক। প্রভৃতি নানাপ্রকাঁর রোগ উপশমিত গ্য়। 
ংগ্রহগ্রহণীকপাঁটরস+__মুত্রধ, স্বর্ণ, পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, অন্তর, 
কড়িভন্ম ও বিষ প্রত্যেক ১ তোলা, শঙ্খভম্ম ৮ তোলা, এই সমুদায় একত্র 
করিয়া আতইচেব কাঁথে ভাবন! দির গোলারুতি করতঃ পুটগাক দিবে, অগ্নি 
নির্বাণ হইলে ওঁধধ উদ্ধৃত করিয়া লৌহপাত্রে রাখিয়! ধুতুরা, চিতা' ও তাল 
মূলীর রসে ভাবন! দিরা ২ রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। অন্ুপান বাতাধিক্য 
গ্রহৃণীতে দ্বত ত মরিচ, পিস্বাধিক্য গ্রহণীতে মধু ও পিগ্পলী এবং কফাধিক্যগ্রহ- 
নীতে দিদ্ধির রূস ব! দ্বৃতসংযুক্ত ব্রিকটু । ইহ! সেবন কবিলে গ্রহণী, ক্ষয়, জব, 
অর্শ:, মন্দাগ্সি, অতিসান, অরোচক, পীনস ও প্রমেহরোগ বিনষ্ট হয় 
গ্রহণীশার্দিলবটিকা,__জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা, কুড়, সোহাগাঁর খৈ, বিটুলবণ, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, ধুতূরাবীক্ত ও অহিকেন প্রত্যেক সমভাগ ) গন্ধতাদুলিয়ার 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহাতে গ্রহণী, 
নানাপ্রকার অতিদার ও প্রবাহিক1 বিনষ্ট হয । 
গ্রহণীগঞ্জেন্্রবটিকা,__পারদ, গন্ধক, লৌহ, শঙ্গতম্ম, সোহাঁগার খৈ, হিং, 
শঠী, তাবিপত্র, মুতা, ধনে, জী, সৈদ্ধবলবণ, ধাইফুল, আতইচ, শ'ঠ, গৃহধূম 
(ঝুল), হরীতকী, ভেলা, তে্পত্র, জারফল, টব, গুডত্বক্‌ এলাইচ, বালা%,, 
বেলগু'ঠ ও মেথী এই মকল দ্রব্য নিদ্ধিপত্রেব বনে মর্দন করিক্স! ১ রতি পরি-: 
মাপে ব্টিক। প্রস্তুত করিবে। ইন'্ারা গ্রহণী, জরাতিসার, শূল, গুল্ম, অন্ন- 
পিত্ত, কামলা, হলীমক, কও, কুষ্ঠ, বিসর্প, ওুদত্রশ ও ক্রিমিরোগ উপশঙগিত, 
হয় এবং ইহা! বল, বর্ণ ও অগ্লিজনক | 
অগ্নিকুমাররস, _ পাবদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, ত্রিকটু, সোহাগার খৈ, লৌহ্ভগ্ম, 
বনঘমানী ও অহিফেন তক পমভাগ ) সম্ায়ের সমান জভ্রতন্ম, এক 
চিভামূলেরাথে ঠক প্রহরক্র্দল বিয়া সবিচের ন্যান্স বটিকা কৰিবে। ইহ! 
মেবনে অজীর্ণ ও ্র্ীরোগ নিবাসিত হয়। ৃ 
. জাভীফলাগ্বটা,_ জায়ফল, সোকাগার খৈ, অভ্র ও ধুভুরাবীজ প্রত্যেক' 
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৯ তোলা? আঁফিং ২ তোলা; এই সমস্ত ত্রব্য গন্ধভাঁহুলের পাঁভাঁর রস নহ 
একত্র মর্দন করিয়। বুট পবিমিত বটিকা করিবে। এই বটা মধু অন্ুপানের 
সহিত গ্রহণীরোগে এবং দোষান্ুসারে অসুপান বিশেষের সহিত্ত সর্ববিধ অডি- 
সাররোগে প্রয়োগ ক যায়; এই ব্টী সেবনের পর দধি ও অন্ন ভোজন 
করা উচিত। 

যহাগন্ধক, _ পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা, একত্র কজ্ছলী ফরিবে! 
&ঁ কজ্জবনী কিঞিৎ জলে গুলিয়া পঞ্পবৎ করিয়া কোন লৌহ্পাত্রে অল্প গরম 
করিয়া, তাহার সহিত জায়ফল, লবঙ্গ, ভর্িত্রী ও নিমপত্র প্রত্যেকের চরণ 
২ তোলা মিশ্রিত করিয়া মর্দন কবিবে। পরে এই ওঁধধ একখানি ঝিহ্ুকের 
মধ্যে স্থাপিত ও অপর একখানি বিশ্ুকীর৷ আচ্ছাদিত করিয্বা' কদলীপত্র ও 
মৃত্তিকার্থীর লেপ দিবে । শুফ হইলে পুউপাক করিতে হুইবে ; উপরের লেপ 
ঈষৎ রক্রবর্ণ হইলে, অগ্নি হইতে উদ্ধত কবিয়া উধধ বাহিব করিয়া লইবে। 
পরে আর একবার মর্দন কবিয়া লইতে হইবে। ইহার পূর্ণ যাত্রা ২ রূতি। 
গ্রহ্দী, অতিদার, হৃতিক, কাঁদ, শ্বাস ও বালকদিগের উদর়াময়ে ইহ'্ছার! 
বিশেষ উপকার পাওয়! যা 

মহাভ্রবট, _অন্র, তীত্র, লৌহ্‌, গন্ধক, পারদ, মনঃশিলা, মোহাগায় খৈ, 
হবক্ষার ও ব্রিক্ষলা, প্রত্যেক ৮ তোলা, মিঠাবিষ ॥* অর্ধতোল1; একত্র মর্দন 
করিয়া» 'সিদ্ধিপত্র, কেশুরে, সোমরাজী, ভূঙ্গরাজ, বিবপত্র, গালিতাপত্র, 
গশিয়ারী, বিদ্বভূক, ধনে, থুলকুভী, নিষিন্দা,নাটা, ধুতৃরাপত্ত, শ্বেত অপরাজিতা, 
জয়ী, আদা, গিমা, বাসক ও পান ষথাসবন্ত এই সকল ভ্রব্যের ক্স বা ভিজ 
জলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া, কিঞ্চিৎ দেবভাগ থাফিতে তাহার লছিত 
মরিচ চর্ণ ৮ তোলা মিশ্রিত করিতে হইবে । ১ রভি পরিমাণে বটিক! করিয়া 
অঙ্ুপান বিশেষের সহিত গ্রহণী, অতিসার, শৃতিকা, শ্ল, শোথ, অগ্রিমান্দ্য, 
আমবাত ও প্র প্রতৃতি বহুবিধ রোগে প্রয়োগ করা যায়। 

পিষ্যবন্গী বুদ, --পারদ, গন্ধক, অভ্র, রৌপা, লৌহ, সোহাগ রসাঞ্গন, 
স্বরমাক্ষিক, লবঙ্গ, বক্তচন্দন, মুত] আকনাঁদি, জীব, ধনে, বরাক্রান্ডা, আত- 
ইচ, লো, কুড়চিছাল, ইনুর, দাকচিনি, জাযফব, শী নিসছান, খুতুরা- 


বীন্গ, দাঁড়িষের ছাপ, ধাইফুল ও কুড় প্রত্যেক অর্দতোল!$ একত্র 
» মি 





























কেগুরের রসে 'ও ছাগছদ্ধে ভাবন! দিয়! বুট পরিমিত বটিকা করিবে। বেল- 
পোড়া! ও গুড়ের সহিত ইহা! মেবন করিলে রক্তাতিসার, গ্রহণী ও রৃকতগ্রীদর 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়া প্রশমিতঃহয়। 

প্রীব্পতি বল্পত, _ জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, দারচিনি এলাইচ, সোহাগার খৈ, 
হিং, জীরা, তেজপত্র, বমানী, *শঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অভ্র, পারদ, গন্ধক ও 
তাস্ত্ প্রত্যেক ১ পল, মরিচ ২ পল, একত্র ছাগছুদ্ধ ও আমলকীর রদে ভাবনা 
দিয়া একআন পরিমাণে বঁটিক! করিবে। এই*ওষধ সেবনে অগ্রিষান্থা, 
গ্রহণী, শূল, কাস, শ্বাস, শোথ, তগন্দর, উপদংশ ও গুক্স প্রভৃতি বিবিধ পীড়া 
প্রশমিত হয়। 

বৃহত্পইল্লভ, _ পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, সীসা, চিতামূল, মুহা, সোঁহা- 
গার &, জায়ফল, হিং দারুচিনি, এলাইচ, চিতামূল, বঙ্গ, তেজপত্র। কষ্ণজীর 
ধমানী, শুঁঠ, সৈ্ধব, মরিচ ও তাত্র প্রত্যেক ১ তোলা) স্ববর্শভন্ম 
॥* তোলা, সমুদায় দ্রব্য একত্র আদী 'ও আমলকীর রসে ভাবন। দিয়! বুট 
পরিমিত বটিকা করিবে, ইহাও গ্রহণী, অগ্রিমান্দ্য এবং অভীর্ণ প্রভৃতি 
উদরাময়এনাশক | 

গ্রহনীবজৃকপাট,- পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, যমানী, অভ্র, লৌহাঁগীর খৈ ও 
জয়স্তী, সমপরিমিত এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, ভীমরাজ ওএজামিরের রসের 
মহিত “এক এক দিন মর্দন করিয়া একটি গোলক কবিবে। অল্প অগ্নিতে 
সেই গোলক উত্তপ্ত করিষা, শীতল হইলে পুনর্ববার সিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হতসী- 
তকীর রসে ৭ বাব ভাবনা দিবে । উপধুক্ত মাত্রায় এই ওষধ মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিলে গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয। 

রাজবল্লত রস, -জায়ফল, লবঙ্গ মুতা» দারুচিনি, এলাইচ, এসাহাগান্স খৈ, 
হিং, জীরা, তেজপত্র, যমীনী, শুঠ, সৈধ্ধব, লৌহ, অভ্র, তাস, পারদ, গন্ধক, 
মরিচ, তেউড়ী ও রৌপ্য, প্রত্যেক সমভাগ আমলকীর রসে ভাবনা দিয়া 
২ বুতি প্রমাণ কিক কৰিবে। এই গুঁষধ অন্ুপান বিশেষের সহিত প্রক্কোগ 
করিলে, গরহ্ুণী, শন শুল, অতিসার ও অর্শঃ প্রভৃতি পীড়| প্রশমিত হয় 

চাঙগের্ীতত, _ ঘুত /৪ দেব, আমরুলের রূস ১৬ সের, দধির মাত ১৬ সের, 
কন্ধার্থ 'ঁ$, পিপুলমুল, চিতামুল, গ্পিপ্পলী, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, বেশ 













৩৪০. কবিরাজিশিক্ষা। 


আকনাদি ও যমানী, মিলিত /১ সের, যথাবিধি এই ত্বৃত পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে গ্রহণী, প্রবাহিক! ও বাতশ্নেম্মজন্য পীড়া প্রশমিত হয়। 
মরিচাগ্ঘ্বত - দ্বত /৪ সের, কাথার্থ দশমূল মিপিত /৬* সের, জল ৩২ 
সের, শেষ /৮ সের ), দুগ্ধ /৮ সের এবং কন্ধার্থ মবিচ, পিপুলমূল, শুঠ, 
পিপুল, ভেলাবমুটা, যমানী, বিড়ঙ্গ, গজপিপ্পলী, হিং, সচল, বিটূ, সৈম্ধৰ ও 
করকচলবণ, চই, যবক্ষার, চিতামূল ও বচ ইহাদের এত্যেক ৪ তোলা; 
একত্র বথাবিধি পাঁক করিবে । ইহা অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী, প্লীহা ও কাস নাশক । 
মহাষট্পলকত্বৃত, _ দ্বৃত /৪ দেব, দরশমুলের বাথ /৩ দের, আদার রস /৪ 
সের, চুক্র /8 সেব, ছুগ্ধ /9 সেব, দধিরমাত /8 সেব ও কীজি ৪ সের) 
কন্ধার্থ পঞ্চকোল, সচল, সৈন্ধব, বিট ও পাঙ্গা লবণ, হ্বুষাঁ, বন্যমানী, ষবক্ষার, 
হিং, জীবা, কৃষ্ণজীবা] ও যমানী প্রত্যেক ৪ তোলা একত্র যথাবিধি পাক 
করিবে । ইহাও গ্রহ্ণী, অশঃ, শ্বাস. কাস ও কৃষি প্রভৃতি বিবিধ বোগনাপক। 
বিভ্বমতিল, _ তিলতৈল /8 সেব, কাথার্থ বেলশুঠ /৬০ সেব ও দশমূল 
/৬* সের একত্র ৬৪ সের ক্লে সিদ্ধ করিয়া শেষ ১৬ সের; আদার রস /৪ 
সের, কাজি /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সেব এবং বন্থার্থ ধাইফুল, বেল, কুড়, শঠা, 
রাস্না, পুনর্ননা, ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিভামূল, গজপিগ্ললী দেবদাক, বচ, কুড়, 
| মোচর়স, কটুকী, তেজপত্র, বনঘমানী ও অষ্টবর্গ প্রত্যেক ৪ তোল!) মু 
অগ্নিতে যথাবিধি পাঁক কবিবে। ইহ!" সংগ্রহগ্রহণী, অতিপার, 'গুল্স ও 
স্তিকাবোগ প্রত্ৃতি বরোগনাশক। 

-গ্রহ্ণীমিহিরতৈল, _ ভিলটৈল /৪ সেব, স্কাথার্থ কুড়চিছাল কিছ! ধনে 
১২।০ সের, জল ৬৪ সেব, শেঘ ৯৬ সের, অথবা তত্র ( ঘোল ) ১৬ সের; 
কৰার্থ ধনে, ধাইকুল, লোধ, ববাহক্রান্তা, আতইচ, হ্বীতকী, বেণামূল, 
মুতা, বালা, মোচরস, রপোত, বেলশ্ুঠ, নীলোৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
পল্পুকেশব, গুল, ইন্ত্রমব, শ্তামালতা, পন্মকাষ্ঠ, কট্কী, তগরপাছুকা, কুড়চি- 
ছাল, দারুচিনি, কেশুরে, পুনর্নবা, আমছাল, জামছাল, কদমছাল, কুড়চিছাল, 
ধমানী ও জীর! প্রত্যেক ২ তোল!) থাবিধি পাক কর্িব। গ্রহণী গ্রৃভৃতি 
বিবিধ রোগে ইহা প্রয়োগ করা বায। 

বৃহৎ গ্রহণীমিহির, -তিলটৈল /৪ সেব, কাথার্থ কুড়চিছাল ও ধনে প্রত্যেক 


দর 
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১২॥* সের» পৃথক্‌ পৃথক ৬৪ সের জলে পাঁক করিয়া, শেষ প্রত্যেকের ১৬ সের; 
তক্রক্ষ* সের এবং কক্কার্থ ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, 
হবীতকী, লবঙ্গ, বালা, পানিফল, বসোত, নাগেশ্বর, পন্কাষ্ঠ, গুলু, ইন্ত্রবব, 
প্রিয়ঙ্কু, কটুকী, পদ্মকেশর, তগবপাছুকা, শবমূল, ভূঙ্গরাজ, কেণুরে, পুনর্নবা। 
আমছাল, জামছাল ও কদমছান্প. শ্রত্যেক ২ তোল, যথাবিধানে পাক করিতে 
হইবে। গ্রহণী মিহিব অপেক্ষ। ইহা অধিক গুণশালী । 

দাড়িমাদা চৈল--তিলতৈল ১৬ সের, ক্বাথার্থ দাঁড়িমের ফলের ছাল 
বালা, ধনে ও কুডচিব ছাল প্রত্যেকেব ক্কাথ /৮ সের, তক্র ৮৮ সের এবং 
কন্বার্থ ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, চই, জীবা, সৈন্ধব, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, মৌরী,“জটামাংসা, লবঙ্গ, জৈত্রী, জাঁষফল, ধনে, যমানী, বনঘমানী, 
বালা, কীচড়াদাম, আতইচ, খুলকুড়ি, পানিফলপত্র, বৃহতী, কণ্টকারী, 
আমছাল, জামছাল, শ।লপানী, চাকুলে, ববাহক্রাস্তা, ইন্দ্রষব, শতমূলী, 
ধাইফুল, বেলশ্ুঠ, মোচরস, তালমূলী, কুড়চিছাল, বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, 
আকনা্দি, খদ্দিবকাষ্ঠ, গুলঞ্চ ও শিমূলছাল প্রত্যেক ৪ তোলা, চতুণ্ডএ 
আতপচাউলধৌত জলসহ, যথাবিধানে পাক করিবে। ইহা গ্রহ্ণী, অর্শঃ 
ও প্রমেহ প্রভৃতি বহুবিধ বোগনিবাবক । 

ছুপ্ধবটী,--পাবদ। গন্ধক, মিঠাবিষ, তাত্র, অভ্র, লৌহ্‌, "হরিতাল, হিন্থুল, 
শিমুলক্ষার ও অহিফেন, প্রত্যেক সমভাগ, ছদ্ধের সহিত মর্দন করিয়া অর্ধযব 
পরিমাণে বটিকা করিরে। ই ছুপ্ধ অন্ুপানেব সহিত সেবন করিলে শোথ- 
সংযুক্ত গ্রহণী প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয। সেবন কাঁলে জলপান ও লবণ- 
ভোঁজন নিষিদ্ধ। পিপাসাব সমস্থে জলেব পবিবর্তে ছুপ্ধ পান করিতে হয়। 
ব্ঞ্রনাদি না খাইয়া, কেবল ছুগ্ধভাত বা হ্ধপ্যক্ত অন্ত কোন মণ প্রভৃতি 
পথ্য করা উচিত। জল ও লবণ নিতান্তই বন্ধ কবিতে না পারিলে, সৈম্ধব- 
লবণ কেশুবিমার বসে ভািয়া অল্প পবিমাণে সেই লবণ ব্যপ্জনাদিতে দিতে 
হইবে। আর উষ্ণজল কুদাচিৎ মধ্যে মধ্য পান কবিতে দিবে। 

লৌহপটঠটা-্ভীরদ ২ জ্চোলা ও গন্ধক ২ তোলা একত্র কজ্জলী করিয়া 
তাহার ঘহিত ২ তোল! লৌহভম্ম মিশ্রিত কবিবে। একখানি হাতাক্স স্বৃত 
মাখাইয়ঁ, তাহাতেই অগ্রিতাপে ত্র কজ্জলী গলাইয়া। লইবে। পরে দেই 
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গলিত কজ্জলী একটি গোময্ের টিপির উপর মস্থণ কলাপাত পাতিমা তাহার 
উপর চাব্বিবে এবং অপর একটি কলাপাতজড়িত গোময়ের পুটুলীক্া্জ! চাপ 
দিবে। তাহা হইলে চটীর স্তায় যে পদার্থ জমিবে, তাহারই নাম লৌহ- 
পঞ্জটী। ১ রতিইতে আবস্ত করিষ! সহ্ামুসারে ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া, 
শীতল জল বা ধূনে ও জীরার ক্কাথ সঙ সেবনীয়। ইহা গ্রহণী, 'অতিসার, 
সথতিকা, পাও ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি পীড়ানাশক । 

্বরণপপ্সটা__পারদ ৮ তোলা! ও স্বর্ণভন্ম ১ তোলা একত্র উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া তাহার সহিত গন্ধক ৮ তোলা দিয় কজ্জলী প্রস্তত করিবে । পরে 
লৌহপর্সটীর স্তায় পর্গটী প্রস্তত করিয়া এ রূপ মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । 
ইহা সেবনে গ্রহলী, যক্্া ও শূল প্রভৃতি বিবিধ পীড়া বিনষ্ট হয। 

পঞ্চামৃতপপ্পটী__গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লৌহ ২ তোলা, অন্্র 
১ তোল! ও তাত্্ অর্ধতোলা একত্র লৌহপাত্রে মর্দন কবিয়া, পূর্ব পর্গটা 
করিবে। ২ রতি মাত্রায় স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে গ্রহন, অরুচি, 
বমি ও পুর্বাতন অতিসাঁর প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয় । 

রদপঞ্সটা-পারদ ও গন্ধক সমপরিমাণে কজ্জলী কবিয়া পূর্ব পঞ্সটা 
করিতে হয়। ইহাও গ্রহণী প্রভৃতি বিবিধ পীড়ানাশক । মাত্রা ২ রতি) 
পঞ্গটা সেবনকালেও ছুগ্ধবটার ন্যায় জলপান ও লবণভোজন পরিত্যাগ 
করা আবশ্যক । 
| বিজয় পর্সটী,__প্রথমতঃ গন্ধক চূর্ণ ভূঙ্গরাজ দুলে ৭ বাঁর অথবা! ৩ বার 
ভাবনা দিয়া শু করিবে। পরে এ গন্ধক লৌহপাত্রে গলাইয়া একবার 
ভূঙ্গরাজ রসে নিক্ষেপ করিবে। কিয়ৎক্ষণ পরে তুলিয়া শু করিয়া সেই 
শন্ধক ৮ তোলা, শোধিত পারদ ৪ তোলা, (রৌপ্য ভম্ম ২ তোলা, স্বর্ণভম্ম ১ 
তোলা, বৈক্রান্ত তন্ম ॥* অর্থাতোগা ও মুক্তা! ।* চারি 'গাঁনা! একত্র মদ্দন 
করিয়া কজ্জলী প্রস্তুত করিবে । কুলকাঠের অঙ্গারে এই কজ্জলী গলাইয়। 
পঞ্টা প্রস্তুত করিতে হইবে । এই পর্গটী থানিয়মে ছুই রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে, ছুত্িষার্ধা গ্রহণী, শোথ, আমশৃল, ভুেতিসার, মা, পাঁঙু, কামলা 
অন্পপিত্তঃ বাতরজ্ব, বিষমজ্বর ও প্রমেহ প্রস্ৃতি বিবিধ পীড়া নিরাক্কত রে 
এবং রোগী দিনে দিনে ব্ল ও পুষ্টি লাত করিয়া অল্প দিন মধ্যে সুস্থ হইয়] 
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উঠে। এই গুঁধধ সেবন কালে স্ত্রী সহবাস, বাত্রি জাগরণ, ব্যায়াম এবং 
তিক্ত দ্রব্য ও শ্রেম্মজনক দ্রব্য ভোজন নিতান্ত নিষিদ্ধ। ব্যঞ্জনাদি পথ্য দিতে, 
হইলে, ধনে, হিত জীরা, শুঠ, সৈন্ধব ও স্ব দ্বারা তাহা পাক কবা আবগ্তক। 
বাস্তু কুপিত ভইয়! উঠিলে বিশেষ বিবেচন৷ পূর্ব্বক ভাবের জল এক এক বার 
পান কবাঁন যাইতে পাবে। নতুবা ছ্ধ ব্যতীত অন্য কৈনি পানীম্ব পান 
কবিবে না। 


শা শ্য উ৮-- 


অর্শঃ। 


চন্দনাধি পাঁচন” রক্তচন্দন, চিবাতা, দুরালতা ও নাগরমুতা, প্রত্যেক 
অর্ধতোল! বথাবিধানে পাচন প্রস্বত করিবে । ইহা রক্তার্শোনাশক। 

মরিচাদি চূর্ণ, _ মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈন্ধব, জীরা, শু'ঠ, বচ, হিং, বিড়ঙ্গ, 
হরীভকী, চিতামূল ও যমানী ; ইহাদেব চূর্ণ ২ তোলা ও পুরাতন গুড় ৪ 
তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া অদ্ধিতোল৷ যাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত সেবন 
করিবে । 

সমশর্কর চূর্ণ _ ছোট এলাচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপাঁত ৩ ভাগ, 
নাগকেশধ ৪ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, পিপুল ১ ভাগ ও শুঠ ৭ ভাগ, একত্র চূর্ণ 
করিয়া, সর্ধসমষ্টির সমভাগে চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহা চারি আনা অথবা 
অবস্থাবিশেষে তাহা অপেক্ষা অল্লাধিক মাত্রায় জল সহ প্রযোজ্য । 

কপুরাপ্তচূর্ণ_ কপূর্ব লবঙ্গ, এলাইচ, দারুচিনি, নাগকেশর, জায়ফল, 
বেণামূল, শুঠ, কালজীরা,' কৃষ্ণাগুক, বংশলোচন, জটামাংসী; নীলপ'দী, 
পিপুল, চন্দন, তগরপাছু্ষা, বালা ৬ কক্ষোল, একত্র চূর্ণ করিয়, সকল 
দ্রব্যের অর্ধেক পরিমিত চিনির সহিত মিশ্রিত করিবে। ই বাঁতার্শের 
শ্রেষ্ঠ গুধধ এবং অতিসাঁর গুল্ম গ্রহণী ও হরে প্রভৃতি পীড়ানাশক । 

ঝ্ডিয়চূর্ণত্রিকছু। ত্রিফলা» তরিজাত, বচ, হিং আকনাদি, যবক্ষার, 
হরিভরা, দারুহাি, চৈ” কট্কী, ইন্জ্যব, চিতামূল, শুল্ক, পঞ্চলবণ, পিপুল- 
মুল, বেলশু'ঠ ও যমানী, সমভাগে একত্র চূর্ণ করিয়া উষ্ণজলের সহিন্ভ উপ- 
৪0. 
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যুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, অর্শ, গ্রহণী, বাতগুল্স, কাস; শ্বাস, হিন্তা ও 
পার্বশূল প্রভৃতি বিবিধ পীড়া নিবারিত হয়। 

করঞ্জাদি চুর্ণকবঞ্জফলের শাস, চিতামূল, সৈন্ধব, শুঠ, ইনজঘব ও 
শোঁণাছাল। ইহাদেব সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত কন্ধিয়া, উপযুক্ত মাত্রা ঘোলেব 
সহিত সেবন করিলে রক্তার্শো। নিবাধিত হষ। 

ভল্লাতামৃতযোগ, _ যথাক্রমে গুলঞ্চ, ঈশলাঙ্গলা, কঁ কড়াশুঙ্গী, বড়থুলকুড়ী, 
গুঞ্জাপত্র ও কেতকীপত্রেব সহিত কচিভেলার বীজ একদিন উত্তমরূপে 
মর্দন করিষা, ২ মাষ! মাত্রাষ প্রক্োগ কবিলে রক্তার্শঃ প্রশমিত হয়। 

দশমূলগুড়ঃ_ দশমূল, চিতামূল ও দন্তীমূল, প্রত্যেক ৫ পল লই! 
একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ কবিযা ১৬ সের থাকিতে ছীঁকিয়া তাহার সহিত 
১২॥* সের গুড় পাঁক করিতে হইবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে তেউড়ী 
চুর্ণ/২ দের ও পিপুল চূর্ণ ১ সের প্রক্ষেপ দিবে। ইহার যাত্রা ॥০ 
অঞ্ধতোল!! 

নাগরাগ্ঘমৌদক,-শঠ, ভেলার মুটী ও বিদ্ধড়কবীজ প্রত্যেক সম- 
ভাগচুর্ণ দ্বিগুণগুড়েন সহিত মোদক প্রস্তত করিবে। অর্ধতোলা মাত্রায় 
জলসহ সেবনীয় ! ও 

স্ব্পশূুরণ মোদক,- মরিচ ২ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, চিতামূল ৮ ভাগ, 
ৰনওল ১৬ ভাগ এবং সমুায়ের সমান গুড, একত্র মোদক প্রস্তত কবিবে। 
ইহা ১ তোল! শাত্রায় শীতলজলসহ সেব্য। ইহাদ্বাব। অর্শঃ, গুক্স, শুল, উদর- 
রোগ, শ্লীপদ ও অগ্রিমান্দয প্রভৃতি পীড়া বিনষ্ট হয় । 

বৃহত্শূর্ণ মোদক,- ওলচুর্ণ ১৬ তোলা, চিতামূল ৮ ভোলা, শু'ঠচুর্ণ ৪ তোল! 
মরিচ ২ তোলা, জিফলা, শিপুল, শতমূলী, তালীশপত্র, ভেললারসুটা 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা, তালমুলী ৮ তোলা, বীদ্ধড়কবীজ 
১৬ তোলা, দাক্ুচিনি ২ তোলা & এলাইচ ২ তোলা; এই সমন্ত দ্রব্য ১৮০ 
তোলা পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্িত কবিযা মোদক প্রস্তত করিবে। ইহা! 
১ তোলা মাত্রায় শীতল জলসহ সেবনীয়। স্বপ্পশুর্ণাক্ত বোগসমূহ এবং 
শোথ, গ্রহণী, শ্লীহা, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি পীড়াও ইহাগ্বারা প্রশমিত হয়। 

কুটজলেহঃ _ কুড়চিমূলের ছাল ১২০ সাঁড়ে বার দের ৬৪ সের জলে 
2:22 
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পাক কবিযা /৮ সেব থাকিতে ছুঁ(কিযা পুনর্বাব পাক করিবে। ঘন হইলে 
€ভলাবনুটা, বিডঙ্গ, ত্রিকটু, ্বিফলা, বদাগ্রন, চিভামূল, ইন্তুযব, বচ, আইচ 
ও বেলস্ুঠ » ইহাদেব প্রতোঁকেব চূর্ণ ৮ তোলা, পুবাতন গুড় ৩৪০ সেব, 
ঘ্বত /১ দেব ও মধু /৯ দেব নিশ্রিত কবিবে। ইহা অদ্রতোলা মাত্রাঘ শীতল 
জল, থোল অথবা ছাগডদ্ধেব সহিত প্রযোগ কবিলে, বক্তার্শঃ, রক্তপিত্ত ও 
রক্তাতিসার প্রভৃতি পাড়া প্রশমিত হয । 

প্রাণদা গুড়িকা,_শুঠ ৩ পল, মনি ও পল, 'পিপুল ২ পল, চই ১ পল 
ভালীশপত্র ৯ পল, নাগেশৰ ৪ তোলা, পিপুলগূল ২ পল, তেজপত্র ১ তোলা, 
ছে'টিএলাইচ ২ তোলা, দাকচিনি ১ তোলা, বেণামল ১ তোলা, পুবাতন গুড় 
৩০ পল, এই মস্ত ব্য এব মিশ্রিত কবিধ! অদ্ধতোলা পরিমাণে প্রযোগ 
কলিবেণ অন্রপান ৪ বা জল। কোষ্টবদ্ধ থাকিলে শুঁঠেব পবিবর্তে হবী- 
তকী দেওখ! আহ্তক। 

চন্ত্রপ্রভাগুড়িকা__নিডঙ্গ, চিতামূল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, দেবদাক, চই, চিবতা| 
পিপুলমূল, মুতা, শঠা, বচ, স্বর্ণম[ক্ষিক, সৈন্ধব, সচললবণ, যবক্ষাব, সাটীক্ষান, 
হবিদ্রা, দারুহবিদ্া, ধনে, গজপিপ্পলা ও আভহচ অরন্তযেক ২ তোলা, শিলাজতু 
৮ পল, শোবিত গুগ্গুু ২ পণ, লৌহ ২ পল, চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল, 
দস্তীমূল, তেউড়ী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ মিলিত ১ পল; কজ্জলী 
৮ তোলা 'অথবা বসসিন্দুর ৮ তোলা, একত্র মর্দন কবিয়া, প্রথমে ৪ বতি 
পৰে সহ্যানুসাবে মানা! বৃদ্ধি কলির! প্রাশ্ষাগ কবিবে। অন্পাঁন দ্বত ও মধু। 

রূঘগুডিকা,-বপসিন্দুৰ ১ ভাগ, ব্ডিঙ্গ। মবিচ ও অন্র প্রত্যেক ৩ ভাঁগ 
একর বনপালিঙ্গেব বনে মদ্দণ কবিয়া ১বতি পরিমাণে বটিকা। করিবে । ইহা" 
অর্শ: ও অগিমান্দ্যনাশক। রর 

জাতিকলাঁদি বটী,--জাঁফল লবঙ্গ, পিপুল, সৈন্ধব, শুঠ, ধুভুবাবীজ, 
হিনুল ও সোহাগা সমভ।ণো এই সকল দ্রব্য লেবুব বনে মর্দন কবিযা ১ বতি 
পরিমানে বটিকা প্রস্তুত কবিবে। 

পর্পননবটট-_ বর্সস্ভুব, অত্র, লৌহ, ভাদ্র ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা 
শোধিত ভেল! ৫ তোলা, একত্র ৮ তোল! গবিমিত বনওলেৰ বসে, মর্দন 
কবিষা। ১ মাষ! পবিমাণে বটিক। কবিবে। 
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নিত্যোদিত রস,__পাঁরদ, গন্ধক, তাত্র, লৌহ, অভ্র ও । মিঠাবিষ, « প্রত্যেক 
| সমভাগ সর্বসমান ভেলা একত্র মর্দন করিয়া ওল ও মাণের রসে ৩ দিন 
| ভাবনা দিবে। পরে মাষকলাইয়ের ত্যায় বটিকী করিনা ত্বত্ত অন্ুপানের 

সহিত প্রয়োগ করিবে 4 

মত্ত্যবিষ্ট_ দক্তীমূল ৮ তোঁলা,চিতামূল ৮ জলা ও দশমূল প্রত্যেক ৮ তোলা 
একত্র কুট্টিত করিযাঁ ৬৪ সেব জলে পাক কবিবে। পাককালে শিলাপিষ্ট 
| হরীতকী, বহেড়া ও আমঙ্গকী প্রত্যেক ৮ তোল! তাহাতে নিঃক্ষেপ কৰিবে। 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে সেই কাথ ছ'াকিয়া তাহার সহিত প্রার্তন গুড় 
/২॥ আড়াই দের মিশ্রিত কবিষ! কোন'ও ঘ্বতভাঁবিত পাত্রে মুখকদ্ধ করিয়া 
১৫ দ্রিন রাখিবে । ১৫ দিনেব পর উদ্ধত করিয়া এক কীচ্চা মাত্রা প্রয়োগ 
করিবে। 
অভয়াবি্হরীতকী /১ সেন, আমলকী /২ সের, কপিখের শহ্য 
১০ দশ পল, বাখাঁলশশী ৪ তোল!) বিডঙ্গ, পিপুল, লোঁধ, মরিচ, এলবালুক1 ; 
প্রত্যেক ২ পল এই সমন্ত দ্রব্য একত্র ৬ণ ছয মণ দশসের জলে পাক 
করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাঁকিতৈ ছকিযা লইবে। পবে তাহার সহিত 
পুরাতন গুড় ২৫ পঁচিশ সেব মিশ্রিত করিয়। দ্বতভাবিত পাত্রে ১৫ দিন 
রাখিয়া দ্রবে। তৎপরে পূর্বোক্ত মাত্রায় প্রমোগ করিতে হইবে। এই 
অরিষ্ট অর্শ: গ্রহণী, শ্লীহা, গুল, উদব, শোথ, অগ্সিমান্য ও ক্রিমি প্রত্থৃতি 
বিবিধ বোগনাশক । 
 চব্যাদি দ্বত,_ঘ্বত /৪ সেব, দধি ১৬ সেব, জল ১৮ সের: কন্ধার্থ চৈ, 
ত্রিকটু, আঁকনাি, যবক্ষাব, ধনে, যমানী, পিপৃলমূল, বিট্লবণ, সৈন্মবলবণ, 
চিতামূল, ধেলছাল ও হুবীতকী সর্ববসমষ্টি /১ সের; যথানিয়মে পাক করিয়া 
সেবন করিলে মল ও বাযুৰ অন্ুলোম হন এবং শুদত্রংশ, গুহশূল, অর্শঃ ও 
মূত্রকুচ্ছ, প্রভৃতি পীড়া নিবারিত হয়। 
কুটজাগ্ঘদ্বত-_ঘ্বত, /৪ সের কক্কার্থ ইন্ত্রযব, কুড়চিছাল, নাগকেশর, 
নীলপ্'দী, লোধ ও ধাইফুল মিলিত //১ সেব, জল +৬ সের ধণকত্র 'বথাবিধি 
পাক কৰিবে। ইহা রক্তার্শোনিবারক । 
কাসীশতৈল, -তিলতৈল /১ দের,কীাজি /৪ সের, কন্ধার্থ ছিরাকস, 





























অগ্নি্ন্দ্য ও অজীর্ণ | 





দস্তীমূল, সৈদ্ধব লবণ, করবীরমূল ও চিতামূল প্রত্যেক এক ছটাক ; যথাবিধি 
পাক করিয়া, প্রয়োগকালে কিঞ্চিং আকশের আঠা মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। 

বৃহৎ কাণীশাদ্য তৈল,-তিলতৈল /৪ সের, কন্ধার্থ হিরাঁকস, সৈহ্ধব, 
পিপুল, শুঁঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গল& পাথবকুটী, করবীব্‌, দস্তীমূল, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, 
হরিতাল, মনংশিল।, সোনামুখী ও মনসালীজের আঠ। মিলিত /১ সের, গোমুত্ত 
১৬ সের; একত্র যথাবিধানে পাক করিবে ) ্ 


-ীস্খিটি ও 


অগিমান্দ্য ও অজীর্ণ। 


বড়বানল চূর্ণ _ সৈন্ধবলবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, 
চৈ ৪ ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, শুঠ ৬ ভাগ ও হবীতকী ৭ ভাগ, ইহাদে চূর্ণ 
সেবন করিলে অগ্নির দীর্ধিিং। মাত! /” আনা হইতে চারি আনা পর্য্যন্ত 
অন্কুপান উষ্জল। 
বাদি চর্-_ দৈদ্ধবলবণ, হুবীতকী, পিপুল ও চিত্রাসুল, ইহাদের চূর্ণ 
সমভাখে মিশ্রিত কবিয়া উষ্চজলের সহিত সেবন কৰিলে অগ্নির অভির 
দীপ্তি হয়, তন্বারা ভক্ষিত নূতন তণুলের অন্ন ও দ্বৃতপক্ক মৎস্য টি 
্ণ্কাঁলেৰ মধ্যে ভন্মীভূত হইয বাঁষ। 
সৈদ্ধবাদ্য চূর্ণ _ সৈষ্কব, চিতামূল, হ্রীতকী, লবঙ্গ, মনিচ, পিপুল, দোহাগা, 
শুঠ, চই, যমানী। মৌরী ও বচ, এই ছাদশদ্রবোব চূর্ণ স্ভাগে একত্র 
করিয়া ২৯ দিন লেবুর রসে ভা'বন। দিবে। এই চূর্ণ ২ মাষা পরিমাণে উঞ্ণজল, 
সৈদ্ধবযুক্ত তক্র, দধির মাত বা কাঞ্জির সহিত সেবন করিলে সদ্যঃ অগির- 
দীপ্তি হইয়া থাকে। 
হিল ইকজ্র্ণ কি, যমানী, সৈ্ধব, জীরা, কষ্ণজীর! ও হিঙ্ক প্রত্যেক 
চূর্ণ স্মভাগে মিশ্রিত করিয়া, ভোজনের প্রথমগ্রাসে দ্বতের সহিত দেবন 
কৰিলে অগ্রিবৃদ্ধি ও বাঁতবৌগনাশ হয়। 
৪৪০৯ 
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স্ব্লঅগ্িমুখ চুর্ণ_হিঙ্ু ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, শুঁঠ ৪ তাগ, 
যর্মানী ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, চিতামূল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ, একক 
চুণিত করিয়া! লইবে। দিমণ্ড, স্ব, বা উঞ্ণজলেব সহিত মেবন করিলে 
উদ্দাবর্ত, অজীর্ণ, প্লীহা”কাস ও বাধু প্রশমিত হয় । 

বৃহৎ অগ্নিমুখ চূর্ণ, _যবক্ষার, সাচিক্ষার, িতামূল, আকনাদি, করপ্জ- 
মূলেব ছাল, পঞ্চলবণ, ছোট এলাইচ, তেজপত্র, বামুনহাঁটী, বিড্‌ঙ্গ, হিং, কুড়, 
শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউড়ী, মুতা, বচ, ইন্দ্রব, আমলকী, জীরা, আমরুল, 
গজপিগ্সলী, কুষ্ণদীবা, অশ্নবেতস, তেঁতুল, ধমানী, দেবদাক, হরীতকী, আত- 
ইচ, অনন্থমূল, হবুষা, সৌদ্দালফলেব মজ্জা, তিলগাছের ক্ষার, ঘণ্টাপারুলির 
ক্ষাব, সঙ্জিনামূলের ছালেব ক্ষার, কুলেখাঁড়াব ক্ষাব, পলাশের'ক্ষার ও গরম 
গোমুজ্রে মণ্ডুৰ ভিদ্গাইয়া সেই মণ ; এই সমস্ত দ্রব্য সভাগে লইয়া, ৩ দিন 
টাবালেবুর বসে, ৩ দিন কাঞ্জিতে এবং ৩ দিন আদাব বসে ভাবনা দিনা চু্ণ 
করিযা লইবে। এই লবণ ২ তোল! মাত্রা সমুদাঘ অন্ন ব্ঞ্জনাদির সহিত 
মিশিত করিয়া দ্তের সহিত দেই অন্ন ভোজন কবিলে অজীর্ণ, অগ্নিমান্দা 
প্রীহা, গুন, অঠীল। ও অর্শঃ প্রতি পীড়া প্রশমি | 

ভাস্করলবন, _ পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ুজীবা, সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, 
তেজপত্র, তালীশপত্র ও নাগকেশর ইহাদেৰ প্রত্যেক ২ পল, সচললবণ 
৫ পল) মরিচ, জীব! ও গু'ঠ ইহাদেব প্রত্যেক ১ পল, গুভত্বক্‌ ৪ তোলা, 
এলাই5 ৪ তোল1, কৰ্কচলবণ ৮ পল, অগ্নদাডিমফলের ছাল ৪ পল 
অন্রবেতস ২ পল, এই নকল চূর্ণ একত্র কধিযা লইম। তত্র ও কাঞ্জিকাদির 
সহিত 'দেবন কবিলে াতশেন্তা, বাত শুস্, বতৈশুল, প্রীহা ও পাগুরোগাদি 
নানাবিধ পীর্ডা ন্ট হঘ এবং অতিশর জগ দীপ্তি হক 

অগ্মিমুখলবণ, চিামূল, প্রিফল!, দস্তীমূল, তেউড়ীনূল ও কুড় ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সমষ্টিব সমান সৈদ্ধবলবণ, একত্র সিজবৃক্ষের ন্সাঠায় 
ভাবনা দিরা উহান্র শাখাব মধ্যে পুরি] মৃৎ্পন্কদ্ধারা লেপ পিয়া অগ্নিতে 
নিক্ষেপ কবিবে। উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে তুলিয়া চুর্দকরিবে ॥. এই 'চুর্পণের 
মাত্রা ৫ বতি। উঞষ্ণজলের সহিত সেবনীয়। ইহ! সেবনে অতিশয় অগ্নির বৃদ্ধি 
হয় এবং ল্লীহা ও গুন প্রতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
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অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ। ৩৪৯ ৪ 


বাড়বানল রস,-শোধিতপারদ ২ তোলা ও শোধিতগন্ধক ২ তোলা! 
একত্র কজ্ছলী করিবে এবং পিপুল, পঞ্চলবণ, মরিচ, ভ্রিফলা, যবক্ষার, সাচি- 
ক্ষার ও সোহাগা! এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক পারদের সমান, একক্ চূর্ণ করিয়া 
নিসিন্দাপত্রের রসে ১ দিন ভাবনা দিবে, পরে ১ রতি শ্রমাণ বটিকা করিয়। 
সেবন কবিবে। ইহাতে অগ্নিমান্দ? বিনষ্ট হয় । 

. হুতাঁশন রস,--গন্ধক ১ ভাগ,পারধ ১ ভাগ, সোহাগাঁর খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ 
ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র লেবুৰ রসে ১ দিন মর্দন করিয়া 
নুগের ন্যায় বটিকা করিবে। অনুপান আদীব রস । শৃল, অকচি, গুল, বিস্- 
চিন্তা, অজীর্ণ, অগ্লিমান্দা, শিবঃপীড়া ও সন্গিপাঁত প্রভৃতি রোগে ইহা প্রযোজ্য । 

অগ্মিতুণ্তীবটী--পাবদ, বিষ, গন্ধক, বনযমানী, ত্রিফলা, সাঁচিক্ষাব, চিতামূল, 
সৈঙ্ধবলবণ, জীরা, সচললবণ, বিডুগ্গ, করকচলবণ ও সোহাগার খৈ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসমান কুচিলা, সমুদাঁয় একত্র গৌঁড়ালেবুব রসে মর্দন করিয়া 
মরিচপমাণ ব্টিকা কবিবে। ইভাঁতে অগ্রিমান্দ্য বৌগ নষ্ট হয। 

লবঙ্গাদিমোদক,_ লবঙ্গ, পিপুল, শু'ঠ, মবিচ, জীবা, কৃষ্ণজীবা, নাগকে শর, 
তগবপাছুকা, এলাইচ, জায়ফল, বংশলোচন, কট্‌ফল, ভেতপত্র, পদ্দুবীজ, 
রক্তচন্দন, কাঁকলা, অগুডক, বেপাব মূল, অত্র, কপ্পূর, জয়িত্রী, মুতা, জটামাংণী, 
যবতগুল, ধনে ও শুল্ফা, প্রত্যেক চূর্ণ মমভাগ ? চুর্ণসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি দিয়া 
যথাবিধানে মোদক প্রাস্বত করিবে । ইহাতে অস্ পিত্ত, অগ্রিমান্দ্য, কামলা, 
অকচি ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি নানাবোগ নষ্ট হয়। 

স্ুকুমাব মোদক,--পিপুল, পিপুলমূল, শঁঠ, মবিচ, হবীতকী, আমলকী, 

চিভামূল, অন, গুলঞ্চ ও কট্‌কী টহাদেব প্রত্যেকের চূর্ণ ১» তোলা, দগ্তীঘুর্ণ 
৬ তোলা) তেউভীচূর্ণ ১৩ তৌলা, চিনি ২৪ “তালা; মধু মিশ্রিত করিয়া মোদক 
করিবে। ইহা সেবনে 'বাতাজীর্ঘ, ঝিষ্প্ত, উদাব্ত ও আনাহ রোগ 
প্রশমিত হয়| 

ত্রিবৃতাদি মোঁদক,- তেউড়িমূল, দ্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল, চিতামূল, 
প্রত্যেক চুর্ন ১ পন্ভ, গুলঞ্চচিনি ৫ পল, শুঠ চূর্ণ ৫ পল ও গুড় ৩৭ পল। 
মোদক করিয়া লইবে। ইহা! ভক্ষণ করিলে অতিশয় অগ্নিবৃদ্ধি হয়! মাত্রা 


॥০ তোলা হইতে'২ তোলা! পর্য্যন্ত। 
চিনির বর 


পাতি৬2১ 
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মুস্ত কারি্--মুতা ২৫ সের, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের, কাঁথ ছাঁকিয়া 
তাহাতে ৩৭ সের গুড়, ধাইফছুল ১৬ পল, যমানী, শু'ঠ, মরিচ, লবঙ্গ, মেথী। 
চিতারমূল, জীরা প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল মিশ্রিত করিয়৷ 'এক মাস আবৃতপান্্রে 
রাখিয়া পরে দ্রবাংশ থাকিয়া লইবে। ইহা সেবনে অজীর্ণ, অগ্নিমান্য, 
বিস্চিক1 ও গ্রহণীবোগ প্রশমিত হয়।  « 

ক্ষুধাসাগররস,-_ত্রিকটু, ত্রিফলাঁ, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষাব। সৌঁহাগা- 
ক্ষার, পারদ, গন্ধক, প্রত্যেক ১ ভাগ, বিষ ২ ভাগ; এই সকল জল দিয়! 
মর্দন করিয়া ১ রতি গ্রমাণ ঘটিকা করিবে। ইহা মধু দিয়) মাড়িয় ৫ টি 
লবলচূর্ণেব সহিত সেবা । ইহান্ছার সর্বপ্রকার অজীর্প, আমবাত, গ্রহণী, 
খল, অম্রপিত্ত ও মন্দাগ্রি বিনষ্ট হয়। ্‌ 

টঙ্গনাদিবটা,---সোহাগার খৈ, ৩5, পাবদ, গন্ধক, মিঠাবিষ ও মরিচ 
প্রত্যেক সমভ'গ একত্র মান্দাবেব রসে মর্দন কবিয়া, বুটেব পরিমাণে বটিক! 
প্রস্তুত করিবে । ইহা অগ্নিমান্দ্য নাশক। 

শঙ্ঘনটী,_ পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা॥ বিষ ৬ তোল!) এই সকল 
দ্রব্যের সমান মরিচ, মরিচের সমান শঙ্ঘভম্ম, শুঁঠ, ১০ তোল! ও সাচিক্ষার, 
হি্গু, পিশুল, সঙ্জিন, সৌবর্চললবণ, বিটুলৰণ, সৈম্ধব ও পাংশ্ড লবণ এই সকল 
ব্য প্রত্যেক ১* তোলা ? ইহাদিগকে কাগজীলেবুব বসে ভাবনা দিযা! বটা 
প্রস্তত কবিবে। এই গুঁধব সেবনে গ্রহণী, অস্পিন্ত, শূল ও অগ্নিষ্ান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 

মহাশঙ্খ বটী,--পিগ্ললীমূল। চিতামূল, দন্তীমূল, পাবদ, গন্ধক, পিপুল, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাঁগা, পঞ্চলবণ, মবিচ) শুঁঠ, বিষ, বনযমানী, গুলঞ, 
হিং ও তেঁতুলছালভম্ম ॥ প্রত্যেক ১ ভোলা, শঙ্খভস্ম ২ তোলা , এই সমুদায় 
অন্নবর্গের রসে, অর্থাৎ জামীর, ছোলগ, টাবা, চুকাঁপালঙ্গ, আমক্ল, তেঁতুল, 
কুল ও করঞ্জেব বসে ভাঁবন! দ্যা কুলআঁটির ন্যায় বটিক। করিবে। অক 
দাড়িমের রস, তত্র, দধির মাত, স্থুরা, সীধু, কাঁজি অথবা উষ্ণচজলের সহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি হয় এবং অর্শ,, গ্রহণীঃ ক্রিমি? কুষ্ঠ, মেহ, 
ভগন্দর, অশ্মবী, কাস, পা ও কামলা প্রভৃতি নাঁনারোগ নষ্ট হয়। 

ভাস্কররস, _ বিষ, পারদ, ত্রিফলা, গন্ধক, ব্রিকটু,সোহাগা ও জী প্রত্যেক 

দা , 








বিসুচিকা 1 ৩৫১. 


১ ভাগ, লৌহ, শঙ্খভন্ম অভ্র ও কড়িভস্ম প্রত্যেক ২ ভাগ) সমুদায়ের 
সমান লবঙ্গ চূর্ণ; এই সকল ৭ দিন গৌঁড়ালেবুব বদে ভাবন! দিয়া ২ রর্তি 
প্রমাণ টিকা কবিবে। তাঁধুলের সহিত চর্ধণ কবিযা ভক্ষণ করিবে । 
ইহাতে শীদ্র অগ্রিব দীপ্তি হয এবং ইহা সর্ধ্ব প্রকাব শূল* বিস্থচিকা ও অগ্নি- 
মান্দ্য রে প্রযুক্ত হইলে বিশে উপকার করে। 

অধিক, _ পিপল, পিপুলমূল, চি ত, গজপিপ্পলী, হিন্ু, চৈ, যমানী, পঞ্চ 
লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষীর ও হবুষা ইহাদেরপ্রতোকের উত্তমরূপ কুটিত কন্ক 
৪ তোলা, কণাঙজি /8 সের, শুক্র /৪ সেব, আদার রস /8 সের, দধি 4৪ সের, 
দ্বত./৪ সের; যথাবিধানে পাক করিবে । এই দ্বত মন্দাগ্রি ব্যক্তির বিশেষ 
উপকারী । ইহাতে অশ্নঃ, গুল,উদর, গ্রন্থি, অর্ধ,দ, অপচী,কাস, গ্রহণী, শোখথ, 
মেদঃ, ভগন্দর, বস্তি ও কুক্ষিগত রোগসমূহ বিনষ্ট হয়। 
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সাবি 


বিসূচিকা । 


অহিফেনাঁব,_ মউলফুলের মগ্য ১২/০ সের, অহিফেন ৪ পল, মুতা, 
জায়ফল, ইঈন্দ্রব ও এলাইচ প্রত্যেক ১ পল; এই সকল দ্রব্য একটা 
আকৃতপাত্রে ১ মাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ ছাঁকিয়া লইবে। ইহা! সেবনে 
উগ্র অতিপার ও প্রবল বিস্ৃচিকাবোগ নিবারিত হয়। * 

ুস্তা গ্বটী, _ মুতা ৯ তোলাপিপুল,হিঙ্গু ও কৃ প্রত্যেক ॥* অর্ধ তোঁলা ; 
এই সমুদয় একত্র জলে মর্দন করিয়! ৪ সতি প্রমাণ কিক করিকে 

কপুরিরস, _ হিঙ্কৃস, অহিফেন, মুতা, ইন্দ্রযব, জীঁয়ফল ও কর্পুর এই সকল 
দ্রব্য সভাগে জলে সহিত মর্দন করিয়া! ২ রতি প্রমাণ বটিক করিবে। 
কেহ কেহ ইহাতে ১ তোল। সোহাগাব খে মিশ্রিত করেন। জবাতিসাব 
অতিসারঞরক্তাতিসাব?ও ঞ্লাহণীবোগে ইহা! প্রযোজ্য । 


পপ পপপিসসপাপ পাস সা শপস্পেস্পশিপী 


সহি 


দু ঢু 














ক্রিমিরোগ 1 


পারসীয়াপদিচুর্ণ, _পলাশবীজ, ইন্্রযু,. বিভৃঙ্গ, নিমছাল "9 চিবাতাচুর্ 
সমভাগে চাবি আনা মাত্রায় গুডেব সহিত ৩ দিন সেবন করিলে অথবা 
পলাশবীজ ও যমানী একত্র খাইলে ক্রিমি সকল নিপতিত হয়। 
দাঁড়িমাদি কষায়,_দাড়িম ছালের কাথ প্রস্ততি করিয়া, তাহার সহিত 
তিলতৈল চারি আনা মিশ্রিত করিয়া, তিন দিন পান করিলে, নি সমুদায় 
ক্রিমি নিঃস্যত হইয়া যায় । 
মুস্তকাঁদিকষায়,_ মুতা, ইন্দুরকানি, ত্রিফলা, দেবদারু ও সঞ্জিনাঁবীজ ; 
ইহাদের কাথে পিপুলচুর্ণ 'এক মাষা ও বিড়ঙ্গচর্ণ ১ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া পান 
কবিলে সকল প্রকার ক্রিমি ও ক্রিমিজ রোগ নষ্ট হয়। 
ক্রিমিমুদগৰ রস,- পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমানী ৩ তোলা; | 
বিড়ঙ্গ ৪ তোল, কুচিলা ৫ তোলা, পলাশবীজ ৬ তোঁলা, একত্র মর্দন 
বারিয়া লইবে। মাত্রা ১ মাষ! হইতে ৪ মাঁষ!। এই ওঁষধ সেবনের পর মুতার 
ক্াথ পান করিবে। ইহা সেবন করিলে ৩ দিবসেব মধ্যে ত্রিমি ও ক্রিমি- 
জন্য রৌগসকল নিবারিত হয়্। 
ক্রিমিস্্ রস, -বিডঙ্গ, কিংস্ডক, পলাশবীজ ও নিশ্ববীজ এই সকল দ্রব্য 
একত্র ইন্দুরকানির রসে মর্দন কবিয়া ৬ কুচ পবিমিত ব্টা প্রস্থত কবিবে। 
ইহাতেও ক্রিমিনাশ হয়। 
বিড়ঙ্্ণলীহ। _ পাঁবদ, পন্ধক, মরিচ, জারফল, লবঙ্গ, পিপুল, হবিতাল, 
শঁঠ ও বঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমন্টির সমান লৌহ, সমুদায় দ্রব্যেব সম- 
পরিমিত বিড়ঙ্গ ; একত্র জল সহ মর্দন করিষা ১ বি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
ইহা ক্রিমি, অগ্রিমান্দা, শোথ, আর, হিক্কা, শ্বান ও কান প্রভৃতি পীড়ার 
শাস্তিকাঁরক । € 4 ্ 
ক্রিমিঘথাতিনী বটিকা,- পারদ ১ তোলা, গন্ধক২ তোলা, বনযমানী 
০: বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, বাঁমুনহাটির বীজ ৫ তোলা, কেউ ৬ তৌলা, এই 


পাণু ও কামল!। অত 


করিবে। এই গুঁধধ সেবনান্তে পিপাসা উপস্থিত হুইলে ফুতার অথবা ইনদূর- 
কানির কাঁথ চিনির সহিত পান করা কর্তব্য। ইহাতে শীত ক্রিমি নষ্ট হয়। 
ত্রিফলাগ্ ঘ্বত, _ দ্বত /৪ সের, গোমুত্র ১৬ সের ) বস্ার্থ ব্রিফলা, তেউড়ী 
দত্তীমূল, ব্চ ও কমলাগুড়ী মিলিত /১ সের; যথার্বিধানে পাক করিয়া 
অর্ধতোলা মাত্রায় গরম ছুদ্ধের সহিত মেবন কবিলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
বিড়ঙ্গদ্বত,_ হবীতকী ১৬ পল, বহেড! ১৬ পল, আমলকী ১৬ পল, বিড়ঙ্গ 
১৬ পল্‌, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল ও শু'ঠ মিলিত ১৬ পল, দ্শমূল 
মিলিত ১৬ পল, জল ৬৪ সেব, শেষ /৮ সেব্‌ দ্বত /৪ সের ; কল্গার্থ সৈন্মবলবণ 
/২ দের, প্রচ্ষেপ চিনি /১ সেব। . এই স্বত পান করিলে ক্রিমি নষ্ট ইয়। 
বিড়্ঙ্গতৈল, - সর্ষপতৈল ৪ সেব, গোমূত্র ১৬ দেব, ক্ার্থ বিড়ঙ্গ, গন্ধক 
ও ম্নঃশিলা মিলিত ১ মের? একত্র পাক করিবে। এই তৈল মন্তকে 
মর্দন কবিলে সমুদীয় উকুন নষ্ট হইযা যাঁয়। 
ুস্ত,রতৈল, _সর্ষপতৈল ৪ দেব, ধুতুরাপাতার রস ১৬ সেব, ব্থার্থ 
ধুতৃবাপত্র ১ সের; একত্র পাঁক কবিবে। এই তৈল মর্দনেও সমস্ত উকুন 
মরিয়! যাঁয়। 











পা ও কামলা | 


ফলত্রিকাদিকষাঁয় _ ত্রিফল!, গুলঞচ; বাদক, কট্‌কী, চিতা ও নিমছাল 
ইহাদের কাথ মধুর সহিত গান করিলে প।? ও কামলা! বোগ প্রশমিত হয। 

বাসাদিকধায়, বাসক, গুলঞ্চ, নিমছাল, চিরাতা ও কট্‌্কী ইহাদের 
ক্বাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে পাওু, কামলা, হলীমক ও কফজ রোগ 
সকল বিনষ্ট হয়। 

নবার়গলৌহ৮-ত্রিকা ব্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ ও চিতামূল প্রত্যেক ১ তোলা 
লৌহ ৯ তোলা এই সমুদায় চূর্ণ একথর মিশ্রিত করিবে। মধু ও স্থৃতের 
সহিত ২ দতি মাত্রায় ফেবনীয়। 








[৪৫ ] 
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ত্রিকত্রয়াস্ত লৌহ,-_ মওঁর ১ পল, চিনি ১ পল কান্তলৌহ, শুঁঠ, পিপুল 
মবিচ, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, চিতামূল, মুত ও বিডঙ্গ প্রত্যেক 
১ ভৌল!) এই সকল দ্রব্য একত্র লৌহুথলে গব্যত্বত ১ পল ও মধু ১ পলের 
সহিত লৌহদওদারা নর্দন করিয়। ৬ দিবস রৌদ্রে ও শিশিরে রাখিবে। প্রতাহ 
উত্তমন্ূপে মর্দন করিবে। মৃতৎপাত্রেও প্রস্কত হুইতে পারে। ইহার মাত্র! 
১ মাধা। ভোজনকালে প্রথম গ্রাসের সহিত ১ বার, মধ্যে একবার ও শেষ 
গ্রাসের সহিত ১ বার 'সেবনীয়। ইহা সেবনে পাও, কামলা ও হৃলীমক 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয। আহাবের সহিত সেবনে বিশেষ কষ্ট বা 
ভোজনে অপ্রবুত্তি হইলে কুলেখাড়ার রস বা ছুগ্ধাদি অমুপানের সহিত ব্যবস্থা 
করা যায়। 

ধাত্রীলৌহ, _ আমলকী, লৌহচূর্ণ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরিদ্ৰ) মধু ও 
চিনি এই সকল একত্রিত করিয়৷ ভক্ষণ করিলে কামলা ও হলীমক রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

অষ্টাদশীঙ্গলৌহ, _ চিরাতা, দেবদাকু, দাকহরিদ্রী, সুতা, গুলঞচ, কট্‌কী, 
পলতা, ছুরালতা, ক্ষেতপাঁপড়াঃ নিম, শু'$, পিপুল, মরিচ, চিতা, আঁমলফী, 
বহেড়া, হরীতকী ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, চূর্ণসম্ির সমান লৌহচুর্ণ 
লইয়! ঘ্বত ও মধু দিয়া বটিক! প্রস্তুত করিবে। ইহা] সেবনে পাঠ হুলীমক 
শোঁথ ও গ্রহ্ণীরোগ নিবারিত হয়। অন্ুপান তক্র। 

পুনর্নবাদি মণ্ুর,- শোধিত মণ্ডুর ৫ পল, পাকার্থ গোমুত্র ৫ সের, আসম্ন- 
পাকে পুনর্নবা, ভেউড়ীমূল, উঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেখদারু? চিতামূল, 
কুড়, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, দর্তীমূল, চই; ইস্দ্রব, কট্কী, 
পিপুলমূল ও সুতা) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ 
দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে। মাত্রা ৪ মাধ পর্য্যস্ত। ইহা সেবন 
করিলে, পাত ও শোথ প্রভৃতি অনেক রোগ প্রশমিত হয়। 

পাওুপর্চীনন রস,_ লৌহ, অন্র, তাত প্রত্যেক ১ পল, ভ্রিকটু, ত্রিফলা 
দম্তীমূল, চই, কৃষ্ণজীরা, চিতামূল, হরিদ্রা, দারুহতিদ্রী, ত্েউড়ীমুর্ল, মাণমূল 
ইন্্যব, কটুকী, দেবদারু, বচ ও মুতা প্রত্যেক ২ তোলা, সর্বসমষ্টির 
দ্বিগুণ মণ্ুর, মত্ুরের ৮ গুণ গোমৃত্র $ প্রথমে গোমৃত্রে মুর পাক করিবে, 





























চি রক্তপিত্ব। হিল 


পাঁক সিদ্ধ হইলে লৌহ ও অত্র প্রভৃতি দ্রব্য সকল প্রক্ষেপ দিবে। উষ্ণ 
জলের সহিত প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহা! সেবন করিলে পাঁওুঃ হলীমক ও | 
শোথাদি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। ৃঁ 

হরিদ্রাগ্ঘত্বত, _ মাহিষ্যত্বত ৪ সের, দুপ্ধ ১৬ সের, পাকার্থ জল:৬৪ সের; 
কন্ধার্থ হরিদ্রা, ত্রিফলা, নিমছাল বেড়েলা ও যষ্টিমধু মিলিত ১ নের। মাত্রা 
॥* অর্ধতোল! এই ত্বত পান করিলে কামলা নষ্ট হয়। 

ব্যোবাগ্ঘ্বত,_ ত্রিকটু বেলছা'ল, হরি্রা, দারুহরিদ্রা, ব্রিফলা, শ্বেতপুনন বা 
রক্তপুনর্নবা, মুতা, লৌহচূর্ণ, আকনাদি, বিডঙ্গ,দেবদাক, বিছাটি ও বামুনহাটি ) 
এই সমুদাক্স ককদ্রব্য মিলিত ১ সের, দ্বত ৪ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের, 
গাকার্থ জল ৬ সের। এই দ্বত পান করিলে মৃত্তিকা ভক্ষণজনিত পাুরোঁগ 
প্রশমিত হয়। | 

পুনন বাতৈল,- তিলতৈল ৪ সের; ক্বাখার্থ শ্বেতপুনর্নবা ১২॥* সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) বন্থার্থ ত্রিকটু, থিফলা, কাকড়াশৃঙ্গী, ধনে, 
কট্ফল, শঠী, দারুহবিদ্রা, শ্রিধসগঃ দেবদারু, বেণুক, কুড়, গুননবামূল, যমানী, 
কৃষ্ণজীরা, এলাইচ, দাকচিনি, পদ্মকাষ্ঠ, তেজপথ ও নাগেশ্বর প্রতোক 
২ তোলা) যথাবিধানে পাঁক করিষ1 মর্দন কবিলে পাও, কামলা, হলীমক ও 
জীর্ণজর প্রশমিত হয় । + 





রক্তপিত্ত ৷ 


ধান্কাঁদিহিম, - ধনে, আমলকী, বাসক, কিস্যিস ও ক্ষেতৎপাপড়া 
ইহাদের শীতকষায় প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে রক্তপিত, জর, দাহ ও 
শোথ নিবারিত হয়। 

হীঘেরাদি কথ, “বালা, নীলোৎপল, ধনে, রক্তচন্দন, হষ্টিমধুত গুল 
বেণামূল ও তেউড়ী ইহাদের কাথ চিনি ও মধুসহ পান করিলে রক্তপিত্ত সস্থঃ 
প্রশষিত হর এবং তৃষ্ণা, দাহ ও জ্বর নিবারিত হইয়া থাকে । 


সি টিটি পুর 


রা 
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অটব্ষকাঁদি কাথ,_বাসকমূলের ছাল, কিস্মিস্ ও হরীতকী ইহাদের 
ক্বাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে শ্বাস, কাঁস ও রক্পিত্ত প্রশমিত হয়। 
এলাদিগুড়িকা,_এলাইচ ১ তোলা, তেজ্পত্র ১ তোলা, গুড়ত্বক্‌ 
১ তোলা,পিপুল ৪ তৌলা, চিনি, যষ্টিমধু, পিগুখজ্ভুর ও দ্রাক্ষা প্রত্যেক ১ গল) 
সমুদায় চূর্ণ মধুর সহিত মিলিত কিয়া ২৮ততোল! প্রমাণ গুড়িকা করিবে। 
দৌষেব বলাবল, বিবেচনা! করিযা মাত্র! ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে 
কাস, শ্বাস; জর, হিক্কা, বমি, মুচ্ছ, বক্তবমন ও তৃষ্ণা প্রভৃতি উপশমিত হয়। 
কুম্মাগধণ্ড” বস্ত্রনিষ্পীড়িত ও বৌদ্রে কিঞ্চিৎ * শোষিত প্ররাতন 
কুম্বাগুশনা ১০” পল /৪ সেব ম্বতে ভাজিয়৷ মধুবর্ণ হইলে, তাহাতে 
কুম্মাগুজল ১৬ দেব, চিনি ১২1০ সের, গুলিয়া পাক ঝরিফে। পাক 
পিদ্ধ হইলে পশ্চাপ্লিখিত দ্রব্যসকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে ত1লোঁড়ন 
করিয়া, শীতল হইলে /২ সের মধু মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃতভাণ্ডে ব'খিবে। 
প্রক্ষেপ দ্রধ্য ঘা _ পিপুল, শুঠ ও জীরা প্রত্যেকের ২ পল, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
তেজপত্র, মরিচ ও ধনে, প্রতোকেব ৪ তোল! চর্ণ। মাত্রা ১ তোল! হইতে 
২ তোলা পর্য্যন্ত । 'অগ্নি ও বল বিবেচন! করিযা মাত্রা ব্যবস্থা কবিবে। ছা'গ- 
দুগ্ধাদির সহিত দেবনে বিশেষ উপকাঁব হয। ইহা! বৃষ্য, পুষ্টিকব, বলপ্রদ্র ও 
-স্বরদোষ নিবাবক। এই ওষধ সেবনে বক্তপিত্ত ও ক্ষযাদি নানা রোগ 
প্রশমিত হয। 
বাসাকুম্মাগ্ডখণ্ড, _ বাঁকমূলেব ছাল ৬৪ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১০ সের, কুম্মাগুশস্য ৫০ পল, /৪ সের ঘ্বতে ভাজিয়! পবে ১** পল চিনি, 
বাঁসকের ক্বাথ.ও কুম্মাগুশস্য এই তিন দ্রব্য একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত 
সময়ে মুত; আমলকী, বংশলোচন, বামুনহাঁটী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ 
ইহাদের প্রত্োকের চূর্ণ ২ তৌলা, এল্বালুকা, শু'ঠ, ধনে ও মরিচ প্রত্যেক 
১ পল ও পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইবে। 
শীতল হইলে /১ সের মধু মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। ইহা! সেবনে কাস, শ্বাস, 
ক্ষয় হিকা। রক্তপিত্ত, হলীমক, হৃদরোগ, অস্পিজ্ু ৬ পীন্স রোগ প্রশ- 
মিত হয়। 
থণ্ডকাদ্যলৌহ, -শতমুলী। গুলঞ্চ, বাঁসকমুলের ছাল, মুস্তিরী, বেড়েলা, 
দা 
ক 








র্‌ ৫৬৪ ৪ 
5 রক্তপিত্ত । ৩৫৭ রণ 
তালমূলী, খদিরকাষ্ট, ভ্রিফণা, বামুনহাঁটা ও কুড় প্রত্যেক ৫ পল, পাকার্থ জল 
৬৪ সের, শেষ /৮ সের । এই ক্কাথের সহিত মন:শিলার সহিত জারিত কাস্ত- 
লৌহ অথব৷ ্বর্ণমাক্ষিক ১২ পপ, চিনি ১৬ পল, স্বতক্র৬ পল মিশ্রিত করিয়া 
পাঁক করিবে। ঘনীভূত হইলে, শিলাজতু, দাকচিনি, কীকড়াশৃহ্গী, বিড়, 
পিপুল, শু'ঠ ও জায়ফল প্রতোকের চুর্ণ ১ পল এবং ত্রিফলা, ধনে, তেজপত্র, 
মরিচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল! তাহাতে মিশ্রিত করিবে। শীতল 
হইলে /২ ৫দর মধু তাঁহার সহিত মিশাইরা লইতে হইবে। ৮* আনা হইতে 
চারি আনা পর্য্যন্ত মাত্রায় ছপ্ধের নহিত ইহা সেবন করিলে ছুর্নিবার রক্তবমন, 
রক্তআীব এবং অস্্রপিত্ত, শূল, বাঁতরক্ত, প্রমেহ, শোথ, পা, ক্ষয়, কাস, বমি 
প্রভৃতি পীড়ার উপশম হয়। ইহ পুষ্টিকারক, বল বর্ধক, কাস্তি ও প্রীতি 
জনক এবং চক্ষুর হিতকর। 

রক্তপিত্বাস্তকলৌহ, _জারিত অত্র, লৌহ, মাক্ষিক, রসতাঁল ও গন্ধক 
সমভাগে ইহাদিগকে যষ্টিমধু, ভ্রাক্ষা ও গুলঞ্চের রসে ১ দিন মর্দন কবিয়া 
১ মাষা পরিমাণে চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্ত, জর ও দাহ 
প্রভৃতি নানা রোগ নিবাবিত হয়। (পারা, গন্ধক, হরিতাল ও দারমুজ- 
বিঘ, একত্র মর্দন করিয়া বালুকাযস্ত্রে ৪ গুহর পাঁক করিলে যে পীতাভ পদার্থ 
জন্মে তাহাকে রমতালক কহে )। 

বাসাধুঁত, _-বাসকের শাখা, পত্র ও মূল মিলিত /৮ সের, জল ১৪ দেব, 
শেষ ১৬ সের, কন্কার্থ বাসকপুষ্প ৪ পল, দ্বত /৪ সেব ১ যথাবিধি পাক করিবে। 
এই দ্বত কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান কবিলে রক্তপিত্ত রোগ উপশমিত হয়। * 

সপ্তপ্রস্থত্বত,_ শতমূলী, বালা, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাওড, ইক্ষু ও আমলকী, 
ইহাদের প্রত্যেকের বস /৪ দেরস্ঠ দ্বদ /8 সের? যথাঁবিধি পক করিবে। 
অনন্তর চতুর্থাংশ শর্করা মিশ্রিত করিয়া ॥০ তোলা হইতে ২ তোঁলা। পর্যযস্ত 
পরিমাণে সেবন করিলে বক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্ষয় ও পিত্তশূল প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বল, শুক্র ও ওজো  বুদ্ধিকারক। 

হীকসেরাদ্যতল, -ত্িলতৈল /৪ মের, লাক্ষার কাথ ১৬ সের, দুগ্ধ /৪ সের ১ 
বন্ধার্থ বালা, বেণামূল, লোধ, পদ্মকেশর, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বেলশ্র'ঠ, 
নাগরমুতা, শী, রক্তচন্দন, আ'কনাদি, ইন্্যব, কুড়টিছাল, ব্রিফলা, শুঠ, | 
দ নি 


শা পাপী ্ীশ্পাশাশ্ীশী শিশশ্াী ী্াাশিশিশাীীশ শশী, 
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বহেড়াছাল, আমের আঁটি, জামের আঁটি ও রক্তোৎপলের মূল প্রত্যেক 
২ তোলা! ষথাবিধি পাক করিয়,এই তৈল মর্দন করিলে ত্বিবিধ রক্তপিত্ত, কাস, 
শ্বাদ ও উরঃক্ষত রোগ সূপামিত এবং বল, বর্ণ ও“অগ্ির বৃদ্ধি হয়। 


লাক 
রাজযন্ম। | 
লবঙ্গাদি চূর্ণ, লবঙ্গ, কীঁকলা, বেণামূল, বক্তচন্দন, তগরপাঁছুকা, নীলোঁৎ- 
পল, জীরা, ছোটএলাইচ, পিগ্পলী, অগ্ুরু, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর, জীরা, শু5, 
জটামাংসী, মুতা, অনন্তমূল, জায়ফল ও বংশলোচন ইহাদের" প্রত্যেকের চূর্ণ 
এক এক ভাগ এবং চিনি ৮ ভাগ মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রযি সেবন 
করিলে বঙ্গা, শ্বাস, কাস ও গ্রহণ্যাদি বোগ প্রশমিত হয়। ইহা! রোঁচক, 
অগ্নিদীপক, তৃপ্তিকর, বলপ্রদ, শুক্রজনক ও ত্রিদোষনাশক । 
সিতোপলাদি লৌহ,- গুড়ত্বক ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, 
ংশলোচন ৮ ভাগ, চিনি ১৬ ভাগ, একত্র ত্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
অথবা এ চূর্ণ ছাগছুদ্ধের সহিত সেবন করিলে শ্বাস, কাস, কর্ণশূল ও ক্ষয়াদি 
রোগ প্রশমিত হয়। ইহা হস্তপদস্বন্ধদাহে এবং উর্ধগ বক্তপিতে প্রশস্ত । 
বৃহদ্বাসাবলেহ, _বাঁসকমূলের ছাল ১২॥০ সের,জল ৬৪ সের, শেষ '১৬ সের, 
চিনি ১২০ সের, প্রক্ষেপার্থ ত্রিকটু, গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, এলাইচ, কুফল, 
সুতা, কুড়, কমলাগুড়ি, শ্বেজীরা, কৃষ্ণচজীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, চৈ,কট্কী, 
হরীতকী,তালীশপত্র ও ধনে প্রতোক চূর্ণ ৪ তোলা । শীতল হইলে মধু /১ 
সের মিশ্রিভ করিয়া লইবে। মাত্র! ১ তোলা । অন্থুপান উষ্ণজল। ইহা সেবন 
করিলে রাজিযক্ষা, শ্বরভঙ্গ, কাস ও অগ্রিমান্দ্যাদি রোগ নষ্ট হয়। 
চ্যবনপ্রাশ, _ বেলছাল, 'গণিয়ারীছাল, শোনাছাল, গান্তারীছাল, পারুল- 
ছাল, বেড়েলাছাল, শালপানি, চাঁকুলে, যুগাঁনিঃ মাঁষানি, পিপুল, গোক্ষুর, 
বৃহতী, কণ্টকারী, কাকড়াশৃঙ্গী, ভূঁইআমলা, দ্রাক্ষা, 'ভীবন়্ী, কুড়ঃ অগুয়? 
হরীতকী, গুলঞ, খাদ্ধি, জীবক/ খবভক, শঠী, সুক্তা, পুর্ননিযা, মেদ, ছোট 
সদ নীলোৎপল, রক্তচন্দন, তৃমিকু্মা, বাসকমূল, কাকোলীও কাকা 





রর 
5 রাজযন্ষনা। ৩ দ্র 


ইহাদের প্রত্যেক ১ পল; আল্গাপুটলীবদন্ধ গোটা আমলকী ৫০* টি অথবা 
/৭৮/* ছটীক ১ এই সমুদায় একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! ১৬ সেক্স 
থাকিতে নামাইয়! কাথ ছীকিী লইবে এবং পুউটলীবন্ধ, আমলকী সকল খুলিয়া 
বীজ ফেলিয়া দিয়! ৬ পল ঘ্বৃত ও ৬ পল তৈল একত্র ভ্মজিয়া শিলায় পেষণ 
করিয়া লইবে। পরে মিছরি ৫* পল. উক্ত কাথজল ও উল্লিখিত শিলা পিষ্ট 
ও নিব্বীজ আমলকী একত্র পাক করিবে। লেহবৎ ঘননু হইলে বংশ- 
লোচন ৪ পল, পিপুল ২ পল, গুড়ত্বক ২ তোলা, তেজপত্র ২ তোলা; 
এলাইচ ২ তোলা, নাগেশ্বর ২ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলো- 
ডুন করিয়া নামাইয় লইবে। শীতল হইলে উহার সহিত মধু ৬ পল মিশ্রিত 
করিয়া ঘ্বৃতভাওে রাখিয়। দিবে! ইহার মাত্র! অর্ধতোলা হইতে ২ তোল!। 
অনুপাঁন ছাগছুগ্ধ। ইহা সেবন কৰিলে, স্বরভঙ্গ, যক্মরোগ ও শুক্রগত দোষ 
প্রভৃতি প্রশমিত হয় এবং অগ্রিবৃদ্ধি, ইন্দরিয়সামর্থ্য, বাষুর অন্ুলোমতা, আয়ুর 
বৃদ্ধি খরবং বৃদ্ধেরও যৌবনভাব উপস্থিত হয়। ইহা! ছুর্বল ও ক্ষীণ ব্যক্তির 
পক্ষে অতি উত্কুষ্ট গঁধধ। | 

্রাক্ষারিষ্ট, - দ্রাক্ষাঁ/৬০ সের, পাঁকার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩১ সের, এই 
ককাথে ২৫ সের গুড় গুলিয়া! তাহাতে গুড়ত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
প্রিয্থু, মরিচ, পিপুল ও বিটলবণ প্রত্তোক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ ও আলো- 
ডন করিয্পা সুখবন্ধ করিয়া ১ মাস দ্বৃতভাঙে রাখিবে। পরে উত্তমরূপে 

* | ছণকিয়া লইবে। দ্রাক্ষারিষ্টপাঁনে উরঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, কাস, শ্বাস, ও গলযোগ 

নিরাকৃত, বল বর্ধিত ও মন বিশুদ্ধ হয়। ট 

বুহুৎচক্্রামৃত,- পারদ ২* তোল!, গন্ধক ২ তোল!, অত্র ৪ তোলা, কপূর 
অর্দাতোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র ৯ তোল, লৌহ্‌ ২ তোলা, বিতারকবীজ, 
জীরা, ভূমিকুন্াও, শতমূলী, কুলেখাড়া, বেড়েলামূল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ ও শ্বেত- 
ধুনা প্রত্যেক অর্থতোল!, এই সকল দ্রব্য মধুদিয়া মর্দন করিয়া ৪ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অন্ুুপাঁন পিপ্ললীচূর্ণ ও মধু। 

কষীকেশরট _ব্রিকইু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল ও লবঙ্গ, প্রত্যেক ১ তোলা. 
ছাগছুঞ্ধে পেষণ করিয়া ২ রতি প্রমাণ বকা করিবে। অন্ুপান মধু। ইহা- | 
দ্বার! ক্ষয়রোগ নিবারিত হয়। * 


রিট তে, 
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মৃগাঙ্করস,- পারদ ১ তোলা, ন্বর্ণভম্ম ১ তোলা, মুক্তাভম্ম ২ তোলা, 
গন্ধক ২ তোলা, সৌহাগা ২ মাঝ! ) এই সমুদাঁয় কাজিতে পেষণ করিয়! গোলক 
করিবে। পশ্চাঁৎ উহা! শু করিয়া মুষামধ্যে স্থাপন করিয়া লবণযন্ত্রে পাঁক 
করিবে । মাত্রা ৪ রৃতি। ১০টি মরিচ বা ১০টি পিপুলের সহিত মধু দিয়া 
মাড়িয়! সেবন করিতে দ্রিবে। : " 

মহামৃগান্করম, - স্বর্ণভস্ম ১ এক ভাগ, ভন্মপারদ ২ ছুই ভাগ, মুক্তাভম্ম 
৩ তিন ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক 9 ভাগ, প্রবাল ৭ ভাগ, সোহাগার খৈ, | 
৪ ভাগ, এই সমুদীয় টাবালেবুব রসে ৩ দিন্‌ মর্দন করিয়া গোলক করিবে 
এবং & গোলক প্রথর বৌদ্রে শু করিয়া মুষামধ্যে লবণযস্ত্রে ৪ প্রহর পাঁক 
করিয়া, শীতল হইলে ওুঁধধ উদ্ধৃত করিয়! লইবে। তাহার সহিত হীরক 
€( অভাবে বৈক্রান্ত ) ১ ভাগ মিশ্রিত কবিয়া মাড়িয়া লইবে। মাত্রা ১ রতি । 
অন্ুপান মরিচ ও স্ব কিস্বা পিপুলচূর্ণের সহিত মরিচ ও ঘ্বত। ইহা সেবন 
করিলে যৃশ্া, জর, গুল, অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, বমন, মুচ্ছ1 ও স্বরভেদ, এবং 
কাসাদি নানারোগ উপশমিত হ্য। 

রাজমৃগাঙ্করস, পারদ ৩ তোলা, স্বর্ণ ১ তোল|, তাম্র ১ তোলা, মনঃশিল! 
২ তোলা, হরিতাঁল ২ তোল! ও গন্ধক ২ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া বড় বড় কড়ীর মধ্যে পুরিবে এবং ছাগছুগ্ধে ,সোহাগা পেষণ 
করিয়া তদ্দার৷ ধ কড়ীর মুখ রুদ্ধ করিয়া দিবে। পরে একটি মৃত্তিকাভাণ্ডে 
স্থাপিত করিয়া ভাণ্ডের মুখ বদ্ধ করিয়া লেপ দিবে। লেপ শুষ্ক হইলে 
গজপুটে পাক করিয়! শীতল হইলে ওঁষধ চূর্ণ করিয়! লইবে। মাত্রা ২ রতি। 
অন্থপান দ্বৃত, মধু এবং ১০টি পিপুল ১৯টি মরিচের সহিত সেব্য। ইহাতে 
সর্বপ্রকার ক্ষয়রোগহনিবারণ হয়। 

কাঞ্চনাত্র রস, _ স্বর্ণ, রসসিন্দুর, মুক্তা, লৌহ, অভ্র, প্রবাল, রৌপ্য, হুরী- 
তকী, যুগনাভি ও মন£শিল! প্রত্যেক সমভাগ, জলে মাড়িয়া২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। দৌষানুসারে অন্থুপান ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন 
করিলে ক্ষয়, প্রমেহ, কাস প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হইয়া নল এবং বীর্ধ্য 
ৰদ্ধিত হয়। 

বৃছত কাঞ্চনাত্র রস, _ স্বর্ণ রসসিন্দূর, সুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, বেক্রাস্ত, 
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তাত্র, রৌপ্য, বঙ্গ, মুগনাভি, লবঙ্গ, জযিত্রী ও এলবালুক1 এই সমুদায় একত্র 
মাড়িয়া ঘ্ৃতকুমাবীর রসে, কেশুরিয়ার রসে ও ছাগছুগ্ধে ৩ বাব কবিষ! ভাবনা! 
দিয় ২ বন্তি প্রমাণ বটিক1 কর্বিবে । দোঁধানুসাবে অন্ুপান ব্যবস্থা কবিবে। 
ইহা সেবন কবিলে ক্ষষ, শ্বীস, কাস, প্রমেহ ও ক্ষমা প্রভৃতি বিবিধ বোগ 
প্রশমিত হয। , 

রসেন্্রশুড়িক1-_ শোপিত পাবদ ২ তোলা, জযন্তী ও আদাব রসে মর্দন 

করিঘা প্ঞবৎ কবিবে। পবে উহ! জলকর্ণ! ও কাকমাচিব বসে পুগক্‌ 

| পৃথক ভাবনা দিবে) পশ্চাৎ ভঙ্গবাজবদে ভাবিত গন্ধবচূর্ণ ১ পল এ 
পাঁবাব সহিত মাঁড়িনা কম্জলী করিবে; অনন্তব ছাগ্প্ধ ২ পলস্রী কজ্ছলীৰ 
সহিত মদ্দন বিঘা সিদ্ধকলাষেব স্তাস শুডিকা বলনিবে। অন্রুপান ছাগছগ্ধ 
কিন্বা বাসকপত্রেন বস ও মধু ভুক্ত অনেক গবিপাক হইলে সেবনীষ। 
ইছা সেবন কপিলে ক্ষ, কাস, বক্তপিত্ত, অকচি ৪ অম্পিন্ত বোণ 
নই হয়ু। 

রছ রসেজ্জগুড়িকা- ৪ ভোলা পালদ লইগ। দ্বতকুমানীর বস, ত্রিবল। 
চূর্ণ, চিতাব বস, বাইসর্ষপ চূর্ণ, ঝুল, হলি চুণ, ইইক চরণ, বোজ/প্রেন বস 
ও আদার বস এই সকলেব দাবা! পৃথক্‌ পৃথক মদ্দন কবিধা স্তুলবস্ত্রে ছরণাকিথ। । 
লইবে। পবে জ্যস্ত্রী, কানছিড়া ও বাকমাচিব বসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা | 
দিযা ও ঞ্রাড়িযা নৌদ্রে শুষ্ক কবিবে। পশ্চাৎ ভঙ্গরাজবসে শোধিত গন্ধক 
১ পল, মবিচ, সোহাগা, স্বর্ণমাক্ষিক, তুতে, হরিভাল ও অন্র প্রত্যেক 
৪ তোলা, এই সমুদাষ তাহাঁব সহিত মিশ্রিত করিবে এবং আদা বসে মর্দন 
করিযা ২ রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। অন্থপান আদাব বস। উষধ সেবনের 
পরে ছুগ্ধ ও মাংসের মৃধ পান কবা। উচিত । ইহা সেবন কপিলেক্ষন, কাস, 
বাঘ, রক্তপিন্ত, অবে!চক, ক্রিমি ও পা রর বোগ নষ্ট হইয1 বলবীর্ধ্য বৃদ্ধি 
হইষা থাকে । 

হেমগর্ভপোট্টরলী বদ রসমিন্ুব ৩ ভাগ, স্বর্ণভন্ম ১ ভাগ, শোধিত তার 
১ ভাগতঞ্ান্ধক ১ তোল! এই ন্যগুলি চিতাব রসে মন্দন কবিগা ২ প্রহর 
অতীত হইলে উত্তোলন করিবে। পবে কডীর মধ্যে পূরিযা সোহ।গা দিয়া 
ভাহার মুখ বন্ধ করতঃ ভাণ্ডে পুটিয়া গলপুটে পাক করিতে হইবে। শীতল 
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৪ দিব 


হইলে টুণ কাবরা ২ বভি প্রধাণে দেখন কঙগিতে। ইহাতে কাজধক্গা 


নষ্ট হয়। 

রত্রগর্ভপোন্রলী রস- বসসিন্দব, হীরক, স্বণ.. বৌপা, সীসা, লোহ, ভাস, 
মুক্তা, স্বণঘাক্ষিক- প্রবাল ও শঙ্ঘভক্ম, সমভাগে আইয়া আদার বসে ৭ দিন 
মাড়িয়া ও চুর কশিলা কড়ীৰ ভিতব প্রবিবে এবং কিঞ্িৎ সোহাগা 
আকন্দের আটা পেষণ কবিঙ্গা হদ্ধারা এ্'উবধপৃণ কড়ীগুপির সুখ কক্ষ 
কণিযা মৃত্ভিকার 'ভাণ্ডে রাখিন| ভাব ম্খ আবৃত ও নিপু ববিয়া বথাবিধি 
গজপুটে পাক কবিবে। শীতল হইলে ওুষখ উত্তোলন পূর্বক চুর্ণ কবিয়া 
নিপিন্দার রসে ৭ বাব, আদাঁব রসে ৭ বাঁক ও চিহ/ব বসে ২১ ধাৰ ভাবন! 
দিদা শুক্ষ কবিয| লইবে। ইহাব মাতা « বতি। মধু ৪ পিপুল্চুণ অথবা 
ঘ্বত ও মরিচের সহিত মেব্য। এই ওউুষধ সেবনে কৃচ্ছস।ধ্য যক্গা, অষ্টবিধ মহা 
বোগ ও জরাদি নানা পাড়া প্রশমিত হইযা থাকে । (বাভব্যাধি, অগানা, কুষ্ট, 
মেহ, উদববোগ,তগন্দব, আশ ও গ্রাভঝ। এই আউট গীডানে অভালোন ঝলে ১! 





সব্বাঙ্গনুন্দর_ব্স_ পারদ ১ ভাগ, গন্ধব ১ ভাগ, সোভাগাব থৈ ২ ভাগ, 
(দোহাগাৰ চূর্ণ উত্ভতমক্পে ছবিনা লতবে) মন্তা, গ্রণাল ও শঙ্খ প্রভোব, 


১ ভাগ এবং স্বর্ণভন্ম অন্ধভাগ এই সবল দ্রব্য বাগজিলেবুর রসে ভাবনা দিযাঁ ও 
মাডিঘা গোলাকার ববি পশ্চাৎ ভার অগ্নিতে বদ্ধমুধায্স গজপুটে পাক 
কবিবে। শীতল হইলে ছুলিরা লইবা লৌহ অদ্ধভ্গ ও লৌতেন অদ্ধেক 
হিঙ্গুল নিশ্রিত কলিবে। মাত ২ বনিি। অন্নপাঁন পিপ্ললীচর্ণ, মধু, ঘ্বত, 
পারেব বস, চিনি অথবা আদান নস ইভ সেধন করিলে নাঁজাঙ্গা ৪ বাতিক 
ও পৈভিব অর, সন্লিগাতিঃঅশ্্ এহথসগুলা,ভগনব ও কান গ্র্গাহ নানা বোগ 
বিন ভঘ। 

অজাপঞ্চক ঘ্ত_ ছাগত্রত /৪ সের, ছথাবাব রম /8 সেন, ছাগমূত্র 
/8৪ নেন, ছাপচগ্ধ /5 সেব ও ছাগদপি 5৪8 সেব একত্র পাঁক ববিখা যবক্ষার 
চূর্ণ /১ সেব প্রক্ষেপ দির! নীমাইবে। মাতা ১ তোলা । এই দ্বৃত পাঁন করিলে 
বঙ্গ, শ্বান ও কাসবোগ উপশমিত তথ । 








বলাগঞ্হ _ ঘ্বত 4৪ সেব, দশমূনেহ কাথ ০৮ সেব, ছাগম।ংসের কাথ 
48 গের, ছুদ্ধ/৪ পেব। কন্বার্থ কুট্রিত বেডেলা /১ সেব। ষথানিয়মে পাক । 


(7) ] 
পর ২2 - ৮ -7ীটিট না? 
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5 বাজবমনা । ৩ রা 


করিয়া, সেই পক্প্বত,পান কবিলে বন্ষ্া, শুল, ক্ষত, ক্ষ ও উতকটকাদ রোগ 
নষ্ট হযখ * 

জীবন্ত্যাগ্প্বত,_স্বত 4৪ সেব,জল ১৬ সেব, কন্কার্থ জীবস্তী,বষ্টিসধুঃ দ্রাক্ষা, 
ইন্দ্রযব, শঠী, কণ্টকাবী, গোক্ষুব। বেড়েলা, নীলোৎপল, ভাইআমলা, 
ব্লাডুমুব,স্থবালভা 'ও পিপ্ললী মাঁপত ০২ সের । এই ঘ্বত পান করিলে একাদশ- 

| বিধ বূপসহিত উগ্র বঙ্গবোগ প্রশমিত হব। চ 

মহাচন্দন।দিটতল, তিলতৈল ১৬ দেব, বাথাথ বন্দন্দন, শাঁলপাঁণি, 
চাকুনে, কণ্ট কাবী, বৃহভী, গোক্ষুব, মুগানি, দাষালী, ভূমিকুষ্মা ৭, অশ্বগন্ধা, 
আমণপবী, শিদীশছালু, পদ্মকাষ্ঠ, বেণাপুল, সবলকান্ঠ, নাগেশ্বর, গন্ধভালে, 
মর্বাসূল, প্রিবঙ্গু, নীলোৎণল, বালা, বেডেলা, গোবক্ষচাকুলে, পদ্মমূল, মৃণাল 





ও শালুক মিলিত ৪* পল, শ্বেত বেড়েল! ৫০ পল, পাকাথ জল ১৬৪ সে, শেষ 
১৩ দেন ছাগছুপ্ধ। শতমুলার বস, লাক্ষাব কাথ, কাজি 'ও দধির মাত 
প্রত্যেক ১৬ সেব। হবিণ, ছাগ ও শুশক প্রত্যেকের মাঁংদ /৮ মেব, পাকার্থ 
জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ দেব, (পুথক্‌ পৃথক্‌ ক্কাখ কর্ণ লইবে)।1 কক্কারথ 
শ্বেতন্দন, অ%% ব।কলা, খী, শৈলজ, নাগেশ্বব, তেজপত্র, গুড়ত্বক, মৃণাল, 
হনিদ্রা্চ দাকহবিদ্রা, গ্রামালতাঁ, অনস্তূল, বক্তোৎপল, তগবপাদ্কা, কুড়, 
ভ্রিফলা, পঞ্মূৃফল, সূব্বামূল, গেঠেলা, নালুকা, দেবদার” সবলকাষ্ঠ, পন্মকাষ্ট, 
বেণামুণ, ধাইফুল, বেলশুঠ, ব্সাঞ্তন, মুভ, শিলাবস, বচ, মঞ্জিষ্ঠা, লোধ, মৌবী, 
জীবন্তী, প্রিয়ন্তু, শঠী, এলাইচ, কুম্বম, খটাণা, পদ্মকেশব, বাঙ্গা, জৈত্রী,* শুঠ 
ও ধনে গ্রভোক ৪ ভোলা । গপাকশেনে এলাইচ, লবঙ্গ, শিলাবস, শ্বেত- 








চন্ধন, জাতীপুষ্প, খটাণা,ককোল অগুৰ লতাকস্তবী, কু্কুম, প্ুগনাভি এই 
সকল গঞ্ধদ্রব্যেব দ্বানা পাক কবিবে। পাকান্তে ছাকিনা কুক্ধম, মৃগনাভি ও 
কপূর কিঞ্চিৎ মিশ্রিত কবিব। রাখিবে। এই চৈল মন্দনে বাজসক্মা, রক্ত 
পিত্ত ও ধাতুদৌব্বলু|দি নিবারণ হ্য। 
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কামরোগ। 


কট্ফলাদিপাচন, _ কট্‌ফল, গন্ধতুণ, বামুনহাটী, সুতা, ধনে, বচ, হরীতকী, 
কাকডাশৃঙ্গী, ক্ষেতপাপড়া, শুঠ ও দেবদাক এই সকল দ্রব্যের কথ 
মধু ও হিং প্রক্েপ দির সেবন কৰিলে বাতশ্লৈন্মিক, কাস ও কঠবোগ 
প্রভৃতি নষ্ট হয। 

মবিচাদি চর্ণ _ মণিচচুর্ণ ২ তোলা, পিপুণ চূর্ণ ১ তোলা, দংভিমবীজচুর্ণ 
৮ তোলা, পুবাভন গুড ১১ তোলা ও ববক্ষার ১ তোলা এই সমুদাষ ,একত্র 
মদ্রন কবিদা যথাথেগা মাত্রার প্রযোগ কখিলে অতি ছঃসাধ্য ধান এবং 
বে কাসে পৃবাদি পধ্যন্ত শির্ঘত হইতে থাকে তাহাও প্রশমিত হয়। 

নমশর্কবচুণ_লনর্গ ২ তোলা, জানফল ২ হালা, পিপুল ২ তোলা, মরিচ 
১ ঠোলা, শঠ ৪ পল, চূর্ণ সমষ্টি সমান চিনি। এই সকল প্রধ্য একত্র 
মিশাইবা লইবে। ইহা সেদনে কাস, জব, অক্চি, মেহ, গুল্ম, অগ্নিমান্য 
ও গ্রহণী গভতি নানা বোগ নষ্ট হয। 

বাসাবলেভ _ বারের ছাল ০১ সেব, পাকার্থজন ১৯ সেব, শেব ।9 সেব, 
চিনি ১ দেব, ঘ্বত এক পোরা মিশ্রিত কবিযা পাক কবিবে ১ নেহবৎ্ হইনে 
পিপুলচুর্ণ এক পোষা গ্রক্ষেপ দিবা উন্তমকপে মিএিত কিবা নামাইবে। 
দীতল হইলে ১ দেন মধু তাঁঙাব সহিত মিশ্রিত কবিবে। এই অবলেহ 
নাজযক্ষা, কাস, শ্বাস, পার্শশূল, জচ্ছুল, জব ও বক্তপিন্ত শ্রভৃতি নোগ নষ্ট 
কবে। | 

তালাশাি মোদক তালীখপহ্র ১ তোল।, মধিচ ২ তোলা, গশুঠ ৩ তোলা, 
পিপুল ৪ ভোলা, তেজপত্র ৪ এলাইচ প্রত্যেক অদ্ধীতোলা, চিনি 1 পেন 
একত্র মিশ্রিত কবিনে। এই চুর্ণ দেবন কবিলে কাস, শ্বাস ও অরুচি বিনাশ 
প্রাপ্ত হর এখং অগ্রির দাণ্ডি হয়। ইহাতে চিনির সমান জল দি যথানিষমে 
মোদক গ্রান্তত করিলে তাহা চূর্ণ অপেক্ষ। লবু হইয়া থাকে। এই ওধ 
সেবন কবিলে কাস, শ্বাস, অব্চি, পাও, গ্রহণী, প্রাহা, শোঁথ, "্মতিসাব। 
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ঃ ূ কাসরোগ । ৩৬৫ রর 
বমি ও শূল প্রভৃতি নানাবিধ বোগ নষ্ট হয়! (কেহ কেই ইহার সহিত বংশ 
লোচন দিয়া থাকেন, পৈত্তিকক্ষাসে বংশলোচন দেওয়াই উচিত।) 

চন্ত্রান্বত রস-ত্রিকটু, ত্রিক্ষলা, চই, ধনে, জীরা, সৈন্ধবল্গবণ, প্রত্যেক 
১ তোলা, পারদ, গন্ধক, লোহ্‌ প্রত্যেক ২ তোলা, সোহাগার খই ৮ তোল 
মরিচ ৪ তোলা, এই সমুদাৰ ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয়া ৯ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। আন্ুপান রক্তোৎপল, নীলেৎপল, কুলথকলাই ও “আদ! ; ইহাদের 
কাহারও রস, অথবা! পিপুলচুণণ ও মধু। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ 
কাস, রক্তবমন, শ্বাসসহিত জব, দাহ, ভ্রম, 'গুল্স ও জীণজ্বর প্রভৃতি নান! 
রোগ নষ্ট হয়» ইহা অগ্নিবদ্ধক বলকারক ও বণকারক ॥। এই ওষধ 
সেবন কবিব। বাসক, গুলঞ্চ, বামুন হাটা, মুতা ও কণ্টকারী মিণিত২ তোপা।, 
অদ্ধসেব জলে সিদ্ধ করিম! %* পোথা থাকিতে নাম।ইয়া ছণকিয়। কিঞ্চিৎ 
মধুসহ পান করিলে বিশেষ উপকাব হয। 

কাঁসকুঠাব রস - হিস্ষুল, মরিচ, গন্ধক, ত্রিকটু 'ও সোহাগা এই সকল দ্রব্য 
একত্রিত করিযা ২ রতি পরিমিত বটিক! করিবে। অন্থুপান আদাব রূস। 
ইহাতে সক্সিপাত ও সর্ধপ্রকাব কাস বোগ নষ্ট হয়। 

শৃঙ্গাবাভ্র-অভ্র ১৩ তোলা, কপুব, জৈত্রী, বালা, গজপিগ্পণী, তেজপত্র, 
লবঙ্গ, জটগমাংনী, তাণীশপত্র, দকচিশি, নাগেশ্বব, কুড় ও ধাইফুল প্রত্যেক 
অদ্ধতোলা. হবীতকী, আমলকী, বহেডা ও ত্রিকটু প্রত্যেক ।* আনা, এলাইচ, 
ও জানফল প্রত্যেক ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পাবদ অদ্ধ তোল) এই সক 
দ্রব্য জলে মদ্দন কবিপ্না পিদ্ধচণকপ্রমাণ বটিকা কবিবে। কিঞ্চিৎ আদ 
ও পানের বসের সহিত সেবনীয়। উধব সেবনান্তে কিঞ্িৎ জল্পান কব! 
কর্তবা। ইহা দেবনে কাঠি বিবিধ 'বোগেব শান্তি ও বলবীর্ধ্যাঁদি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। 

বৃতৎশৃঙ্গারাত্র _ পারদ, গন্ধক, সোহাগা, নাগকেশব। কণ্পূ্ব, জাতিফল, 
লবঙ্গ, তেজপত্র, ধুতৃধাঃ ঝ্টুজ (কাহাব ও মতে স্বণভন্ম, ) প্রত্যেক ২ তোলা 
পবিমিত, অন্রভস্ম ৮ তোল!, তালীশপত্র, মুতা, কুড, জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌+ 
ধাইফ্ল, এলাইচ, ত্রিকটু, ত্রিফল। ও গজপিপ্পলী প্রত্যেক ৪ তোল! পরিমিত ) 
একত্রিত কবিয়া পিপুলেব ক।থে মর্দন কুপিবে ; ১ বতি প্রমীণ বটিক। করিস 


ইন নিিট ররর টির রা. 





দু 





রঃ ৩৬৬ কবিরাজি- শিক্ষা | 


দারুচিনিচূর্ণ ও মধুর সহিত সেবন কৰিলে অশরিমানয, অনি, পাু, কামলা, 
উদব, শোখ, জব, গ্রহণী, কান, শ্বাস, বঙ্া প্রভৃতি নানাবোগ নিবাবিত হয় 
এবং বল, বর্ণ ও অপ্িবৃদ্ধি হব। 

সার্ববভৌমবন,_ শৃঙ্গাবাহ্ে স্বর্ণ বা লৌহ ,২ মাষা মিখিত কণিলে তাহা- 
| কেই মার্ববভৌমরুস কছে। 

কাপলক্্ীবিলান _ বঙ্গ, লৌহ, অন্র, তা, কাসা, গাবদ, হটিভাল, মন- 
ছাল ও খর্পৰ প্রত্যেক ১ পল! একত্র মাড়িষা কেশ্রবিযাব বনে ও কুলখ- 
কলারনের কাথে ৩ দিন কবিধা ভাবনা দিবে । পবে উহাব সহিত এলাইট, 
জায়ফল, তেজপত্র, লবঙ্গ, ঘমানী, জীবা ভ্রিকটু, ত্রিষলা, তগরপাছুকা, গুডত্বক 
ও বংশলোচন প্রত্যেক ২ তোলা পবিমাণে গিশ্রিত কন্যি। পুনর্ধাব 
কেশুবিযার বসে ও কুলথকলাইয়ের ক্কাথে মাভিব চনক প্রমাণ ব্টিকী। কবিবে। 
অন্থুপান শীতল জল । এই ুঁষ৭ বাঁজবঙ্ষা, বক্তকাস, শ্বাম, হলীঘক, পাও, 
শোথ, শুল, অশঃ ও প্রমেহ প্রভৃতি বোগনাশক এবং অগ্রিকারক ও 
বলবদ্ধক। 

সমশর্করলৌহ, _ লবঙ্গ, কট্‌ফল, কুড়, যমানী, ত্রিকট, চিতামুল, পিপুলমল, 
বাঁষকমূলের ছ।ল, কণ্টকারী, খৈ, কাকভা শৃঙ্গী, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বব, হরীতকী, শঠী, কাকলা, মুত, লৌহ, অভ্র 'এযবক্ষাঁৰ ইহাদের 
প্রত্যেকের এক এক ভাগ, চুর্ণদমষ্টিব সমান চিনি, সমুদ্ধায একর মিতিত 
কবিধ! ঘ্তভাণ্ডে রাখিবে । এই উধধ বর্বপ্রকাব কাস, বক্তপিত্ত, ক্ষষকান, 
ও শ্বাসবোগনাঁশক এবং বল, বর্ণ ও অগ্নিব বৃদ্ধিকাবক | নাত্রা 9 মাধা। 

বসন্তশিলক রস -স্বণ ১ তোল।- অভ্র ২ তোলা, লৌভ্‌ 5 তোলা, পাবদ 
৪ তোলা, গম্ধক ৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা? মুক্তা ৪ তোলা, প্রবাল, ৪ তোলা; 
এই সকলদ্রব্য বাদক, গোক্ষুব ও ইক্ষুবদে মদ্দন করিয়া খদ্ধম্ষাষ (বিলরঘু'টিয।ব 
অগ্নিতে বালুকাযস্্ে ৭ প্রহর পাঁক করিবে । পৰে উদ্ধৃত কবিরা তাহাব 
সহিত মৃগনাভি ৪ তোলা, কপূর ৪ তোল! মিশ্রিত 'করিযা আন্ডিযা, লইবে। 
ইহা কাস ও ক্ষয়রোগেব মহৌষধ । মাত্রা ২ ব্তি। 

বৃহত্কণ্ট কাঁবীদ্বত _ মূল, পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীন কাথ ১৬ নেব, 
স্বত ৪ সেব কক্বদ্রব্য যথা! _ বেড়েলা, 'ত্রিকটু বিডষ্গ, শঠী, চিভা, সচলপবণ, 
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শি রি রর লা 
লি কাসরোগ। ৬৬৭ না? 





যক্ষা বেলছাঁল, আমলকী, কুড, শ্বেতপুনর্নবা, বৃহতী, হরীতকী, যমানী, 
দাঁড়িম, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, রক্তপুনর্নবা, চৈ, ছুবালভা, অস্বেতস, কীকড়াশৃঙ্ছী, 
ভূঁইআমল!, নামুনহ।টী, বাক্সা,ও গোক্ষুব এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ সের লইয়া 
উত্তমবপে কুট্টিত কবিযা ইহ!ব সহিত প্রত পাক করিবে । এইস্বতে সর্ব- 
প্রকাঁন কাপ, কফারাগ, হিকা ও শ্বাস প্রতি বোগনষ্ট হ্বী। 

দশমূলাগ্ঘঘ্বত _ ঘত 4৪ সেক দশমূলের কাথ ১৬ সেব। কক্কার্থ কুড, 
শঠী, বিশ্বমুলু, তুলসী, শু'ঠ, পিপুল, মিচ ও হিং গ্রত্যেক ১ ঠৌঁলা ৷ ষথাবীতি 
ঘ্বত পাক করিয়া সেবন কৰিলে বাতশ্রেগ্জেবণ, কাপ ও পর্বপ্রকাঁর শ্বাস 
নিবাবণ হয । 

দশমূলনটুপ্লকঘ্বত, - ঘ্বত 48 বেব, দশমূলেব কাঁথ ১৬ সেব; ককদ্রব্য 
যথা _ পিপুল,পিপুলমূল' চই, চিতা, শুঠ ও ঘবক্ষান মিলিত ৬ পল । যথ[নিষক্ে 
পাঁক কবিবে। ইহ। কাস, শ্বাস, পাশ্বশুল 'ও হিৰা শিবারক। 

চন্দনা দ্কতৈল, - তিলতৈল /৮ সেব | কন্ধার্থ শ্বেতচন্দন, অশুক, তালীশ- 
পএঞ, নযী, মণ্িষ্ঠা, পন্মকান্ঠ, মুতা, শঠা, লাক্ষা, হবিদ্রী ও রক্চন্দন এত্যেক 
১ পল। বাথার্থ বামুনহাটা, বানকচাল, কণ্টকাবী, বেড়েলা, গুলঞ্চ, 
মিলিত ১২।০ সেব, জল ৪ দেব, শেব ১৬ দের, এই কাঁথেই কন পাক 
করিতে হব, কন্বপাকেব নিমিত্ত অন্ত জল ধিবার প্রপ্মোজন নাই। তৈণ 
পাকান্ছে পন্ধপ্রবোর সহিত তৈল পাক করিবে গন্ধদ্রবোর মন্যে শিলাবস, 
কুস্কম, মধু, নী, শ্বেতচন্দন, কপূর্ব, এলাইচ ও লবঙ্গ, এই মকল দ্রব্য তৈল | 
নামাইয। প্রদান করিবে। এই তৈল মদ্দনে বকা ও কাসবোগ প্রশমিত ) 
এবং বল ও বর্ণ বদ্ধিত হয়। 

বুভংচন্দনাগ্ভতৈল,_ তিলতৈল ৮8 সের, লাক্ষা /৯ সেবু, জল. ১৬ 
সের, শেষ /৪ সেব! দর্ধিব মাত ১১ সেন। কন্ধা্থ রক্তচন্দন, বালা, 
নথী, কুড. দৃষ্টিমধু, শৈলজ, পদ্মকা ষ্ঠ, মগ্িষ্ঠা, সবকান্ঠ, দেবদাক, শহী, এলা- 
ইচ, খটাণা, নাগেশ্বব, তেজপত, শিলাবস, মুবামাংমী,কাকডাশঙ্গী, শ্রিষঙ্ু, মুতা, 
হরিজা) কহ, শুমালতা, অনস্তমূল, গহাশস্তপা, লবঙ্গ, অগুক, কুস্কুম, 
গুড়ত্বক, রেণুকা*ও নালুকা, ইহাদেব প্রত্যেক ২ তোলা লইরা উত্তমৰপে কুটিয়া 
১৬ মেৰ জলসহ পাঁক কবিবে। পনে গন্ধদ্রবা প্রদান কবিষা পাক শেৰ 


১ শশী শশা 





1 ৩৬৮ কবিরাজি-শিক্ষা ॥ ণ 


কবিবে। শীতল হইলে মৃগনাভি প্রভৃতি গন্বদ্রব্য দেওয়া কর্তব্য। ইহা 
ব্যব্হারে রক্তপিত্ব, ক্ষঘ, শ্বাদ ও কাঁদ আরোগ্য হয। 


৯ শিশীীশী 











হিক্কা ও শ্বা্। 


ভার্গীগুড়, _ বামুনহাঁটীর মূল ১২1০ সের, দশমূল প্রত্যেক ২/১/* সেব, 
হবীতকী ১০০টি বস্ত্রে শিখিলভাবে বাঁধিয়া ১১৬ সের জলে কাঁথ কবিষা ২৯ দেব 
থাকিতে নামাইয়া ছণকিযা এ জলে উক্ত হরীতকী সকল এবং ১২॥০ সের 
পুরাতন গুড় দিয়া পাঁক করিবে । ঘন হইলে উহাতে ত্রিকটু, 'শুড়ত্বক, তেজ- 
পত্র, এলাইচ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা পরিমাণে ও যবক্ষাব ৪ তোল! 
প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে। শীতল হইলে উহাতে মধু /৮০ পৌঁধা দিবে। মাত্রা 
১ তোলা! হইতে ৪ তোলা এবং হরীতকী ১টা একত্রে সেব্য। ইহাতে প্রবল 
শ্বাস ও পঞ্চকাসাদি নিবারিত হয় । 

ভার্গাশর্করা _ বামুনহাটার মূল /৩* সের, বাসকমূলের ছাল /৬০ জের, 
কণ্টকারী ,/৩০ সেব, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সেব। ৪টি বাঁছুড়েব মাংস, 
পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের ছ'কিয়া উভঘ কাথ একত্র কবিয়া তাহাতে 
চিনি /২ সের দিয়া পাক কবিবে। ঘন হইলে নামাইযাঁ উহাঙে ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, মুত, তাঁলীশপত্র, নাগেশ্বব, বামুনহাটার মূল, বচ, গোক্ষুর, গুডত্বক, 
এলাইচ, তেজপত্র, জীবা, বমানী, বনবমানী, বংশলোচন, কুলখকলাই, 
কটুফল, কুড় ও কীকড়াশুঙ্গী, ইহাদের প্রত্যেক চর্ণ ১ তোল! পরিমাণে 
প্রক্ষেপ দিনে। রোগ বিবেচনাপুর্বক উপযুক্ত অন্ুপানসহ ॥* তোলা হইতে 
১ তোলা পর্যযস্ত মাত্রায় সেবন কবিবে। ইহাতে প্রবল শ্বাস, পঞ্চপ্রকার কাস 
হিক্কা, ষক্্া 'ও জীর্ণজ্বর প্রভৃতি নিবারণ ও শরীবের পুষ্টি সাধিত হয়। 

শৃঙ্গীগুড়ঘৃত _ কণ্টকারী, বৃহতী, বাঁদকমূলেরছাল ও গুলঞ্চ প্রত্যেক ॥%০ 
ছটাক, শতমূলী /১৮০ ছটাক, বামুনহাটা /১।০ প্রেক্, গোক্ষুর পেপুলমূল 
প্রত্যেক ৮ তোলা, পারুলছাল্স ২৪ তোল! এই সমস্ত কুটিয়া ৩২ সের জলে সিদ্ধ 
কবি1,/৮ দের থাকিতে নামাইরা ছ'কিয়া উহাতে পুবাতন গুড় /১।০ পোয়া,ম্বতে 


দঃ ূ পর 


শপ পি শপীপ্সেস্পে সাপ পিপিপি স্পা শিশপাপপসস্পী সপ 





লি ্ 
হিকা ও শ্বাস। ৩৬৯ 





1%০ ছটাক ও ছুগ্ধ ১০ দিয়া পাক কবিবে। ঘন হ্ইলে কাকড়াশৃঙ্গী 
২ তোলা, জাফল্‌ ৩ তোলা, তেজপত্র ৩ তোল!, লবন্গ ৪ তোলা, ংশলোচন 
৪ ভোলা, শুড়নক ২ ভোলা, এলাইচ ৯ ভোলা, কুড ৯ ভোলা উই ৭ তোলা? 
পিপ্ললী ৮ ভোলা, নি ৩ তোলা, জবিত্রী ১» তোল্ধা, এই সকল দ্রব্যের 
রণ প্রক্ষেপ দিষা নামাইবে॥ বাত 5ইলে মধু ৮ তোলা দিবে। ॥* তোলা 
মাত্রায মেবনে প্রবল সবার, উপপ্রণঘূক্ পঞ্চপ্রকাব কান, ৪ক্ষয ও বক্তপিত্ত 
প্রভৃতি বহ্ীবধ বোঁগ প্রশমিত হন। 

পিপ্নপ্যান্ত লৌহ _পিপ্লী, আমলকী, ভাক্ষা। কুলবীজেল শল্ত, বষ্টিমধু, 
চিনি, বিডঙ্গ ও কুড উচ্ছাদেৰ গ্রভোকেন টু ১ ভোলা, লোহ্‌ ৮ তোলা, জল 
দিষা মাভিধ। ৫ খতি প্রদান বটকা। করিবে | শো বিবেচনা কবিখা বিভি্র 
অনুপান নহ সেলন কথিলে হিঃ বমি এণং মহাকাস বিনষ্ট হয। ইহা 
হিক্কারই মহৌধ। 

মহাশ্বাসাবি লৌহ- লৌহ ৪ তোলা, আন্্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু 
৪ তোলা এবং ত্রিকগ। এষ্টিমপু দা, পি্লা, কুনবাপেব শস্ত, বংশলোচন, 
তালাশপন্র, বিডঙ্গ, এলাইচ, কৃড ৪ নাগেশ্বর ভাত প্রতোকেব সুস্মচূণ 
১ তোলা, এই সবন দ্রব্য ছোহপাত্রে গ লোহদগ ৯ হব কাল এদন 





কবিবে। আছখা অন্ধ মাত ভভতে ৯ মাদা । সধুসহ সের করিলে অহাশ্বাস, 
পৰ প্রকাধি বাম ৪ পল্তপিস্তাদি বোগানশ্চম নিবি 5 হ। 

শ্বাসকুঠাব বস - পপর, গন্ধক, থিধ, চমাহাগ[1 এই, মনছাল, মবিচি এবং 
ত্রিকটু ইঞাদেৰ প্রত্যেকের সমান ভাগ, জলে মাঁভিনা ১ বতি প্রমাণ বর্টিকা 
কবিবে। আদার বস সহ সেবন কপিনে বাহশ্সেক্সজনিত খাস, কাস এবং 
স্ববভঙ্গ ন্ট হনা। 

শ্বাসনৈবৰ বস--গাবণ?, গন্ধক, শিব, তিক, মব্চ, টই এবং চিতামূল, 
এই সকলে চূর্ণ মখভাণ লইসা আদার পসে মাডিদা ২ বতি পবিমিত 
বটিকা কবিবে। জল সহ নেবা। ইহা সেবনে শ্বাস, কাস ও স্ববভেদ 
প্রশমি হয! ৪ 

শ্বাসচিস্তামণি--লৌহ্ভম্ম ৪ ভোলা, গন্ধক ২ তৌশা, অন্র ২ তোলা, 
পাব্দ ৯ তোলা, স্বর্ণমাঙ্ষিক ১ ভোলা, মুক্তা ॥০ তোলা, স্বর্ণ ॥ৎ তোলা, এই 
2 রি টিটি 
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৩৭০ কবিরাজি | 


সকল দ্রব্য একত্র মাড়ি! কণ উকাহীর : বসে, আদার বসে, ছাগছুগ্ধ ও ষ্টিষধুব 
কাঁে ভাবনা দিযা ৪ রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। আন্গুপান মধু ও বহেড়া- 
চূর্ণ । শ্বাস, কাস ও বঙ্গ! বোগে ইহা প্রযোজা।? 

কনকাসব-- শাখা, মূল, পর ও ফলসহ কুট্টিত ধুভবা ৩২ তোল!, বাঁসক- 
মূলের ছাল ৩ তোলা, মষ্টিমপু, পিপুন- বণ্টবাঁদা, নাগেশ্সব, শুঠ, বামুনভাটী 


তভালীশপব প্রত্যেক চর্ণ ১৬ শোলা। পাহইকল ০৮ সের, ডান্স ০১৫০ সেল, 











জল ১২ গেব, চিনি ০৯৭ সেব, মধু , 4০ সেব, এই সকল ভঁবা উত্তম- 
বপে মিশ্রিত বিষ) আরা ১ আস বাখিফা গারে উরবাংশ ছাকিষা 
লহবে। ইহা সেবন বন এল বব হাস, কাস ও বক্তপিন গ্রথতি 
নানা বোগ নঙ্ঠ থন। রি 

হিতআ্রাঞ্ঘ দ্বত,-ছুত ,৪ €মর এপ্ধ ৮ সেব, জল ১৬ দেব, কবর্থ- চৈ, 
টড কুড, পিপুল, খউটূবী, %7 হণ, সুভ পলান, চিহামল, শঠা, সচললবণ, 
[2 , হদন্কবল,1, রিনম্্ত, ভানখপআ। জীবস্তী ও ব্চ প্রপ্ত্যক 
২ 5) ১15০115 ভদ্ঘত তল! ১ বগা নিনমে পাক কলিযা দেবন বনিলে হি, 
খান, শোথ, বাত্জঅবঃ, এহণা এব” জদন ও পার্খ বেদনা শিখাবিহ হয়| 


! 


মুগনাভ্য দি অবলেহ_ মুগনাভি, ছোউএলাইচ, লবঙ্গ ৪ বংশলোচন 
ইহাদেব রঃ স্বত ও খধুব সহিত অবণেহন কৰিলে বাক্স্তস্ত ও স্ববভঙ্গেব 
শান্তি হয় 

লা জ অম্নবেতস, তিকট্ু, তিগ্তিডী, তালীশপন্র, জীবা, 
বংশলোচন, চিতামূল। গুড়ত্বক, তেজপত্র ৪ এলাইচ, এই সকলদ্রব্য ঘমভাগে 
লইয়া পুবাতন গুড়েব সহিত মর্দন কবিয়া দেখন করিলে স্বরভঙ্গ, গীনস ও 
এ অকচি নষ্ট হয । 
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নিদিষিাবলেহ -কণ্টকানী ৯২/* সের, পিপুল মূল ০১০ সের, চিতা 
/৩৮০ ছটাক এবং দশম্ল মিলিত /৩৮* ছট[ক,এই সমস্ত একাৰ ১১৮ সেঁব জলে 
পাক কবিযা ৩২ সেব থাকিতে নামাহইবে। কদনন্তব ডাঁকিবা উহাতে 
। পুবাতন'গ্ুড় /৮ সেপ মিশ্রিত রা পুনব্বাব পাক বঙ্িবে। লেভবৎ ঘন হইলে 
পিপুলচর্ণ ,১*সেব, রিজাতক? শুডস্থক তেজপঞ্জ এল(উচ ) ফ্িণিত ০১ সেব, 
মরিচ চর্ণ৮ ৫ ভোলা, প্র্গেপ দিল! নযাতাব। বাতল হইানে ১1০ পেব মধু 
উহার সাঁইঠ বিশ্রিত কবিবে | অগ্িব বল বিবেচনা কনিব। উপযুক্ত 
মাত্রা সেবন করিলে স্বাভেদ, পতিশ্শান, কাস ও আগ্রিখান্য প্রতি 
বোশ নষ্ট ভগ 


ত্রান্থকান_ দাবিচ্ত অন্র ৮ হেলা নইন। কণ্টকীপী, বেডেণা, গোক্ষব, 
শহুকুণাঁধা,। পিপুলমল, গ্গরীজ, বাদক, কুলপর, আমন।, হনিদ্রা ও গুলঞ্চ 
গাত্যেক ৮ তোলা পরিমিত রমে পুধক ভাবনা দিপা ১ রর 'প্ামাণ বটিকা 
কমবে | উচ্া স্বেন কৰিলে স্ব্প্রকাৰ স্থরভঙ্গ, শ্বাস, কমে, ঠিক প্রভৃতি 
নানা বোগ নষ্ট ভঘ। 

সাবস্বতরত--মল ও পরব সহিত প্রাঙ্মীশাধেব বস ১০ সেব, গ্রত 4৪ 
উতর নাণতীপুষ্প, কুড। তেউডীমল ও হবীতকী ইভাঁদেণ 
গ্রাভোন৮ তোলা ) পিপুল, বিড়, পৈন্ধব, চিনি ৪ খচ গ্রতোব ১ তোনা । 
মু নিন কবিবে। উহা পান কলিলে স্ববণিবতি, কুষ্ঠ, অন, গুশ্ম ও 
প্রমেহ প্রস্থতি নানাত্দি নোগ বিন এবং কতিশক্তি বদ্ধিত হঘ। ইহাকে 
্রাঙ্গীদ্বত নামেও অভিহিত কৰা হয। 

ভৃঙ্গবাধ্াদ্য ঘৃত - ঘত /১ সেবও উপ, প্রীত, বাপকসুণ, দশমূল ও 
কাণকন্তিনো, এই স্কম্ত'দাবোন কথ ১ দেব, পিপাযার কল ০১ সের, 
কত্র যথানিমে পাক করিম, শীচল হনে ০১ মব মধু তাহাতে মিশ্রিত 
করিবে । উপধুক্ত মাতা এহ ঘন সেবন কণিলে, স্ববঙ্গ ও কাঁসবৌগ 
শিবাগিত হর 
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৩৭২. . কবিরাজি-শিক্ষা । ঢা 


শে শী 





অরৌচক। 


যমানীষাড়ব-যমানী, তেঁতুল, শুঠ, অয্বেতস, দাঁড়িম ও অগ্রকুল 
প্রত্যেক ২ তোলা , ধনে, সচললবণ, জীবা ও দাকচিনি প্রত্যেক ১ তোল। , 
পিপুল ১০০্টী, মবিচ ২০০টী, চিনি ৩১ তোল| এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন 
করিযা অদ্ধতোলা"মান্রায অবোচিকনোগে সেবন করিবে । 

কলহংস__সজীনাবীজ ১০টা, মবিচ ১০টা, পিপুল ২০টা, আদা 1৮ ভোলা, 
গুড় ৮ তোলা, কাজি ৮ সেন ও বিটুলৰণ ৮ তোলা একত্র আলোড়িত 
করিমা, তাহার সহিত চাত্ুজাতক চর্ণ৮ তোল! মিশ্রিত করিবে। ইহা 
সেবনে স্ববভঙ্গেনও উপকাব হম । 

তিন্থিভীপানক_বীজশস্ত পরুত্টেতুল « পল, চিনি ৯৭ পল, ধনেবাটা 
৪ ০তাগা, আদা ম তোলা, দাকচিশি ১ তোলা, তেগ্রপ্। ১ তোলা, এলাইচ 
১ তোলা, নাগেশ্বৰ ১ তোলা ও জল ০৬৮০ সেৰ একত্র আলোডন ববিদা 
কিঞিং উদ্চছৃগ্ধেব সহিত মিশিত করিনা কিন! লইবে পরবে কপুঝাদি 
স্থগন্ধিদ্ব্য দিঘা নথাকানে উপসুক্ত মান প্রসোগ করিবে। 

বসালা--অশ্ত্র্ণি /৮ সেন, চিনি ২ সেব, প্ৰত ৮ তোণং, মধু৮ ভোনা, 
মরিচচুর্ণ ৪ ভোলা, শুঠি ৪ ভোলা, ও চাত্রর্জাতক প্রত্যেক ৯ তোল! একপ্র 
কবিবে। ইহাও কপূর্পাশি ছানা জুবাদিত করিঘ। ওমা আনগ্তক। 

শ্লোচনাত-___অন্রভস্ম ১ হোল হাবকভস্ম ১ তোলা, চৈ, কুল, বেখা- 
মূল, দ[ভিম, আমলবাী, অনকল, ভোলঙ্গলেবু প্রচ্ঠেক ১০ তোলা, একত্র মর্দন 
কবিয়া ২ নতি যাতরান বটিক1 কিনে উপঘুক্ত অন্রপান সহ ইহা সেবন করিলে 
অক্চি, স্বাস, কান, স্ববভেদ, অগ্রিমান্দ্য. অন্পিত্ত, শল, বমি, দাহ, অখারী, 
অর্শঃ ও দৌর্ধল্য প্রভৃতি নিবাপিভ হয। 
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বমন। | 


এলাদিচূ্ণ-এলাইচ, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুলআ টিন শশ্ত, :খৈ, প্রিবস্ব, যুতা, 
বক্তচন্দন ও পুল গ্রত্যেকেন চূর্ণ সমতাগে মিশ্রিত করিযা, চিনি ও মধুব 
সহিত অবলেহ'কবিবে। 

বসেন্্-ভতীলা, ধনে, পিপুল, মধু, তিকটর ও বুনসিন্দুন *সমভাগে মর্দন 
করিধ। উপযুক্ত মাত্রান প্রযেেগ কণিবে। 

বৃষধ্বজ বস,_ পানদ, গন্ধক, লৌহ-বষ্টিমধু, চন্দন, আমলকী, ছোটএলাইচ, 
লবঙ্গ, সোহাগ।পিপুজ, ও গটামাংসী সমভাগে শানপানি ও ইক্ষুব বসে পৃথক 
পৃথক্‌ ৭ দিন কধিবা ভাবল! দিধা ছাগদগ্ধে সহিত ৯ গ্রহর মর্দন করিবে। 
২ তি প্রমাণ বটিকা কবি শালপানিব লস সহ প্রযোজ্য। 

পদ্মকাদাদ্বত--পদ্মকা্ট, গুলপ্চ, শিমভাল, ধনে ও চন্দন, এই সকল 
দ্রবোধ কাথ ও কন্ধমহ বথাবিধ /8 সেব দত পাঁক কবি, উপঘুক্ত মাত্রাষ 
প্রয়োগ কবিবে। ইহ! বন, অকচি, তৃষ্ণা ও দাহ প্রঠৃনি যোগ নাশক । 








তৃষ্ণারোগ। 


কুমুদেগ্বববস _তান ২ ভাগ ও বঙ্গ ১ ভাগ এব নষ্টিমধূব কাথে ভাবন। 
দিন। ৯ বতি পরিমাণে নো কবিবে। অঞ্পান ধথা চন্দন, অনন্তঘল, মুভা, 
ছোট এলাইচ ও নাগকেশব প্রতোক সমভাগ এবং সব্দসমষ্টির সমান থৈ একত্র 
১৬ গুণ জলসহ পণক বরিরা অদ্দভাগ থাকিতে ছ [কিমা তাহাতে চিনি ও মধু 
প্রক্ষেগ দিবে | এই কু অগ্প।নেব সহিত এধোগ করিলে তৃষ্ণা ও বমন 
বোগ প্রশমিত ক্া। 
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ূ মুচ্ছ।, ভ্রম ও সন্যাস। 


নুখাশিধিবস ব্সদিন্দু, "ও পিপুণচুর্ণ একত্র মিশ্রিত কপিবা, ৪ রতি 

মাত্রান ধুনহ এখোগ খ ধানে 1 
চো গ্রক বুদ -খসসিন্দু?, স্বণমাক্ষিক, স্বণভন্ম . বিজ ও লৌহতন্ম, 

রা পবা সমভাগে এতমুলা ৪ কমিকুগ্রাণ্ডেৰ বনে ভাবনা ছিসা ২ এ 
পবিমানে বাটা করিবে শহমপাৰ বধ ও ত্রিফলাৰ জল প্রস্ততি ব 
নাশক অন্পান সহ গ্রবোজ্য। 

অশ্বগন্ধাবি্,-অখ্গন্ধ! ৫০ পণ, তালমূলী ২০ পল, মগিস্ঠা, হবীতকী, 
হবিজ, দাকহপিদ্র, বষ্টিমধু, বান্গা, ভমিকুষ্া গু, অজ্জুনছাল, মুতা ও তেউডি 
প্রত্যেক ১৭ পন» অণন্তযুল, গ্তানলতা, খ্েতচন্দন, পক্তবনান। বচ ও চিতামূল 
প্রত্যেক ৮ পল এই স্মপ্ত দ্রন্য ১১৭১ বাবমোণ বত্রিশ মেব জে পাক 
করিয়া ৩৪ দেব অনশিই খাকিতে ছুাকিন] লহবে। পো ভাহাব সহিত ধাই- 
ফুল ১৬ পল, মধু 591০ ঘেপ, জিকটু 'প্রাতাক * পল; দাকচিনি, ভেজপন ও 
এলাইচ এত্যেক ৪ পল, প্রিবস্থ ৪ পল ও নাগেশ্বণ ১ পণ, এঠ সমস্ত দ্রনা 
নিক্ষেপ কবিনা একটা আরতপাছে ১ মাস বাখিধা দিবে ৩ংগনে ছ 1কিযা 
১ তোল। হইছে ৪ ভোণ। গধ্াস্ত মাআন প্রসোগ করাবে। 








শশা ৫35৫৮ ১৬১৩াশিশীশীর্োি 


মদাত্যয় ৷ 


কলত্রিকদাচুপ--ব্রিফলা, তেউভী, শ্যামলতা, দেবদাক, শত, বুনষমানী, 
ঘমানী, দাকহ [পিদ্রা, পঞ্চলবণ, শুল্কা, বচ, কুড, দ দাবচেনি, তেজপত্র, এলাইচ 
। ও এলবালুকা প্রত্যেকেব ঘমভাগ চ্ণ একত্র দিশ্রিত করিয়া অবস্থাুসারে উই 
| আন! হইছে ॥০ নোনা মাত্র জলসহ প্রণোজ্য। 
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মদাত্যয়। ৩৭৫ 





এলাদ্য মোক -_-এলাইচ, টিসু, চিভামূল, হনিদ্রী, দাকহবিপ্র বিকলা 
বক্তশালি, পিপুল, ড্রাক্ষা, পিগুথর্ভূব, তিল, যব, ভূগদিকুম্ ও, পির 
তেউড়া ও শতমূলী, গ্রত্যেক 'সমভাগ, সর্ররণমষ্টিব দ্বিগুণ চিনির বসসহ মিশ্রিত 
কবিয়া যথাবিধি মোদক প্রস্তুত কবিবে। ইহা অদ্ধন্লোলা মাত্রান্ধ ধাঝোঞ 
দুগ্ধ ও মুদ্গযৃষঞ্জন্রপানের সহিন্ত প্রযোজ্য | 

মহাকল্যাণবটা,_-্বর্ণ, অভ্র, পানদ গন্দন, লৌহ ৪ সুষ্ঠু পরতো সম- 
ভাগ, আমলীকীব বসে মদ্দন করিব| ১০ পতি প্রনাথ বটিকা কণিনে। মাথন ও 
চিনি অথবা চিনচর্ণ ও মধু মন্তপানেব সঠিত প্রাবোগ করিবে । 

পুনর্নবাদাদুত- দত 58 পেন, ডদ্ধ 5৪ গেব পনর্নখাঁল ল্গাথ ১২ সেব ও 
যষ্টিমধুব কন্ক /১ সেবস*্যথাবিপি পাক কব্ঘি|, উপনক্ক মাত্রাম প্রয়োগ কিকে। 
এই স্বত মদাতাষ গীডিভ ব্যক্তিব পষ্টকাবক ও গাজাবদ্ধক। 

বৃহত্পাত্রীতৈল_ভিনইৈতা 28৪ সেব , আমলকী, শতমূলী ও ভমিন্ষ্থা 
প্রত্যেকেব বস /১ সেব ) ছাগচগ্ধ /8৪ নেব ঃবেডেল।, অশ্বগন্ধা, কুলগকলাউ, 
যব ও মাঘকল[ই প্রত্যেকের কাথ 43 নেব , কক্ষা্, জীবনাযগণ, জটামাংসী, 
মগ্রিষ্ঠা, বাখালশশাব মল, শ্ঠানালতা, অনন্থনুণ, শৈগজ, আলফা, গুনর্নবা, 
শ্বেহচন্দান, রক্তচন্দন, এলাইচ, দ[কচিনি, গঞ্মনূল, মোচা, বচ, অগুক, হবীগকী 
ও শামলকী মিলিত /১ সেন» বথাবিপানে পাক কবিবে।' ইহা মর্দনেব জন্ত 
প্রঘোগ করিবে । 

শ্রীখগাস্ব- শেভচন্দন, মিচ, জটাগাংসী, হ্পিদ্রা, দাকভবিদ্রা, চিতা- 
মূল, মুতা' বেণামূল, তগনপাছুকী, ড্রাক্ষ, বক্তচন্দন, মাগেশ্ববঃ আকনাদি, 
আমলকী, পিপুল, চই, লবঙ্গ, 'খলবালুক। ও লোধ, এই সমস্ত ভ্রব্য প্রত্যেক 
৪ তোলা একত্র কুট্িত কুবিষা। ১২৮ সে৭ জলে ভিজাইবে এবং তাহার সহিত 
দ্রাক্ষা ৬০ পল, গুড ৩৭1০ সে ও ধাইউফুল ১২ পপ সেই পাত্রে নিক্ষেপ 
করিবে । পাত্রের মুখ বন্ধ বায! ১ মস বাখিন। ধিবে। তাভান পল ছাকিয়া 
লইয়া ১ ডোলা হইন্ে ৪ তোলা মাত্রা অবস্থান্থণাবে প্রন্যোগ কবিকে । 


শী শী পথটি 

















দাহরোগ। 


চন্দনাদ্রিপাচন --চন্দন, ক্ষেখপাপডা, বেণামূল, বালা, গুহা, পদ্মমূল, মৃণাল, 
মৌনী, ধনে, পন্মকাষ্ট ও আমলনকা মিলিত ২ ভোলা অগ্ঈীসেব জলে সিদ্ধ 
কবিষা একপোনা বাখিবে । শীতন হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিঘা পান 
ব্ধিতে দিবে 1, 

তিফলাদ্য--ত্রিফলা ও োৌঁন্দালমজ্জাৰ কাথ চিনি ও মধুব 'সহিত পান 
করিলে, দাহ, বক্তপিত্ত ও পিভ্শল প্রশমিত হয । 

পপটাদি--ক্ষেত্পাপড়া, সুতা ও বেণামূল ইহাদেব ক্কাথ শীতল কবিষা 
পান কৰিলে দাহ ও পিন্তজব্‌ প্রশমিহ হয়। ্ 

দাহান্তকরস--পারদ ৫ তোলা ও গন্ধক ৫ তোলা, টাবালেবুন ঝসে মর্দন 
কবিয়া তাহাতে পানেব নস্গেন ভাবনা দিবে। পবে সেই কজ্জলী দ্বাবা তাআ- 
পত্র ১ তোলা লিপ্ত কবিবে এবং শুদ্ধ হইলে তাহান পুটপাঁক দিবে। ভক্্মী- 
ভূত হইলে ২ বতি মারায় মাদার বস ও ত্রিকটু চুর্ণ সহ সেবন করিলে দাহ, 
সন্তাপ ও পিত্বজমুচ্ছ প্রশঘিত হব। 

সুধাকব ব্স- বসদিন্দব, অন্র, স্বর্ণ 9 মুক্তা প্রতোক সনভাগ ত্রিকলাৰ 
দল ও শতমুদীব সে ৭ বাব ভাবনা দিনা, ১ নতি প্রমাণ বটিকা কিম! 
ছাবার শুষ্ক কলিবে। উপসুক্ত অভপানেন সঠিন এই ইঈব প্রযোণ করিলে, 
দা, বাতবক্ত ও প্রমেহ বোগ প্রশমিত হস । 

কাঞ্িকতৈল _তিলতৈল /৬ ফেল, ১৪ দেব ক্মাজিব সহিত পাক কলিয়া, 
মর্দন করিলে দাহজর 'প্রশমিত হয় । 


উন্মাদ। ৃ 


সাবস্বতচুর্ণ _ কুড, অশ্বগন্ধা, সৈঙ্গব, ঘমানী, বনবনানী, জীবা কৃষ্ণজী রা, 
ি আকনাদি ও শঙখপুণ্পী প্রত্যেক সমভাগ, সকলে সমান বচচুর্ণ একত্র 
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রি উম্মাদ। ৩৭৭ 
বহ্ীাকের রস দ্বারা ৩ বার ভাবনা দিয়। শুদ্ধ হইলে পুনর্বার চু করিয়! 
লইবে। উপধুক্ত মাত্রায় ঘ্বত ও মধু অন্থুপানের সহিত প্রস্োগ করিবে । 
উন্মাদ গজাঙ্কুশ -পাঁরদ ২ তোল।, গন্ধক ২ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়! 
স্বপ্ন পুটপাঁক দিতে হইবে) তৎপবে তাহার সহিত ধ্ুতুরাবীজ ২ তোল৷ 
অভ্র ২ তৌন্ম, গন্ধক ২ তোলা ও মিঠাবিষ ২ তোলা, মিশ্রিত কবিয়া 
জলসহ ৩ দিন মর্দন কবিবে। ৯ রভি মাত্রাঘ বাধুনাঁশক দ্রব্যে অন্ুপাঁন 
স্থ প্রয়োগঞ্ঈকবিবে। 
উন্মাদভগ্জন বস, _ ভ্বিকটু, ভ্রিফলা, গজপিপ্রলী, বিড়ঙ্গ, দেবদাক চিবাঁতা, 
কট্‌কী, কণ্টকাবী, বষ্টিমধু, ইন্দ্রব, চিতীমূল, বেডেলা, পিপুলমূল, বেণামূল, 
সঙ্জিনাবীজ, স্েউড়ীমূল্নু, বাখালশশাব মূল, বঙ্গ, বৌপা, অন্তর ও প্রবাল প্রত্যেক 
ধ্মভাগ, সকলের সমান লো একত্র জলসহ মর্দন কবিযা ২ রূতি পরিমাণে 
ব্টিক। কবিবে। 
ভূনাস্কশ রস,--পাবদ, লৌহ, বৌপ্য, তাপ্র ও মুক্তা প্রত্যেক ১ তোলা; 
হীবক ২ মাষা হবিতাল, গন্ধকং মনঃশিলা, ততে; তিলাগ্তন, সমুদ্রফেন। 
রসাঞ্জন ও পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ তোলা; এই সমস্ত দ্রব) ভৃক্ষবাজ ও দস্তীর 
রন এবং সীজের আঠাব সহিত মদন করিষা একটি গোলক করিবে। 
শুষ্ক হইলে ছুই খানি কটোরাধ কবিযা। গজপুটে পাক করিতে হইবে। 
২ রতি মাত্রা আদাৰ রস সহ সেবন কবাইসা, দশমূলেব কাথে পিপুলচূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিষ। পান করিতে দিবে । তৎপবে গাত্রে সর্থপতৈল মর্দন করিয! 
তিতলাউএক স্বেদ দেওয়া আবশ্তক। 
চতুভূজিব্সস, _ রসসিনদুব ২ ভাণ, স্বর্ণ ১ ভাগ, মনঃশিলা ১ ভাগ, মৃগনাি 
১ ভাগ ও হিতাল ১ ভাগ একত্র ঘ্বতুমালীব বসে এক দিন মদন করিয়া 
একটি গোলক করিবে এবং সেই গোলটি এরগপত্র দ্বাবা বেষ্টন করিয়। 
৩ দিন ধাশ্রাশিন মধ্যে বাখিষ| দিবে। পবে চুণ কবিয়া ২ বতি মাজা মধু 
ও দ্বিফলাচুর্ণেব সহিত প্রযোগ ববিবে। 
পানীবিকল্যন্াক ও ক্ষীবকলাণ রত, _ পুত /৪ সেব, কন্ধার্ঘ বাঁখালশশাব 
মূল, ত্রিফলাঃ বেণুকী, দেবদাক, এলবানুকা, শালপাণি, হগবপাদৃকা, হু বিদ্রা, 
দারুছবিদ্রা, শ্তামলতা, অনন্তমূল, প্রি, নীলশ্ত দী, এলাইচ, মঞ্িষ্ঠা, দক্তীমূল, 
পিটিসি মরি হারার. 


| ৪৮ এ 











3 টুনা তা 


৬৩৭৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


দাড়িমবীল, নাগেশ্বর, তালীশপত্র, বৃহতী, নীলহীরুল, বিডঙ্গ, ছাকুলে, কুড়, 
রক্তচন্দন ও পদ্মকান্ঠ ; প্রত্যেক ২ তোঁল!, পাকার্থ জল ১৬ সেব) একত্র 
যথাবিধি পাঁক করিবে। 11” তোল! হইতে ২ ভোলা, পর্য্যন্ত মাত্রা প্রযোজ্য । 
এই দ্বৃতই দ্বিগুণ জলএএবং চানিগুণ ছুদ্ধ সহ পাঁক কৰিলে, তাহাকে ক্ষীব- 
কল্যাণ ঘ্বত কহে। ও ০. 

চৈতসন্বত,ঘ্বত 48 স্ব, কাগার্থ গাস্তাবীবঙ্জিত দশমূল, সাঙ্গ, 
এবগুমূল, তেউভীম্ল, বেডেলা, নর্ধামূল ও শহমুলী; প্রত্যেক ছুই পল, 
পাকার্থ জল 5৩ সেব, শেষ ১৬ সেব) এই হ্বাথ, চতপ্তণ দুগ্ধ এখং পানীয় 
কল্যাণকেব ককদ্রব্যনমুভেন সহিত নথাণিধানে পাক কবিবে। 

শিবাপ্ঘত,-দ্বত /৪ দেব, ক্কাথার্থ শুগ।লেব , মাণ্স / দেব, জল 
৩২ সেব, শেষ /৮ দেন এবং দশমূল মিলিত /৩৯ সেব, জল ৩২ ফেব, শেৰ /৮ 
সেব ) ছাগন্রপ্ধ /৪ দেব, কলার্থ নষ্টিমধু, নঞ্রিষ্ঠা, কুড, রক্তচন্দন, পদ্ুকান্ঠ, 
বহেড়া, হনীতকী, আমলকী, বৃহতী, তগবপাঁড়কা, বিডঙ্গ, দাঁড়িমনীজ, 
দেবদাঁক, দণ্তীমূল, বেণুকী, ভ1লীশপত্র, নাগেশ্বব, শ্ট(মলতাঁ, দাঁখাঁলশশাব মল, 
শালপাণি, প্রিয়ঙ্ু, মালতীফুল, কীকোলী, ক্ষীৰকাঁকোলী, পদ্মা, নীলপদ্ধ, 
হবিদ্রা, দাকহুবিদ্রা, অনস্তমূল, মেদা, এলাইচ, এলবালুকা ও চাকুলে প্রত্যেক 
২ তোলা । যথাবিধানে পাক কবিষা উন্মাদ প্রতি বিবিধ বাযুবিকারে 
প্রয়োগ কবিবে। 

মহাপৈশাচিকঘ্বত, - বত /৪ দেব, কন্কার্থ জটামাংসী, হনীতকী, ভৃত- 
কেশী, স্থলপস্ম বা ব্রঙ্গীশাক, আলকুশীবীজ, বচ, বলাঁডুমুব, জগ্গিএী, কাকোলী, 
রর্কাচকী, কট্‌কী, ছোট এলাইচ, চামবআলু, মউরী, শুল্ক,, গুগৃগুলু, 
শতমূলী, আমলকী, বান্না, গন্ধবানা, গন্ধভাদুলে, বিছাটী ও শালপাণি, 
মিলিত /১ দেব, পাকার্থ জল ১৬ ফেব। যথাবিধি পাক কবিয় সব্ববিধ 
উন্মাদ ও অপক্মাব প্রতি বোগে প্রবোগ কবিবে । 


























শাক 











অপম্মার। ৩৭৯ টা 





অপম্মার। 


কল্যাণ্ঢু্ণ,_পঞ্চাকোল, মবিচ, প্রিফলা, বিটলবণ, নুন্ধৰ, পিপুণ, বিডঙ্গ, 
পুতিকরঞ্জ, ঘস্তানী, ধনে ও জটুণা প্রত্যেক সমশ্তাগ একএ মিশ্রিত কবি! 
॥* অদ্ধতোলা মাত্রা উষ্ণজলেব সাহভ "বন করিবে । 

বাতককলান্তক, -মুগনাভি, মনঃখিলা, নাগকেপণত বছেডাণ পাবদ। গন্ধক। 
জাফল, এলাচ ও লবঙ্গ, প্রভোক ২ তোলা একত্র অগপৃ্ হদ্দন কবিষা 
» বতি প্রমাণ বটিকা | বাদুনাশক দ্রণোব অগ্রুপান পহ্‌ প্রযোজ্য । 

চণ্ডাতৈবর্থ _পারদ, শাম, লৌহ) হবিভাল) গন্ধাক, ননঃশিলা ও বসাঞন । 
সমভাঙগে গোমৃ্নহ মদ্দণ করিনা, পুনন্বাব দিগুণ গঞ্গকসভ মিশ্রিত করিয়া 
কিছুক্ষণ লৌহপাত্রে পাক কবিনে। ততপরে ২ পি মান্রাস প্রযোজা। অন্ু- 
পান হিৎ। সচললব্ণ 'ও কুডচর্ণ.মিশিত ৯ তোগা এবং গোশুত্র ও দ্বৃত। 

সবল্পপঞ্চগব্যদ্বত, _গথ্য্বত /8 ০ গোমনধ্ন /8 সব, অগ্রগব্যদধি 
/৪ সেব, গব্যদুপ্ধ, /৪ দের, গোমৃত্র /৪ সের,পাকার্য জল ৯৬ মের,বথ| বিধানে 
পাক করিবে । মাত্র! অদ্ধ ভোগ! । 

বৃহৎপঞ্চগবাদ্বত, -কাথার্থ পশমূল, ধিকণা, হবিদ্রা, দাক্হিদ্রা, কুড়গী- 
ছাল, ছ'ঁতিমছাণ, আপাঙ্গেবমূল, নাপবক্ষ, কটুকী, সৌদালফলঃ ডু্মবমূল, 
কুড় ও ছুরালভ। প্রতোক » পল+জল ৬৯ সেব, শেষ ১৬ সেব) কন্বার্থ _বামুন- 
হাটা, আকনাদি, ত্রিকটু হেউড়ামূল, হিজনবীজ, গজপিগ্ললী, অড়ঙ্রধল, 
ূর্বামূল, দক্তীমূল, চিবাতা, চিতাখল, শ্তামল তা, অনন্তমন, বোখ্তিক, গন্ধতৃণ 
ও মদনফল প্রত্যেক ২ তোলা । গোয্যপ্স /8 দের, গোমুজ /৪ সেব, 
গব্যদুপ্ধ /8 সের ও নব্য অশ্নদশি /৪ ঘেব সই প্রপ্যুত /৭ িৰ বখবিধানে পাক | 
করিবে । 

মহুটচিতসন্বৃত,_ বাথার্থ, শণবীজ, তেউভীমল, এব গুসুল, শভদুলী, বাক্স, 
পিপুল ও সজিনুমূল “প্রচতযক ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। 
কন্ধার্থ_ ভূমিকুষ্মাপ্ত, ঘষ্টিমধুত মেন, মহামেদ. কাকোনী, ক্ষীবকাকোনী, চিনি, 
খেভুরমান্ঠি ঝা পিগুখঙ্জ.ব, দ্রাক্ষা, শহমুলী, তালেব মাতি, শোক্ষব এবং 


সা... রি ঝা 














০ ৩০ কবিরাজিশিক্ষা। প্র 


হ্ব্নচৈতসঘ্বতের কন্ধত্রবযসমূহ, সমুদায়ে মিলিত /১ সের, একত্র যথাঁবিধানে 
পাঁক কবিবে। 

রহ্মীদ্বত, _ খত /৪ সেন, ব্রহ্ষীশীকের রস ১৬ সের ১ কন্ধার্থ, বচ, কুড় ও 
চোবপুম্পী মিলিত /১এর ; ষথাবিধি পাঁক কবিবে। 

পলঙ্কষাদাতৈল,--ব্ার্থ গুগৃগুলু, বচ, হরীতকী, বিছাটীমুঙ্গ, আকনদমূল, 
সর্ষপ, জটামাংসী। হবীতকী, ভূতকেশী, ঈশলাঙ্গলাঁ, চোবপুষ্পী, রসুন, আত- 
উচ, দৃ্তী, কুড়, ও গৃষ্ধ প্রভৃতি মাংসভোজী পক্ষীর বিষ্ঠা, সমুদাঠে” /১ সেব 
এবং ছাগমুত্র ১৬ সেএনহ্‌ /8 সেল তিপটতল যথাবিধানে পাক করিয়া মর্দনার্থে 
প্রয়োগ কবিবে 1 





লা াসাশ্হিটির ও 


বাতব্যাধি। 


রাক্নাদিপাচন,--বীঙ্া, শুলধ, সৌদাল, দেবদীক, এবগুমুল ও পুনর্নৰা 
ইহাদের ক্কাথ শুঁঠচর্ণেৰ সহিত পান কবিবে। 

মাষবলাদি, _ মাষকলাই, বেড়লা, আলকুশীমূল, গন্ধতৃণঃ রাক্সা, অশ্বগন্ধা- 
মূল ও এবগুমূল ইহাদের কাথে হিং ও সৈদ্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়! নাসিকাদ্ধারা 
পান কবাইবে । অসমর্থ রোগীকে মুখ দিঘ! পান করান যায়। 

কল্যাণলেহ, - হবিদ্রা, বচ, কুড়, পিপুল, শু, জীরা, বনযমানি, যষ্টিমধু ও 
সৈন্ধবলবণ এই সমস্তেব সমভাগ চূর্ণ ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া অবলেহ করিবে। 
অর্ধতোলা মাত্রাষ প্রযোজ্য । 

স্বশ্লবদোনপি গু, _ খোষা শূন্য পিষ্ট বঙ্গুন ১২ তোলা, হি”, জীবা, সৈম্ধব্‌- 
লবণ, সচললখণ ও ত্রিকটু প্রত্যেকের চুর্ণ ১ মাঁধা) সমুদান একত্র মর্দন 
করিয়া ॥০ অর্ধতোল। মাধ এরগুমুলের কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। 

ত্রয়োদশান্গ গুগ্গুলুং _বাবলার ছাল, অশ্বগন্ধা, হব্যা, গুলঞ্চ, শতমূলী, 
গোক্ষুর, বিদ্ধড়কবীর্দ, বান, শুল্ফা, শঠী, বমানী ও শুঁঠ প্রত্যেক চূর্ণ 
১ তোল!) গুগ্গুলু ১২ ভৌলা ও দ্বত ৬ তোল!) প্রথমে ঘ্বতের সহি গুগ- 
গুলু মাডিয়। তৎপরে অনান্য চূর্ণ ভাহান সছ্তি মিশ্রিত করিবে। অদ্ধতোলা 
মান্রান্ধ উঞ্ণছুগ্ধ বা উদ্ঃদ্ল সহ প্রযোগ করিতে হয়। 


পি 2:০82522৯2 _ প্র 


শপে িস্পিপপপপপাপাপপস্পশ পাপে পিস শপে পেস পস্পসী পপি পাশা 


চি বাতব্যাধি। 1. ৩৮১ ন্‌ 

দশমূলাদ্য্বত,-_ ঘ্ৃত /৪ দের, প্ছপ্ধ /৪ সের, দশমুলের কাথ ১২ সের ; 
কন্ধার্থ_ জীবনীয়গণ মিলিত /১ সেব, একত্র বথানিয়মে পাক করিবে। 

ছাগলাদাস্বত, _ঘ্বৃত /৪ “সের, ছাগলমাংস ৫০ পল, দশমুলেৰ ৫০ পল 
পাকার্থ জল" ৩৪ সেব, শেষ ১৬ সের, ছুদ্ধ /৪ সের, শতুমূলীর রস /8 সের) 
কন্ধার্থ জীবনীয়্গাণ মিলিত /১ গ্লের) যথানিয়ষে পাক কবিতে হইবে। 

বৃহচ্ছাগলাদ্যত্বত _স্বত ১৩ সের, কাথার্থ ছাগমাংস, মুশমূল, বেড়েলা 
ও অশ্বগন্ধা* প্রত্যেক দ্রব্য ১০০ পল পৃথব্‌ পৃথক্‌ 'ভাবে ৬৪ সেব জলে সিদ্ধ 
করিয়। ১৬ দেব অবশিষ্ট রাখিবে এবং যথাক্রমে এক একটি কাথের সহিত 
এক একবার পাক করিবে। তৎপরে দুগ্ধ ১৬ দেব, শতমুলীব রস ১৬ সের 
নহ পৃথক্‌ পূর্ণক্‌ পাক কবিয়া। কক্ষপাক করিতে হুইবে। কক্বদ্রব্য যথা--_ 
জীবন্ত, খষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, নীলশ্ু'দী, মুতা, রক্তচন্দন, 
রাক্সা, মুগানী, মাধাণী, শ্তামলতা, অনস্তমূল, মেদ, মহামেদ, কুড়, জীবক, 
খষভক, শঠী, দারুহরিদ্রা প্রিয়ঙ্কু, ত্রিফলা, তগবপাছ্কা, তালীশপত্র, প্মকাষ্ঠ, 
এলাইচ, তেজপত্র, শতমুলা, নাগেশ্বর,জাতিপুষ্প, ধনে, মপ্রিষঠা, দাড়িমঃ দেব- 
দারু, রেণুকা, এলবালুকা, বিড়ঙ্গ ও জীরা প্রত্যেক ৪ তোলা । পাকশেষে 
শীতল হইলে ছাঁকিয়৷ তাহার সহিত /২ সের চিনি মিশ্রিত করিবে। এই 
ঘ্বৃত তাত্রপাত্রে কবিষা মৃদু অগ্নিতে গাক করিতে হয়। 

চতুন্ম্খ রস,_পারদ, গন্ধক। লৌহ ও অত্র প্রত্যেক ১ তোলা” স্বর্ণ 
২ মাষা, একত্র ঘ্বকুমাবীব রসে মদ্দন করিয়া একটি গোলক করিবে, পরে 
এবওপত্র দ্বাৰা গোল্কটি ঝেষ্টন কিয়! ধান্তরাশির মধ্যে ৩ দিন বাখিয়! 
দিবে। তিগ্ত গিনের পব বাহি্ন কবিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা! করিবে। মধু ও 
ব্রিফলার জল অনুপানেব সহ ইহা প্রপ্জোগ কবিতে হয়। রী 

চিন্তামণিচতুম্ব,থ। _ বসসিনদূর ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অভ্র ১ তোল! ও 
বর্ণ অদ্ধীতোলা একত্র দ্বতকুমাবীর বসে মর্দন করিয়া পুর্ব গোলক করিবে 
ও এরগপত্রবেষ্টিত করিয়া ৩ দিন ধান্ঠরাশিমধ্যে রাখিবে। তৎপরে 
২ রতি পরিমাণে বটিকা রুবিবে। অঙ্পান পূর্বাবৎ। 

বাতগঞাঙ্কুশ,--পাব্দ, লোহ, স্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধক, হরিতাল, হরীতকী, 
কাকড়াশূঙ্গী, মিঠাবিষ, ত্রিকটু, গশিযাবী ও নোহাগাব খৈ, একত্র মুণ্ডিরীরস 
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ও নিদিন্দাপত্রের রসের সহিত এক একদিন মর্দন করিঘ্া ২ বতি পরিমাণ 
বটিক] কবিবে। পিপুলচুর্ ও জিঞ্গীর কাথ সহ প্রয়োগ করিতে হয। 

বৃহত্বা তগজান্কুশ,-পাবদ, অভ্র, লৌহ, ভাত্র, হরি হাল, গন্ধক, স্বর্ণ, শুঁঠ, 
বেড়েল!, ধনে, কটুফুল, হরীতকী ২ভাগ, মিঠাবিষ, কী কড়া শুঙ্গী, (িপুল, মরিচ 
ও সোহাগার খৈ সমভাগে মুডমুড়ে ও নিসিক্দাপত্রে রষে এক দিন মর্দন 
করিব! ২রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । পানের রস সহ--সেখ্য। 

বোগেন্দ্ররস,-রসসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ, লৌহ, অভ্র, মুক্তা ওগ্ঙ্গ প্রত্যেক 
॥* অদ্ধতোলা একত্র ঘ্বতকুমাবীব নসে ভাবনা দিযা, পর্বববৃৎ ধান্তরাশির মধ্যে 
৩ দিন রাখিধ1! ২ বতি শ্রম।৭ বটিকা কবিবে। ভ্রিফলার জল ও চিনি অন্গপান 
সহ সেবনীয়। ॥ 

রসর!জ রস, _ বসমিন্ুব ৮ তোলা, অন্র ২ তোল। ও স্বর্ণ ১ তোলা একত্র 
ঘৃতকুমারাব বসে ম।ডিথা তাহাব সহিত লৌহ, বোপ্য, বঙ্গ, অশ্থগন্ধা, লবঙ্গ, 
জৈত্রী ও ক্ষীরকাকোলা প্রত্যেক ॥০ অদ্ধতোলা মিশ্রিত কবিবে। পরে 
কাকমাঁচীর রসে মাডিরা ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ছুদ্ধ বা চিশিব জল 
অন্ুপানের সহ সেবনীম। 

চিন্তামণিরস, রসসিন্দুব ও অত্র প্রত্যেক ২ তোলা, নৌহ ১ তোল। ও 
স্বর্ণ অদ্ধতোল! একত্র ঘ্বৃতকুমাবীব বসে মর্দন কপিদা ৯ বৃতি পরিমাণ বটিকা 








করিবে। বাধুনাশক বিখিখ অশ্ুপান সহ অথস্থাবিশেবে বিবেচনা পূর্বক 
প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বাব! প্রমেহ, গ্রদর, স্ৃতিক। প্রতি বোগের ও 
উপকার হইয়। থাকে। 

বৃহত্বাতচিস্তামূণি, স্বর্ণ ৩ ভাগ, বৌপা ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, লৌহ 
৫ ভাগ, প্রথাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৬ ভাগ ও বস্সিন্দুৰ ৭ ভাগ একত্র ঘ্বতকুমাবীব 
রসে মর্দন করিযা ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। বিবেচনাপুক্ধক অন্গুপান 
বিশেষের সহিত প্রয়োগ করিবে । 

স্বল্পবিষ্ণুতৈল, _স্ভিলতৈল /৪ সেব, গব্য, বা ছাগ দুগ্ধ ১৬ সেব, কন্কার্থ 
শ(লপাণি, চাঁকুলে, বেড়েল!, এতমূলীঃ এর গুমূল, বৃহ্তী, কণ্টকাবী, নাটামূল, 
গোবক্ষচাকুলে ও ঝটামূল প্রতোক ১ পপ, যথাবিপানে পাক কবিয়। যাবতীন 
বাতজ বোগে প্রযোগ করিবে। 


০ গু 








5 বাতব্যাধি। ৩৮৩ লগ 


বৃহৎবিষু্টতল, _ তিলটতল ১৬ পের, শতমূলীর রস ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, 
জল ৩২ দের, কন্কার্থ-মুতা, অশ্বগন্ধা, জীবক, থবতক, শঠী, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, যষ্টিমধঃ মৌনী, দেবদাক, পদ্মকাষ্ঠ, শৈলজ, জট্টীমাংদী, 
এলাইচ, দারুচিনি, কুড়, বচ, রক্তচন্দন, কুস্কুম, মঞ্জি্টা, 'মৃগনাভি, শ্বেতচন্দন, 
বেণুকা, শালপঘুণ, চাকুলে, মুগান্ঠী, মাষাণী, কুন্দুবখোটা, গেটেলা, ও নথী 
প্রত্যেক ১ পল, ষথাবিধি পাক কবিদ সর্বধ্ধি বাধুয়োগে প্রযোগ করিবে । 

নাবায়ীতৈল, - তিলতৈল ১৬ সের, শতমুদীর বুস* ১৬ দেন, দুগ্ধ ৬৪ সের, 
কল্কাথ বিশ্ব, গণিষারী, শে।না, পাকল ও পালিধা, ইহাদের সুলের ছাল এবং 
গন্ধভাদ্রলে, অশ্বগন্ধা, বৃহতা, কণ্টকাবী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর ও 
পুননবা প্রত্যেক ১০ পল, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সেব, কন্কার্থ-শুল্ফা, 
দেবদাকু' জটামাঁংসী, শৈলজ, বচ, বক্তচন্দন, তগরপাঞ্ছকী, কুড়, এলাইচ, 
শালপাণি, চাকুলে, মুগানা মাষাণা, রাঙ্গা, অশ্খগন্ধা, সৈন্ধব ও পুনর্নবামুল 
গ্রীতোক ২ পল; গব্যছুপ্ধ এ দেব, শতম্লীব রদ ১৬ ওর, যথানিয়মে পাক 
করিবে। 

মধামনাবাষণ,- তিলতৈল ৩১ সেব, কাথাথ--বিন্ব, অশ্থগন্ধা, বৃহ্তী, 
গৌক্ষুব, শোনা, বেডেল1, পাঁলিবা, কণ্টকানী, পুনর্নৰা, গোবক্ষচাকুলে, গণি- 
যান, গন্ধভাভলে ও পাকল, ইহাদেব মূল প্রকোক /২।০ আড়াই সের একক্র 
১২৭২ বাধিমণ বত্রিশ পেব জলে পাক কবিন! ৩/৮ তিন মণ আটসের 
' অবশিষ্ট রাখিবে। ছাগদ্গ্ধ বা গবাছুপ্ধ ৩২ নেব, শতমুলীব রস ৩২ সের; 
কন্কার্থ--.বান্।, অশ্বগন্ধা, মৌবী, দেবদাক, কুড়, শালপান, চাকুলে, মুগানী, 
মাষাণী, অখ্যুরু, নাগেশ্বব, সৈদ্ধন লবণ, জটামাংসী, হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শৈলজ, 
বক্তচন্দন, কুড, এলাইচ, মঞজিষ্ঠা, খ্িমধু, তগরপান্কা, মুতা% তেজপত্র+ 
ভূঙ্গবাজ, জীবক. খবতক, কাকোলী, ক্ষীবকাকোলী, খঝদ্দি, বৃদ্ধি, মেদ, 
মহামেদ, বাঁল!, বট, পলাশমূল, গেটেলা, শ্বেতপুনর্নবা ও চোরক্কাচকী, 
প্রত্যেক ২ পল, যথানিয়মে প.ক করিয়া, স্ুগন্ধজন্ত কপুব, কুন্কুম ও মৃগনাভি, 
প্রত্যেক»১ পল্মিশ্রি্ঠ কুরিবে। 

মহাঁনারায়ণ - তিলতৈল /৪ সের, ক্াথার্থ - শতমুলী, শীলপাণি। চাকুলে, 
শঠী, বেড়েলা, এরগুমূল, কণ্টকারী, নাটাকরপ্রমূল, গোরক্ষচাকুলে ও ঝাটীমূল, 
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প্রত্যেক ১০ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ সেব, গব্যছগ্ধ ও 'ছাগছুগ্ 
প্রত্যেক /৮ সেব, শতমূলীররস ২৪ সের, বঙ্কার্থ_ পুনর্নবা, বচ, দেবদারু, 
গুল্ফা, রক্তচন্দন, অগুরু, শৈলজ, তগরপাছৃক কুড়, এলাইচ, জটামাংসী, 
শালপাণি, বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও রাস! প্রত্যেক ৪ তোলা; যথানিয়মে 
পাক করিবে। ৮ 

সিদ্ধার্থক তৈল,- তিলতৈল ৪ দেব, শতমূলীর রস /৮ সের» ছুগ্ধ ১৬ সের, 
আদণ্র বস ৪ সের ) কক্কার্থ _ শুল্ফা, দেবদারু, জটামাংসী, শৈলঙ, বেড়েলা, 
রক্তচন্দন, তগবপাঁছুকা, কুড়, এলাইচ, শালপাণি, রাস্না, অশ্বগন্া, বন্াক্রাস্তা, 
স্তামলতা, অনন্তমূল, চাকুলে, বচ, গন্ধতৃণ, সৈন্ধবলবণ ও শুঠ মিলিত /১ 
সের; যথানিয়মে পাক করিবে। 

হিমসাগবটৈল,_ তিলতৈল /৪ সেব; শতমূলী, ভূমিকুম্মাগড, কুম্মাণ্ড, 
আমলকী, শিমুলমূল, গোক্ষুব ও কদলীমূল প্রত্যেকে রস /8 সেব, নারি- 
কেলের জল /8 নেব, ছুগ্ধ ১৬ সেব» কন্কার্থ, -বক্তচন্দন, তগরপাছক', কুড, 
মঞ্জিষ্, সরলকাঠ্ঠ, অণু, জটামাংসী, মুবামাৎসী, শৈলজ, থাষ্টমধু, দেবদারু, 
নথী, হরীতকী, খটাশী, পিড়িংশাক, কুন্দুরখোটা, নালুকা, শতমূলী, লোধ, 
মুতা, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, জৈত্রী, মৌবী, শঠী, চন্দন, 
গেঁটেলা ও কর্পূব প্রত্যেক ২ তোল।) ঘথাবিধি পাক কবিবে। ইহা! বাধু 
রোগের শেষ্ঠ উধধ। পু 

বাযুচছায়ান্রেন্্রতৈল, - তিলতৈল /৪ সেব ) কাথার্থ _ বেড়েল! ১২০ সে, 
জল ৬৪ পের, শেষ ১৬ সেব ; দশমূল ১২|০ সেব, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেবও 
কস্কার্ঘ_ মঞ্িষ্ঠা, রক্তচন্দন, কুড়, এলাইচ, দেবদাকু, শৈলজ, ৈন্গরলবণ, বচ, 
কাকোলী, গগ্মকাষ্ঠ, কীকড়াশৃঙ্গী, তগরপাছুকা, গুলঞ্চ, মুগানী, মাধাণী, শত- 
মূলী, অনন্তমূল, শ্তামলতা, শুল্ক! ও পুনর্নব প্রত্যেক ২ ভোলা!» যথানিয়মে 
পাক করিবে। এই তৈল বিবিধ বাযুবোগ নাশক এবং ক্গীণশুক্র-পুরুষ ও 
ক্ষীণার্ভবা-্ত্রীদিগের বিশেষ উপকারী । 

মাষবলাদিতৈল, - তিলতৈল /৪ সের, মাষকলাই,এবেডেলা, বান্নটি দশমূল, 
গম্ধভাঁছুলে ও গুল্ফা প্রত্যেকের পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাঁথ /৪ চারি সের; দধির মাত 
/৪ সের, ভুগ্ধ /8 সের, লাক্ষাবস /৪ সের, কাজি /৪ সের ১ শতমুলী ও ভূষি- 


১ ভি টির নী 
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টিটি টে টি 
কুম্মাণ্ডের রদ প্রত্যেক ২ সের ) বন্ধার্থ-_ শুল্ফা,মৌরী,মেণী, রাঙ্গা, গজপি- 
প্ললী, মুত, অঙ্বগন্ধা, বেণানুল, বষ্টিমধুত শালপাণি, চাকুলে, বেড়ে, ও ভঁই- 
আঁমলা গ্রত্যেক ২ পল) যর্ধানিয়মে তৈল পাঁক কবিবে। 

সৈ্ধবাদ্যতৈল, - তিলতৈল /৪ নের, কীজি ৩২ স্কেরে, কন্ধার্থ_ সৈম্ববলবণ 
২ পল, শুঁঠঙ্র পল, পিপ্নলবন্ত ২ পল, চিতামূল, ২ পল ও ভেলাবমুটী ২০ টি, 
বথানিঘষে পাক কবিবে। হছ গৃলী 'প্রন্থতি বাতবোগ নাশুক। 

পুষ্পবাঁজ গ্রসারণী ভৈল, _ তিলতৈল /৪ সেঝ্কাখীর্থ _গন্ধভাঁভুলে ১০০ পল, 
জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ দেব ; অশ্বগন্ধামূল ৫০ পল,জল ৩৪ সেব,শেষ ১৬ সেব$ 
গব্য বা মহিষ ছুগ্ধ ১৬ সেব, পন্স ও শতদুলী গ্রাতোকেব বস /৪ সেনকন্তপর্থ _ 
শুল্ফা, পিপুণ, এল্সুইচ, কুড, কণ্টকাবী, শন, যষ্টিসধু, দেবদারু, শালপাণি, 
পুনর্নবা, মপ্রিষ্ঠা, তেজপর, বান্না, বচ, কুড, যমানী, গন্ধতৃণ, জটামাংসী, 
নিপিন্দা, বেড়েঙ্গা, চিতামূল, গোক্ষ্র,ৎমৃণাল ও শতনুলী প্রত্যেক ২ তোলা, 
ধ্থানিশষে পাক কৰিবে। 

কুজপ্রসারণীতৈল, _তিলতৈল ১৬ সেব, কাঁগার্থ গন্ধভা্লে ১১॥* স্ব, 
জল ৬৪ সের,শেষ ১৬ সের ; দিব মাত ১৬ সেবকাজি ১৩ স্বেন্প্ধ ৩২ সেক) 
কন্ধার্থ- চিতামূল, পিপুশমূল, যষ্টিমধূ; সৈন্ধন, বেডেলা, শুল্ফা, দেবদাক, বাক্স, 
গজপিগলী, গন্ধভাঁছুলেব মূল, জটাশাংসা ও ভেলা মুটী প্রত্যেক ২ পল) 
সথাবিতিপাক কবিবে। ইহা দ্বারা কন্স, পঙ্গু, গুধ সী, ও অদ্দিত প্রভৃতি বাষু। 
রোগ এবং বাতশ্ৈন্িক বোৌগদমূহ নিবাবিত হয। 

মহামাষটৈল, - তিলটতল /৪ সের, ক্াথার্থ _ মাষকলাই /৪ সেব, দশমূল 
০৬০ মেরঞছাঁগমাংদ ৩০ পল, একত্র ৬৪ সেৰ জলে পাক কবিষা ১৬ সের 
অবশিষ্ট রাখিবে। " মাঘ কলাই ও ছাগম'*স টিন করিয়া পোরলী* বাধিয়া সিদ্ধ 
করা আব্শ্তক। ছুগ্ধ ১৩ দের ১ কন্ধার্থ _ আলকুনামূল, এবগুমুল, শুল্ফা, 
সৈঙ্ষব, বিট্‌, সচল লবণ, জীষনীয়গণ, মক্রিষ্ঠা, চই, চিভামূল, কট্ফল, ত্রিকটু, 
পিপুলমূল, বান্গা, ঘষ্টিমধু। দৈন্ধব' দেবদাঁক, গুলধচ, কুড়, অশ্বগন্ধা, বচ ও শী 
প্রত্যেক ২ ত্যেল! , শঞ্ঠানিয়মে পাঁক করিবা পক্ষাঁধাত, অর্দিত, কম্প, গৃধসী 


ও অববাহুক প্র্থৃতি বাধুরোগে প্রয়োগ কবিবে । 
পষ্টউসস্ছিা 


টিনা বারে ররর হারে টির তে 
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অমৃতাদিপাচন, - গুলঞ্চ, শুঠ ও ধনে প্রতোক ২ তেল; ১৬ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া ৪ গুণ অবশিষ্ট থাকিতে ই'কিয়া লইবে 'এবং ৮ তোলা পরিমাণে 
সেবন কবাইবে। 

বাঁদাদি,_ বাঁসক, গুলঞ্চ ও সোন্দাীলফল, ইহাঁদেব কাঁথে !* অর্থতোলা 
এরওতৈল গ্রক্ষেপ দিবা পান কবিবে । 

নবকাঁিক, _ আমলকী, হবীত কী, বহেড়া, নিমছাঁল, মঞ্ভিটা, বচ,.কট্ুকী, 
সুলঞ্চ ও দাকহ্বিদ্রা প্রতোক ৫ বতিতে ১ মাষা, এই গব্িমাণ অন্ুমারে 
১ কর্ষ অর্থাৎ তেরআঁন1 ২ বতি, একত্র ১৬ গুণ জলে সিদ্ধ কবিযা ৪ ও অব- 
শিষ্ট রাখিয! ৮ তোলা মাত্রা বাতবন্ত ও কুষ্ঠবোগে প্রমোগ কবিবে। 

পটোলাদি,_ পটোলপত্র, কটুকী, শতমূলী, ত্রিফল! ও গুলঞ্চ, ইহাদেব 
কাথ বাঁতরক্ত এবং তজ্জনিত দাহ নিবারক । 

নিশ্বাদি চু, _নিমছাল, গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী ও সোমবাঁজ প্রত্যেক 
১ পল; শঠ, বিড়ঙ্গ, চাকুন্দেমূল, পিপুল, যমানী, বচ, জীব, কটুকী, 
থদিরকাষ্ঠ, সৈন্ধব, যবক্ষাব, হরিদ্রা, দাকহবিদ্রা,মুতা, দেবদাঁক ও কুড় প্রত্যেক 
২ তোলা, সমুদষের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত কবিয়। চাঁবিআানা মাত্রায় গুলঞ্চের 
ক্কাথ অন্ুপাঁন সহ প্রযোগ কবিবে। ইহাদ্বাবা আমবাত জন্য শোথ, গ্লীহা এবং 
গুল্স প্রভৃতি বোগেবও উপশম হুইযা থাকে । 

কৈশোব প্গুগৃগুলু, _ শ্রথ পোষ্টরণীবদ্ধ মহিষিক্ষ গুগ গুলু /২ সের, ত্রিফলা 
/২ সেব, গুলঞ্চ /৪ সের, একত্র ৯৬ সের জলে পাক কবিয়া ৪৮ সের অবশি 
বাখিবে। পাককালে বাৰম্বার নাড়িয। দিতে হইবে। তৎপরে ছণকিয়। 
লইবে এবং পোস্ট্রাপীস্থ গুগ.গুলু দ্বতে মাড়ি! প্র ককাথেব সহিত মিশ্রিত করিবে। 
তাহাব পর কোনও লৌহপাত্রে কবিয়া পাক করিবো ঘনীভূত "হইলে 
নামাইর তাহার সহিত ত্রিফলাচুর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা, ত্রিকটুচুর্ণ মিলিত 
১২ তোলা; বিড়র্গ ৪ তোলা, তেউড়ীমূল ২ তোলা, দত্তীমূল ২ তোল! 'ও গুলঞ্চ 


:েরিলিটারারেরি টিটি রিনার ররর. 











টি বাতরক্ত । ৩৮৭ ক 





৮ তোলা! প্রক্ষেপ দিয়া /১ সেব দ্বত মিশ্রিত করিবে। ছোলাভিজ1 জল, গুল- 
কের কাথ বা ছুগ্ধ অনুপানেব সহিত ১ তোলা মাত্রাৰ প্রযোঁপ করিবে। 

রসান্রগুগগুরূ,__কাথার্থ গুলঞ্ /২ সেব, পাকার্থ জল ১৬ সেব, শেষ 
/8 সের, গ্রিফলা সিজিত /২ সের,জণ ১৬ সের, শেষ “৪ সেব ; এই ছুই ক্কাথ 
একক্র মিশ্রিস্ঙ করিয়া, তাহ!র প্রহিন্ত গুগ্গুলু /১ সেব, পাঁবদ। গন্ধক ও লৌহ্‌- 
ভন্ম প্রত্যেক ৪ তোল! ও অভ্রতন্ম ৮ তোলা পাক কবিবে।৪ ঘনীভূত হইলে, 
ত্রিকটু, প্্িফলা, দশ্তীমূল, গুলঞ্চ, রাখালশশ।র গুল, বিড়ঙ্গ, নাগেশখবর ও 
তেউড্রীমুল প্রত্যেক ২ তোলা প্রক্ষেগ দিয়া আলোড়ন কবিবে। এক 
তোল! মাত্রায় গুলঞ্চের কাথ অন্পানের সহিত প্রয়োগ কবিবে। ইহা বাঁতরক্ত 
ও কুষ্ঠরোগেৰ উৎকৃষ্ট 1 

বাতরক্ান্তকরস,-পারদ, গন্ধক, লৌহ, মৃত, হবিতাল, মনঃশিলা, 
শিলাঁজতু, গুগগুরু, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, সমৃদ্ফেন, পুনর্নবা, দেব্দার, 
চিতাসুপ, দাকহবিদা ও শ্বেত অপবাজিভা, একত্র এই সমস্ত দ্রবা জিফলার 
ক্বাথে ও ভূঙ্গরীজের বসে ৩ বার ভাবন। দিধা মাঁধকলাইযের ন্যায় বটিক? 
করিবে । এই ওষৰ ঘ্বত এবং নিমেব পত্র, পুষ্প 'ও ছালেন ক্কাথ অন্রপানেব 
সহ গ্রযোগ করিতে হয। 

গুড চ্যাদিলৌহ, _গুলঞ্চেব চিনি; ব্রিফপা, জিকটু, তিমদ, প্রত্যেক 
১ তোলা, লৌহ ১০ তোলা; একত্র জলমহ মর্দিন কবিণা ২ বতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। গুলঞ্চের কাথ বা ধনে ও পল্তাঁব কাগ সহ ইহা সেবনীঘ। 

মহাঁতালেশ্ববরম,- হরিতাল ভম্ম ও গন্ধক প্রত্যেক সমভাগ একত্র মিশ্রিত 
কবিয়া, তার সহিত উভম্ন দ্রব্যের সম পবিমিত তায়ভক্ম মিশ্রিত কবিতে 1 
হইবে । পরে তাহা একখানি কটোবা? বাখিধা অপর একহীনি কটোরা 
দ্বারা টাকিয়৷ মৃত্তিকার লেপ দিতে হইবে এবং যখানিষমে বালুকান্ত্রে পাক 
করিবে। ইহা ২ ধতি মাতায় অন্ুপান বিশেষের সহিত সেবন করিলে | 
বাতরক্ত, কুষ্ঠ, ও শিজ্ত প্রভৃতি পীড়। প্রশমিত হয। হবিতাঁল ভল্ম করিবার | 
নিয়ম -ঞহরিতুুল ৮ “পোলা, সিঠাবিষ ২ তোলা একত্র শ্বেত আঁকড়ার রস 
সহ মর্দন কবিযা একটি গোলক কবিবে। পবে একটি হ্ীড়ীতে ১৬ তোলা | 
পলাশের ক্ষার দিয়া তাহাব উপব্রে এ গোলকটি রাখিয়া, ২৪ তোল! অপামার্গের 
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ঘর & 
6 ৩৮৮ কবিরাজি-শিক্ষা! ! নর 
ক্ষাৰ তাহা উপর দিবে। হাড়ীর মুখে একখানি শরা আচ্ছাদন দিয়া 
মৃত্তিকার লেপ দ্বারা সংযোগস্থল বদ্ধ কবিতে হইবে। শুষ্ক 'হইলে একটি 
চূরলীতে বসাইয়া এক দিন রারি অগ্নিজাল দিকে। তাহা হইলেই কপূ্বের 
স্যার হরিতাল ভম্ম প্রত হইয। থাকে। ২ রতি বাঁও বাতি শাত্রায় এই 
হরিতাল ভম্ম ও উপযুক্ত অন্থপান সহ সেবন কঠিলে বাতরক্$, কুষ্ঠ, বিশ্ফোট, 
বিচচ্চিকা ; শোথ, হলীমক, শুল, অগ্রিমন্দ্য ও অরুচি প্রতৃতি পীড়। নিবারিত 
হইক্স। থাকে । 
বিশ্বেশ্বর রস,_পাঁবদ ১৭ তোলা, গন্ধক ১৭ তোলা, ত,তে ১৭ ততাল1, 
মিঠাবিষ ৫ তোলা, পলাশ বীজ ৫ তোলা, এবং কণ্টকাবী, করবীরমূল, 
ধু্বা, হাতখুড়ীলতা, নীলগাছ, জটামাংসী, দাকচিনি” নুন কুচিলা ও ভেলা! 
প্রত্যেক ১৭ তোলা একত্র মিশ্রিত করিবে । এই চুর্ণ ২ বতি বা ৩ রতি 
মাত্রায় সেবন করিলে বাতরক্ত, জর, কুষ্ঠ, অগ্রিমান্ট ;) অরুচি এবং বিষজ 
সর্বপ্রকীর রৌগ নিবাঁবিত হয়) 
গুড়ুটীদ্বত,_দ্বহ /৪ সের, গুলঞ্চেব কাথ ১৬ সেব, ডুগ্ধ /8 সেব, এবং 
গুলঞ্চের কক /১ সের সহ বথানিয়মে পাক কৰিবে। 
অমৃতাদগ্ৰৃত, _ ঘৃত্ত /৪ মের, আমলকীব বস /8 সের, জল ১২ সেবন 
কন্কার্থ _ গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা। শ্ত'ঠ, বেডেলা, বাঁক, সোন্দাল, শ্বেত- 
পুনর্নবা, দেবদাক, গোক্ষুব, কটুকী, শহমূলী, পিপুল, গান্তাবীফল, রান্না, 
কুলেকাটা, এর, বৃদ্ধদাবক, মুতা ও নীপিস্ত'দী, মিশ্রিত /১ সের, বথানিয়মে 
পক*কবিষা উপঘুক্ত মাত্রীৰ অন্াি ভোজ্যবস্তর সহিত সেবন করিবে । 
বৃহৎ গুড়,চীতৈল, _ ভিলতৈল /৪ সের, ক্কাথার্থ গুলঞ্চ ১০০ .পলল, জল 
৯৪ সের, শে্ফ'১৬ সেব, ছুপ্ধ ১৬সের , কন্ধার্থ _ অর্বগন্ধা,ভূমিকুম্মাগ।কাকোলী, 
ক্গীরকাকোী, শ্বেতচন্দন, শতমূলী, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর, বৃহতী। কণ্ট- 
কারী, বিডৃঙ্গ, ভ্রিকলা। রান্না, বালাঁডুমুব, অনস্তমূল, জীবস্তী, গেঁঠেল|, ভ্রিকটু, 
হাঁকুচবীজ, থুলকুড়ি, রাখালশশার মূল, গেঁঠেলা। মঞ্রিষ্ঠা, রক্তচন্দন, হরিজ» 
শুল্ফা ও ছাতিমছাল প্রত্যেক ২ তোলা) যথাবিবি ,পাফ কবিয্া,'নস্ত ও 
অভ্যঙ্গের জন্য প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্বারা বাতরক্ত, কুষ্ঠ, প্রমেহ, কামল!, 
| পাঁ$, বিশ্ফোট, বিপর্প ও হস্তপদাদির দাহ নিবারিত হয়। 
না 
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ব্তরক্ত ৷ ৩৮৯ লি 


মহারু্গুড়/চীতৈল, _ সর্ষপতৈল //$ সের, কাথার্থ.গুলঞ্চ ১২॥* সের, জল 

৬৪ মের, শেষ ১৬ সের, 'গোমূত্র /৪ সের, কন্ধার্থ_ গুলঞ্চ, সোমর।জীবীজ, 
দক্তীমূল, করবীরমূল, জ্িফলা, দাড়িমবীজ,নি মবীজ, হরিড্রা, দারুহরিজ্রা, বৃহতী, 
কণ্টকানী,*গোবক্ষচাকুলে; ত্রিকটু, তেজপত্র, জটামা*সী, পুনর্নবা, পিপুলমূল 
ম্জিষ্ঠা, অশ্বধুন্ধা, শুল্ফা, ঝঞুচন্দন, শ্তামলতা, অনস্তমূল, ছাতিমছাল ও 
গোময়র প্রত্যেক ২ ভোলা, বথাবিধি পাক কবিয়! বাতরজ” কুষ্ঠ, ব্রণ ও 

বিদর্গ প্রস্ততি পীডাগ প্রযোগ করিবে । ৮ 
কদ্রতৈল, _ কটুতৈল, /৪.সের, ক্কাথার্থ গুলঞ্চ ২ সেব, জল ১৬ দের, 
শেষ /5 সেব ) দুগ্ধ /৪ সেব,বাসকের বদ /৪ সের, কন্ধার্থ_ -পুনর্নঝা, হরিদ্রা, 
নিষছাল, বেগুন, বৃহ্তা, দারুচিনি, কন্টকারা, কবজ, নিপিন্া, বাপকমূল, 
অপামার্গ, পটোল পত্র, ধুহৃবা» দারিমফলেব খোষা, জয়ন্তা মূল, দস্তীমূল ও 
ত্রিফল। প্রত্যেক ৪ তোল।; যথানিদ্ধমে পাক করিঘ। কৃষ্ণাগুক,শঠী,কাকোলী, 
চন্দন, গেঁটেলা, নখী, থটাশী, নাগেশ্বর ও কুড় এই সমস্ত ভ্রব্য দ্বারা যথা- 
নিয়মে গন্ধ পাক দিবে । এই শৈল মর্দনে অস্থি ও মজ্জাগত কুষ্ঠ, হস্তপদাপির 
ক্ষত, পামা, বিচচ্চিকা, কু, মস্থরিকা, দক্র ও গাত্বৈবধ্য প্রভৃতি বিবিধ 
রক্ত ও ত্বক দোষ জনিত পীড়ার শাস্তি হইয়া! থাকে। 
মহারুদ্রতৈল, - সর্পটতৈল %৪ পের, বাসকপত্রের রস “৪ সের, ক্াখার্থ 
গুলঞ্চ /৮ সের, জল *৪ ফের, শেষ ১৬ সেব) কন্ধার্থ_পুনর্নবা, হরিদ্রা 
নিমছাল, বাণ্তাকু, দাড়িমফলের ছাল, বুহত্রী, কণ্ট কারী, নাটীমূল, বাসকছাল, 
নিসিন্দা, পটোলপত্র, ধুডুরা, আপাঙ্গমুল, জয়ন্তী, দস্তী ও ত্রিফল। প্র্তত্যক 
৪ তোলা মঠাবিষ ৯৬ তোল, ত্রিকটু প্রত্যেক ৩ পল, ৪ সেব জলসহ 
যথাবিধি পাঁক করিবে । ইহাও বাঁতরজ্, কুষ্ঠ, ব্রণ এবং বিঞিবধ চর্মরোগ- 
নাশক। 

মহাপি শুতৈল, - সর্ধপতৈল ৪ সের, ক্কাথার্থ_গুলধচ, সোমঝাজী ও গন্ধ- 
ভাছুলে, প্রত্যেক ১২॥০ সেত্র পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিম 
১৬ দের করিয়া অর্শ রাখিবে। কক্ষা্থ-শিপারস, ধুনা, নিসিন্দা, ভ্রিফলা, 
সিদ্ধি, বৃহতী, দস্তামুল, কাকোণী, পুনর্নবা, চি তামুল, পিপুল মূল, কুড়, হরিজ্রা, 
দ(রুহরিদ্রা, চন্দন, রক্তচন্দন, খটাশী, করঙ্গ, শ্বেতসর্ষপ, সোৌমরাঙ্জীবীজ, 


রি: রম 











টি ৩, কবিরাজিপিক্ষা। মি 


চাকুন্দেবীজ, বাঁদকছাল, নিমছাল, পটোলপন্র, আকুশীনীক্র, অশগন্ধা এ 
সরলকাষ্ঠ প্রত্যেক ২ তোলা; যথাবিধি পাক কবিবে। এই তৈল মর্দনেও 
বাতবক্ত"দি বিবিধ পীড়। প্রশমিত হয়৷ 








উরস্তস্ত । 


ভল্লাতকাদিপাচন,-_ তেল, গুলধচ, শুঠ, দেবদাক, হরীতর্ক।, পুনর্নবা ও 
দশমূল, বথ।বিধি ইহাদেব ক্কাথ প্রস্তুত কবিধা উরুস্তন্তে সেবন কবিবে ' 

পিগ্পল্য(দি, _ পিপুল, পিপুলমূল,ও ভেলাব মুটা ইহাদেব ক্কাথে মধু প্র্ষেপ 
দিষা পান কবিবে। এই তিন দ্রাব্যের কল্ধও মধুসহ দেবন কবান যায়। 

গুঞ্জাভদ্ররস,- পাব্দ ১০ €তাঁলা, গন্ধক ৬ তোলা, কুঁচেব বীজ ৩ তোলা, 
জয়পালবীজ ॥* তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য জয়স্তীপ্র, জামীর, ধুডঝাপত্র ও 
কাঁকমাচীর বসে এক এক দিন ভাবনা দিযা, গ্বতৈ মর্দন করিধা ৪ রতি 
প্রমাণ বটিক। করিবে । হিং, সৈন্ধবলব্ণ ও মধু অন্থপানেব সহিত প্রবোজ্য। 

অষ্টকটুরটৈল---দর্ষপতৈল “8 সের, দধির মাত ৪ সের, কট্র অর্থাৎ । 
দর্ধির ঘোল ৩২ দের; কন্থার্থ পিপুপমূল ও শুঠ প্রত্োক ২ পল, য্থাবিধি 
পাক' করিবে । এই তৈল মদ্দন করিলে উরুত্তস্ত ও গৃর্বনীরেগি উপশমিত 
হইয়া থাকে । 

কুষ্ঠাদ্যটজণ, _ সর্ষপতৈল 28 সের কক্ার্থ কুড, নবনী ৩খোটী, বাল, 
সরলকাষ্ঠ, দেবদাক, নাগকেশর, বন্যমানী ও অশ্বগন্ধা মিআিত “১ সের, জল 
৯ সের, যথাবিধি পাক করিয়া, মধুর সহিত পান করিলে উপষ্তস্ত রোগ 
বিনষ্ট হয়। 

মহাসৈঙ্ধবাদ্যটতল,_-ভিলটিতল, ৪ সের? কক্ধার্থ _সৈর্ধব, কুড়, শুঠ, ব, 
বাসুনহাটা, ঘষ্টিমধু, শালপাণি, জায়কল, দেবদারু, শুঠ, ধনে, পিপুল, 
কট্‌ফল, কুড়, ঘমানী, আতইচ, এর'গমুল, নীলবৃক্ষ ও নীণশু দী সি 

নুর 


১০২ নর ্ 











হারার 
আমবত। ৩৯১ 








ভিতরের রর 
মিলিত ৮১ দের) কাঁজি ১৬ সের) যথাবিধানে পাক করিয়া, পান, অন্ত ও 
মর্দনে ব্যবহার কবিলে 'উরুত্তস্ত, আমবাত ও পক্ষাঘাত প্রভৃতি পীঁড়া 
প্রশমিত হয়। টি 


তাক াশিিশি 


'আমবাত। 


রাস্নাঞ্চধক, বাক্সা, গুলঞ্চ, এব গুমূল, দেবদীরু *ও শুঁঠ ঠরই পাঁচটি পদা- 
খে ক্কাথকে বান্ীপঞ্চক কহে। ইহা! সর্ববিধ আমবাঁতনাশক 1 

রাস্সাসপ্ত ক,- বান্না, গুলক, সোন্দীলফলঃ দেবদাক, গোক্ষুব, এবগুমূল ও 
পুনর্নবা, এই জাতটি পদার্থকে রাক্সাসপ্তক কছে। ইহার ক্কাথ শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পন কবিলে, ভঙ্ঘা, উরু, ত্রিক ও পৃষ্ঠেব শূল প্রশমিত হয়। 

রগসোনাদিকযায়,- বসন, প্ঠ 9 নিগসিন্দা ইহাদের বাঁধ আমবাঁতের 
শ্রেষ্ঠ উবধ। 

মহার।নাদি কাথ,- বানা, এবগুনুল. বাদক. ছুবালভা, শঠী, দেবদাক, 
বেড়েলা, মুতা, শঠ, আতইচ, হবীতকী, গোক্ষুব, সোন্াাল, যৌরী, ধনে, 
পুনর্মবা, অশ্বগন্ধা, গুল, পিপুল, বুদ্ধদারক, শতমুলী, বচ, ঝিপ্টী, চই, বৃহতী 
ও কণ্টকারী) এই সকল দ্রব্যের মধো বাজ্সাব্যতীত অন্তান্ত দ্রব্য সমভাগ, 
বাহ্ন। ২ ধ্ভাগ ; ৮ গুণ জলে সিদ্ধ কবিদা ৮ ভাগেব এক ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
ছণাকিণা শুঠচুর্ণেব সহিত পান কবিবে। 'অজমোদাঁদি বটক ও অলন্ুষা স্ব 
চূর্ণের অনুপানস্ববূপ ও এই কাঁথ প্রযোগ করা ঘন। আমবাত প্রতি 
বাবতীয় বাঁতবেদনা ইহাদ্ব।বা প্রশমিত হয। 

হি চরণ, _ছিং ১ ভাগ, চই ২ ভ।ণ, বিটুগবণ ৩ ভাগ, উঠ ৪ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাগ, জীবা ৬ ভাগ ও কুড় ৭ ভাগ একত্র মিশ্রিত কবিয়া চারি 
আঁনা মাত্রায়উক্কজল বা পুর্সোস্ত কোন কাথ অন্ুপানের সহিত প্রস্বোগ 
করিবে| 

অস্তসুষা্ ঢু, শুণ্ডিরী, গোক্ষুব, গুলঞ্চ, বৃদ্ধদারকবীজ, পিপুল, ত্েউড়ী, 
মুতা, বরুণমূল, পুনন বাঁ, ভ্রিফলা! ও শুঠ, প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ মিশ্রিত করিয়। 
চাবি আনা মাত্রায় দধির,মাত, দোল ব| কাজি অনুপানের সহিত পাঁন করিবে। 











5. ৩৯হ কবিরাক্ি-শিক্ষা | 


ইহাদ্থাবা শ্্ীহা, গুল্সঃ আনাহ, অশঃ এবং 2 এবং অনরিমানদ প্রভৃতি গীড়াবও উপ. 
শম হইয়া থাকে! 
বৈশ্বীনবচূর্ণ, _ সৈক্ষৰ ২ ভাগ, যমাঁনী ২ ভাগ, বনযমানী ৩ ভাগ, শুঠ 
৫ ভাগ ও হবীতকী ১৯ ভাগ, একথ মিশ্রিত কবিষা উষ্ণজল য1 পুর্বোন্তি 
অনুপাঁনেব সহিত প্রযোগ কবিবে। ইহাঁও কালপুবাঁদির ন্াঁয়ঃ বিবিধ রোগ 
মাশক। 
অজমৌদাদি বটক,_ বনমমানী, মবিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, দেবদাঁক, চিতামূল, 
শুল্ফা, সৈঙ্ধব ও পিপুলমূল প্রত্যেকের চুর্ণ ১ পল, শুঁঠি ১০ পল, বিদ্ধরক- 
বীজ ১* পল, হরীতকী ৫ পল, সর্বসমষ্টরির সমান গুড়। প্রথমতঃ গুড়ের 
সহিত কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত করিযা অগ্রিতে পাক কবিবে। পাকশেষে এ 
সমস্ত চূর্ণ তাহাতে মিশ্রিত কবিয়া অদ্ধতোপা মাত্রায় বটক প্রস্থত ক্সিবে। 
উষ্ণজলের সহিত এক একটি বটক প্রয়োগ কবিতে হয়। 
যোগরাজগুগ্গুলু, - চিতাখুল, পিপুলমুল, যমানী, কৃষ্ণজীবা, বিড়ঙ্গ, বন- 
ঘমানী, জীরাঁ, দেব্দারু, চই, এলইিচ, সৈন্ধব,কু, পাস), গোন্ষুর, ধনে,ত্রিফলা, 
মৃতা, ত্রিকটু, দাক্চিনি, বেণাধুল, যবক্ষাব, তালীশপত্র ও তেজপত্র, প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগ দূর্নসমষ্টির সমান গুগৃগুলু। প্রথমতঃ গ্বত্েব সহিত গুগ্গুলু 
মাড়িয়া, তাহীব সহিত এ সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। পুনর্বার ঘ্বতসহ মর্দন 
করিবে । অদ্ধতোল! মাত্রায় উঞ্ণডুপ্ধ ঝ। পূর্বোক্ত পাঁচন অন্ুপানের সহিত 
ইহ প্রবোজ্য। 
বুহৎবোগধাজ গুগৃগুলু, -ত্রিকটু, ত্রিফলা, আকনাদি, শুল্ফা, হরিদ্রা, 
দাক্ষহবিদ্রা, বনধমানী, বচ, হিঙ্কু, হবুযা, গজপিপ্ললী, ছোটএলাইচ, শহী, ধনে, 
বিট্লবণ, সচ্দলবণ, সৈন্ধব, পিপুলসূল, দাকচিনি, এলাইচ, ভেজপত্র, নাগেম্বব, 
সমুদ্রফেন, লৌহ, ধুনা, গোক্ষুব, রাম, আতইচ, ৩১, যবক্ষার, অগ্বেতস্‌, 
চিতামূল, কুড়, চই, মহাঁদা, দাড়িম, এৰ গুসূল, অশ্বগন্ধা, তেউক্ডী, দন্তীমুল, 
কুলশু'ঠ, দেবদাক, হবিদ্রা, কট্কী, মূর্ববদুল, বলাড়মুব, ছ্রালভা, বিড়ঙ্গ, 
| বঙ্গতন্ম, যমানী, বাসকছাল ও অন্তর, প্রত্যেকচূর্ণ সমভাগ ) সর্ধসমষ্টিক সমান 
গরগ্গুলু। গ্বতের সহিত মদ্দিন করিয়া পূর্ববৎ প্রস্থত কৰিবে এবং পূর্বোক্ত 
মাত্রায় পূর্বোক্ত অন্ুপান সহ প্রয়োগ করিবে। 


| নম 





রি আশখবাত। ৩৪৩ 


'সিংহনাদস্খগ গুলুত-হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া প্রত্যেক /৪ সের" 
. সর্ষপতৈনের সহিত মর্দিত পোর্টরলীবন্ধ গুগ-গুলু /১ সের, একত্র ৯৬ সের জঞ্ধে 
সি্ধ করিয়া, ২৪ সের অবশিষ্ঠ থাকিতে স্ঁকিয়া, এ কাথের সহিত এ গুগ গুলু 
মিশ্রিত কঞ্ধিয় পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু,ওত্রিফলা» মতা, বিড়্‌ঙ্গ, 
বিছাটাসূল, গুলঞ্চ, চিতামূল, £তউড়ী, দৃত্তীমূল, চই/ ওল, মাণ পারদ ও 
গন্ধক প্রত্যেক ৪ তোলা ; জয়পালবীন্জ ১০০ এক হাজারুটা ; উত্তমরূপে 
চর্ণ করিয়াঞ্তাহাতে নিঃক্ষেপ পূর্বক আলোড়ন করিবে। ইহা চারি আনা 
মাঁ্রীয় উঞ্চজল বা! উঞ্চছগ্ধ সহ সেবন কবাইবে। ইহাঘারা বিরেচন হইয়া 
আমবাত নিবারিত হইয়। থাকে। 
রসোনপিওঁ,-রম্কুন ১২৭ দের, খোষাশূন্ত তিল /1০ অর্দসের $ ছি, 
ত্রিকটু, ষবক্ষার, সাচিক্ষাব, পঞ্চলব্ণ, শুল্ধা, কুড়, পিপুলমূল, চিতানূল, 
বন্যমানী, যমানী ও ধনে, প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল) কোনও পাত্রে করিয়া এই 
সমস্ত জব্য এবং তিলতৈল ২ সের ও কাজি /২ সের, একত্র ধান্যরাশির মধ্যে 
১৬ দিন রাখিয়! দিবে। পরে অর্ধতোণা মাত্রায় উষ্ণজল অনুপান সহ প্রয়োগ 
করিবে। ইহান্বীর! শ্বীস, কাঁস এবং শূল প্রভৃতি পীড়ারও উপশম হইয়! থাকে । 
মহারলোনপিও,-_রম্থুন ১০০ পল, খোষাশূন্য তিল ৫* পল, গব্য ঘোঁল 
১৬ সের ১ ত্রিকটু, ধনে, চই, চিতামুল, গজপিগ্ললী, বনযমানী, দারচিনি, 
এলাইচ ওঁ পিপুলমূল প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল) চিনি ৮ পল, মরিচ ১ পল, কু 
৪ পল, কৃষ্ণজীর! ৪ পল, মধু /॥০ সের, আদ ৪ পল, দ্বত ৮ পল, তিলতৈল 
৮ পূল, কাজি ২০ পল, শ্বেতরর্ধপ ৪ পল, রাইসর্ষপ ৪ পল, হিঙ্ু ২ তোর্লী, 
পঞ্চলবণ প্রত্যেক ২ তোলা,এই সমস্তদ্রব্য একত্র রৌস্ডে শু করিয়া ধান্যরাশির 
মধ্যে ১২ দিন রাখিয়! দিবে । পৰে অর্ধতোলা। মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধের সহিত ধেবন 
করাইবে। | 
আমবাঁতারি বটিকা,-পারদ, গন্ধক, লৌহ, তা, ভূতে, সোহাগ 
ও সৈদ্ধৰ প্রত্যেক সমভাগ ) সম্দায়ের দ্বিগুণ গুগ২গুলুঃ চতুর্থাংশ তেউড়ীঘর্ঘ ৮ 
ও চিতামূলচূর্ণ & এই ঈমন্তত্রব্য একজ দ্বতেব সহিত মর্দন করিয়া! চা আনা 
মাত্রান্ন বটকা করিবে। ত্রিফলাতিজা জল অনুপানের সহিত ইহা গ্রধো্জ্য 1 
এই ওুঁধধ পাচক ও বিরেচক । , 
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পিীশাটি শ্ীটাীোশশিটিিটি তািশিশিাশিশাশীিীশশীশাটি 


| ৩৪৪ কবিল্লাজি-শিক্ষা | 


বাত গজেন্ত্রসিংহ, _ অত্র, লৌহ, পারদ, গম্ধক, তম, সীসা, সোহাগা, 


িঠাবিষ, সৈন্ধব, লবঙ্গ, হিং ও জায়ফল প্রত্যেক ১ তোল! ; দারুচিনি, | 


তেজপত্র, বন্ডএলাইচ, ব্রিফলা ও জীরা প্রত্যেক ॥* তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য 
একত্র গ্বতকুমারীর রপে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিক করিবে। 
উপযুক্ত অন্ুপান সহ ইহা! সেবন করিলে আমব্ঠত এবং অন্যান্য বাখুবিকার 
প্রশমিত হয়। 

বৃহৎ্সৈম্ধবাদ্য তৈল, _ এরগঁতৈল /৪ সের, গুল.ফার ক্কাথ /৪ পের, কাজি 
/৮ সের, দধির মাত /৮ সের, কক্কাথ - সৈন্ধব, গজপিপ্পলী, বান্না, গুল্ফা, 
যমানী, শ্বেতধুনা, মধিচ, কুড়, শু, সচললবণ, বিটুলবণ, বচ, বনযমানী, 
যষ্টিমধু, জীরা, কুড় ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোল, যথানিয়মে পাক করিয়া, 
পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তিকাধ্যে প্রযোগ করিবে । 

* প্রসারিনীটতল,- এবগুতৈল ০৪ সের্‌,,১৬ সের গঞ্ধতাদ্ুলের রসের সহিত 
পাক করিয়া, অর্ধতোল! মাত্রা দুগ্ধ সং পান কৰিলে আম্বাত এবং সর্ধবিধ 
শ্লৈগ্মিক রোগের শাস্তি হয় । 

বিজয়ভৈরবতৈল, - পারদ, গর্থক, মনছাল ও হরিতাল প্রত্যেক ২ তোল! 
কাঁজিতে পেবণ করিকা একখণ্ড পাতলা কাপড়ে তাহা মাথাইয়! লইবে। 
শুক হইলে সেই বন্ত্রখঙ্ডের মোট! বাতি প্রস্তুত করিয়) অগ্রভাগে তৈল মাখাইয়! 
প্রজ্জলিত করিবে। সেই জলস্ত বাতির উপান অল্নে অল্পে সর্ষপতৈল ঢালিতে 
থাকিবে, তাহ! হইলে নিক্স্থ পাত্রে যে বিন্দু বিশ্দু তৈল পতিত হইবে, তাহারই 
নাম বিজরভৈবব তৈল। এ সমস্ত দ্রব্যের সহিত অহিফেন ১ ভাগ মিশ্রিত 


করিয়া তৈল প্রস্তুত করিলে, তাহাকে মভাবিজয়ভৈরব কহে। পই তৈগ- | 


মর্দনে যাবতীয় বাতরোগ প্রশমিত হয় । 





র্‌ 








*শুলরোগ । 


সামুদ্রাঘচু; _ করকচ, টৈদ্ধব, ঘবক্ষার, সাচিক্ষাব, সচল+ সাল্তারি, 
বিট্লবণ, দৃস্ত্ীমূল, লৌহভম্ম, মণ্্র, তেউভীমূল ও ওল, প্রত্যেক সমভাগ ॥ 
মিলিত সর্কসমষ্টির চতুণ্তণ পরিমিত দি, ছুগ্ধ ও গোসুতর ( প্রত্যেক সমভাগ ) 
সহ মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে । চূর্ণবৎ হইলে নামাইমা ”* আনা ঝ1 চারি 
আনা মাত্রায় উঞ্ণমল সহ সেবন কবিবে। ইহা যাঁবতীন শুল নাশক । 

শব্ষকাদি *গুড়িকা) _শশ্বকভন্ম, শুঠ, পিপুল, মবিচ, সৈঙ্ধব, বিট" সচল, 
সামুদ্র ৬ গুদ্িদ্লবণ প্রত্যেক সমভাগ, কলমীবসের সহিত মদ্দন কবিয়া 
এক আনা মাত্রায় ঝটিকা কবিবে। প্রাতঃকালে বা ভোজন সমথে ঞই 
বটিকা দেবন কবিলে পবিণাম শূলেব আশু উপকাব হইয়া থাকে। " রোগ ও 
রোগীর বলনুসাবে মাতা কম বেশি কর! আবশ্বাক । ও 

নারিকেলক্ষার, _ জল সংযুক্ত নারিকেলের মধো ইসন্ধবলণ পুরণ করিয়া 
তাহার উপবে উত্তমরূপে মৃত্তিকার লেপ দিবে। লেপ শুফ হইলে বিলঘু'টের 
অগিতে দগ্ধ করিতে হইবে । পরে নারিকেল মব্যস্থ সৈদ্ধব ও নাধিকেল শম্ত 
এবং তাহীর সম পরিমিত পিপুলচুর্ণ একত্র মিশ্রিত বগা, এক আনা মাত্রাক় 
জল সহ সেবন করিলে পরিণাম শূল নিবাবিত হস। 

তারামণ্ডর গুড়, _ শোধিত ম্ডুর ৯ পল, গোমু্। ১৮ পল, গুড় ৯ গল, 
উপযুক্ত জম্বসহ পাক করিয়া, পাকশেষে বিড়র্গ, চিতাম্ল, চই, ভ্রিফলা ও 
ত্রিকটু প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ দিয়া, মুদ্ধ এগ্রিাল দিবে পিশীভূত হইলে 
ন্িপ্ধভাণ্ডে রাখিবে। ১ তোলা মারা ভোঞ্নেব পূর্বে, মধ্যে ও পরে 
সেবন করিবে। 

শতাববীমও্ব -শোধিত মণ্তুরচূর্ণ৮ পল, শঠমূলীর বস ৮ পল, দধি 
৮ পল, হদ্ধ ৮ পুল, দুঁত পল একত্রুথানিয়মে পাঁক কিয়া, পিগবৎ হইলে 
নামাইয়া রাবিবে। ভোজনের অগ্রে, মধ্যে ও শেষে প্রত্যেক বারে এক আনা ! 
মাত্রায় সেবন করিলে সব্ধ্প্রকার শূল নিবারিত হয়। 


এরি হরর তীর ভি লি 
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ইজি ইউনি স্পস্ট ননাপিিনিল সাহা সীল সিসি 
বৃহৎ শতাবরীমণ্ডর,- প্রথমতঃ মণ্ুর গরম করিয়া ভ্রিফলার ক্কাথে 


ফেলিয়। শোধন করিয়া লইবে। পরে সেই মণ্ডুর ৮ পল? শতমৃলীর রস 
৮ পল, দধি ৮ পল, ছুপ্ধ ৮ পল, আষলকীর রস ৮ পল ও দ্বত ৪ পল যথা" 
নিয়মে একত্র পাক করিবে । পাক শেষে জীবা, ধনে, মুতা, দারুচিনি, তেজ- 
| পত্র, এলাইচ, পিপুল ও হরীতকী গ্রতোকের চর্ণ ॥* তোলা ঝ্াক্ষেপ দিবে। 
শতাবরীমও্ুরেব নিয়মাগ্ুসাবে ই মেবন করিলে সর্ববিধ শৃল 79 অন্পিত্ত 
নিরাকৃত হয়। | ু 
ধাত্রীপৌহ, -আমলকীচুর্ণ ৮ পল, লৌহভক্ম ৪ পুল, যষ্টিমধুচুর্ণ ২ গল, 
একত্র আমলকীব কাথে ৭ দিন ভাবনা দিবে। শুফ হইলে চুণ কবিয়! চারি 
আন! মাত্রায় স্বৃত ও মধুর সহিত আহারের পূর্বে, মধ্যে ও পরে গেবন করিবে। 
পাকের ধাত্রীলৌহ, _কুটিত ববতগুল ৪ পল, পাকার্থ জল ১৬ পল, শেষ 
& পল ; শতমূলীর বস, আমলকার বস বা কাথ, দধি ও ছুগ্ধ প্রত্যেক ৮ পল? 
ভূমিকুম্াগুরস, ঘ্বত ও ইক্ষুরস প্রত্যেক ৪ পল,» এবং শোধিত মগ্ুরচূণ 
৬ পল একত্র পাক কবিবে। পাকশেষে জীবা, ধনে, দারুচিনি, তেজপত্র, 
এলাইচ, গজপিপ্পলী, মুা, হবীতকী, লৌহ, অত্র, ত্রিকটু, রেণুকা, ভ্রিফল!, 
তালাশপত্র, নাগেশ্বব, কট্‌কী, যষ্টিমধু, বাস্ন, অশ্বগন্ধা ও চন্দন প্রত্যেকের চূর্ণ 
২ তোল! তাহাতে প্রক্ষেপ দিয়! সালোড়ন কবিয়া শামাইবে। চারি আন! 
মাত্রার ভোজনের পূর্বে, মধ্যে ও পরে অন্ত্রের সহিত বা ছুপ্ষেব সহিত দেবন 
কৰিবে। 

“ আমলকীথ্ু, _ প্রথনভঃ সিদ্ধ ও বস্থনিষ্পীডিত সুপকু কু্মাগুশন্ত ৫* পল 
/২ নের ঘ্বতে ভাজিয়া নইবে। পবে আমলকীর রস ”৪ নেব, কুম্মাণ্ডের জল 
০৪ সেব ও দিনি ৫* পল মিশ্রিত করিস ছাঁকিয়া লইবে। এই রসের সহিত 
& স্বৃতভূষ্ট কুম্মাও পাক কবিবে। পাঁককালে হাতাদ্বার বাবস্থাব নাড়িয়া 
দেওনা আবশ্তক ৷ পাকশেষে নামাইয়। তাহাতে পিপুল। জীরা ও শুঠ 
প্রত্যেকের চূর্ণ « পল, মরিচচুর্ণ ১ পল, তালীশপত্র, ধনে, দাকচিনি, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাণেশ্বর ও সুতা প্রত্যেকের চু ২ তোলা গ্রক্ষপ দিবে এব, শিতল 
হইলে মধু /১ সেব তাহার সহিত মিশ্রিত কবিবে। অদ্ধতেনা মাথায় উদ্ণ- 
ছুগ্ধ মহ সেখন করিলে, যাবতীয় শুল এবং অন্পিত্ত গীড়! প্রশমিত ই 
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. নারিকেলখণ্ড, _পি ও বনতনির্সীড়িত কপ নাত্রিকেল শস্ত ৮ পলপ্অদ্ধ- 
পোয়! দ্বতে ঈষৎ ভায়া লইবে। পরে ডাবের জল /৪ সের ও চিনি 
/॥* সের একত্র মিশ্রিত করিয্া ছ্ণাকিয়! লইবে এবং তাহার সহিত এ দ্বত- 
ভৃষ্ট নারিকে্শস্ত পাক করিবে । পাকশেষ হইলে নাম্তাইয়া তাহার সহিত 
ধনে, পিপুল, সুতা, বংশলোচন; ভ্রীর। ও কৃষ্ণজীর। প্রত্যেক ॥* তোলা দাক- 
চিনি, তেজগরাত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ মাথা মিশ্রিত করিবে। 
১৯ তোল! মীত্রাক্স উদ্ণছুগ্ধপহ সেবন করিবে । 

বৃহ নারিকেলথণ্ড,_ শিলাপিষ্ট ও নিক্ষাশিত-রস সুপক্‌ নাঁবিকেল শস্ত 
৮ পল ৫ পল দ্বৃতে ভাজিয়া লইবে, পরে ১৬ দেব ডাবের জলে /২ দের চিনি 
গুলিয়! ছণকিবা তাহান্ সহিত এ নাঁবিকেল শন্ত ৮ পল এবং শুঠছুর্ণ ৪ পল ও 
ছু /২ মের মিশ্রিত করিষাঁ, মু অগিতে পাক কবিবে। পাকশেষে বংশলোচন 
ত্রিকটু, মুতা, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বব, ধনে, পিপুল, গজপিপ্ললী 
ও জীবা প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা এক্ষেপ দিতে হইবে। অন্ধ তোলা মাত্রায় 
এই ওুঁধধ সেবন করিলে শূল, অস্্রপিহ বমি ও জুদ্রোগ প্রভৃতি পীড়! প্রশমিত 
হইয়া, বল শুক্র প্রভৃতি বদ্ধিত হয। 

নারিকেলামৃত, - পিষ্ট ও বস্ত্রনিষ্পীডিঘ সুপকূ নারিকেল শম্ত 4৪ দেব, 
৪ চাঁরিষের ঘ্বতে ভাজিবে । পবে ভাবেত্র ঘল ৩২ সের, গব্যহুপ্ধ ৩২ সের, 
আমলকীর রস “৪ সেখ, চিনি ১২/০ দেব এবং শুঠচুর্ণ ০২ সেরের সহিত 
একত্র পাক করিবে। পাকশেষে ভ্রিকটু, দাকচিনি, তেজপত্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর প্রত্যেকচূর্ণ ১ পল, আমলকী, জীবা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, গেঁটেলা, 
বংশোলচন ৪ মুত প্রত্যেকের চূর্ণ ৬ তোলা প্রক্ষেপ দিখে। শীতল হইলে 

/* মধু তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে ইহা। পবিণাগশূলের উত্কষ্ট ওুধধ। 

হরীতকীখও, _ভ্রিফলা, মুতা, দারুচিনি, তিজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
যমানী, ত্রিকটু, ধনে, মৌন, শুল্ক] ও লবঙ্গ, প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা , তেউড়ী 
ও সোনামুখীচুর্ণ প্রত্যেক ২ পল, হবীতকীচুর্ণ ৮ পল, চিনি ৩২ পল) যথা- 
বিধি পাক কব্লি। অর্থজেলা মাত্রায় উ্ছপ্ধপহ সেবন করিবে। * 

শুর্গগজ কেশরী, -পারদ ২ তোল! ও গৃন্ধক 9 তোলা একত্র কজ্জলী করিয়| 
»গাড়ালেবুর রস সহ মর্দন করিবে। পরে একখানি ৬ তোলা! পরিমিত 
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তাত্্র পুটের মধ্যভাগে এ কজ্জবলী লেপন ন্‌ করিবে। তৎপরে একটি হাড়ীর 
মধ্যে প্রথতঃ কিছু দৈদ্ধবলবণ রাখিয়া তাহার উপরে এ তাত্পুট এবং £ 
তাত্রপুটের উপরি ভাগেও কিছু সৈন্ধবলবণ দিয়! হাড়ীৰ মুখ বন্ধ করিবে। 
গজপুটে এ হাড়ী সহ"ওষধ দগ্ধ করিয়া, পর দিবম তাত্রপুট খার্নিচুণ করিয়া 
লইবে। ইহা ২ রতি মাত্রায় সেবন করিলে “কষ্টসাধ্য শুগও «প্রশমিত হয়। | 
এই ওঁষধ সেবনের পর হিং শুঠ, জীরা, বচ্‌ ও যবিচ ইহাদের বি চপ 
॥০ তোলা গরম জলের সহিত সেবন করা আবশাক। 

শুলবজ্িণী বটিকা,_-পাঁবদ, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেক ৪ তোলা; সোহাগা, 
হিং, শু", ত্রিকটু, ত্রিকলা, শঠী, দারুচিনি, এলাইচ, তেকপত্র, তালী শপত্র, 
জায়ফল, লবঙ্গ, যমানী, জীর1 'ও ধনে প্রত্যেকের চু ১ তোলা; এই সমস্ত 
ব্য ছাগদুগ্ধে পেষণ করিয়া, ১ মাষাপবিমাণে বটিকা কবিবে। ছাগছুগ্ধ কা, 
শীতলজল অন্থুপাঁনসহ ইহ! সেবন করাইবে। 

শূলগজেন্্রততৈল, -তিলতৈল ৮ সেরঃ কাঁথার্থ_ এবওমুলগ দশমূলের 
প্রত্যেক জরব্য ৫ পল, জল ৫৫ পের, শেষ ১৩৪০ গেরঃ যব ৮৮ সের, জল 
৬৪ দের, শেষ ১৬ সের ) ছুগ্ধ ১৬ সের) কন্ধার্থ- শঠ, জীবা, যমানী, ধনে, 
পিপুল, বচ, সৈদ্ধব ও কুলপত্র প্রত্যেক ২ পল, বথাবিধি পাক করিয়! 
ম্গনার্থে প্রয়োগ করিবে। 
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টি উদাবর্ত ও আনাহ। ৩০৬ চি 


ূ ৮ 








উদাবর্ত ও আনাহ। 


নারাচচূ্ণ, -চিনি ৮ তোলা, তেউড়ীচূর্ণ ১ তোল! ও পিপুরচ্র্ণ ৪ তোল! 
একত্র মিশ্রিত করিয়। অদ্ধতোলা। মাতীয় ভোজনেৰ পূর্কে মধুর সহিত সেবন 
কৰিবে। ॥ রর " 

গুড়া, _ বরিকটু, পিপুলনূল, তেউডী, দন্তী,ও চিষ্ঠামূল প্রত্যেক, 
সমভাগ, সর্বসম্্রার সমান গুড়েব সহিত মিশ্রিত ববিয়া অর্ধাভোলা। মীন 
জলসহ প্রীতঃকালে সেবন করিবে । 

বৈদ্যনাথবন্ী, হবীতকী, জ্িকটু ও পারদ প্রত্যেক এক ভাঁগ ও জয় 
পাল ২ ভাগ, একত্র থানকুনি ও মামরুলেব রসে মর্দন করিয়া ১ রতিপ্রমাণ 
বটিকা কবৰিকে। 

বৃহৎ ইচ্ানেদী বন, পাঁব্দ, গন্ধক, সোহাগ, মিচ ও তেউভী প্রতোক 
সমভাগ, আতইচ পাবদেব দ্বিগুণ এবং জয়পাঁলবীজ পারদের ৯ গণ, একত্র 
আকন্দপত্রের রলে মদ্দশ করিষা, বিলঘু'টের মৃহু অগ্লিতে একবার পাক 
করিয়া লইবে। পরে ১ রতি পরিমাণে বর্টিকা করিধা শীতপ জলের সহিত 
সেবন রুরাইবে | এই উষধে উষ্চজণ পান না! কর! পর্্স্ত দাস্ত হইতে থাকে 
এবং উষ্ণজল পান কৰিলেই দাঁস্ত বন্দ হা) পথ্য দরখি ও অন্ধ । 

শুমূলকা দাঘ্বত, _ শুকমূলা, আদা, পুনর্নব স্বল্প অথবা বৃহৎপঞ্চমূল ও 
সোন্বালফল প্রত্যেক দমভাগ, এই সমস্ত দ্রবা মিলিত ৮ সের। ৬৪ দেব 
জলে শিদ্ধ ক্রিয়া ৯৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাাকিয়া সেই কঁথসহ 4৪ সের. 
বত পাক করিবে। এই দ্বত ৯ তোলা মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ ও চিনি স্তনুপান সহ 
প্রয়োগ করিলে উদ্বাবর্ত বিনষ্ট হয়। 

স্থিবাদ্যদ্ৃত, - স্বল্প পঞ্চমূল, পুনর্নবা, নোন্দালফল ও নাটাকরঞ্জ প্রত্যেক 
২ পল চতুণ্তন জলে সিদ্ধ করিহ্া, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে ছ'ণাকিয়। লইবে। 
এই কের সহিত “৪ পের ঘ্বত পাক করিবে। ইহাও পূর্ববৎ মায় প্রয়োগ 
করিলে উদ্দাবর্ত পীড়! প্রশমিত হুইয়। থাকে । 
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গুলরোগ।, 


হিঙ্গপিচর্ণ, _ত্বিং ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিটুলবণ ৩ ভাগ, শঠ ৪ ভাগ, 
ভীরা ৫ ভাগ, হ্রীতকী ৬ ভাগ ও কুড় ১৫ ভূগ একত্র মিশ্রিতু করিয়। চারি 
আনা মাত্রায় উ্জলের সহিত সেবন করিবে । 
বচাদিছূ্ণ - বচ, হুব।তকী, হিং, সৈন্ধবলবণ, অস্বেতস, কষা ও যমানী 
প্রত্যেক সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া! অদ্ধতোল। মাত্রায় উঞ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিলে গুলবোগ প্রশমিত হয়। 
বস্ক্ষার, _ সামুত্রলবণ, সৈন্ধবলবণ, কাচলবণ, নবক্ষাব, সচ্পলবণ* মোহা- 
গার থৈ ও সাচিক্ষাব, প্রত্যেকেব চূর্ণ সমভাগ, মনসাসীজের আঠা ও আাকন্দের 
আঠ। প্রত্যেকের ৩ দিন করিয়! ভাবন। দিয়। শুক্ষ কৰিবে। পবে আকন্দপত্র 
দ্বারা তাহ বেষ্টিত কবিযা একটি হাড়ীব মধ্যে বাঁথিয়া, শরাদাব! হাড়ির মুখ 
বন্দ কবিবে। তৎপবে দেই হাড়ীতে জ্বাল দিযা সমুদাষ দ্রব্য অন্তধূমে দগ্ধ 
করিয়া লইবে। ই্ক্ষাব'৫ পল এবং ত্রিকটু, ত্রিফল!, ঘমানী, জীরা ও চিতা- 
মূল প্রত্যেক ১ ভোলা একত্র গিশ্রি কবিষা চারি আনা বা অর্ধতোল! 
মাত্রায় বাতাধিক্য গুন্মে উষ্ণজল, পিভ্াধিক্যে দ্বৃত, শ্রেম্াধিক্যে গোমূত্র, 
ত্রিদোষপ্রকোপে কীজি এবং উদীবর্ত; প্রীহা, অগ্নিমান্দ্য ও শোথ।দিরোগে 
শীতলজল অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে। 
' দ্তীহরীতকী, - শ্লথপোর্টলীবন্ধ হুরীতকী ২৫ টা, দস্তীমূল ২৫ পল, চিতা- 
. মূল ২৫ পল, জল ৬৪ সেব, শেষ /৮ সের। এই কাথেব সহিত পুরাতন গুড় 
২৫ পল গুলিয়। তাহার সহিত পূর্বোক্ত হবীতকী ২৫টি দিয়া পাক করিবে। 
আসন্লপাকে ভেউড়ীচূর্ণ ৪ পল, তিলতৈল ৪ পল, পিপুলচূর্ণ ৪ তোলা ও শুঠ- 
চুর্ণ ৪ তোলা! প্রক্েপ দিয়া নামাইবে। শীতল হইলে, মধু ৪ গল এবং গুড়ত্বক্‌ঃ 
তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর গ্রত্যেকুর্ণ ২ তোলা তাহাব সহিত মিশ্রিত 
করিবে। একটা হরীতকী ও অর্দতোল! গুড় সেবন, 'কেরিতে, দিবে । ইহা! 
সেবনে বিরেচন হইয়া গুল, শ্রীহা, শোথ, অর্শঃ ও হৃত্রোগ প্রতি গীড়া 


নিবারিত হয় । 
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কাঙ্কায়ন গুড়িকা»- শী কু, মন্ীযুল চিতরামূল, ও অড়ভব, শুঠ, বচ ও 
তেউড়ীমূল প্রত্যেক ১ পল, হিং ৩ পল, যবক্ষার ২ পল, অগ্নবেতস ৯ পল) ূ 
যমানী, জীরা, মরিচ ও ধনে প্রতোক ২ তোলা, এবং কু্ধর্জীরা ও বন্যমানী 
প্রত্যেক অর্ধতোল! একত্র টাবালেবুব রসে মাড়ির! অদর্ধতালা যাত্রার খুঁড়িকা 
প্রস্তুত কবিবেশ সাধারণতঃ উদ্ঞজল অনুপানেব সহিত ইহা সেখা | কফজ- 
গুলে গোমুষ্টত্রর সহিত, পিস্তজুল্মে ছুদ্ধের সহিত, বাঁতঅণ্ল্মে কাজির সহিত ূ 
এবং রকতর্জগুল্ে উষ্ণদুগ্ধের সহিত সেবন করিলে সমধিক উপকার দশে। 

পঞ্চানন রস,__পারদ, ততে, গন্ধক, জয়পালবীজ, পিপুল ও মৌন্দাল- 
ফলের মক্া » ঠামপরিমিন্, এই সমস্ত দ্রব্য সিজের আঠাব ভাবনা দিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বুটিকা করিবে।। আমলকীর রস বা তেঁতুলপন্ের বস অন্ষপাবসহ 
স্বেনে বক গুল্ম নিবারিত হয়। 

গুল্সকালানল রস, পাখদ, গন্ধক, হরিভাল, তাম্ব, সোহাগা ও ষবক্ষার 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল।, মুত, পিপুল, শু'ঠ, মরিচ, গজপিগ্নলী, হরীতকী, বচ ও 
কুড় প্রত্যেক চুর্ণ ১ তোলা) এই সমস্ত দ্রব্য একত্র ক্ষেতপাপড়া, মুতা, শ্াঠ, 
অ"্পাং ও আকনাদির কাথে ভাবনা দিযা শুক হইলে চুর্ণ করিস শ্পইবে। 
৪ বঁতি মাত্রায় হরীতকীভিজাজল সহ সেবন করিলে সর্বাবিধ গুল প্রশমিত 
হয়। ইচা বাতগুল্সের উৎকৃষ্ট উবধ। 

বৃহৎ গুক্মকালানল বস,-_অভ্র, লৌহ. পারদ, গন্ধক,পোহাগা, কট্‌্কী, বচ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈন্ধব, কুড, ত্রিকটু, দেবদারু, তেজপত্র,এলাইচ, দারুচিনি 
ও খদিব, প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ ; একত্র জয়ন্তী, চিতা, ধুতরা ও ফেশুরিয়ার 
পাঁভাব রঙে ভাবনা দিবে! ৪ রুতি প্রমাণ বটিকা করিয়া জঙ্গ বা ছুগ্ধ সহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে পঞ্চবিধ গুল, যরুত, প্লীহা, উদর, কামলা, পাতু, 

থ, হলীমক, রক্তপিন্ত, আগ্রমান্দা, অরুচি, গ্রহণী এবং জীর্ণ ও বিষমজ্বর 
প্রভৃতি নিবারিত হয় । 

ত্যাজণাদ্যত্বত__্কুত /৪ দের, দুগ্ধ ১৬ সের? কন্থাথ- ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
ধনে, বিড়ঙ্গ, চে ও (তামূল ; বথাবিধি পাক করি অদ্ধীতোল! মাজা 
উষ্ণছগ্ধ সহ বাতগুন্সে প্রপ্নোগ করিবে । 

নারাচদ্বত,_স্থত /১ সের, ককার্ঘ_চিতামূল, ব্রিফলা, দস্তীমূল, তেউড়ী- 
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ও ৪০২ ১৯৭ করিনভিলিকী। 


হুল, কণ্টকারী, সিজেৰ আঠা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ২ তোলা, পাকার্থ জল 
/8 সেব? যথাবিধি পাক কবিবে। উঞ্ণজঙল বা জাঙ্গলমাংসের রসসহ সেবন 
কবিলে বাতগুল্ম ও উদাবর্তরোগ প্রশমিত হয়) 
ত্রায়মাণাদা দ্বত,_ ঘ্বত /১ সেব, ক্কাখার্থ_-বলাড়ুমুর ৪ পল, জঙ্গ ৪* পল, 
শেষ ৮ পল; আমলকীব রস /১ সেব, দ্রপ্ধ /১ সের) কন্কার্থ- কটুকী, মুতা, 
বলাডুমুর, ছুরাঙ্গভা, ভূ ইআমলবী, ক্ষীবকাকোলী, জীবস্তী, ঘক্রচন্দন ও 
নীলগ্দী প্রত্যেক ২ তোলা ) যথানিঘমে পাক কবির! এই ঘ্বত সেবন করিলে 
পিত্বগুল্স, রক্তগুল্স, বিসর্প, পিস্তজব, হৃদরোগ ও কামল1, প্রতৃতি পীড! 
নিবারিত হয । 





রি 











_-শ শীট 


ককুভাদিচুর্ণ,_ অর্জুনছাল, বচ, বান্না, বেডেলা, গোবক্ষচাকুলে, হরীতকী, 
শঠী, কুড়, পিপুল ও শুঠ প্রত্যেক চূর্ণ সমভ্তাগ বিশ্রিত করিয়া অদ্দতোলা 
মাত্রা গব্যঘ্বতেব সহিত সেবন কবিবে। 

কল্য।ণস্ুন্দব বস,__রসসিন্দব, অভ্র, বৌপা, তাত্র, স্বর্ণ ও হিঙ্কুল, প্রত্তোব 
সমভাগ, একদিন চিতার রসে ও ৭ দিন হাতীশু'ডার রসে তাবন! দিয়া 
১ রতি শ্রমাণ বটিকা কবিবে। উষ্চদুপ্ধ 'অনুপাঁনেব সহিত প্রযোগ করিলে 
হদ্গত সমুদায় রোগ প্রশমিত হয । 

চিন্তামণি রস,_পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ্‌, বঙ্গ ও শিলাঁজতু প্রত্তোক 
১ তোল1) স্বর্ণ ।* আনা ও বৌপ্য ॥* তোলা; একত্র চিত্তার ধসে, তৃঙ্গ- 
রাজের বসে এবং অজ্জুনছালেব কাথে ৭ বার ভাৰন! দিয়! ১ বতি প্রমাণ 
বটিকা করিয় ছায়ায় শুদ্ধ কবিবে। গোধুমের কাথের ডি ইহ। সেবন 
করিলে ধাবতীয় হৃদরোগ 'ও গ্রমেহ প্রশমিত হয। 

জদতার্ণৰ রস”-পাঁবদ, গন্ধক ও তাত্রতম্ম প্রত্যেক সমভাগ, একনজর 
ত্রিফলার কাথ এবং কাকমাচীর রসে এক এক দিন ভাঁবন। দিয় ১ রতি প্রধান ! 
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তে 


হাড্োগ। 





ক নি 
ত্চ্ছ জিনা ৪০৩ লী 





টিকা করিবে অজ্ঞুন ছাষের রম বা কাথ মহ্‌ ইহা সেবন করিলে; উনের 
শান্তি হয়। 

বিশ্বেশ্বব রস, - শ্বর্ণ, অত্র লৌহ, বঙ্গ, পারদ, গদ্ধক ও বৈক্রাস্ত প্রত্যেক 
১ তোলা, প্রকত্র কপুরের জলে ভাবনা দিয়া ১ রৃতি গ্ুমাণ ব্টিকা করিবে। 
উপযুক্ত অন্ুপ্মন সহ ইহ] সেখন্ত করিলে, হাদয এবং ফুস্ফুদ্জাত বিবিধ পীড়া 
প্রশমিত হস্ত। 

শ্বদংপ্রাদযদ্বত, - ঘ্বত /৪ সেব ; ক্কাথার্থ--গোসক্ষুব, 'বেখামুল/মঞ্রিটা, বেড়েলা, 
গাস্তারীছাল, গন্ধতৃণ, কুশমূল, চাকুলে, পলাশমূল, খষওক ও শালপাপি 
প্রত্যেক ১ পল, পাকার্থ জল ১৬ মেব, শেষ /8 সের, ছুপ্ধ ১৬ সের; 
কন্কার্থ--আলকুঁমীবীজ, খবক, মেদ, জীবন্তী, জীবা, শতমূলী, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, 
চিনি, মুগ্ডিনী ও মৃাল মিলিত /১ ফেব) যথাবিধি পাক করিযা অদ্ধতোল। 
মাআাষ উষ্ণছুপ্ধ সহ সেবন কবিলে যাবতায় হদ্রোগ, উরঃক্ষত। ক্ষষ, ক্ষীণ, 
প্রমেহ ও মৃত্রকচ্ছু, 'গ্রতৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

অঞজ্জুনঘ্বত, - ঘ্বত 4৪ সের , কাথাথ অজ্জুন্চ্াল ৮ সের, জল ৬৪ ফেরে 
শেষ ১৬ সের) কক্কার্থ অজ্জুনছাল /১ সেব , যথানিষমে পাক কবিষা! সর্ববিধ 
হদ্রোগে প্রয়োগ করিবে। 


ইতি 


ঘত্রকচ্ছ। ও মুত্রাঘাত। 
এলাদিপাচন, _ এলাইচ, পিপুল, হষ্টিমধু১ পাথরকুচা, ধেণুকা, গোক্ষুর, 
বাক ও এবওমূল, ইহাদেব ক্বাথে শিল্ড ও চিনি প্রাক্ষেপ* দিঘা সেকন 
করিলে সুত্রকৃচ্ছ,. মূত্রাথাতি ও অশ্মরীবোগ প্রশমিত হয। 
ধাত্যাদিপাচ ন, আমলকী, দ্রাক্ষা, ভূমিকুষ্মাণ্ড, যষ্টিমধু ও গোক্ষুর, 
ইহাদের কাথে অদ্ধতোলা চিনি প্রক্ষেপ দিষা মৃতডকচ্ছাদি বোগে সেবন করিবে। 
বৃহংধাত্র্যটুদি, - আটনিলকী, ড্রাক্ষা, হষ্টিনধুং ভূমিকুম্মা্ড, গেবক্ষুব, কুশমূল, 
ককষণইক্ষুমূল ও হবীতকী, ইহাদেন কাথেও পুব্ববৎ অদ্দীতোলা চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়া পাঁন করিবে 
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ভি কবিরাজি-িক্ষা। রা 








মুত্রকুচ্ছাস্তক রস,--পারদ, গন্ধক ও যবক্ষার একত্র মিশ্রিত করিয়া, চিনি 
ও ঘোলের সহিত সেবন করিলে সর্বববিধ মুত্রকুচ, প্রশমিত হয় । 

তারকেম্বর, _ পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অন্র, ছুবালভা, যখক্ষার, গোক্ষুর- | 
বীজ ও হবীতকী, সমস্তাগে লইয়া কুমাড়ারজজল, তৃণপঞ্চমূলের কা ও গোক্ষুর- 
রটৈ এক একবার ভাবল দিবে। ১ রতি প্রন্থাণ বটিকা কবিয্ মধু ও যক্- 
ডূমুবেব্ববীজচুর্ণ এক আনাব সহিত প্রযোজ্য । 

বরুণাগ্যলৌহ, _ বরুণছ্াল ১৬ তোলা, আমলকী ১৬ তোল, ধাইফুল 
৮ তোলা, হরীতকী ৪ তোলা, চাকুলে ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা ও অভ্র। 
২ তোল। একত্র মিশ্রিত করিয়া! এক আনা পরিমাণে উপযুক্ত অন্ুপান সহ 
প্রয়োগ করিবে। ইহা! মুত্রদোষনিবারক এবং বলকারক ও পুষ্টিকর । 

কুশাবলেহ, -কুশ, কাশ, বেণা, কৃষ্ণইক্ষু ও খাগভা, ইহাদের সূল প্রতে) ক 
১* পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ নেব; এই ক্লাথের সহিত ০২ দেখ চিনি 
মিশ্রিত কবিবা পুনর্বার পাক করিবে । লেহ্বৎ ঘন হইলে নামাইয়! তাহার 
সহিত যষ্টিমধুত কাকুড়বীজ, কুমড়াবীজ, শশাবীজ, বংশলোচন, আম্লকী, 
তেজপত্র, দারুচিনি, এলাইন, নাগেশ্বব, বরুণছাল, গুলঞ্চ ও প্রিয়, প্রত্যেক 
চুর্ণ ২ তোলা গ্রক্ষেপ দিনা আলোড়ন কবিবে। এক তোলা মাত্রায় জলসহ 


এই ওঁষধধ সেবন করিলে সর্ববিধ মুত্রকচ্ছ,, মুত্রাধাত, অশ্বরী ও প্রমেহ প্রভৃতি 
পীড়া নিবাবিত হয়। | 


সুকুমার কুমারক ঘ্বত, _ পুনর্নবা ১০* পল এবং দশমূল. শতমূলী, বেড়েলা, 
অশ্বগন্ধা, তৃণপঞ্চমূল, গোক্ষুর, শালপাণি, গোরক্ষচাকুলে, গুলঞ্চ ও শ্বেত 
বেডেলা প্রত্যেক ১* পল, একত্র ১২৮ সের জলে সিদ্ধ কবিরা ৩২ সের 
অবশিষ্ট রাখিবে। পরে শর কাথ ৩২ সের, গুড় /৩৭ সের, এরও তৈল /৪ সের 
কন্কার্থ--বষ্টিমধু, আদা, দ্রাক্ষ!, সৈন্ধবলবণ ও পিপুল প্রত্যেক ১৬ তোলা এবং 
বমানী /1* অর্ধসের সহিত দ্বত /৮ সের বথাবিধানে পাক করিয়া, আহারের 
প্রথম সময়ে অদ্ধতে লা! মাত্রায় সেবন করিবে । ইহ! সেবনে মৃত্রকচ্ছ , মুত্রা- 
ঘা্ত, কটিস্তন্ড, মল কাঠিন্য ১ লিঙ্গ, কুঁচকি ও যোনি চ্শেজ শুল. গুন্ধ, বাষু ও 
বকুহষ্টি জগ্ত পাড়া প্রভৃতি শিবারিত হইয়া বল বুদ্ধি ও শরীর পুষ্ট হইয়া 
| খাকে। 
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ত্রকচ্ছ, ও মূত্রাঘাত। ৪০৫ না 


ত্রিকণ্কাগ্বস্বত,_স্বত /৪ সের, কাথার্থ গোক্ষুর /২ সের, এরগুমূল 
/২ সের ও তৃণপঞ্চমূল মিলিত /২ সের) প্রত্যেক পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাক করিধে। 
তৎপরে শতমূলীর রস “৪ সের, কুম্মাগুরদ “৪ সের ও ইক্ষুরস 4৪ সের সহ এক 
এক বার পক করিবে । পাক শেষ হইলে উষ্ণ অবুস্থায় ছ'াকিয1 তাহার 
সহিত /২ সেব্র গুড় মিশ্রিত কুবিবে । উষ্চদপ্ধ সহ*১ তোলা মাত্রায় ইহা 
মূত্রকৃচ্চাদ্িপীডায় প্রয়োগ করিতে হয় । এ 

চিত্রবশদ্যঘুত,__ঘ্বৃত ১৬ সের, ছুগ্ধ ৬৪ সের জল"৩৪ সের ) কন্ার্থ--চিতা- 
মুল, অনস্তমূল, বেড়েলা॥ তগরপাছুকা, দ্রাক্ষা, বাথালশসা, পিপুল, চিত্রফল! 
(গোরক্ষ চাকুলে বিশেষ ), যষ্টিমধূ ও আমলকী প্রত্যেক ২ তোলা; যথা- 
বিধানে পাক? কবিষ্ট শীতল হইলে ছাঁকিয়! লইকে এবং তাঁহাঁৰ সহিত চিনি 


/২ মের ও বংশলেচিন ৮২ সেব মিশ্রিত কবিবে। এই দ্বত অর্ধতোলা 
মাত্রায় সেবন করিলে সর্ধপ্রার মুত্রদোষ, শুক্রদোষ, যোনিদোষ ও রক্ত- 


দোষ নিবারিত হ্ইযা, শুক্র ও আঘু বদ্ধিত হইয়! থাকে। 

ধান্গোক্ষুরক দ্বৃত,_ত্বত /৪ সের, ক্কাগার্থ ধনে ও গোক্ষুর মিলিত 
/৮ পের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেব ১ কন্ধার্থ ধনে ও গোক্ষুর মিলিত 4১ সের; 
যথাবিধি পাক করি মুত্রাথাতাদি পীড়া প্রযোগ করিবে । 

বিদারীঘ্বত, _ ঘ্বত /৪সের,ক্বাথার্থ--হ্মিকুম্মাও্, বাসক, যু ইমূল, টাবালেবু, 
গন্ধতৃণ, 'পীথরকুচী, লতাকস্তরী, আকন্দ, গজপিপ্রলী, চিতামূল, পুনর্নবা, বচ, 
রাঙ্গা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, কেশুর, মৃণাল, পানিফল, ভৃ'ইআমলা, 
শালপাণি এবং শর, ইক্ষু, দর্ভ, কুশ ও কাশের মূল গ্রত্যেক ২ পল, ৬৪ “সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট রীথিবে। শতমুলীর রস /৪ সের, আম- 
লকীর রস /৪ সেব,হদ্ধ /৮ সেধ, কল্কার্থ-চিনি ৬ পল ) হষ্টিমধুংপপপুল, দ্রাক্ষা 
গাস্তারী, ফল্সাফল, এলাইচ, ছুরালভা, বেণুকা, কুস্কুম, নাগেশ্বর ও জীবনীয়- 
গণ প্রত্যেক ২ ভোলা। বথাবিধি পাক করিয়। মূত্রাঘাত, মুত্রক্কচ্ছ,, অশ্মরী, 
হৃত্রোগ, শুক্রদোষ, রজোদোম, যোনিদোষ ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ 
করিবে। * ৪ ্ 

শিলোভিদাদিতৈল,--তিলতৈল /৪ সের, পুনর্নবা ও শতমূলীর রস 
১৩ দের ; কন্ধার8থ--শাথরকুচা, এনগুমুল ও শীলপাণি মিলিত /১স্বে? বথাবিধি 


টি ও - হিরন রাযি. 











চিত,  কবিরাজি-শিক্ষা। নি, ণ 





পাক করিয়া, অদ্ধতোল! মাত্রায় উক্ছুগ্ধের সহিত পান করিলে মৃত্রকচ্ছ,াদি 
পাড়া প্রশমিত হয। 

উশীবাদ্ভতৈল, _ তিলতৈল /৪ সের; কাঁথাথ পত্র ফল ও মূলসহ গোক্ষুর 
১২॥* মের, জল ৩৪ ষেব, শেষ ১৬ সেব, বেণামূল ১২০ সেব, জণ ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সেব, তত্র ( ঘোল )/৪ সেব, কন্ধার্থ+ বেণাহল, তগবপাছুকা, কুড়, 
যষ্টিমধু, বক্তচন্দন, বহেড়া, হবীতকী, কণ্টকারী, পন্সকাষ্ট, নীলশত' দী, অনস্তমূল, 
বেড়েল।, অশ্বগন্ধা, দৃশমুল, শতমূলী, ভূমিকুষ্মাণ্ড, কাকোঁলী, গুলঞ্চ, গোরক্ষ- 
চাকুলে, গোক্ষুব, শুল্ফা, শ্বেতবেড়েলা ও মৌরী প্রত্যেক ২ তোল1। যথা- 
বিধি পাক কবিয়া মৃত্ররুচ্ছণাদি বোগে মদ্দম করিবে । 


ক পট পাটি 


অশ্মরী । 


গুধ্যাদি পাচন, শুঠ, গণিষাবী, পাথরকুচা, শঞ্িনাছল, বরুণছাল, 
গোক্ষুর, হরীতকী ও পোন্দালযল, ইহাদের কাথে হিং, যবক্ষাৰ ও দৈন্ধধলবণ 
প্রক্ষেপ দিযা পান করিলে অশ্মরী ও মৃত্ররুচ্ছু, গ্রাস্তৃতি পীড়া প্রশমিত হয়) 
ইহা পাচক ও অগ্নিদীপক। 
বৃহত্বরুণাণিঃ_ বকষণছাল, শুঠ, গোক্ষুববীজ, তালমূলী, কুলথকলাই ও 
ভূণপঞ্চমূল, ইহাদের ক।থে চাধি আনা চিনি ও চারি আন যবক্ষার প্রক্ষেপ 
দির: পান করিলে অশ্মরী, মূত্রকচ্ছ, লিঙ্গশূল ও বন্তিখল নিবারিত হয়। 
পাধাণবজ্র বস,পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ তাগ শ্বেতপুনর্নবার রসেৰ 
সহিত একদিন মদ্দন কণিয়া একটি হাড়ীতে রাখিবে এবং অপর একটি হাড়ী 
উবুর করিয়া তাহার উপব ঢাকাধিয়া সন্ধিস্থলে মৃত্তিকাদ্বারাঁ লেপ দিবে, 
তৎপরে তাহা একটি গর্ভে বসাইয়া উপরে বিলঘুটের আগুন 'দিয়া পাক 
করিবে। পাকশেষে বাহির করিয়া গুড়েব সহিত মন্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমাণে বটিবা করিবে। ইহা রাখালশশার মূলের কাথ অথবা কুলথ- 
কলাইয়ের কাথ অন্থপান সহ অশ্মরী ও বস্তিশূল রোগে প্রয়োগ করিবে। 
পাষাণভিন্ন,__পারদ ১ পল, গন্ধক ২ গল ও শিলাজতু ১ পল একত্র ঘা 


£ 
. __- শী ্াীশীীট শার্লি 











5  অশ্বরী। ৪০৭ ঢা 


ক্রমে শ্বেতপুনর্নবাঃ বাদক শু শ্বেত অপরাজিতাব রসে এক একদিন মর্দন 
'কবিযা, শুক্ষ হইলে একটি ভাগুমধ্যে রাখিয়া মুখ বন্ধ করিয়া দিবে। 
অপৰ একটি হাড়ীতে জল' দিয়] সেই হথাড়ীর মধ্যে ভা গুটা ঝুলাইয়া অশ্নিজাল 
দিতে হইঠে। তৎপরে বাহিৰ করিঘা ভূই আমলাক্ ফল, রাখালশশাব মূল 
ও ছুগ্ধের সহিষ্ত এক এক বাব মর্দন কবি, ২ রতি পরিমাণে দুগ্ধ বা কুলখ- 
কলাইয়ের ক্কাথের সহিত সেবন কবাইবে | 

ত্রিবিউ্রমরস, _শোধিত তাস 'ও ছাগছুগ্ধ একত্রে সম্ভাগে পীক করিবে, 
দুগ্ধ নিঃশেষ হইলে, তাহার সহিত তামেব সমপরিমিত পারদ ও গন্ধকেব কজ্জলী 
করিযা মিশ্রিত করিবে» পবে নিসিন্দাপত্রেব বসেব সহিত একদিন মর্দন 
করিয়া গোলক কবিন্ে এন* এক প্রহর বালুক1 যন্ত্রে পাক করিতে হুইবে 
২ বতি মাত্রায় ইহা টাবালেবুব মূলেব বস 'ও জল অন্রমান সহ সেবন করিলে, 
অশ্মবী ও শর্কবা রোগ নিবাবিত হয। 

কুলথাদ্যঘ্বত,__ঘ্বত /৮ সেব, ক্কাথার্থ বরুণছাল /৮ সেব, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সেব; বন্কার্থ-কুলথকলাই, সৈন্মবলবণ, বিডঙ্গ, চিনি, শিউলীছোপ, 
যবক্ষাঁর, কুম্মাগুবীজ ও গোক্ষুরবীজ প্রত্যেক ১ পল; যথাবিধি পাক করিগ! 
১ তোলা মাত্রায ছুপ্ধনহ সেবন কবিলে সর্ব প্রকাব অশ্মরী, মৃত্রকুচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত 
পীড়া প্রশমিত হয়। 

বকণঘ্বত,__দ্বৃত /'৪ সের ২ ক্বীথার্থ বকণছাল ১২ সেব, জল ৬৪ সেব, 
শেষ ১৬ দেব? কস্থার্থ--বক্ণমূলেব ছাল, কদলীসূল, বেলছাল, পঞ্চতৃণৃমূল, 
1 গুল শিলাজতু, কাকুড়বীজ, বাশেব মূল, তিলনালেব ক্ষার, পলাশের ক্ষার ও 
যুইমূল, গ্রাত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি পাক করিষা উপযুক্ত মাত্রা প্রয়োগ 
করিলে, অশ্মবী, শব! ও, মৃত্ররুচ্ছ,দি পীড়া নিবাবিত হয়। 

বরুণাদাতৈল,---বকণের ছালি, পত্র, পুষ্প ও ফল ইহাদের যথালাভ এধং 
গোক্ষুষ, এই উভয় দ্রব্যের কাথ সহ যথাবিধি তৈল পাক করিয়া বস্তিদেশে ও 
ক্ষতস্থানে মর্দন কৰিলে, অশ্মবী, শর্করা ও মুত্রকুচ্ছে,র উপশম হয়। 
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প্রমেহ ! 


এলাদিচুর্ণ---এলাইচ, শিলাজতু, পিপুল ও পাথরকুচ। ইহাদেণ সমপরিমিত 
চূর্ণ অদ্ধতোলা মাত্রায় তওডুলজলেব সহিত সেবন কৰিলে, প্রমেহের আস্ত উপ- 
শম হইয়া থাকে । 

মেহকুলাস্তকরস,--বঙ্গ, অভ্র, পাবদ, গন্ধক, চিরাতা, পিপুলমূল, ক্রিকটু, 
ত্রিফলা, তেউড়ী, বদাঞ্জন, বিভঙ্গ, মুতা, বেলশু'ট, গোক্ষুরবীজ ও দাড়িমবীজ 
প্রত্যেক ১ তোলা, শিলাজতু ৮ তোলা; একত্র বনকীকুন্ডের বনে মর্দন 
করিয়া ২ রতি পরিমাণে বটিক করিবে। ছাঁগছুপ্ধ, আমলকীর রস ও কুলখ- 
কলাইয়ের কা প্রভৃতি অন্ুপানের সহিত প্রমেহ ও মৃত্রকৃচ্ছাদি এে।সে প্রয়োগ | 
করিবে। 

মেহমুপগরবটি কা,--রসাঞ্জন, বিটুলবণ, দেবদারু, বেলশু'ঠ, গোক্ষুরনীজ, 
দাড়িম, চিবাতা, পিপুলমূল, গোক্ষুর, ভ্রিফলা ও তেউড়ীমুল প্রত্যেক ১ তোল, 
লৌহচূর্ণ ১১ তোলা ও গুগৃগুলু, ৮ তোলা, একত্র ঘ্বত সহ মর্দন করিষা৷ % 
আনা পরিমাণে বটিকা কবিবে। অন্ুপান ছাগছদ্ধ বাজল। ইহা! প্রমেহ, 
মৃত্রকচ্ছ, মৃত্রাঘাত ও অশ্বরী প্রভৃতি বিবিধ বোগ নাশক । ” 

বঙ্গেশ্বর,-রসসিন্দুর ও বঙ্গ সমভাগে জলসহ মর্দন করিয়! এক আন! 
পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত কবিবে। উপধুক্ত অন্ুপাঁন সহ সর্ধবিধ প্রমেহ রোগে 
প্রযোজ্য । 

বৃহতবঙ্গেস্বর,-বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, রৌপ্য, কপূর ও অ্্ প্রত্যেক ২ তোল! 
স্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেক ॥* তোলা, একত্র কেশুরের রসে ভাবনা দিয়। ২ রতি 
পরিমাণে বটিকা করিবে । উপযুক্ত অনুপান সং প্রয়োগ করিলে, ইহাদ্বারা! | 
প্রমেহ, মৃত্রকচ্ছ, ও সোমরোগ প্রভৃতি বিবিধ পীড়! নিবরিত হয়। | 

সৌমনাথরস,-পাঁলিধার রসে শোধিত হিঙ্থুলোশ, পারদ ২ তোলা ও 
ইন্দুরকানিপাতার রসে শোধিত গন্ধক ২ তোলা! কজ্ছলী করিয়!, তাহার সহিত 
লৌহ ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া দ্বৃতকুমাবীর রসে মদ্দন করিবে। পরে | 





চজহ্রিতী ১১২ _- রিনিতার 


রি প্রমেহ। ৪০৯ ০1 


নিতে 14555352০58. বিরাজ 
তাহাতে অভ্র, বঙ্গ, বৌপ্য, বরপন, স্বণৃমাক্ষিক ৪ পবা গ্রভোক ১ ভোল। 
মাণে বটিকা বরিষা, উপনুস্ত আু্রপান সহ প্রমেহ, সনকজ্ছ,, াধাদাত। ও বন" 
মুত্রবোগেগ্রযোগ কলিবে। ৮ 

ইন্্রবটা,- রগসিন্দুর, বঙ্গ *9 অক্ছুনছ;ল প্রতোক্সমভাগ, একও। শিমুল- 
মূলের বঙ্গে এক দিশ মদ্দন করিযা ৯ মাষা প্রমাণ বটিকা কুলিবে। মধু ও 
শিমুলদূললঁ্ণ সন্গপান গহ সেবন কবিলে, প্রমেহ ও মরুমেই নিবাশিত হয । 

স্বণবঙ্গ,_বঙ্গ, পারদ, নিষাদল ও গন্ধক গ্রাতোক সমভাঁগ। প্রথমত: 
বঙ্গ অগ্নি চাপে গলাইয়া, তাহাতে পাব্দ নিক্ষেপ করিবে) উভষে মিশ্রিত 
হইলে, নিষাদল ও&গদ্াকচর্ণ তাভাতে দিবা একজ মর্দন করিবে। পরে 
একটি কাচের শিশিতে ভাভা পুবিঝা, শিশিব উপনে বস্তু ও মৃত্তিকাদ্বারা 
লেপ দিবে। শুক হইলে মকবধ্বজপাকেন ন্যাম বালুকাবস্ত্রে পাক কবিবে। 
স্ব্ণকণাব স্তায় উজ্জল পদার্থ প্রস্তুত হইলেই স্মণবঙ্গ প্রস্থত হইঘাছে বুঝিতে 
হইবে। উপযুক্ত অন্থপাঁন সহ ইহা £সবন কবিলে গ্রাষেহ, শুক্রতাবল্য প্রত্থতি 
পীভ। নিবাবিত হইযা বলবর্ণাদি বুঁ্ধ পাইষা! থাকে । 

বসস্তকুন্থমাকব রস, স্বর্ণ ১ ভাগ, বৌপ্য ২ ভাগ , বঙ্গ, সীসা ও লৌহ 
প্রত্যেক ৩ ভাগ , অন্র, প্রবাল 'ও সুক্তী প্রভোক ৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
একত্র মাড়িযা যথাক্রমে গব্যছুগ্ধ, ইক্ষুব্স, বাসকছালেব রস, লাক্ষাৰ কাথ, 
কদলীমূলের রস, মোচার রস, পদ্মের রস" মালতীফুলেব রস ও মৃগনাভি 
এই সমস্ত ্রব্যেৰ ভারনা দিবা ২ বতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। অনুপাঁন 
গ্বত, চিনি*ও মধু। ইহা পুবাতন 'প্রমেহেব উত্কুষ্ট উবধ। চিনি ও চন্দনের 
সহিত সেবনে অন্নশিতীঁদি বোগেনও শান্তি হয। ্ 

প্রমেহমিহিরতৈল, _ তি৪তৈল /৪ সেব » স্কাথার্থ লাক্ষা /৮ দেব, জল 
৬৪ সেব, শেষ ১৬ সের) শতমুলীব রস /৪ সেব, ছুপ্ধ /৪ সেব, দধির মাত 
১৬ সেব , কক্ার্থ-শুল্ফা, দেবদাক, মুতা, হরিদ্রা, দাকহবিদ্ৰা, মূর্ববামূল, কুড়, 
অস্বগন্থী, শ্চন্দন, এবক্তচন্দন. বেণুকা, কট্‌ুকী, যষ্টিমধু, রান্না, দারুচিনি, 
এলাইনচ, বামুনহাটা. চই, ধনে, ইন্দ্রবব- কবঞ্জবাজ, অগুক, হেজপও, ত্রিফলা, 
নালুকা, বালা, বেডেলা, গোবক্ষচাকুলে, মঞ্রিষ্টা, সবলকাষ্ঠ, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, 
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মৌবী, বচ, জনা, বেণামূল, ভার ঠা ও তগবপাদুকা, প্রত্যেক 
২ তোলা, বথাখিবি পাক কবিষা গ্রমেহ, বিষমজব ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়ায় মর্দনার্থে প্রমোগ কবিবে । 


শাশািখহ লী লিসা 


মোমষরোগ । 


তাঁবকেশখব রস, বসসিন্দুব, লৌহ, বঙ্গ ও অন্দর প্রতোক সমাগে মধুব- 
সহিত একদিন মর্দন কবিয়া, ১ মাষা পরিমাণে বটিক! কবিবে। মধ ও যজ্ঞ- 
'ুযবেব বীজচুর্ণ এক আনার সহিত ইহ! সেবন করিলে বতমত্র রোগ নিবারিতত 
হষ। 

হেমনাগ দস.- পাঁবদ, ণন্।ক, রণ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ১ তোলা, 
লৌচ, কপূর্ব, প্রবাল ও বঙ্গ, প্রীতোক ॥০ অন্ধ তোলা, এক অহিফেনেৰ 
কাঁথে, মোচাৰ বসে ও যক্জদুমুবেব বসে ৭ বাঁব কবিম! ভাবনা দা ৩ বতি 
প্রমাণ বটিক! কবিবে | উপধক্ত অন্নপনসহ বকুমূত্র বোগে প্রয়োগ কবিবে। 

বৃহত্ধাত্রী ঘ্বৃত,-_প্রত 4৪ সেব, আঁমলকীব ব্স /৪ সেব ( অভাবে .'২ সের 
আমলকী ১৬ সের জলে দিদ্ধ করিষা'/৪ সেব অবশিই থাকিতে সেই কাথ 
লইবে।) ভূমিকুক্সাপ্ডেব বস 8 সেব, শতমূলীর রস //8 সেব, ছুপ্ধ /৪ সেব, 
তণপঞ্চমূলেব রাখ ./৪ দেব, কন্কার্থ - এলাইচ, লবঙ্গ, ভ্রিফলা, করেখবেল, 
বালা, সবলকাষ্ঠ, জটামাণ্নী, কদলীমূল ও শুঁদীমল প্রীতো্ ৬ তোলা, যথাঁবিধি 
পাক কবিয়া কলদ্রব্য ছাকাঁন পাব যষ্টিমধু, তেউডী, যবক্ষাব ও পিদ্ধাড়কমূল 
প্রত্যেক চুর্ণ ১ পল এব* চিনি ৮ পল তাঁভা-ত প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে 
মধু ৮ পল মিশ্রিত কিয়া লইবে ৷ অদ্ধতোলা হইতে ১ তোলা পর্যন্ত মাত্রায় 
এই ঘ্বত পবন কবিলে বহুমূত্র, মুন্রকৃচ্ছ_, মৃত্রাঘধাত ও তৃষ্ণা দাহ প্রভৃতি 
প্রশমিত হয় । 

কদল্যাদিঘ্বভ,_-ঘ্বুত /8 সেব, ক্াথার্থ কদলীপুষ্প ( মোচা )..১২॥০১ সের, 
পাকার্থ কদলীমূলেব রস ১৪ স্ব, শেষ ১৬ সের) কন্ধার্থ-_ রক্তচন্দন, সরল- 
কাষ্ঠ, জটামাঁংসী, কদলীমুল, এলাই5, লবঙ্গ, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, 


নি 
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কয়েৎবেলের শস্ত, »পন্মমূল, কেশুবমূল, নীলোৎপলমূল, পাঁনিফলমূল, বট, 
অশ্রথ, যক্তডুমুব, পাকুড়, "পিয়াল, বয়সা, আম, জাম, কুল, শেম্াকুল, মষ্টল, 
লোধ, অজ্জুন, কেছু, কট্‌কী, কন্ুম্ব, শিবীব ও পলাশ প্রত্যেক ২ ভেলা, 
যথাবিধি পীক কবিষা পৃন্বোক্ত মাত্রায় প্রয়োগ কবিজ্ঞল, বহুমূত্রাদি যাবতীয় 
মৃত্রদোষ নিক্কাবিত হয়। 





০? 


শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ | 


শুক্রমঁকাবটা-গাক্ষুরবীজ, ব্রিফলা, তেকপর্র, এলাইচ, বসাঞ্ুন, ধনে, 
চই, জীবা, তালীশপত্র, সোহাগা। ও দাডিমবী্ প্রতোক ৩ তোলা, গুগ.গুলু 
২ তোল।, পাব, অন্র, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেক ৮ তোলা » একত্র দাভিমেব 
বসে মদ্দন কবিষা ১ বতি মাত্রায় দাডিমেব বস, ছাগদুগ্ধ বা জল অনুপানের 
সহিত সেবন কবিলে, শুক্রআাব, গ্রমেহ ও মূরকক্ছ দি পীড়া প্রশমিত হয়। 

চক্সোদয মকবধ্বজ, _জাষফল লবঙ্গ, কপূুব ও মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা, 
স্বণ্‌ ৮০ আনা, মৃগনাভি ৮০ আনা ও বসদিন্ৰ ৪1০ তোলা, একত্র মাড়িয় 
৪ বূতি পবিমাণে বটিকা কবিবে। মাখন মিহ্ব্রী বা পানেব বস প্রভৃতি 
অনুপাঁ্ণ সহ এই উধধ সেবন কবিলে বিবিধ পাঁডান শা স্ত এবং বল, বীর্য ও 
অগ্নির বৃদ্ধি হইযা থাকে । এ 

পুণচন্দ্র রন, _পাবদ ৪ ভোলা, গন্ধ 9 তোলা, লৌহ ৮ তোল।,* অন্র 
৮ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, বঙ্গ ৪ ভোল।। স্বর্ণ, তা ও কাংস্য প্রত্যেক 
১ তোলা, আযফল, লবঙ্গ, এলাই5, দাঈ চিনি, জীবা, কপুব, -ম্প্রিয্, ও মুতা 
গ্রতোক ২ তোলা, এই "সমস্ত দ্রবা একত্র স্বৃতকুমারীব রূসে মাডিঘ়া ভ্রিফলার 
কাথ এবং এবগুমূলেব বনে ভ,বনা দিবে । ততপবে তাহা এবগু পত্রে জড়াইয়া 
ধান্য বাশিব ঘধো ৩ দিন বাখিখা ধিবে। তিন দবসেব পব বুট পবিমিভ বটিকা! 
প্রস্তুত কৰিব । ধানে সহিত এই ওষথ সেখন কণিলে শুক্ঞ, বল ও আধুঃ 
বদ্ধিত হয় এবং প্রমেহ, বহুমূঘ, ধ্বজভঙ্গ, 'অগ্রিমান্দা, আমবাত, অজীর্ণ, গ্রহণী, 
অস্পিত্ত, অরুচি, জীর্ণজ্বব, হ২শণ, ও বিবিধ বাষুবিকব প্রশমিত হয়। 
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মহলিক্ষীবিলাঁস,_ আন্র ৮ তোলা, গন্ধক ৪ ছোলা, পাবদ ৪ ভেলা, বঙ্গ 
২ তোলা, বৌপ্য ১ তোলা, স্বর্ণমাঞ্ষিক ১ তোঁগা, ভাম 0০ অদ্ধতভোলা, কপ্পূব । 
৪ তোল? জ্যত্রী, জাষদল, খিদ্ধড়কবীজজ ও ধুভৃবাবা প্রাতাক ৯ তোলা এখং 
স্বর্ণ ১ তোলা! , একত্র প্রানেব বসে মাডিযা ২ রতি প্রমাথ বটিকা কশিণে। 
প(নেব বসে এথবা উপদৃন্ত অন্তপান সত এউ হজ্ব দেননে গমেছ, শুত্রক্ষন, 
লিঙ্গ শৈণিলা, সপ্নিপাত জা? এব বাবভান ক্চজ ব্যাধি নিপাত ৩৫৭ মুমুম, 
বস্তা শবীব শীতল হইব গেলে এই উবব ছাবা বিশেৰ টা [% পাওনা 
যান । 

আষ্টাবক্র নস. -পালপ ১ তোলা, গন্দক ১ ভোলা, স্ব ১ তাল! বৌপা 
॥* মন্ধতোলা, সীদা, ভামা, খপৰ ও বঙ্গ গ্রাতোক 1০ চাবি, আনা, এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র বটাস্কুবেন বসে ১ প্রহব ও ঘৃইকুমানীধ ধসে ১ পুহব মদ্দন 





| কবিয!, মকবধবজেব ভ্যান পাশ করিবে । পাক তেনে দাডিন ফুলের হ্যায় ] 


ঈভাব বর্ণ হইগা থাকে। ৩ বতি মাত্রা পানের বসেব পঠিভ এই উদ সেবন | 
কৰিলে, শুক্র, বল, পুষ্টি মেণা ও কান্তি বছ্িত হম এব” বাপপলিত প্রস্থৃতি 
শিবাপিত তইপা থাকে । 

নন্মথালরবন,- পাব্দ, গন্ধক, ও ভাত্র প্রতোক & তোলা, কপুল ও বঙ্গ 
প্রতোক ১ তোল, তীঘ্ 1” অদ্ধতোলা, লৌহ ২ তৌল! এবং বিদ্ধড়কবাজ, 
জীবা, ভূমিকুক্মা ও শতমূলী, কুলেখাডাবীজ, বেড়েলা, আলকুবীবীজ, আতই5, 
অধিত্রী, জাকল। লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ,* শ্বেতধুন! ও যমাঁনী প্রাভোক অদ্ধতোলা , 
একত্র জলসন্ণ মদ্দন কবিদা ১» বূতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। ইফদু্$ দগ্ধের 
সহিত সেলনে ধ্জভঙ্গাশি পীঢা নিবাপিত ভম | ন 

মকব্ধ্বজস,-_ শোবিভ স্বণেন সুশ্বাপ।ত ১ পল, পাব্দ ১ পল ও গন্ধক 
১৪ পল একত্র রক্তবর্ণ কার্পানপুষ্পের বস ও ঘৃতকুমা্ীর রসে মাড়িরা 
মকরধ্বজপাকেব হ্তাষ পাক কবিবে। দেই মকবধবজ ১ তোলা, কপূর, 
লবঙ্গ, মবিচ ও জানফল প্রত্যেক ৪ তোলা, মুগনাভি ৬ মাসা এক মাড়িয়া 
» বতি মাত্রায় পানের বসের সহিত সেবন কণিলে ধ্বজভ্াদি পীড়া প্রশমিত 
হস । 





অনুহপ্রাশঘুত, _ঘৃভ /৪ সের, ক্কাথাথ ছাগমাংস ১১।০ সের ও অশ্- 
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গন্ধা ১২।* সের পৃথক্‌ পৃথক ১৪ সের জলে স লিদধ কিয়া ১৬ সেব অবশিষ্ট 
রাঁখিবে » ছাগদুগ্ধ ১৩ সেব» কন্ধার্৫থ_ বেডেলামূল, গোঁধুম, অশ্বগন্ধা, গুলঞচ” 
গোক্ষুব, কেশব, দ্লিকটু, ধনে, তাণাস্ছুব, ত্রিকলা, মৃগনাভি, আনকুশীবীজ, 
মেদ, মহাযেগ, কুড, জাবক, খসভক, শঠা, দ[কতবিদ্রা, চপ্রবনথ, মঞ্িষ্টা, তগব- 
পাদ্রকা, তালিঞ্চপর, এলাইচ, স্েজপত্র, দাকুচিনি, নাগেিব, জাতীপুষ্প, বেণুকা, 
সবলকাষ্ঠ, জর বা, ছোট এলাইচ, নীণউদী, অনন্তপূল, ভেলাকুটাবসূল, জীবসতী, 
খদ্ধি, বুদ্দি”ও ডুষুব প্রত্যেক ১ তোলা, সখাবিধি' পাক কনিখা ছণকিঘা 
তাহার সভিত ৯ সেব চিনি মি-শ্রত করিবে । আদ্ধ ঠোগ। হইতে ১ ভোলা 
পর্যান্ত মাতাষ উক্কদ্রপ্ধ সহ সেবন কধিলে, ধ্বজভঙ্গ, শুক্রহাশভা, আড্তব- 
হীনতা ৪ ক্ষীণবোগাক্টিনবাৰিত হন। 

বৃহৎ অশগন্ধাঘ্বত, -খ্বত 78 সেব, ক্বাগা ম্বগন্ধা ১৯॥০ পেব, জল 








5৪ দেব, শেষ ১৬ মেব , ছাগমাণ্স ২৫ সেব, জল ১১৮ সেক, শেষ ৬২ সেব, 
দুখ ০১ সেব, কন্কার্থ_ কাকোণা, ক্ষাণকাকো পা, খদ্ধি, মেদ, মহামেদ, 
জীবক, খষভক্‌, আঁলকুগাবীজ, এলাইচ, বষ্টিমধু, ড্রাক্ষা, ঘুগানি, মাঁঝণী, 
জীবস্তা, পিপুল, বেডেলা, শতনদা ও ভুমিকুন্ম। গু মিলি ০১ সেব; পাঁকশেষ 
হইবার কিঞ্চিৎপুর্ে কন্ধ দ্রব্য ছাকিষা পুনব্বাৰ পাক কবিখে। পাকশেছে 
শীতল হইলে চিপি /* সের-ও মধু./॥০ থেন নিশ্রিত কণিবে। পুর্ব মাত্রায় 
সেবন কধিলে পূর্থবেক্ত উপকাৰ লাভ কৰা যাষ। 

কামেশ্বব মোদক,-কুড়, গুলপ্, মেথা, মোচবস। ভুমিকুকমান » ভালমূলী, 
গোক্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, শতমূলী, কেশুন, যমানী, তালাস্ৃর, ধনে, থষ্টিমধু, 
গোরক্ষচাকুপে, তিলত $ল, মৌনী, জাষবল, সৈন্ধ'ব, বামুনহাটী, কাঁকড়া শূঙ্গী, 
ত্রিকটু, জীরা, কৃষ্ণজীণা, চিভামূল, দাস্চিনি, তেজপাত্র, এলাইর্ট, নাগেশ্বব, 
পুনর্নবা, গজপিপ্নলী, দ্রাক্ষা, শী, কুফল, শিমুলমণ, ত্রিকলা ও আলকুশীবীজ 
প্রত্যেকের চর্ণ সমভাগ, সমষ্টিব ঢাবিভাগেব ১ ভাগ অভ্রভন্ম, সমষ্টিব দুই 
ভাগের ১ ভাগ সিদ্ধি চণ, সমষ্টিব আট ভাগে একভাগ গন্ধক এবং সমষ্টির 
দিগুণ চিনি; একত্র এই»্সমস্ত দ্রব্য উপঘ্ক্ত পবিমিত ঘ্বত ও*্মধুব সহিত 
মিশ্রিত কবিয়্া মোক কবিবে। অদ্ধতোলা হইতে ২ ভোলা। পর্য্যপ্ত মাত্রায় 
উঞ্ণছুঞ্জেব সহিত এই মোধক মেৰন কবিলে নীর্মাবৃদ্ধি ও বীধাস্তস্ত হইযা থাকে। 


ও হিলের জারির করার যারা. 











5 ৪১৪ পু কবিরাজি-শিক্ষা। ঘা 





কামাগ্সি সন্দীপন মোদক,--পারদ, গন্ধক, অভ্র, ববক্ষাব। সাচিক্ষার, 
চিতামূল, পঞ্চলবণ, শঠী, বমানী, বনধমানী, বিড়ঙ্ক ও তালীশপত্র প্রত্যেক 
২ তোলা, জীরা, দাঁকচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বব, লবঙ্গ ও জায়ফল 
প্রত্যেক ৪ তোল। , ,বিদ্ধড়কবীজ 'ও ত্রিকটু প্রত্যেক ৬ তোলা; ধনে, যষ্টি 
মধু, মৌবী ও কেস্ুব* প্রতোক ৮ তোলা 9, শতমূজী, ভূমিকুক্মাণ্ড, ভ্রিফলা, 
হস্তিকর্ণ পলাশেব ছাল, গেরক্ষচাকুলে, আলকুশীবাজ ও গোক্ষুববীজ প্রত্যেক 
১০ তোলা , সর্ধসমষ্টিৰ সমান সর্বাজ সিদ্ধিচুর্ণ, সর্বসমান চিনি) উপযুক্ত 
পবিমাণে ঘ্বত ও মধুর সহিত মিতিত কলিযা ২ তোলা। কপুর্ব তাহাব সহিত 
মিঅিত কবিবে। চাঁরি আনা হইতে ১ তোলা পর্যন্ত মাত্রা উষ্ণদুগ্ধ সহ 
দেবন কবিলে, অপবিমিত শুক্র ও মৈথুনশক্তিব বৃদ্ধি হয় এবং মেহ, গ্রহণী, 
কাম, অন্পিত্ত, শূল, পার্শবশুন, অগ্রিমান্দয ও পানস প্রভৃতি নৌগ নিবারিত 
হহসা থাকে । ] 
মদন মোদক,-ত্রিকটু, র্রিফগ!, কাকড়াশঙ্গী, কুড়, সৈদ্ধব, ধনে, শহী, 
তালাশপত্র, কুফল, নাগেশ্বর, মেথী, ঈষৎ ভজ্জিতভীবা ও কুষ্ণজীর। প্রত্যেক 
সমশাগ, সর্বসমান পতভজ্জিত সবীজ পিদ্ধিচণ, একত্র উপঘুক্ত ঘ্বত ও মধুব 
সহিত মিশ্রিত কবিগা, তাহার সহিত দাকচিনি, তেজপত্র, এপাইচ ও কপুব 
কিঞিত মিশাইসা সুগন্ধি করিযা লইবে। এই মোদক ঢাবি আনা হইতে 
১ তোলা পর্যান্ত মাত্রার উঞ্চছুদ্ধ সহ সেবন কবিলে, শুক্র 9 বতিশক্তির বুদ্ধি 
এবং কাস, শুল, সংগ্রহ গ্রহথী ও বাতশ্রেম্মজ পীভাব শাস্তি হইয়া থাকে । 
ম্দনানন্দ মোদক,- পাবদ, গন্ধক, পৌহ প্রত্যেক ১ তোলা,অত্র ৩ তোলা, 
কপুবি) সৈদ্ধব, জটান।ংসী, আমলকী, এলাইচ, উঠ, পিপুল, মধ্চি, জনিত্রী) 
জায়ফল, শেজপত, লবঙ্গ, জীরাঃ কষ্চজীব1, যষ্টিমধু, বচ, কুড়, হরিদ্রা 
দেবদারু, হ্জনবাজ, পোহাগা, বামুনহাটা, শু'ঠ, নাগেশখব, কীকড়াশৃঙ্গী, 
তালীশপত্র, দ্রাক্ষা, চিতীনুল, দস্তীনীজ, বেডেলা, মোবক্ষচাকুলে, দারুচিনি, 
ধনে, গঞ্ধপিগ্ললা, শঠা, বালা, মুতা, গক্কভাছুলে, ভূমিকুম্মাড, শতমূলী, আকন্দ- 
মূল, আপফুথাখাজ, গোক্ষনবাজ, বিদ্ধডকবীজ 13 সিদ্ধিবীজ শ্রত্যেকচুর্ণ 
১ তোল। , এহ সমস্ত চূর্ণ শতমূলীল রসে মদ্দন কবিসা, পুনর্কার শুষ্ক ও চূর্ণ 
কবিসা লইবে পৰে এ চুণ সমষ্টিব এক চতুর্থাংশ শিমুলশূল চূর্ণ, শিমুলমূলচুর্ণ 
এ 


পের ািছারা ধা যারা রা হাযির 














রর 1৫ 
টি 888 ও ধ্বজভঙ্গ । ৪১৫ না 
সহ সমুদাষ চুণের অদ্ধাং দি এব এবং সমুপায চুণেব দ্বিগুণ চিনি। প্রথমতঃ 
এচিনি উপযুক্ত ছাগছুগ্ধে শুলিয়া পাক করিনে। আসন্নগাকে রণগমূহ 





প্রক্ষেপ দিবে । পাকশেষে দাঁকট্রিনি, তেজপত, এলাইচ নাগেশ্বব, কপুবি, 
সৈন্ধব ও ত্রি্ষটুচু্ণ কিঞ্চিৎ মিশ্রিত করিবে । শীতল তইলে দ্বত ও মধু 
মিশ্রিত কবিয়াঞ্লাখিবে। চাঁবি*আনা হইতে অদ্ধীতোঁলা পর্যন্ত মাজীথ ছগ্ধ 
সহ সেব্য। *ইহা দাবা শুক ও বতিশক্কিগ বৃদ্ধি হয এবং ইভা, স্থতিকা, অগ্নি- 
মান্দ্য ও কি প্রভৃতি বিবি পোৌগ নিবাবক । | 

রতিবলভমোদ্ক, _ চিনি ৫২ সেব, শতমূলীব বস 48 সের, সিদ্ধির কাথ 
/৪ দের, গব্যদ্ধ /6 সেন, ছাগছগ্ধ 5 সেব, ঘ্ৃত ৫ পল, প্রক্ষেপার্থ সিদ্ধিচুর্ণ 
৫ পল, আমলকী, জী, কুষ্ণজাবা, মতা, গুডত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, ন।গেশ্বব 
আলকুণীবীজ, গোবক্ষচাকুণে, তালেব আঁটিন অস্কুব, কেগুব, পানিফল, ত্রিকটু, 
ধনে, অভ্র, বঙ্গ, হবীতকা, দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীবক[কোলী; পিগুখজ্জুব, 
কুলেখাডবীজ, কট্‌কী, যষ্টিমধু, কুড়, লবঙ্গ, সৈন্ধব, যমানী, বনবমানী, জীবস্তী 
ও গজপিগ্পলী প্রত্যেক ২ তোলা । পাকশেষে শীতল হইলে মধু ২ পল এবং 
কিঞ্চিৎ মৃগনাভি ও কপ্পুবব মিশ্রিত কবিবে।  পুর্ববৎ মাত্রায় প্রফেগ করিলে 
পূর্বোক্ত উপকাব লাভ কবা যাষ। 

নাগবক্যাদি চু _ পানের মূল, বেছেলামুল, মূর্বামূল, জমিত্রী, জাযফল। 
মুরামংসী, আপাঙ্গবীজ, কাকোলী, ক্ষীবকাকোলী, ককোল, বেণামূল, যষ্টিমধু 
ও বচ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভ।গে মিশ্রিত কবিযা চাবি আনা মাত্রায শষনেব 
অর্ধ ঘণ্টা পূর্বে ছুপ্ধের সহিত সেবন করিলে বীধ্য্যস্তস্ত হয়। পু 

অর্জজকাদ্গি বটিকা, _ বাবুইভুলসীব মূল, চৌবর্কাচকী মূল, নিসিন্দামূল, 
কেস্তবের মূল, জাবফল, লবঙ্গ, বিভঙ্গ, গজপিগলী, দারুচিনি, তেজপ্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, অনস্তমূল, তালমূলী, শতমূলী, ভূমিকুম্বাও ও 
গোক্ষুববীজ এই সমুদয় সমভাগে বাবলাব আঠাষ মর্দন কবিয্বা ১ মাঁষা 
পরিমীণে বটিকাঁ কবিবে। ছুগ্ধ অথবা সুরাঁমণ্ড অন্ত-ানেৰ সহিত সেবন 
করিলে বী'্যস্তসও শুক্ত শুদ্ধি হইয়া থাকে 

শত্ররল্নভ রস, _ পারদ, গন্ধুক, লৌহ, অভ্র, রৌপ্য, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেক ॥০ অর্দাতোলা, বংশপোচন ২ তোলা, সিদ্ধিবীজচুর্ণ ৮ তোলা ; 
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শা টাঁীলাষ্টী 


৪১৬, কণিরাক্গিশিক্ষা। . পা 


একত্র সিদ্ধি কাথে মাড়িগা ১ মাখা পরিমাশে নটি কা কনিণে। জপ্ধ অন্পানেব 
মৃহিত সেবনে বাধ্যন্তন্ত ও মাতিশক্তি বৃদ্ধি হব। , 

কামিনীবিদ্রাবণ বস- আকবকলা, শত ঠ% লবঙ্গ, কুষ্কম, পিপুল, জাবফল, 
জধিত্রা ও রক্তচন্দন এাত্যেক ২ তোলা, হিঙ্গুল ও গন্ধক প্রত্যেক ॥০ অদ্ধ 
তোলা এবং অহিকেণ ৮ তোলা, একত্র জলসহ্থ মর্দন কবিঘা ৩ষ্পতি পবিমাণে 
বটিকা করিবে ৮ শননের পুর্ষে অন্ধগোন। ঢঙ্গেব সহিত ১ বটা ঠেবন করিলে 
বার্ধান্তস্ত ও বতিশক্তি বদ্ধিত হদ। | 

পল্পবসাব তৈল, -তিলটভল, ধিকিলাণ কলাথ, লাক্ষাৰ কাঁগ, তঙ্গবাজেব 
বস, শতমূলীব রস, কুক্রগেব জগ, ছ'্জ ও কাজি প্রতোক /8 পেবও বন্কার্থ_ 
পিপুল, হরীতকী, দ্রাঙ্ষ।) ব্রিফল।, নাশজুদণ, মাষ্টমধু, শারকাকোলী এত্যেক 
১পল। থাবিধি পাক কণিযা কপূব, নখী, মৃবানাভা, গঞ্গবাণজা, জগ্মিত্র 
ও লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ৮8 তোগ। প্রক্ষেপ ধিবে।  ইহ। খাখু ও পিত্ত 
জনিত বিবিধ বৌগ এবং শুল, প্রমেহ, মুত্রকচ্ছ, ও গ্রহ্ণা প্রস্তুতি পীডা 
নাশক । 

ই/গোপাল তৈল, -তিএটিতল ১৬ দেব, শতমূলীব বস, কুমড়ার জল 





ও বেড়েলা প্রত্যেক ১০ পণ, পৃথক্‌ পৃথক ৬৪ দের জলে সিদ্ধ কানা 
১৬ দেব কবিথা অবশিষ্ট রাখিবে।  বৃহৎপঞ্চমূল, কণ্টকারী, মূর্ববীমূল, 
কেযাণ মূল, নাটাকবর্জমূল ও পালিধাছাল প্রত্যেক ১০ পল. জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সেব, কন্দার্থ -'অ্গঞ্ধা চোনকাঁডকী, পদ্মব ষ্ট, কণ্টকাবী, বেড়েল!, 
অগুরু, মুহা, খাটাশা, শিলাবস, অগুক, রক্তচন্দন, খ্বেওচন্দন, ত্রিফলা, মুর্ধা- 
সুপ, জীবক, খাযভক, যেদা, নহাবেদ, কাঁকোগা, ক্ষাৰকাকোলী, মুগানী, 
মাষাণী, জীৰন্তা, বষ্টিমধু, জিকটু, খাটাশী, কুস্কৃম, কস্থবী, দারুচিনি, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, শৈলজ, নথী, নাগণমুতা, মশাল, নীলঙ্দী, বেণামৃল, 
জটামাংসী, মুনাবাংদী, দেবদাক, ব6, দাড়িমবীজ,, ধনে, খদ্ধি, দনা ও 
ছোট এলাইচ' প্রত্যেক ৪ হোলা, বথ*বিধি পাক করি্ব। এই তৈল মর্দানে 
বাবায় বাখুবোগ, প্রমেহ, শূল ও ধ্বজভঙ্গ পীড়| নিবাবিত হয়। 


| ও আমণকার বস ঝা কাথ প্রত্যেক ১৬ সেব» কাথার্থ _ অশ্বগন্ধা, পাতঝটী 











কুডচি ৪ ভাগ, ইন্তরমৰ ৫ ভাগ, হদীনকী ৩ ভাগ, 'আমলকী ৭ ভাগ ও 
গুগ্‌গুলু ৮ ভাঁগা একজ মপুব মাই সদ্দন ধীবিযা, আদ্ধ তোলা মাত্রায় সেবন 
কৰিলে মেখুাবোগ ও ভগনবাদি পীডার উপশঘ হয ॥ 5 

নবক গুগগুলু,-ত্রিক্ট্র, চিতামূল, ব্রিফল!, মুহা হিউজ ও গুগঞ্লু 
সমভাঁগে একত্র মিশ্রিত কবিবা, আন্দাভাল। মানা মেন বধিলে মেদে- 
বোঁগ। শ্রেম্মদে্্ম ও আমবাত গ্রশমিত ভয় । 

আ্ামণাদা লৌহ্‌,+তরিকটু, দিছি, চৈ, চিভামুস, বিটুলবণ, উপ্রিদ লবণ, 
দৌমবাজী, সৈন্ধব ও সচঙ্গপধখ গ্রভোক সমভাগ, সর্ধাসমষ্টিন সমান লৌহ- 
ভস্ম একত্র মিশ্রিত করিযা & বি মারায় ঘৃত ও মধু, অন্তপানেক গভিত 
সেবন কবিলে মেদোবোগ ও মে পতি পাডান উপশম হম 

বিফলাদ্য ভৈল,--তিলটভল ০৪ মেস, হুণসা গু ুঝিলমীন লস ১৪ সের, 
কন্কার্থ__ত্রিফল।, আভইচ, মর্ধামুল, ভেটডী, চিভাদল, বাসব ভাল, শিঅভাল, 
সোন্দালমজ্জা, বচ, ছাতিমছ্ভাল, হপিদা, দাকহবিদা, গুলগ, শিদিন্দা, পিগুল, 
কুড, সধণ, ও শুঁঠ, মিলিত /১ সেব , বখাপিপি পাক কবিষা পান, অভাঙ্গ 
নপ্য ও বন্তিকার্ষ্ে প্রাযাগ করিলে, দেকেৰ স্ুলভা ৪ কু প্রভৃতি পীড়া 


নিবাবিভ হয় । 


উদররোগ। 


পুনর্নবাদি কাথ,--পুননধা, দেব্দাক, হনিদ্রা, কটুকী, পটোলপজ, 
হবীতকী,,শিমছাল, মুঠ শঠ € গুল), ইহাদেল ক্কাথে গোবুজ ও গু গুলু, 
পরক্ষেপ দিয়। পান কৰিলে, উদ বোগ, পোখ, কাস, স্বাস' শুল, ও পা 
বোগ প্রশমিত হয়| 


, মেদোরোগ। 
অমৃতাদি এগ গুলুঃ _ গুলগ্ধ ১ ভাগ, ছেটি এসাইচ ২ ভাগ, বিডঙ্গ 5 ডাগ, 
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রা 





৪১৮ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


সামুদ্রাদ্ট চূর্ণ_কবকচ, সচল, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার্ন, যমানী, বনযমানী 
পিপুল, চিতামূপ, শঠ, হিঙ্কু ও বিট্লবণ প্রত্যেক সমভাগ, ঘৃতমিশ্রিত 
করিয়া চারি আনা দাতা ব্দাহাবেব প্রথম, গ্রাসের সহিত সেবন কঞ্গিলে, 
বাতোদর, গুল্স, অভার্ঁও গ্রহণী প্রভৃতি পাছা নিবাধিত হয। 

নাবাযণ চুণ,--বমানা, হবৃষা, ধনে, ত্রিফলা,” কষ্ণলীলা, মৌধী, পিপ্ললীমূল, 
বনযামনী, শহঠী, বচ, শুল্ফা, জালা, ভ্রিকটু, স্ব্ণকীরা। চিতামু্ যবন্ার) 
পু পঞ্চলবণ ও বিডঙ্গ প্রতোক ১ ভাগ, কুড ১ ভাগ, ভেউড়ী 


পে 





শীট 


২ ভাগ, দশ্ভাগুল ৩ ভাগ, বাখালখশা ২ ভাগ, চন্মকষা ৪ ভাগ একত্র 
মিশ্রিত কবিরা, ঢাবি আনা মাত্রাথ উদবরোগে থোলের সহিত, গুল্সবোগে 
কুলের কাথনহ, মলভেদে দিন মাতসহ, অশবোগে দান্ডিমেব বসসহ, উদরে 
ও গুহ্বদ্বারে বেগনা থাকিলে থৈকলভিজা জলসহ এবং অভীণ, ভানাঙ প্রস্থৃতি 
পীড়ার উষ্ণজলসহ দেবন কর্সিবে। 

ইচ্ছাভেপাবুস, --শুঠ, মবি্চ, পারদ, গন্ধক ও সোহাগ। প্রত্যেক ১ তোলা, 
জয়পাল ৩ তোলা এব ত্র জলগহ মদ্দন করিযা ২ বৃতি প্রমাণ বটিকা ক্বিবে। 
চিনির জল অগ্চপান সই. 'প্রণোজ্য, পবে ঘভ গঞ্ডষ চিনিব্ জল পান করিবে, 
ততবাব দান্ত হইবে। পথ্য ঘোল ও অন্ন। 

নাবাচ গন, পাবধ, পোহাগা ও অরিচ প্রত্যেক ১ তোলা, গন্দক, পিপুল 
ওশুঠ প্রত্যেক ২ হোগা, জনপানবাজ ৯ তোলা, একত্র জলনহ মদ্দন 
করিয।২ বতি প্রনাণ বটিকী। করিবে। আতপ চাউলধোহ জলেব সহিত 
দেন কণিলে উদর ও গুজরোথ প্রশমিত হয । 

পিগ্লল্যাদ্য লৌহ,--পিপ্লনামুল, চিতামুল, অত্র, ত্রিবটু, ত্রিফপা, ব্রিজাত 
ও সৈন্ধব প্রত্যেক রমভাগ, সব্বসনষ্টির সমান লৌহ একত্র জলসহ মর্দন 
কবিযা ও রুতি প্রমাণ টিকা ধিবে । উপযুক্ত অন্থুপান অহ সর্ববিধ উদদ- 
বোগে প্রবোজ্য | 

শোথোদবাবি পৌই১ প্ুনর্নবা, গুলধ, চিতভামণ গোবক্ষচাকুলে, মাণ 
সজিনানূল, হুউুকডেমণ ৪ আকন্দধল প্রত্যেক ০১ সে, জল»৬৪ সের, শেষ 


পি 


টি 


৯৬ দেব) এই কাথের সহিত পৌহ উম্ম /১ নের, স্বত /৯ দেব, আকন্দেব 
| আঠ। /০ পোষা, শিজেব আঠা %॥* সেব্, গুগ্গুলু 4০ পোয়া এব১ পারদ 


লা পাশ এ ৫ ০৬ চু 


। 











রি 7 
রঃ শোথ। হু 





+ -্ভ শি 

৪ তোলা ও গন্ধক ৮ €তালায় প্রস্তত কজ্জলী মিশ্রিত কবিয়া পাক করিবে। 

পাঁক শেষে জধপাঁলবীজ, তীত্রক্স, অন্রভন্ম, কম্ুষ্ট, চিতাম্া, বনগুল, শবপুঙ্খ, 

ঘেঁটকো।ল, পলাশবীন্গ, ক্ষীরুই, তলমূলী, ত্রিবলাঁ বিডঙ্গ, তেউড়ীমূল, দস্তীমুল, 

হুড়ছুড়ে, গৌবক্ষচাকুলেব মূল, পুনর্নব! 3 হাঁডযোডা *্সমুদীযেব মিহি চূর্ণ 

১ সেব প্রপ্ঞে দিবে। বোগ»ও বোগীঙ 'অবস্থানপাবে মাত্রা 'ও অগ্নপাঁষ 

বিবেচনা বন্থরয! ইহা প্রযোগ করিলে, শো, উদব, পা, কামলা, হলীমক, 
অশঃ, তগ্র ও শুন প্রভৃতি পীভা নিবারিত হব? 

মহাবিন্দু ঘৃত.-ঘ্বত 4৯ মেৰ ব্ন্বার্থীসিজেৰ আঠা ২ এল, বমলা গুড়ি 

১ পল, সৈন্ধব ৪ ০শোলা, তেউভী ১ পল, আমলকীর বস ০ মেব এ জল 





4৪ সেব, প্যানরমে গ্লাক করিনা, কোঠ্ঠান্ুারে উপথক্ত মান সেবন বা 
ইলে উদব ও এঞ্সবোগ নিবাবিত হয। 

চিন্িকখুত)প্বত /৪সেব, জল ১৬ সেব, গম ৯ সে, ব হি ঠামল 
৮ তোপ ও য্কীন ৮ নৌ ও যথাঁবিবি পাক বনি উপসপ্ত মাথায় সেবন 
কবাইলে, উদববোগ নিবাবিত হস । 

বপোনটতৈল, -তৈল ৪ সে, কাথাথ-বস্তন ১৭ আাডে বার সের, 
সপ ৬৪ দেব, শেন ১৪ সেবও কক্ধাথ বে, খি্ণা, দগ্বী, ভি সৈশ্ধব- 
লবখ, চিভামল, দেবদান', বচ, কু, বক্তসজিনা, পুননবা, সচললবণ, বিডৃঙ্গ, 
বমানী গগজপিগলী গ্রতোক ১ পল, ভেউডীনল ১৬ পুন, থালিষষে পাক 
কৃবিয। উপমুক্ত মারা সেবন কবলে, সন্ধ প্রকার উদল, গাশ্বশ্, বাভবেদুনা, 
ক্রিমি, অন্বনপ্ধি, উদাব্চ ৪ মু্কাচ্ছ, প্রঙ্গাতি পীডাঁৰ শান্ছি হম! 


রি 


সই ডি উট 


শোখ। 


পথ্াদি কাথ,- হবীহকী, বিছা বামনভাটা, িলফ, চিভামূল, দ[ক- 
হবি, প্ুনর্নপু, দেখান্তবা ও শ 2 ইহাদেব ক্কাথ পান কঞ্জগিলে সব্ব(ঙ্গগত 
খোথ বিনষ্ট হ্ব। র্‌ 

পুননবাইক১_ গুননবা, নিনঠানত গিঠোলপত্র শি, টকা, আলফা, 
হিরা কারিররেরা যারা রানার চু 
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দারুহবিদ্রা ও হরিতকী, ইহাদের ্বাগ পানেও সার্ধাঙ্মিক শো, উদররোগ, 
পাশ্বশূল, খান ও পাওুবোগে শাস্তি হয। 

সিহহান্তাদি পাঁচন, _ বাসকছাপ, গুলঞ্চ গু কণ্টকানী ইহাদেব কাথ মধুসহ 
পান কবলে, শোঁথ, স্ঈস. কন, জন ও বমি নিবাবিত হয। 

শোথারিচুণ_ শুষমুশা, আপান্ক। ভিকটু৪ ত্রিফলা, দক্ীতমূল, বিডঙ্গ, 
চিতামূল ও মূহ্বা, প্রত্যেক সমভাগ, চাবি আনা মাায বিশ্বের রসের 
| সহিত সেবনে শোগ ও গা$বোগ প্রশমিত হয়। ॥ 

শোথাবি মাগুর, _গোমুত্রে ৭ বাব শোধিত মগুব ৭ পল, নিন্দা, মাণ, 
আদ! ও বনওলেৰ বসে যথাক্রমে ৩ বাব কবিধা ভাবনা 'দিষ। /৭ সেব 
গোমৃত্রে পাক কবিবে , হাতা'ম লাগাব মত গাঢ হুইল )ব্রিফলা, ব্রিক ও 
চই প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা তাহাতে প্রক্ষেপ দিনা নামাইবে। শীতল 
হইলে মধু ১৬ ভোলা মিশিত কবিবে। উপঘক্ মাত্রা গবম জলেল সহিত 
| ইহা মেব্ন কবিলে, সর্ধদৌষজ এবং সব্বাঙ্গগত শোথ নিবাবিত হয। 

কংসহবীভকী, - মিনি দশরূল ৮ দেব, পোট্টলীবদ্ধ হরীশুকী। ১০০ টা, 
পাকার্থ জল ৬৪ পেব, শেষ ১৬১ কাথ ভীঁকিয! তাহাব সহিত পুবাতন 
গুড ১২০ সাড়ে বাব দেব ওলিসা, পুনর্ধাব ছাকিদা পূর্বোক্ত হবীতকী 
১০০টিব সহিত পাঁক কথিবে। পাক সিদ্ধ হইলে, ত্রিকটু ৩* তোলা যবক্ষাব, 
দ্রাকচিনি, তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক ২ তোলা তাভাকে প্রক্ষেপ দিবে। 
শীতল হইলে মধু /২ সেব মিশ্রিত কবিবে। ভর হবীতকী ১টি এবং 
১ তোল! পরিমাণে লেহ প্রত্যহ উষ্ণজলসহ সেবন কবিলে, শোথ, উদর, শ্রী! 
গুন ও শ্বাস প্রভৃতি পীড। প্রশমিত হন । 

ত্রিকটাদিলৌহ,ব্রিকটু, বিফলা, দস্টামল, ট্িডঙ্গ, কট্‌্কী, চিতামুল, 
দ্রেবদাক, তেউডা ও গজপিপ্ললী প্রতোকের চুণ সমভাগ' সর্বসমন্টিব দ্বিগুণ. 
লৌহ , একত্র দ্্ধপহ মর্দন কনিয়া ১ বতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। ছুগ্ধ 
অন্থপাননহ সেবনে শোথ বিনষ্ট হয । পু 

শোথকালীনল বস,_ চিতাশুল, ইন্দ্র, গজপ্লী, টপন্ধব, পিপুল, 
লবঙ্গ, জায়ফল, সোহাগা, লৌভ, অভ্র, গন্গক, ও পাবদ প্রত্যেক ২ তোল|) 
একত্র লস মর্দন কনিযা ১ বহি গ্রনাণ বটিকা কবিবে। অস্কপান 


বি ০ ৃ রিনিতা নয 
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ডি চির রী 
কুলেখাড়ার রস, ইহাঞ্সেবনে জব, কাস, স্বাস, শোথ, প্রীহা ও মেহবোগ বিনষ্ট 
হয়। * . " 

পঞ্চামৃত রস,-পাবদ 5 'তোল্লা, গন্ধক ১ তালা, দোহাগাৰ খই ৩ তোলা; 
মিঠাবিষ ৩*তোল! ও মরিচ ৩ তোল! একত্র জল সহ ঞ্জা্দন করিয়। ১ রতি 
প্রমাণ বটিকাঞকরিবে । আদার রস সহ ইহা সেবন কবিলে, শোঁথ, জলোনর, 
শিবংশূল, গীনস, জরাতিসাঁব সংযুক্ত শোথ, গলগ্রহ এবং বিবিধ শ্লৈষ্মিক পীড়াব 
শাস্তি হয়? - 

ছপ্ধবটা,-_মিঠাবিষ ১৯ বৃতি, আফিং ১১ বচি, লৌহ ৫ বতি ও অভ্র 
৬০ রতি একর ঢগ্ষে সহিত মদ্দন কবিষ। ২ বতি পরিমাণে বটিকা করিবে। 
তগ্ধ অন্গপানেব সঙ্তিত সেবন কবিযা কেবল দুগ্ধান্ন পথ্য ভোজন করিয়া 
থাকিলে শোথ, প্রহথণী, অগ্রিমান্দ্য ও বিষমজন নিবাবিত হ্য। আন্দোগ্য ন! 
হওয়া,পর্যাস্ত লবণ ও জল মেবন নিষিদ্ধ। 

আবও একপ্রকাব ভু্ধবটা প্রস্তৃতেব নিম দেখা যাঁষ,-মিঠাবিষ, ধৃতুবাঁ 
বীজ ও হিস্কুল প্রতোক সমভাগ একত্র ধুডুনাঁ পত্রের বসেব সহিত এক প্রহব 
মর্দন কবিষা মুগে ন্যাগ্স বটিকা করিতে হয়। ইহাবগ অন্ুপান এবং পথ্যাদি 
পর্বেব স্তায় প্রতিপালন কণা! আবস্তক। 

তক্রমও্ুর,সিদ্ধিচর্ণ ৪ তোলা, লৌহ চুর্ণ ৪ তোলা, বাশেব মূল, কষ্ণাপুরু, 
নিমছাল, বিষতাড়ক মূল ও সমুদ্রফেন প্রত্যেক ২ তোলা) তেজপত্র, লবঙ্গ, 
এলাইচ, শুল্ফা, মৌবী, মরিচ, গুলঞ্চ, বষ্টিমধু, জায়ফল, শু ও সৈ্ধবলবণ 
প্রত্যেক ১ তোলা , সমুদায একত্র শ্বেত পুননবাধ রসে তাঁবন1 দিয়া, কুলের 
আটার মণ্ত বটিকা কবিবে। কেশ্রবিষ়াৰ বস ও ঘেল অন্পানেৰ সহিষ্ত, 
সেবন কবিলে শোথ শিঝাবিত হয। ইহা দেবন কালে ঘোল”ও অন্ন পথ্য 





ভোজন করিতে হম । লবণ ও জল নিষিদ্ধ। 

স্থধানিধিবস.--ধনে, বালা, মু শু 2 ও সৈঙ্ব প্রত্োক ১ তোলা, মও্ডর 
১০ তোলা, একত্র মন্দন ক।বসু, গোমৃত্র, কেশুবিয়ার রস, শ্বেত পুনর্নবার রস, 
ভীমবাঠজর বদ, নিসিশীব কুল এবং থুলকুডীব রসে যথাক্রয়ে ১৫ বাব করিয়! 
ভাবন] দিবে। ৪ মাষ! মান্লাষ ঘোল বা! কেশুবিয়ার রস অন্রপান সহ সেবন 
করিলে, শোথ, গ্রহণী, পা, কামল।, জ্বব ও অগ্রিমান্দা, নিবাবিত হয়। পথ্য 
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রি 
করিয়া» সাত দিন বৌদ্রতাপে পাক করিবে। এই স্বত মর্দন করিলে কোষ- 
বৃদ্ধির উপশম হইয়! থাকে । 





গলগণ্ড € গগ্মালা ! 


কাঞ্চনার গুগৃগুনু, _কাঁঞ্চনছাল ৫ পল, শুঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেক 
১ পল, হবীতকী, বহেডা ও আমলকী প্রত্যেক অর্ধ পল, বকণছাপ ২ তোলা, 
তেজপত্, এলাইচ 'ও দাকচিনি প্রত্যেক অদ্ধ তোলা, টর্ণসমষ্টির সমান 
গুগ্গুলু একত্র মদন করিয়া মদ্ধতোল মাত্রায় সেবন করিলে, গলগণ্ড, গণ্ড- 
মালা, অপী ও গ্রন্থি প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হ্য়। অন্ুপান ঈষদুষ্ণ মুঙিরীর 
কাথ, খদিবেব ক্কাথ অথব] হরীতকীর ককাথ। 

অমৃতাদ্যটতৈল,-ততিলতৈল 48 দেব, কন্কার্থ_ গুলঞ্চ, নিমছাল, থুলকুড়ী, 
কুড়চ্ছা'ল, পিপুগ, বেডেলা, শ্বেতবেড়েল। 'ও দেবদারু মিলিত /১ সের এবং 
এই সকল দ্রব্যেবই ক্কাখসহ যথাবিধি পাক কবিরা অর্ধভোলা মাত্রাৰ পান 
কবিলে গলগগুরোগ নিবাব্ত হয়। 

তুম্বীতৈল, _সর্ধপতৈল /৪ দেব, পক্ক তিতলাউযের বস ১৬ সের , কক্থার্থ_ 
বিড়ঙ্গ, যবক্ষাব, সৈন্ধব, বচ, রাস্স!, চিতামূল, ত্রিকটু ও হিং মিলিত 4, সেব। 
বথানিয়মে পাক,কবিযা এই তৈলেব নন্ত লঙলে গলগণ্ড বোগ প্রশমিত হয় । 

চুছন্দবীতৈল,-তিলটতৈল সর্ষপটতল ০8 মের, কন্বার্থ ছু'চার মাংস 
১ পের,পাকার্থ জল ১৬ পেব এবং ছু'চাব মাংসের কাথ /৪ দেবের সহিভ যথা- 
বিধি পাক করিয়া মর্দন কবিলে গ গুমালা প্রশমিভ হস্কু। 

নিন্দূরাদিতৈল, _ সর্ষপটহিল /৪ সেব, কেশুবিয়াব নস ১৬ দের, কন্বার্থ_ 
চাকুন্দে মূল /1০ সের, মৃছু অগ্রিতে পাঁক কবিয়া পাক শেষে সেটেসিন্দূৰ 
০ সের প্রক্ষেপ দিবে । এই তৈল মদ্দনেও গণ্ডনালাব শান্তি হয়। 

বিস্বাদিতৈল, _ তেলাকুচার মূল, করবীবমূল ও নিসিন্দা, ইহাদেন কক 
এবং চতুপ্তণ জলসহ যথাবিধি তিলতৈল পাক করিয়া, তাহার নম্ত লইলে 
গণ্ুমালা নিবারিত হয়। 
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2 শ্লীপদ | লি 
ক্র ক 
নিগু-সীতৈণ, কতিলতৈল /8 সেব, নিসিন্া র বস ১৬ সের, কৃক্বার্থ 

ঈশলাঙগুক্ধার মূল “৯ গে) যথাবিধি পাক করিধা, এই তৈলের নস্ত লইলেও 
গগুমাল! নিবারিত হয়। ৪ 

গুঞ্্যিতৈল, _ কুঁচমূল, কবধীবমূল, বিদ্ধড়কনীষ্, আকন্োর আঠা ও | 
সর্ষপ এইঞ্সমস্ত কন্ক ও *তৈলেব চুণ্ডণ গোরত্রেব সহিত ক্রমশঃ ১০ বার | 
তৈল পঞ্কক ববিষাঁ, ভাহীতে 'পপুল, পর্ণলবণ ও অখিষ্চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
এই তৈষী মর্দনে অপচী ও নাভী ব্রণ প্রন্থৃতি গীড়া প্রশমিত হয 

চন্দনাধিতৈল, -তিলতল /৪ সেন, কন্ধার্থ- বক্তচন্দন, বা লাক্ষা, 
বচ ও কটুকী মিলিত /১ সেব, পাকার্থ জন ১৬ দের? মথাবিধি গাক কবিয়া, 
অদ্দতোলা মাক্জায গান করিলে গপচীনোগ বিনষ্ট হব। 
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ৰ শ্রীপদ | 
ম্দূনাদি লেপ, ময়ন। ফল, নীলগাছ ও সামুদ্রলবৎ এই সমস্ত দ্রবা মাহিষা 
নবনীতের সহিত বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে দাহযুক্ত শ্লাপদ আশু প্রশমিত হয়। 
কণাদিচুর্ণ, _ পিপুল, ব, দেবদাক ও বেলস্থাল প্রহ্যেক সখন্দাগ, সকলের 
দমান গবৃদ্ধদাবকনীজ, একত্র টুর কি ৩ রতি মা য় কাজিব সহিত সেবন 
ক্করিলে শ্রীপদ বিনষ্ট হয। রর 
পিক্লল্যাদ্যূর্ণ, _ পিপুল, ব্রিফলা, দেবদারু, শু'ঠ ও পুবর্নবা, প্রত্যেক 
২ পল, বিষ্ধড়কবীজ ১৪ পল একত্র মিশ্রিজকবিল্না ॥* তোলা মাত্রায় সেবন 
করিলে প্লীপদ, বাতবোগ এবং অগ্নিমান্য নিবাবিত হয়। ৪ 
কুষ্ণাদিমোদক,_ পিপুতচূর্ণ ২ তোএা, চিতামূলচুণ ৪ তোলা, দত্তীমূলচুর্ণ 
৮ তোলা, হরীতকী ২০্টা ও পুত গুড ১৬ তোল|। যথাবিখি মোক 
প্রস্তুত করিয়া অর্দতোল! মাত্রার দেবন করিলে হীপদাদি পীড়ার শান্তি হয়। 
ন্গ্যানন্বরপ, * টিসুলোখ পারদ, গদ্ধক, ভাত, কীসা,*বঙ্গ, হরিতাঁল, 
হতে, শঙ্খতম্থ, কড়িভ্ব, প্রিকটু, ত্রিফলা, লৌহ, বিড়, পঞ্চলবণ, চই, 
পিপুলমূল, হবুষা। বচ, শঁচী, আকনাদী, দেবদারু, এলাইচ, বিশ্বড়ক, তেউড়ী, 
8 লা পর 


[৫8 - 




















১০ 
৪২৬  কবিযাজিশিক্া | 
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চিতামুন ও দন্তানু সমান সমভাঃ |) হবীতকীব কথ সহ মর্দন করি] 
১* বতি পরিমিত.বটক। কবিবে । শীতল জল অথবা (হরীতকীভিজা-জুল সহ 
সেবন করিলে শ্রাপণ, গরগঞ্ড এবং যাবতীৰ বুদ্ধিরোগ প্রশমিত হ্ষ | 

শ্রীণদগজকেশ্পা, প্রি চু, বিষ, যমাদা, পাদ, গন্ধক, চিভামূলং মনছাল, 
দোহাগা ৪ জবশান প্রর্তেক সম ভাঞি ঘথাক্রমৈঞ্ভীমবাঁজ, গোক্ষুক, জামীর ও 
আদা বমেব সহি্ধে নু কবি ২ বি প্রমাণ বটিকা কবিবে।& উষ্ণচজল 
অন্থুপানেব সহিত সেবন কলিলে ্ীপদ ঝোগ প্রশমিত হয়। 

সোমেশখ্বরঘ্বত,_শ্বতি 5৪ সেল, দশনুলেব ককাথ, কাজি ও দপিব মাত 
প্রত্যেক ৮৪ সেব) কক্ষা--কৃন্গতুলসা, দেবদারু, ভ্রিকটু, র্রিফণা, পঞ্চলবণ, 
খিড়ঙ্গ, চিতামূল, চই, পিপুলমূল, গুগ্‌ গ্লু, কবুবা, বচ, ঘবক্ষাপ, আকনাদী,,শঠী, 
এলাইচ ও বিদ্ধডক প্রহোক ১ ভোলা মখানিবি পাক কবিয। অর্ধীতোলা 
হইতে হ তোলা পর্মন্টি মাহা ন্বন কবিলে। হাসন ও গলগণ্ড প্রীতি 
রোগ নিবাবিত হয) 

বিডক্গাপ্টিতন _ভিশটতদ ০৬ সেব, ৭ ার্থ”-বিডঙ্গ, মিচ, আকন্দমূল, 
শঠ, চিতামুল, দেবদ।ক, তে।গন বা! এলনালু*। ও পঞ্চলবণ, মিলিত ৮১ দের, 
জল ১৬ সেব, বখানিঘমে পাক করি অকফছোলা মাতার পান এবং শোথ 
স্থানে মদ্দিন বিলে, শীপনাদি শীডাব শান্তি হঘ। 





সি ০০১ 
শা 
্ 


বিদ্রধি ও ব্রণ। 


বৃকণাদিদ্বত, _ থকণছাল, ঝ্ি্টা, শঙ্জিনা, বকতণজিনা, জমস্ত্ী, মেষশূঙ্গী, 
ভহবকরপ্র। কবজ, মুর্দ, গনিষারী, পীতঝাণ্টা, তেলাকুচা, আকন্দ, 
গঞজপিগ্পলী, চিভ।নৃত, শতমুলী, বেলশুঠ, মেড়াশুঙ্গী, কুশমুল,। বৃহতী ও 
কণ্টকাবী; এই,সমস্ত,দ্রবোবু কন্ধ মহ বথাবিশি গ্বত পাকৃ কলিবা, প্রাতপ্র্ষালে, 
ভোজন, 'য়য়ে .ও ঝাযংকালে অক্ত্রোলা মান্বায উক্প্ধ সহ সেলল করিলে 
অস্তবিদ্রি, গুল্ম, অধিমান্দা ও উঠকট শিখুন নিবি হয় 
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টিকার রা ০, 
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| 





করগ্াদামৃত, -শ্লিত,/3 দেব? কদ্ধার্থ_ ডহব করগ্জাৰ ৷ কচি প্র ও বীজ, 
মালতীপন্ত, পটোলপত্র, 'নমপ্, ইিদ্রা, দাকহবিদ্রা, মোম, য্্রিমধু, কটুকী, 
মগ্লিঠ, বক্তচন্দন, বেণামবল, *নীলঙ্ত দী, অনন্তমূণ, ও শ্যামলতা প্রতোক 
২ তোলঞ্ি, যথাবিবি পাক কণিযা ক্ষতস্থ।নে প্রযোগ ফনিবে। রি 
জাতাদ্ঘত ও তৈল,-জ্ভ।তাপত্র, শঁপমগত্র, ধ্টোলপত্রত কটুকী) দাক- 


' হরিজ্রা, জবদ্রা, অনপ্তন্ল, মিষ্ট, বেখামণ, মোখু। তুস্তবে, বষ্টিমধু ও ডহ্‌ব- 





পরিরার্রাররারা রি রারাররের 


। কবিয়া লইবে ), হবিতাল, মেটেসিন্দন, মনছাল, সন্তুন, বিষ ও তান্র প্রত্যেক 


কবগ্রবীর্ী মিলিত ,১ দেব , এই নমন্ত কন্ধ ও ১৬ সেল ভঙ্গ সহ ৪ সের ম্বৃত 
বা তৈল যথ/বিধি পাক কণিথ! ক্ষ  াশোগ কলিলে শ্রণ হইতে পুবাপি 


নিঃন্ত হ্হ্যা শুফ হইনা বান । 


বিপবীতমললতৈঠ৮-সধপট তল 4৮ সে, কত্বার্থ _মিন্দল, কুভ, মিঠাবিষ, 
হিং, বসুন, চিতামল, বালামুল 9 ঈশলাঙ্গলা গ্রান্তান্গ ১৯ গল, পাকার্থ জন 
১৬৫নব ১ বথানিনমে গাক কনিলা থাবভীশ ক্ষতবোনণে গুযোগ করিবে। 

ব্রণরাক্ষমতৈল, - সর্পটতৈল /1৭ অর্ধসেন, কৃক্বা্থ _ পাধদ, গন্ধক( কজ্জলা 





২ তোল] একত্র মিশ্িত কির! বৌদ্রতাপে পাক কতিবে। এইটি তল ব্যবহাপে 
নালী ঘা, বিস্ফোট, মাণ্সবৃদ্ধি, বিচষ্টিক! ও দ্র এভুনি গাড়া প্রশমিত হয়। 

সর্জি কাদ্য তৈন, -টৈল /5 নেববলার্থ_ সা চক্ষান্, সৈন্মলবণ, দৃজ্জীমূল, 
চিতামুল, শ্বেত আকন্দের মুল, ভেলাবযগি, নান কা ও আপাঙ্গবীজ, মিলিত 
১ সেব , গোমুত ১৪ সেব, যথাবিবি পাক কবি মালীঘ। ৪ ট্টব্রণে এপ্রয়োগ 
কবিবে। 

নিুতীতৈল, - তৈল ১৪ দেব এবং নিসিমগাব মূল, গতর ও শাখাব রস 
/8 সের একত্র গাব, ক্যা পান, মদ্দন ও নম্ত কার্যে প্রয়োগ করিলে, 
যাবতীয় ণবোগ এবং পাথ। ও ভাপচা প্রভৃতি নিবাবিত হয । 

সপ্থাঙ্গগুগ্গুলু,_বিডঙ্গ, ত্রিফলা ও জিকটু প্রত্যেক সম্ভাগ, সর্কসমষ্টির 

সমান গুগৃগুলু এক দ্বহ সহ মর্দন কণিসা অর্ধথতোলা মাজায় সেব্ন কমিলে। 
যাবত হস, নাউীম্বণ ও কুষ্ঠাদি পীডাব উপশন হস! 


শা খু 





৯০ সি িশী 
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ভগন্দর 1. 


*. সপ্তবিংশতিক ওগৃগুবু”- ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, গুলঞ্চ, চিতামুল, 
শঠী, এলাইচ, পিপুলমুল, হবুবা, দেবদাক, ধনে, “ভেলা, চই, বাখাঁলশশাবমূল, 
হুবিদ্রা, দাকহবিদ্রা/ বিটলরণ, নল লবণ, গৈন্ববলবণ, যবক্ষাব, সাঁচুক্ষাব ও 
গজপিপ্ললী প্রভোক ১ তোল» অর্ধ দনষ্টিব দ্বিগুণ গুণগুলু, একত্র ত্বত সহ 
মর্দন ধবিয! অন্ধ তোপা, মনাষ উঞ্জল পহ সেলন কৰিলে, ভগনাধ, অর্শঃ, 
শ্বাস, কাপ শোথ ও প্রমেহ প্রতি গীড়াস উপশম হয়। & | 

নবকাধিক গুগৃগুলু,- হবীহক্ী, আমলকী, বহেডা “ও পিপুল প্রত্যেক 
২ তোলা, গুগৃগুলু ১০ €ঠাল।, একত্র ঘ্বতে মর্দন কবিম। অদ্ধভোল! মাত্রার 
সেবন কলিলে ভগন্দব, অর্পঃ, শো ও উল্সাদি পীড। প্রশমিত হয় । 

ব্রণগঞ্জাক্কিণ বস,_ হন, মৌনাইমুন্তি কা, নস।ঞুন, মনছাল, পুন্নাগ পু, 
পাঁবদ, গঞ্ধক, তাত, লৌভ, সৈক্ঈবপবণ, আতিইট, ৮ই, শলপুঙ্থা, বিডক্ষ, যমাঁণী, 
গজপিপ্ললী, মপিচ, আকন্দনূল, বকণমূল, শেতধুনা ও হ্দীতনী '্রানোক 
সমভাগ, উপযুক্ত পবিমিত সর্মপততলেহ সভিত মর্দন কৰিয়া, ১ মাষা পরিমাণে 
বটিকা কবিবে। মধু অন্গুপাঁনের সহিত ইহা মেখন কৰিলে 'গন্দর ও। বিবিধ 
দুঃসাঁধা ব্রণবোগ নিববিত হম 





উপদংশ। 


বরাদি গুগ্গুপু,- ত্রিলা, নিমছাল, অজ্জুন, 'অশ্বখ, খদিব, পিয়াশাল 
ও বাসক ইহাদের চর্ণ সমভাগ, চূরণসমষ্টির সমান গুগ্গুলু একত্র মিশ্রিত ক্ষবিয়া 
অদ্ধতোলা! পবিম!ণে সেন করিলে, উপদংশ, বক্তদুষ্টি ও ছুষ্ত্রণ নিবাবিত 
হয়। 


দঃ 056 _ দি 








৮৭ 
রি ভগন্দর। ৪২৯ টে 








রসশেখর, পারদ গত রতি ও অহিফেন ১২ রতি একত্র লৌহ পাত্রে নিশ্ব- 
দণ্ডছ্বার। তুজদীপাত্রেব রসেৰ সহিত মান্দনি কবিরা; তাহাতে হিঙ্কুল ২ রতি 
দিয়া পুনর্বার তুলসীপত্রের রস ,সহ মাঁড়িবে। পম্চাৎ জবিত্রী, জাষফল, 
খোরাসানি গমানী, য্মানী ও আকরকরা প্রত্যেক ৩৯ কতি এবং সর্কসমষ্টির 
দ্বিগুণ খদির ঞ্চাহার সহিত গ্িশ্রিত কন্যা, তুলসীপত্রেব রস সহ মদ্দন 
করিবে। কুটকল(ইযেব হ্যাঁ ব্টিকা করিষ। প্রত্যহ সাংকুলে এক একটি 
মেবন করিলে, উপদ্ংখ, গলৎকুষ্ঠ ও সর্ব্ববিধ -স্ফোটক 'নিবারিত হয়। 

করগ্রাদ্যঘৃত, স্বত /৪ সেব, ক্কাণীর্থ_ ডহবকবঞজবীজ, লিমপত্র, 
অঞ্জুনছাল, শা্ছাল। জামছাল, বুট, বঙ্ডুমুব, অশ্ব, গাকুল ও বেতসেব ছাল, 
লমুদায়ে মিলিত /১৬ সের; য্থাবিদি পন কবিয়া ক্ষতস্থানে প্রযোগ কৰিলে 
উপদংশের দাহ, পাক, পুধ।দিআাব ও রক্তবর্ণতা দূরীভূত হয। 

তূমিস্বাদ্যদ্বত, _স্বৃত /ও নেব, ক্কাথার্থ-চিবাহা, নিম্গত্রত তিকলা, 
পটোলপত্র, ডহবকরঞ্জনীজ, জাতীপত্ন, খদ্দবকাষ্ঠ ও অশনছাল প্রত্যেক 
/১ সের, জল ৬৪ মেব। শেষ ১৬ সেব, কন্ধা্থ এ সমস্থ দ্রব্যই মিলিত +১ দ্র 
যথাবিধি পাক করিয়! উপদংশে গ্রযোগ করিলে পুর্তবৎ উপকার প1ওব| যায়। 

গোজীটতল, -তিনতৈল /8 দেব, কন্কাথ--গোছিযা, বিভঙ্গ, নষ্টিমধুঃ 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, কন্কোণফল, অ গুক কুস্কুম ও লবঙ্গ 
মিলিত ০১ দেব, জল ১৬ দেব, যগাবিশি পাক কবি্যা, প্রযোগ করিলে 
উপদংশ নিবাবিত হ্য। 





শশী উঠি ও তি া্িিহি 


ূ 'কুষ্ঠ ও শ্থিব্র। ৰ 


মঞ্রিষ্ঠাদি পান, _মঞ্িষ্ঠা, সে।মবাজী, চাকুন্দেবীজ, নিমছাল, হবীভকী, | 
হবিদ্রা, আমল্‌ক্লী, হরীস্ভকপত্র, শতমুলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, য্টিমধুঃ 
কুলেখাড়ারবীজ, পটোললত, বেখামূল, গুলঞ্চ ও বক্তচন্দন ইহাদের ক্কাথ 
কুষ্ঠ নাশক । 


দা এ আহ 








খাটি ৪৩০ কবিরাজিশিক্ষা।.. পা 


অমৃভার্দি_ গুণঞ্চ, এরওষুল, বানকছাল,, মৌমরাজী ও হ্রীতকী 
ইহাঁদেব কাখ কুষ্ঠ ও বাতবক্ত নাশক । * 

পঞ্চশিম্ব, -নিমের পত্র, পু, ত্বক, ম্ল' ও ফল ইহাদেশ সম্ভাগ চূর্ণ 
গোমৃত্র অথব! ছুগ্ধে সহিত সেবন কবিলে, কুষ্ঠ, বীমর্প, ন।ডা্ণ, ছুষ্টব্রণ ও 
অশঃ নিবাবিত হ্য। * 4 $ € 

পঞ্চতিক্ত ঘত গুগ২গুসু, -ঘ্বত /8 দেব, কাথার৫খ--নিসছাল, খরচ, বাদক- 
ছাল, পট্টোল পত্র ও 'কণ্টকাবী প্রতোক ১০ পল, পো্টলি ধদ্ধ গুগগুলু 
৫ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সেব, শেষ /৮ দেব ) ছাাকিয়া উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
তাহাতে এ গুগগুলু গুলিণা লইবে এন” ঘ্বতেব দহিত একত্র, পাক করিবে । 
কন্ক পাক জন্য আকনাদী, বিডগ্গ, দ্বেদারু, গজপিপ্পদী, যবক্ষ।স, সাচিক্গাব, 
স্ত'ঠ, হপিদ্রা, শুল্কা, চই, কুড, লতাঁকটুকী, মবিচ, ইন্দ্রযব, জীবা, চিতামূল, 
কট্কী, ভেলা, ব্চ, পিপুলমূল, মন্জিষ্ট, আতইচ, ত্রিফলা ও বুনযমানী 
1 প্রত্যেক ২ ভোলার সহিত যণাবিধি পাক কবিবে। অর্দতোঁলা মাত্রা 
ইহা সেবন কদিলে কুষ্ট, ভগন্দব, নাড়ীব্রণ ও বিষদোঁৰ প্রভৃভি নিবাবিত হয। 

অমৃত ভল্লাতক,- শৌধিত স্থুণকু ভেল। /৮ সেব দ্রই খণ্ড কবিয়া ৩২ সেব 
জলে পাক কনিবে, /৮ দেব অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিমা ০৮ সেখ ঘতের 
সহিত পুনর্ধান পাক কবিবে। পাক শেষে ০8 সেব চিনি তাহাতে 
প্রক্ষেপ নিন! ৭ দিন বাঁখিলা দিবে। চাবি আন! হইতে অদ্ধতোলা! পর্য্যস্ত 
মাত্রাব গ্রনোণ করিলে কুঈদি বোগেব শান্তি এবং বলবীর্ধ্য প্রতৃতির বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । 

অমৃতাস্কর লৌহ, -পাবায ১ পল ও গন্ধক ১ পল, কঙ্ৰণী করিয়া একটি 
প্রাস্তব পানে রাখিবে এবং ভাহান উপব উত্তপ্ত তা পাত্রেব চাঁপ দিযা 
পঠটান স্ঠাঘ কবিষাঁ লইবে। পলে শ্রী কক্্লী এবং লৌহ ১ পণ, তাস 
১ পল, ভেলার আট! ১ পল, অন্র ১ পণ, গুগ্‌গ্ুনু »পল ও গ্বত ১৬ পল 
একত্র ,'৪ দেব দিদল।ব বাখেব সহিত পাক কবিবে। পাঁকশেষে হরীতকী- । 
চূর্ণ ৪ হোলঃ, বহেড়া চূর্ণ ৪ তোলা ও আমলকীচুর্ণ ৪৩ তোলা প্রশ্গেপ দিতে 
হইবে। প্রথমতঃ ১ রতি মাত্রায় পবে সহাগনাবে মাত্র। বুদ্ধি কবিষা এই 
উষধ লেবন করিলে কুষ্ঠ প্রভৃতি গীভা গ্রশমিভ হইসা অঞ্ি, বল, বীর্য ও ] 


-্টারচািনিরিত এ 4 ৬ না টি. 


























তি 


9 ৃ কুষ্ঠ ও শ্বিত্রি। ৪৩১ পর 


শক্তি 


ঙ 
আব্ুঃ বদ্ধিত হয়। অস্থুীন,ঘ্বত ও সধুব সহিত মাঁড়িরা নারিকেল জল 


অথব! ছুপগ্ধরঞাহিত মিশ্রিত ফিরিষ| সেবন করিতে হয। ওষধ লৌহ পাত্ঠ 
ও লৌহদও দ্বার! প্রস্ত কৰা ধনশ্তুক | 


তালকেস্ঈব,__হবিতাল ২ মাপা, কুমভাব রসে, ত্রিফন্তাব জলে, তিলতৈলে, 
দ্বতকুমাধীব বন্ঠে ও কীজিতে ভবন! দিবে 1, গবে গঞ্জ ২ মাথা ও পাবদ 
২ মাষা কজ্জন্তী করিয়া & হপিতালেব সহিত মিশ্রিত কবিবে এবং যথাক্রমে 
ছাগছপ্ধ, লেবুর বস 'ও ঘ্বতকুমাদীন হান ৩ দিন কধিয়া ভাধনা দিয়া, ছোট 
ছোট চাকৃতি কপ্দিব। শুক্ষ হইলে একটা হাড়ীব মধ্যে পলাশের ক্ষাবের 
ভিতর বাখিব।, ১২ প্রহর অগ্রিজালে পাক কবিবে। শীতল হইলে উদ্ধৃত 
কন্যা ২ লতি মাত্রায় উপযক্ত অগ্রপান সহ কুষ্ঠাদি বোগে প্রয়োগ কবিবে। 

রসমীশিক্য,---বং শপ হবিতাল বথাকমে কুমডার জল ও অগ্নদধিতে 
৩ বাব ঝ ৭ বাব ভাদন। দ্যা, সুঙ্গা সুগ্প্র খণ্ড কৰিযা লইবে, সেই খণগ্ডগুলি 
একখানি শবাব রাখিয়া অপব নি শরা উবুড় করিয়া ঢাকা! দিযা, সন্ধি- 
স্থলে কুলপাঁতাব প্রলেপ দিবে। পবে একটী শৃন্ত হাডাব মুখে এ শর! 
ঝাথিঞ। হাড়ীব লাটে অপগ্রিঙ্গ।ল দিতে হইবে । হাঁড়াটি বক্তবর্ণ হইয়া উঠিলে, 
উষধ বাহির করিয়া লইনে। ইহাতে ই হবিতাল মাণিক্যের ম্যাষ দীপ্চিশালী 
হয়। “এই বধ ২ রি মাতান ঘৃত ও মধুব সহিত গেবন কারিলে বাতরক্ত, 
কুষ্ঠ, উপাঁংশ ও ভগন্ব প্রভৃতি পীড়াপ শান্ত হ্য। মহাদেবের পুজা করিয়া 
এই ওষধ সেবন আ(বন্ত কৰা উচিত। রর 

পঞ্চতিক্তত্বত,--ঘ্বত /৪ তের, কাথার্থ--নিমছাঁল, পটোল পন, কণ্ট বশরী, 
গুলধ ও বাসুকছল প্রত্যেক ১০ পল, পাকার্থ জল্প ৬৪ সেন, শেষ ১৩ নব, 
কন্কার্থ মিলিত ত্রিফল| /১ সেব, ঘথাবিধি গাঁক কশিল্ঠা অদ্ধাত্লেলা মঞ্জরায় 
কুষ্ট, বাতবক্ত, ভগন্দব, দু্বণ ও ক্রিমি প্রভৃতি পীড়া প্রয়োগ করিবে । 

যহাদিন্দূরাদ্য তৈল,-সর্ষপ তৈল /8 ০ দ, কন্কার্থ মেটে দিন্দুর, বক্তচন্দন, 
জটামাংদী, বিড়ঙ্গ, হবিদ্রা, দাব হরিদ্রা, প্রিয়স্কু, পদ্মকান্ঠ, কুড়, মঞরিষ্ঠা, খদির- 
কাষ্ঠ, বচন দাভীপরঃ [কন্দপ্র তেউডী, নিমছাল, ডহবকবঞ্বীজ, মিঠাবিষ 
কালিয়াকড়!, ৫লাধ ৪ 81 [কুন্দেবাজ, মিলিত /১ দেব, পাঁকার্থজল ১৬ মের) 
যথানিশম পাক করিরা মর্দন*কবিলে, বাবভীষ কুষ্ঠবে।গ প্রশমিত হর। 
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19৪৩২ কবিরাজিশিক্ষা। রা 


সোমরাঁজীতৈল,--সর্ষপতৈল ০১ সের, জল ১৩ ধীর, কন্ধার্থ--সোমরালী- 
বীজ, হবিদ্রা, দারুহবিদ্রা, শ্বেতসর্ষপ, কুড, ডহরফজবীঞ, চাকুন্দেবীজজ ও 
সোন্দাল পত্র মিলিত /১ সেব ? যথানিয়মে গ্ীক' করিয়া মর্দন করিজে কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, পিড়কা ও ঘালিঘা নিবাবিত হয়। 

বৃহৎ সোমবাজীতৈহ,_-সর্ষপট্রৈ[ল ১৬সেব্/কাথার্থ সৌমবাঁজ ও চাকুন্দেবীজ 
পৃথক্‌ পৃথকৃ ৬৪,সের জলে সিদ্ধ কবিম। ১৬ সেব অবশিঃ্ রাঞ্িবে, গোমুত্র 
১৬ সেব? কন্ধার্থ - চিতামূল, ঈশলাঙ্গলা, শু'ঠ, কুড়, হ্বিদ্রা, ডঙবরকরঞ্জবীজ, 

1 হরিতাল, মনছল, হাফরমালী, আকন্দমূল, করবীরমূল, ছাতিমমূল, ক্ৌযি়- 

রস, খদিবকাষ্ঠ, নিমপত্র, মধিচ ও কালকাসন্দা প্রত্যেক ২ তে'লা, যথাবিধি 
পাক কবিয়া কুষ্ঠাদি বোগে মর্দন করিবে। 

মবিচাদ্যতৈল,_সর্ষপ তৈল /৪ সব, গোমুতর ১৬ সেব, ক্ধীর্থ মরিচ, 
হরিতাল, মনছাল, মুতা। আকন্দেস আঠা, কববীর মূল, তেউড়ীমূল, গৌময়- 
রম, রাখাল শশীব মূল, কুড, হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেব্দাক্ষি ও বক্তচন্দন 
প্রত্যেক ৪ তেল, মিঠাবিষ ৮ তোলা, যথাবিধনে পাক করিয়া $& ও শিত্র 
প্রভৃতি পীড়ায় মর্দন করিবে । 

কন্দর্পপারটতল,__সর্ষপট তল /৪ সের, কাখার্থ_ ছাতিমছাঁল, কালিয়া কড়া, 
গুপঞ্চ, নিমছাল, শিবীবছাঁল, থেড়া নিষ্‌, জয়স্তীপত্র, তিতলাউ, রাঁখালশশ 
ও হবিদ্রা। প্রত্যেক ১* পল, পাকার্থ জল ৬৪ দেব, শেষ ১৬ সের') গোমুন্র 

১৬ মেব, পোন্দ(ল পর, ভূগ্গবাজ, জরস্তীপত্র, ধুহ্রাঁপত্রঃ হবিদ্রা, পিদ্ধি পত্র, 

চিতার পত্র, খেজুর পত্র, আকন্দপর ও গিজপত্ব প্রত্যেকের রন /৪ সের; 
গোময় রস /৪ দেব» কন্ধার্ঘ* -মাকাল, বচ, ব্রঙ্মীশাক, তিতলাউ, চিতামূল, 
দ্বতক্মারী, কুচিল।, পটোলপ রর, হবিদ্রা, মুতা, পিপুলমূল, পোন্দালফলের মজ্জ।, 
আকন্দেব আঠা, কালকালনাীসূল, ঈশুমূল, আচমূল, মগ্রিষ্ঠা, তিতপল্তা 
রাখালশশার মূল, বিছাটাপত্র, করঞ্জমূল, হাঁফরমালী, মুর্বামূল ছাতিমছাল, 
শিরীষছ।ল ঃকুড়চিছাল, নিমছাল, ঘোড়ানিমছাল, গুলধ, হাকু5বীজ, সোম- 
রাজী, (২ ভগ), চাকুন্দেবীজ, ধনে, ভীমরাজ, যট্টিমধু, বনওল, কটুকী, 
শী, দারুহবিদ্রা, তেউড্ীমূল, পদ্রকা্ঠ, গেঠেলা, অগ্তরু, কুড়, পূর্ব, কটুফল, 
জটামাংসী, মুরামাংসী, এলাইচ, বাঁকছাল ও বেণামূল প্রত্যেক ২ তোলা; 


ও রডের 


[তর 




















০. শীতপিত্ত। ৪৩৩ নে 


এ. ১ 
যথাবিধানে পাক কর্বয়া,মদ্দন করিলে যাপতীর কু, শ্বিত্র ও গলগ প্তাঁদি ৰোগ 
1 নিবাবিহ হয । 








রি ূ 


'শীতপিত্ত | 


হবির্রীথ্ড,--হুবিদ্বা ৮ পল, ত্বৃত ৬ পল, গবাছণ ১৩ সেল, চিনি ০৬০ সের, 
ওক্ষত্র পাক করিয়া, পাকশেষে ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, 
তেউড়ীমূল, ব্রিফলা, নাগেশ্বব, মৃতা ও লৌহ প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দিবে। 
অর্দতুোেলা হইতে ₹ তোলা পর্যান্ত মাব্রায উষ্ণদুগ্ধ বা জল সহ সেবন কৰিলে, 
শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ ও পা প্রভৃতি রোগ নিবাবিত হয। 

বুহতৎহবিদ্রাথ্--হুবিদ্রী' চূর্ণ /* সেব্ তেউভীচুর্ণ ৪ পল, হরীতকীচূর্ণ 
৪ পল, চিনি /৫ সের) দাক হরিদ্রা, মতা, যমানী,বনঘমনী,চিতামুল, কটুকী, 
( কষ্জীরা, পিপুল, শুঠ, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, বিডঙ্গ, গুলঞ্চ, বাদক- 
মূলেবহাল, কুড়, হবীতকী, বহেডা, আমলকী, চই, ধনে, লৌহ ও অত্র 
প্রন্মেক ১ তোলা; একত্র বুদ অগ্নিতে পাক কাবিগ।, শার্ধভোলা হইতে এক 
তোলা মাত্রায় উত্চছুদ্ধ সহ সেবন কবিলে শীতপিস্তাি পীড়া এবং দগ্র স্োগ 
প্রশমিত হয়। 

'আর্জকখ গু, -আদার রস /৪ সেব, গব্যদ্বত /২ সের, গব্যছুগ্ধ /৪৭সের, 
চিনি /২ সের; পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, চিতামুল, (বিড়ঙ্গ, মুতা, নাগকেশব, 
দাকচিনি; 'এলাইচ, তেজপত্র ও শঠী প্রত্যেক ১ পল, যথাবিধি পাক করিয়া 
অর্ধতোলা হইছে ২ তোলা পর্যন্ত মাত্রা দেবন কৰিলে শীতপিত্তাদি পীড়া 
প্রশমিত হয়। ইহা বক্ষ ও বক্তপিন্ত থ্েগবও উপকানক । 








২৩ শীট ৮ 
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লে ৪৩৪ . রাজি-শিক্ষ1 | না 


সপে্ীশাাীীিতি শা াশিভী টি 





অস্্রপিভ্ত 1. 


অবিপন্ভিকবচুণ, ত্রিকটু, ভ্রিকলা, মুতা, বিট্ুলবণ, বিড়ঙ্গ, -এলাইচ ও 
তেজপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লবঙ্গচূর্ণ ১১ ত্লোলা, তেউডীমূলহ্ণ ৪৪ তোল! 
এবং চিনি ৬৬ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া চাবি আনা বা অদ্ধতোল! মাত্রায় 
সেবন কবিলে অন্পিন্ত, মূলমুত্রবোধ ও অগ্নিমান্দা প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 

বৃহৎপিপ্ললীখণ্ড, _ পিপুলচুর্ণ /॥ সের, ঘ্ুত /৮ সের, চিনি /২ সের, 

শতমূলীর বস /১ সেব, আমল কীব বস ”২ সব, ছুণ্ধ ৮ সেব, একাত্র যথাবিপ্ি 
পাক করিয়া, গুডত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, হরীতকী, ক্ষ্ণজীরা ধনে, মুভা। 
ংশলোচন ও আমলকা প্রত্যেক ২ তোলা, জীরা, কুড়, শ5 ও নাগেশ্বন 
প্রত্যেক ১ তোলা প্রক্ষেপ দিবে 5 শীতল হইলে জায়ফলচুণ, মরিচচুর্ণ, ও মধু 
প্রত্যেক ৩ পল মিশ্রিত করিবে। অদ্ধতোলা শাত্রায উষ্ণছুগ্ধ সহ এই ওষধ 
সেবন করিলে, অন্নপিন্ত, বমনবেগ, বমি, অরুচি, আগগ্রমান্্য ও শররোগ 
প্রশমিত হয । | 

তুষ্ভীথণ্ড, _ শুঠন্র্ণ 41” সের, চিশি ২ মনের, ঘ্বত ১ সের, ছুপ্ধ ৮ সের, 
একত্র বখ[বিধানে পাঁক করিয্া, আমলকী, ধনে, মুতা, জীবা, পিপুল, বংশলোচন, 

স্ব, তেসপু্, ৯15৮১ কৃষ্ণজীরা ও হরীতকী প্রত্যেক ১।০ তোঁল!, মরিচ 
ল গ্রভোপ "৮ আনা গ্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে মধু ৩ পল 

মিশ্রিত কদিবে।  এদতোলা মাত্রা উ্ণ ছুপ্ধদহ ইহা! সেবন করিলে অস্্পিত্, 
এগ ও বান নিবর্িভ হঘ। 

সোভাগ্/ত্মোদ ক, _ত্রিকটু, ত্রিফলী, গুড়ত্বক, জীরাঁ, কৃষ্ণজীরা, ধনে, 
কুড, যথানা, 7 অন্তর, কাকডাশৃঙ্গী, কটুফল, সুতা, এলাইচ, জায়ফল, 
জটামা*সী। হেজপত্র, তলীশপত্র, নাগেশর, গম্ধমাত্রা, শী, হষ্টিমধু, লবঙ্গ 

ও রক্রচন্দন প্রতভোক্ সমভাগ, সর্কাসমান শুঠচূর্ণ, শুঁঠচুর্ণেৰ সহিত সমুদার় 

ছর্ণের দ্বিগুণ চিনি ও সর্ধসমষ্টিব চতুগ্ডণ গব্যছুদ্ধ ধথাবিধি পাক করিয়া 
মোদক প্রস্তুত করিবে। অদ্ধতোপা মাত্রায় ছপ্ধ বা জল সহ ইহা দেবন 
করিলে, অস্নপিন্ত, শুল, অগ্রিমান্দ্য, অকুচ়ি ও দৌর্ধল্য নিবাণিত হয় । 


এট িকারি রিতার ররর লা ররর চি 





উড কৃ 


৫৯ 


ন্‌ 
৪ বাগে 


পি 





অস্ত্রপিত্ত। ৪৩৫ নি 


দিতামণুর, দুদ মণ্ুর অধিতে দ্ধ কনিযা ক্রমশঃ ৭ বার গোমু্ে 
নিংক্ষেপ ক্লরিয়া শোধন" কিবিষা লইবে। সেই শোধিত মণ্ডুবচূর্ণ ১ পল, 
চিনি ৫ পল, পুরাতন দ্বাত দু পল, গব্যছুপ্ধ ১৬ পল; একত্র যথাবিধি পাঁক 
করিয়া, দ্ঘিকটু, হষ্টিমধুং এলাইচ, ছুরালভা, বিড়ঙ্গ, ্রিফলা, কুড় ও লবঙ্গচু্ণ 
প্রত্যেক ২ গালা প্রক্ষেপ দিষ্কব। শীতল হইলে মধু ২ পল মিশ্রিত কবিবে! 
অর্দতোলা৯ মাত্রায় ভোজনেব পূর্বে ছ্গ্ধসহ সেবন কথিচুল, অন্রপিত্ত, শূল, 
বমি, আব্লীহ ও প্রমেহ পীডা প্রশমিত হয়। 

পানীষভক্তবটা, -ত্রিকটু, ব্রিফলাঁ, মুনা, তেউড়ী ও চিতামূল প্রত্যেক 
২ ভোলা, পাবদ ও গন্ধক প্রত্যেক অর্দাভোলা, গোৌহ, অভ্র 'ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক 
৪ তোলা, একত্র শ্রিফলাব কাথ সহ মর্দন কশিয়া ২ বতি প্রমাণ বটিকা। 


করিবে । কাজি অন্ুপানেব সহিত শ্রীতঃকালে সেবন করিলে শূল, শ্বাস, 
কাস ও গ্রছণী প্রভৃতি পীক্ষ। প্রশমিত হয। 


্ধাবতী গুড়িকা,-পারদ, গন্ধক, লৌহ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, বচ, ফুঘাণী, 
শুল্ফা, চই, জীরা ও কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক ১ পল, ঘেটকোল থুল, শননবা, মণ 
পিপুল মূল, ইন্ত্রযব, ফেশুরিযা, পদ্মগুলঞ্চ, ডানকুনি মূল, ০৮২ টাহাল জযখ। 
মূল, হুড়ছড়ে মূল,রক্রচনদন, ভীমরাজঃ আপাঙ্গমুল, পল্হা 9 «একা প্রাক 
৪ তোলা, একত্র আদার রসে মাড়িগ্না কুল আটির ভা বটিক। হরাঙ্ত হ বশিণে। 
কান্দি অন্ুপানের সহিত প্রাতঃকালে সেবন কৰিলে, নহি অনা) ও 1 
অজীর্ণ প্রভৃতি বোগ নিবারিত হয | 

লীলাবিলাদ রস,-পারদ, গন্ধক, অন্র, তার, ও লৌহ সমুায় সমভগ, 
একত্র আমলকীরস ও বহেড়ার ক্কাথে ৩ দিন ভাবনা দিয়! ২ বতি প্রমাণ 
বটিক করিষে। পুবাতন কুমড়ীর জল, আমলকীর রস ঝ৷ ছুপ্ধের সহিত সেবন 
করিলে অন্পিত্ব, শূল, বমি ও বুকজাল নিবাবিত হয়। 

অস্নপিত্তাস্তক লৌহ, _রসপিন্দর, তা ও লৌহ্‌ প্রত্যেক ১ তোলা, হরী- 
তকী চূর্ণ ৩ তোলা, একত্র মিশ্রিত করিযা ১ মাষ| অর্থাৎ %* আন পরিমাণে 
মধুর লি লোেহন ক্লে অন্পিত্ত পীডা প্রশমিত হয ৬ 

সর্ধাতোভদ্র লৌহ,-তৌহ, াজ ও অন্ত প্রত্যেক ৮ তোলা, পারদ 
২ তোঁল।, গন্ধক ৪ তোলা, ্র্ণমাক্ষিক ২ তোলা, মনছাল ২ তোলা, শিলাজতু 
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লি বা নি 
| ৩ তোলা* গুগ্গুলু ২ তোলা ঃ বিডঙ্গ, তেলাব মুটা, চিডামুল, শ্বেত আকন্দের 


মূল, হস্তিকর্ণপল।শেব মুল, তালদূলী, পুরর্নবা, দ'তা, গুলঞ্চ। গোরক্ষচাকুলে, 
চাকুন্দেবীল, দুপ্ডিরী, ভীমবাজ, কেনুনিম্া, শহমুলী, বীদ্ধড়কবীজ, ভ্রিফলা ও 
ত্রিকটু প্রত্যেক ৪ মাধা, এই সমস্ত দব্য একত্র ঘ্বত্ত ও মধুব সহিত মন্দম 
কবিবা, এক আনা পমিমাণে জলসহ মেবনতেবাইবে। ইহাদারা উপদ্রখ- 
যুক্ত অম্নপিঞ্ড, শুল, রপ্তপিত্ত, অশঃ, বাতবক্ত, অগ্নিমান্দ্য, পাঁগু, কামপা, শ্বাস, 
কান প্রভৃতি বিবিধ বোগেব শাস্তি হয়। ং 
পিপ্ললীপ্ন, ৭5 ০৪ সেক, পিপ্ললীব ক্কাথ ৮ সেব এবং পিপুলেব কন্ধ 
/১ সের, যথানিযধে পাক কৰিয়। অদ্ধঠোলা মার।ম সেবন কৰিলে অল্পপিত্ 
প্রশমিত ছহ। | 
| দ্বাক্ষাদাঘুভ, -জাশ্, শক, ইঞ্জব্ধ, পটে|লপএ্, বেণামূল, আমলকী, 
মুত, বন্তচন্নন, ঝলাডুমুব, পদক. চিবাতা ও ধনে মিলিত /১ সেন: এই 
কৃক্ধ ও ১৬ সেশ, অল মহ যথ।বিণীনে /৪ সেব দ্বত পাক কবিষ! অদ্ধীতোলা, 
মাত্রায় সেবন করিলে অক্নপন্ত, অগ্নিমান্দা, গ্রহণী ও কাস প্রস্থৃতি পীড়া 
প্রশমিত হয়। 
| শ্রীবিবতৈল, _তিল তৈল 48 সেব, কাথা বেলশুঠ ১২০ গর, ছল 
+৪ সের, শেষ ১৬ সেব, আমলকীব রম /8 সেল, ছাগছ্দ্ধ /৮ সের ) কন্কার্থ- 
আমলকী, লাক্ষা, হদীহকী, সুতা, রক্তচনন, বালা, সবলকাষ্ঠ, দেবদাক, 
মন্রিষ্ঠা, শ্বেতচন্দন, কুড, এলাইচ, তগরপাদুকা, জটামাংসী, লৈজ, তেজপত্র, 
প্রিয়ন্কু, অনন্তমূল, বচ, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, শুল্ফা ও পুনর্নবা মিলিত /১ সেন » 
যথাবিবানে পাক করিপা মদন কপিলে এত্পিন্ত, শূল, হস্তপদাদিশ জালা ও 
ূ স্ুতিকারোগেব উপশম হইঘা থাকে । 
র 
ূ 
| 
| 
| 
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2  বিসর্প ও বিস্ফোট | | 





ডি 











বিমর্গ ও বিস্ফোট। 


প্র র্‌ , 
অমৃঠাদি কষাব, _ গুলঞ্চ, বানকমুলেব ছাল, পটোলপর, সুতা ,ছাতিমথাল, 


খদিবকা্ঠ, রুঁবেতের মূল, নিঁমপ্, জিন্দা ও দাকইবিদা ইহাদেৰ কা পান 
কলিলে ভরি বিনে, বিসর্প, কৃপ্, বিপ্ফেট, কগ্ ও ক্দধিবা নিবাৰ্তি 
হয়) 

নবকবার শ%শুলু,- গুলঞ্চ, বাসকছাপগ, পটেলিপজ, নিষপঞ্। ভিফলা। 
খপিবপাব ও হপান্নাণ হহাদেব কাণ্ডে গ্ুগৃগুলু 1০ তোলা আক্ষেপ দিনা পান 
কবিপে বিসিপ ও কুঠ শিবাবিত হয। 

কালাগ্রিকদ্রবন-পাঁবদ, আজ্র, বান্থগোহ ভন্ম, গন্ধক ও স্বণমাক্ষিক 
সমুদাধী সমভাগ, একত্র ব্নকাকবোলেব বঘ সহ একপধিন মদদন করিয়া, 
বনকারোলেব কন্দ মধ্যে পূরিবে । পরে এ কন্দ মৃত্তিকাদ্ধানা লিপু কবিয়া 
শু্ধ হহলে পুটদগ্ধ করিবে। শ্াতল হইলে তাহাব মণ্যে হইতে ওউষব বাহিৰ 
কবিবা, তাহাব ১০ ভাগে ১ ভাগ নিঠাব্বিচর্ণ মিশ্রিত করিবে। ২ রতি 
মারি পিপুলচুর্ণ ও মধুধ সহিহ সেখন কধিলে খিসপনোগ নিবারিত হয়। 
অবস্থানুমারে মাত্রাবৃদ্ধি কৰা যাইতে পালে । 

বৃযাদাঘ্বত, _ বাসকছাল, খদিবকাষ্ঠ, পটে।লপত্র; শিমছাঁপ, গুলঞ্চ ও 
আমলকী ইহাদের ক্কাথ /৮ সেব এবং ক্ক ১ সে সহ যপাঁবিধি /৪* সের 
স্বত পাক কবিষা! অদ্ধতোল! মাত্রা দেবন কথিলে, বিসর্প, কুষ্ঠ ও গুস্মরোগ 
প্রশমিত হব । 

পঞ্চতিক্তকপ্বুত,- পটোলপত্র, ছাতিমছ।ল। নিমছাল, বানকছাল ও গুলঞ্চ 
ইহাদের কাথ /৮ দের এবং ভ্রিফলাব কন্ধ ,'১ সেব সহ ০৪ দেব দ্বত পাক 
করিয়া পুর্ধবৎ মাত্রয সেবন করিলে বিস্ফোট, ধিসপ ও ক ্ুঝোগ নিবারিত 
হয়। - 

করগ্জতৈল,--ফর্ষপটৈতল ০5 সেব, কন্ধার্থ -ডহরকরঞ্জ, ছাতিমছাল। 
ঈশনা্গলা, সিজ ও আকন্দে আঠা, চিতামূল, ভীমঝাজ, হরিড্রা'ও মিঠাবিষ 





৪৩৭ পি 





নি 
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৪৩৮ কবিরাঙ্ি-শিক্ষা। 


২৩২৩ শা শশাাশীীশী শশী 


মিলিত /১ সের, গোমৃত্র ১৬ সের ; যথানিয়মে পাক করিয়! গ্রয়োগ করিলে 
বিলর্প, বিশ্ষোট ও বিচর্চিকাবোগ নিবারিত হয়। 





2 ৮ 


মসূরিকা 


নিশ্বাদি, -নিমছাল, ক্ষেপা পড়া, আকনাদী, পটোলপত্র, কট্‌্কী,'1সকছাল, 
ছুরালভা, আমলকী, বেণামূল, শ্বেতচন্দন ও বক্তচন্দন ইহাদের কাথে চিনি 
প্রক্ষেপ দিয়া পান কবিলে জব ও মস্তবিক1 নষ্ট হয় এবং যে সকল মন্বিকা 
একবার বহির্গত হইযা বসিষ| যাম, তাহ পুনর্বার উদ্গত হইয়া থংকে। 

উণাদিচুর্ণ, _ মবিচ, পিপুলমূল, কুড়, গজপিপ্পলী, মুতা, যষ্টিমধু, মূর্ব্বামূল, 
বাঁমুনহাটা, মোচরস, বংশলোচন, যবক্ষাৰ, আতইচ, বাঁসকছাল, গোস্ষব, বৃহতী 
ও কণ্টকারী প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ করিম! %* আন! মাত্রায় জল সহ সেবন 
করিলে মস্রিকা, রোমাত্তী, বিস্ফোট ও জর নিবাঁবিত হয়। 

সর্বতোভদ্র রস,- সিন্দৃব, অভ্র, বৌপ্য, স্বর্ণ ও মনছাঁল, প্রতোক সমভাগ, 
বংশলোচন ২ ভাগ, সর্বসমষ্টিব সমান গুগৃগুলু, একত্র জল সহ মাড়িয়া 
%০ আনা মাত্রায় সেবন করিলে মস্রিক! বিনষ্ট হয়। 

ইন্দুকলাবটিকা, -শিলাঁজতু, লৌহ ও স্বর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, বাবুট- 
তুলদীব রসে মাডিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। ইহাও মস্থরিকা 
নাশক । 

এলাদ্যরিষ্ট,- এলাইচ ৫* পল, বাঁদকছাল ২০ পল, মন্সিষ্ঠা, 'কুড়চিছাল, 
দ্তীমূল, ুলখ্ হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বাল্সা, বেণামূল, বষ্টিমধু, শিরীষাল, 
খদিরকাষ্ঠ, অজ্জুনছাল, চিরাতা, নিমছাল, চিতামূল, কুড় ও মৌরী প্রত্যেক 
১* পল, পাকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ৬৪ সের ; কাথ শীতল হইলে ধাইফুল 
১৬ পল, মধু ৩৭* সের, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, শ্বেতচান, রক্তচন্দন, জটামাংসী, মুরমাংসী- শেল অনপ্তমূল ও 
শ্যামলতা প্রত্যেক ৮ তোলা! পরিমাণে প্রক্ষেপ দির আবৃতপাত্রে একমাস 
রাখিবে। পরে ছাঁকিয়া উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিলে রোমাস্তী, 


০০৪ __ লি 
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4 লি পি 
রঃ ক্ষুদ্ররোগ । ৪৩৯ 





উ-- উল ফুল 


মন্থরিকা, শীতপিত্ত, গিশ্ফোট, ভগন্দর, উপদংশ ও প্রমেহ পিড়ক! প্রতি 
চে 
বিবিধ পীড়া প্রশমিত হরণ, 


৪ 
--ন্92 ০-_--_-- 


ক্ষুত্ররোগ। 


চঙ্গেনীদ্বত,- ঘৃত ১ নেব, স্মাধরুলের রস, শুষ্ক কু্পের কাথ ও অন্লদি 
মিলিত ১৬ দেব, কক্ধার্থ শুঠ ও যবক্ষাব মিলিত /।০ পোয়া, বথাবিধানে 
পাঁক কবি! সেবন কবিলে গ্তদত্রংশের বেদন1 নিবারিত হয়। 

হনিদ্রাদটিতল, _হবিদ্রা, দাকহরিদ্রা, ষষ্টিমধু, কালাকডা, বক্চন্দন, পুণু- 
রিঘা, * মঞ্িষ্ঠা, পননপুষ্প, পদ্মকাষ্, কুস্কুম এবং কষেভবেল, গাব, পাকুড় ও 
বট ইহার্দেব পত্র, এই সমস্ত কন্ক এবং চতুপ্ুণ দুগ্ধেব সহিত যথাবিধি তৈল 
পাক" কবিষা মদ্দন কবিলে ঘুবানপিড়কা, ব্যঙ্গ, নীলিকা ও তিলকাঁলক 
প্রভৃতি নিবারিত হয় 

কুক্কুমাদ্যতৈন, --চিলটতল ০1০ দেব, ক্কাথার্থ _রক্তচন্দন, লাক্ষা, মগ্তিষ্ঠা, 
যষ্টিমধু, কালির! কান্ধ, বেণাণুল, পদ্মকাষ্ট, নীলোৎপল, বটে ঝুরি, পাকুড়ের 
শুঙ্গঠ পন্মকেশর ও দশনুল প্রন্যেক ১ পল, জল ১৬ সেব, শেষ 4৪ সের, 
কন্ধার্থ-* মঞজিষ্টা, মউল, লাক্ষী, বক্তচন্দন ও বষ্টিমধু প্রত্যেক ২ তোলা; ছাগ 
ছুপ্ধ /১ সের; যথাবিবি পাক করিয়া! পাকশেষে কুস্কুম ৮ তোল! প্রক্ষেপ 
দিয়া মন্দনি করিলে, পিড়কা, নীলিক! ও ব্যঙ্গ প্রত্থতি পীডা বিদুরিত*হইয়া 
যুখজ্ো তি বদ্ধিত হয। 

ঘিহবিদ্রাদ্যতৈল, - কটুতৈল /৪ সের, কক্যার্থ _হদিদ্রাঠ দারুহরিদ্রা, | 
চিপাতা, ভিফণা, নিমছাল ও রক্তচন্দন প্রত্যেক » পল » জল ১৬ সের, যথা- | 
বিধি পাক করিয়া মন্তকে দেপন কথ অরুংবিক। বোগ উপশমিত, 
হ্‌য়। । 

বিুজাদ্যটতল,*-পতিনতৈণ /৪ দের, ককার্থ_ব্রিফলাদ্ণ, জটামাংসী, 1 
ভূঙ্গরাঁজ, অনস্তমূদ ও সৈন্ধবলবণ মিলিত /১ সের, পাঁকার্থ জল ১৬ মেক্স ১। 
যথাবিধি পাক কবিয়া এই তৈ ষদ্দন কৰিলে রক্ষি নিঝারিত হয়। 
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বিল, চিতামূল, ্্ীমূল ওঁ ঘোষাল এই তিন জবর কনক সহ 

তৈল পাক করিয়া কেশদদ্রতে প্রয়োগ কবিবে। 
মালত্যাদ্যতৈল, _তিলতৈল ০১ সেন, রত্বার্থ _মালভীপর, কববীব মূল, 


চিতামূল 'ও ডর কথগ্রবীজ গ্রত্যেক ৪ তোলা, পাকাথ জল /৪ 'সেব ; যথা- 
বিধি পাক কবিযা টাক € দাকণকবোগে মদ্দন /কধিবে। 


ন্নহাদ্যতৈল _ সর্ষপতৈল 4৪ সের, ছাগমুত্র /৮ সেব, গোমক্র /৮ সেব 
কদ্ধার্থ-লিজের আঠা, আকন্দেব আঠা, ভঙ্গবাজ, ঈশলাঙ্গলা, মূ্গীল। কুঁচ, 





| বাথাল শশাব মূল ও শ্বেত সর্ষপ প্রত্যেক ১ পল যথাঁবিখি পাক করিয়া টাক 


স্থানে মন্দন কবিলে, অতি দুঃসাধ্য টাক৪ নিবাবিত হয। 

হষ্টিমধবা দ্যটৈল, - ভিলটৈতল /১ সেব, ছুগ্ধ /8 সের বৃন্ধার্থ ঘষ্টিধু ৮ তোলা 
ও আমগকী ৮ তোলা, ষথাবিধি পাক কবিষ| ইহার নস লইলে এবং মর্দন 
কথিলে কেশ ও শুক্র উৎপন্ন হব | 

মহানীলটৈল,_ তিলটতৈল ১৬ সেব, বহেডাব কথ ৬৪ সেব, আনলফীর 
রস ৩৪ গে বন্ধার্থ হড়ছড়ে সূল, কাপঝাটিব মূল, তুলমীপত্র, কুষ্ণশণেব মূল, 
ভীমরাজ, ক।কমাচী, বষ্টিমধূ ও দেবদাঁক প্রত্যেক ১০ পল; পিপুল, র্িরিফলা, 
রপাগুন, পৌগুরীক, মঞ্জি্া, লোধ কুষ্ণাগুক, নীলোৎপল, আব্কেশী, 


[ ককষ্ণকন্দ'ম, দৃণাল, রক্তচন্দন, নীলকান্, ভেলাব মুটা, হীবাকন, মলি বাফুল, 


দৌমবাজী, অশনছ।ল, লৌহচুর্ণ, কৃষ্ণপুষ্প, মদনছাল, চি তামূল, অজ্জুনপুষ্প, 
গাস্তারীপুষ্প, আম্ফল ও জামফল প্রত্যেক ৫ পল, যথাবিধানে পাক কবিয়া 
কিছুক্ষণ রৌদ্রে বাখিবে। পৰে ছাকিযা লইয। লৌহপাত্রে রাখিরা দিবে । 
এই তৈল নপ্য, পান ও মদ্দনার্থে প্রযোগ করিলে শিরোবোগনও কেশের 
অকাল পন্কতাখন্বাবিত হব । 

সপ্ুচ্ছদাদি তৈল, _ঠিলটতল /8 সের্‌, ছাতিমছাল, বাসকছাল ও নিমছাল 
ইহাদের প্রত্যেকের বাথ ১৬ সের, কক্কার্থ_ হরি, দাকহ্বিদ্রা, হবীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মবিচ, ইন্ত্রব, মিষ্ঠা, থদিন কাষ্ঠ, হ্বক্ষার 
ও সৈষ্ধব মিঠিত /১ সেন, গোমুদ্র ১৩ দেব ১ যথ/বিপি মু আগ্রিতত পাক 
করিষ| মর্দন কৰিলে পদ্মিনী কণ্টক, চিপ্প, কদব, নাঙ্গ, নীলিবী ৪ জালগদ্দভি 
প্রন্থতি পীডা প্রশমিত হয় । 





ইল শী শিট 2টি িশিহ হিল শি 
9 মুখরোগ । ৪8৪১ লা, 


কুসুমাদিদ্বত,_ তব +১ সের, চিতামুলেব কাথ /৪ সের; কন্ধার্থ--কুস্কুম, 
হরিদ্রা, দক্ইুবিদরা ও পিপুর্ধ প্রত্যেক ৪ তোলা, বখানিক্কনে পাক করি 
বিবেচনা! মত পান, অভ্যঙ্গ ও*নস্ত কর্মে প্রয়োগ ববিলে নীপিকা, যুবান- 
পিড়কা, সিপ্ত ও শিরোবোগেব শান্ত হয়। 

সহচবগ্সত,ভ-ঘ্বত /৪ দেব, এবাথার্থ পীতক্ঝাটা ১২] মেব, দল ৬৪ মের 
শেষ ১৬ পেক্টুঃ শিবীবছাল ১২1০ সেক্স, জল ৬৪ পেব, শেষ ১৬ সব: ক্ধার্থ- 
পিপুলযুল, চ্চই, চিতামূল, শুঠ, বড়, পঞ্চলবণ, ববর্গাব, না্টিক্ষান, সেভাগা, 
বিছাটীমুল, মেটেসিন্দুর ও গিরিমাটা মিলিত ০১ দেব, যথাবিবি পাক কিয়া, 
মর্দন করিলে ন্চ্ছ, নীলিক1, তিল, অঙ্গলিবেইক, পাদদারী এ যুবানগিড়কা! 
নিবাধিত হম ।৯ 








টিপি পেশা ১ শি 





মুখরোগ। 


দস্তবোগাশনিচুর্ণ__জাতীপত্র, পুবর্নবা, তিল, পিপল, ঝাঁটীপত্র, সুতা, বচ, 
শঠ, যমানী ও হবীতকী, সমুদ্ানেৰ চূর্ণ সমভাগ, প্বহমিশ্রিত কবিষ্া মুখে 
ধাবণ করিলে, দাস্তের ক্রিখি, ক, শু ও দৌগন্ধ নষ্ট হয। 

দশনসহস্কাব চূর্ণ শত, হণাতকা, মুহা, পধিব, কপুবি, সুপারিভক্ম, 
মরিচ, লবঙ্গ ও দাকুচিণি প্রতোোক সনভাগ, সর্বসমান ফুলখডিচুর্ণ, একত্র 
মিশিত করিয়। ইহাদাব। দন্তাধি মাস্জন কণিলে, দন্ত ও মুখবোগ উপশম্সিত 
হয় 

কালকচূর্ণ ঝুল, যবঙ্গীর, আ/কনাদী, ত্রিকটু, পান, &চ, ত্রিকলা, 
লৌহচুর্ণ ও চিতামূল একত্র' মধুব সহিত দিশ্রিত কবিধা সুখে ধাবণ কৰিলে 
গলরোগ এবং দত্ত, জিহ্ব! ও সুখরোগ নিবারিভ হ্ষ। 

পীত কচূর্ণ--মনঃশিলা, ফবক্ষার, হুবিভাল, সৈন্ধবলবণ ও দাকহরিদ্রা ঃ 
ইহাদের গুণ মুখুব সহ্ডি মিশ্রিত কবিয। এবং ত্বৃতমণ্ডে আলেঞ্ড়ত করিয়া, 
মুখে ধাবণ কবিলে কণ্ঠবোগ বিন হয় । ৃ 

ক্ষাব গুড়িকা,--পিপুল, পিপুনযূল, চই, চিতাম্ল, স্উঠ, তাঁলীশপত্র 
2254 
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মিারারাহা্যারহ্রার রা নি 
79 ৪৪২ কবিরাজি শিক্ষা 1 ্ঠ 


--+-77 ; 


এলা লাইচ, মব্ড, দাক চিনি, পলাশের ক্ষার, ঘন্টা পাকিব ক্ষার ও হবক্ষা্ এই 
সমন্ত জব্য দ্বিগুণ গগিমিত প্ুবাতন গুড়েস সহিত পাক করিয়া, কুলপগ্রমাণ 
গুড়িকা কধিবে। ত্র সমস্ত গুডিকা ৭ দির্ন ঘণ্টাপ।কুলির ক্ষারের মধ্যে 
বাখিয়া, পণে সুখে প্রণ করিতে যাবজীৰ কণ্ঠলোগ বিন হয) 

যবক্ষাসাদি টা, যবগ্ষাধ, লতাকটুকা বাটৈ, আকনাদী, রসাঞ্জন, ঘোরু- 
হরিড্র! ও পিপুল, এই সমস্ত দ্রবা মধুব সঙিভ গুডিকা করিশ্থা, মুখে ধাবণ 





। করিলে 'গলবোগ প্রশমিত হল। এ 
র সপ্ুচ্ছদাদি «।ব -স্ছািনছাল, বেণামূল,। পটোলপত, বুতা, হবীতফী, 
1 কটুকী, বষিমধু, সোৌোদাল ও বক্ুন্দন; ইহাদের ক্কাথ পাঁন কৰিলে মুখেব 


পাব শিবা রি হয়। 

পটোলাশি কাথ,- পটোলপত্র, শ্ুঠি, ভ্রিকলা, বাখালশশার মূল, বলা- 
ডুব, কটকী, হবি, দাকভবিতা ও গুলধ উহাদের ক্ষাথ মধু মিশ্রিত করিযা 
পাঁন অথব। খুথে ধাহণ বিলে মুবোগ প্রশমিত হন। | 

ঘলিব বটবাঁ,_খধিব ১২০ ফেব, ছল ৬৪ দের, শেষ /৮ সেখ) এই 
স্কাথে জগ্িত্রী, কপুৰ, জুপাবি, বাবগাপত ও জারবল প্রতোক ৮ তোলা 
প্রক্েপ দিম! গুডিকা প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িকা সুখে ধাবণ কবিলে, দত্ত, 
ওষ্ঠ, জিচা, তালু ও নুখবোগ নিবালিত ভস | 

বুহৎ পিন বটিবা1,-খশিব ৯৩/০ গেন, গুবেবাবলাণ ছাল ৩৯৯ সেব, 
জল ২৫৩ সেব, শেষ ৬৪ দের, এই ক্কাণ ছাকিরা পুনর্জাৰ পাক করিবে। 
ঘনীভূত হইলে, এলাইচ, বেণাশূল, শ্বেহচন্দন, বক্তচন্দান, বালা, প্রিয়, 
তমালপত্র, মঞ্জিষ্ঠা, সুতা, অস্ত, বষ্টিম্ু, বনাজ্রাস্তা, শ্রিকল্গা, রসান্জন, ধাইফুল, 
লাগেশ্বব, পুগুবিব1, গিপিমাটা, দারুইবিদ্রা, কুফল, পন্মুকা্ট, পোধ, বটের 
ঝুবি, ছুবালনভা/ জটামাংসী, হপিদ্রা, বাঙ্গা ও দাকচিনি প্রত্যেক ২ তোলা) 
কক্কোলফল, জায়ফল, পরবিতী ও লবঙ্গ পত্ক ৮ তোল। ভাহাতে নিক্ষেপ 
কবিবে। শীতল হইলে বপুবি 2০ অদ্ধিসেব মিশ্রিত কবিয়া, মটবেন 
না গুভিকিকবিখে | ইহা মুখে ধাধথ করিলে ৭ষ্ট, ভরা, দণ্ত ও ভালু 
গত বোগ দূরীভূত হয় এবং অথ জবস ও সুগন্ধ, দন্ত দ্র ও জিহবা পনিষ্কৃত 
হইবা থাকে । 


ডি: 











নি নি কি উন 3:30 ও 


কর্ণরোগ | ৪৪৩ 


০ টির এ 


। বকুলাস্ তৈপ, _ত্লিতৈল ৮৪ সেব ও ক্কাথার্থ_ বকুলফল, লোন, হ হাড়- 
বোডা। নীলক্রাটা, মোনা, বাবুই তুলসী এবং শাল, গয়েবাবলা ও 
অশনেব ছাল ১২০ সেব, জল %৪ দের, শেষ ১৬ সেল, কক্মথ- ই সমস্ত 
দ্রব্য দিলিত*/১ সেব ও ফথাশিগমে পাক কবি] মথে খাবণ ও নশ এহণ 
কবিলে চলিত দ্ধন্ত দুট হ্য। ক 






কণরোগ। 


ডৈব” বস,-পানদ, গদ্ধব, চিঠাযাধ, গোহাগাব বৈ কডিজস্ম ও 
মবিচচর্ণ ত্যেক সম্ুভাগ আদার বসে ভীবণা দিনা ২ বি পধ্িমীণে 
বটিকা কবিযা, আদার লস সহ সেধন কপিলে কণালাগ ও অগ্নিমান্ধা 
' প্রশমিভ্হম । 
| ইন্দুধটা,- শিলাজতু, অন্র ৪ লোহ প্রতেক ১ ভাগ এব" স্বণভক্ 
1» সিকি ভাগ একত্র ফাবমাচী, শতম্লী, আমলশা ও গদেব পসে ভাবনা 
দিয়া ২ব্তি প্রমাণ বটকা কপিতে। আনলব্ান বস বা হ্কাথেব 
সহিত হা মেবল কখিলে কণুনাদাবি খান গড ও অদেহকোগ প্রশ- 
মিত হয় । 

সাদিবাদি বটী, -অনস্তমল, বষ্টিমরু, কু, গুড়ান্রক, ছেভপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বল প্রিবগ্ু, নালোৎপল, গুল, লবঙ্গ, ইবাতর্কী, আমলর্ধী ও বহ্থেড। 
প্রত্যেক সনভাগ, সমষ্টিন মান অভ্র এব অন্দর সমান লৌহ, একত্র 
কেশুবিবাণ বস, অজ্জুনছালেন কাথ, যনেৰ ক্কাখি, কাষ্মটাণ পপ ও কুচ- 
মলের ক্ষাথে ভাবনা দিয়া ১ বতি প্রমাণ বাকা করিবে ধাঁবোষ ভৃগ্ধ 





ৰ এ সপ অথব। চন্দনেব জল স্‌ সেবন কপিল বাভগ্জ বর্ণবোগ, প্রমেই 


ও র্বক্তপিগ্ড প্রশদিত হন | 
এ 


মা মণত্,পঞ্চমুলেই অঠাঙ্গুল পবিনত কানে অথবা দেববার়। 
। কুড় ও সব কানে তৈলঠশক্ত পট্ুবন্ত্র জভাইযা প্রজলিত করিরবি। ভাহা 
হইতে যে বিন্দু বিশদ শৈল পাত হইবে, তাহাকেই দাপিকা তৈল কহে। শর 
তৈল উষ্ণ করিয়া কণে পূরণ কখিলে, সগ্ঃ বেদনাপ শান্তি হ। 

না লু £-.. ্ এ 











16 ৪৪৪ . কবিবাঙ্গিশিক্ষা। ছু 


০৯ লিক সি ----ীশা2$ 22 লু লিক ও 


দশগ়লীতৈল, - তিল তল /৪ মেস, কাথার্থ মিলিত দশমূল ১২1০ সেব, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ মেব, কক্ষার্থ-./১ মের, ,খিখাবিধি পাক করিযা কর্ণে 
পুরণ করিলে বধিবতা নিববিভ হব। . , 

জন্বাছ্তৈল, _ নিন, করঞ্জ অথবা সর্ধপেষ তৈল /১ সের, ছাগঠ্দ্ধ /8 সেব, 
কন্কার্থ _বন্তুন, আমলন্কা ও হগ্তাপ দিলিল ২ পল, যথাবিধি পাক করিয়া 
কর্ণে পুবণ কব্যিল কণআ্াৰ নিবাবিত হয়। ॥ 

 শহ্ুকতৈল,_সর্ষপটতলে শামুকেধ মাংস সিদ্ধ কবি, সেই “তৈল কর্ণে; 

পুরণ ববিলে, কণনালী প্রশমিত হয়। 

নিশাটতল, _ সর্ষপতৈল /১ সেব, ধুভবাপাতার বস /৪ সের, কন্কারথ - 
হবিদ্রা ৮ ডোলা ও গম্ধক ৮ কোলা, যথাশিঘমে পাক করিয়া কর্ণে পুরণ 
করিলে কর্ণনালী বিনষ্ট হয় 

কুষ্টাগ্ঘইভল,-_ ভিলতৈল /১ সেল ভাশমন্র /8 সেব , বস্ধার্থ- সর 
বচ, দেবনারু, শুল্ক, শুঠ 9 সৈন্ধন নিলিত ১৬ তোলা, যথানিধি পাক 
করিষ। কর্ণে পুবণ কলাল পৃতিকর্ণ শিবাবিত হস । 


টি ২১:০০৯৪৩৩১%-শোটি 


নাসারোগ। 


ব্যোধাদযচুর্ণ, _ত্রিকট্র, চিতল, তালীশপত্ধ, তেতুল, অন্্রবেতস, চই 
ও কৃষ্জজীবা মিলিত ২ পল, এলাইচ, তেপত্র ও দারুচিনি সিলিত ৪ তোগ, 





পুরাতন গুড় ৫০ পল একত্র"পাক কবিন| চাপি আনা মাত্র!য উঞ্চ জলেব | 


সহিত সেবন কবিবে। ইহাদন! পীনব, শ্বাস বাস, ভরি ও স্বরভঙ্গ । 


নিবাবিত হয়। 
শিগ্রতৈল, _ সজিন(বীজ, বৃহতীবীজ, দস্ীবীজ, ত্রিকটু ও সৈন্ধব' ইহাদের 


কন্ধ এবং বেলপাতার বদ সহ যথাবিবি তৈল পাক কবিগা তাহান নস্তা লইলে) ; 


পৃতিনস্ত বোগ নিবারিত হয 

ব্যান্রীতৈল, _ সর্ষপতৈল /১ দের, জল 4৪ মে) বন্ধার্থ-"কণ্টফাঁনী, 
দস্তীমূল, বচ, সজিনাছাল, নিপিন্দা, ত্রিকটু ও সৈন্ধব মিলিত ১৬ তোলা 3; 
যথাবিধি পাঁক:কবিষ নন্ত গ্রহণ কবিলে, পুতি নন্ত নিবাবিত হয 


টি 55522855545 








তি 


সপ সি স্পিসপপ্পপপপসপীলসসসিপাল লিল লস 








নাসারোগ। 85৫ লী 





চিত্রক হবীতকা, -পুর।তন &ড় ১২০ দেব) কাথা্থ টিতামুল ৬০ মের, 
জল ৫০ প্লেবঃ*শেষ ১২ ০৯ গুলঞচ ৬” দেব, জল ৫* সেব, শেষ ১২॥, সেরে 
দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, অপ ৫০ সেব, খেষ ১২০ দের; এই সমস্ত কাথ 
একত্র্ষিশ্িত কবিযা তাহাব 'সহিত এ গুড় গুলিযাহরীতকী চূর্ণ /৮ সেব 

[হাতে দিস পাক করিবে ।॥ পাক শেবে শুঠ,*পিপুল, মবিচ, দাকচনি, 

তেজপত্র ৪ এলাইচ, প্রত্যেক চু ২ পল এবং যবক্ষাব ৪ তোলা প্রক্ষেপ 
দিবে । *পরদিন ২ সেব মধু মিশ্রিত কবিবেো অধ্তেলা 'মাতায় উষ্ণ 
জলেব সহিত দেবন কবিলে পানস, নাসা, কাস, ক্ষয় ও অপিমান্দ্যের 
শাস্তি হয় 

লক্মীবিধাস, -॥অভ্র ৮ তোলা» পাবদ, গন্ধক; কপূ্বি, ভয়িত্রী ও জায়ফল 
প্রত্যেক ৪ তোলা, বিদ্ধভকবীজ, পিদ্ধিবীজ, ভৃমিকুম্মাপ্ড মূল, শভম্লী, 
গোবুক্ষচাকুলের মুল, কেডলামূল, গোক্ষুববীজ ও হি্জিলাবাজ প্রত্যেক 
২ তোলা) একত্র পানের রসে মন্দন করিঘ। ৩ ব্তি প্রমাণ টিকা করিবে? 
মধুএবং পাঁন বা আদাবর বস সহ যাবতীম শ্রেক্সাবিকাবে প্রমোগ করিবে । 

কববীবাদ্যতৈল,- ঠিলতৈল /১ সেন, কল্গাথ- গাঁলকবণাব পুষ্প, জাতী- 
পুক্টু, অশনপুষ্প ও মল্লিকাপুষ্প প্রভোক ২ তোলা, জল 2৪ সেব) বথাবিধি 
পাক করিয। নম্ত লইলে নাসাশঃ প্রশমিত হয 

চিত্রকতৈল, _ তিলতৈল /৪ দেব, “গামুত্র ১৪ সের, কন্কাথ _ চিতামূল, 
চই, যমানী, কণ্টকাঁবী, কৰগ্তুবাজ, সৈন্বলবণ ও আকন্দেন আঠা মিলিত 
/১ দেব , বথাঁবিধি পাক করিব! নস্ত লইলে নাসাশ£ প্রশমিত হয়) 

দর্বধদাটতৈল,_ চতৃগুণ দর্াঘাতের বর্সসৃহ যথাবিধি তিলতৈল পাক 
করিযা, তাহার নম্ত লইুলে নান! হইতে বক্তআ্রাব নিবাবিত হধ। 


টি স্টাউনি | 








শিট তি শিট শীট শি শশিশীঁঁ্শশিশাশীী্কিিটি লি লিকিিিশিশী? 


6 
৮৪৪৬ কবিরাজি- শিক্ষা । 0 











| এই বন্তি নারাহপ্ধে পেষণ করিণা অগ্জন লইলে ভিগিববোগ, কিংশুক্কুলেব 


নেত্ররোগ | 


চক্ত্রোদযাবর্তি, -হরীতকী, বচ, কুড়, পিপুল, মরিচ, বহেড়ান্” আশির 
শসা, শঙ্ঘনাভি ও মনছাল 7 এই স্মন্ত ব্য ছাগদুগ্ধে পেষণ কিয়া বর্তি 
প্রস্তত কবিবে। মধুন সহি মাডিয়া ইহাৰ অঞ্জন লইলে চক্ষুব ক, 
তিমিব, পটল, অব্রদ, অিমাংস, কুল্পম ও নাত্রন্ধতা প্রক্ঠহি লিবাবিত 
হইবা দি প্রসন্ন হয়। 

বৃহৎ চক্ট্রোদ্রাণভি-বসাগন। এপাহ্চ, কুঙ্চন মনছাল, শখনাভি, সজিনা- 
বীজ ও চিনি একত্র লসহ মদ্রন করি বন্তি প্রান্ত করিধে। পুর্ববৎ 
ইহাবও অঞ্জন দিলে পৃর্দোন্ঞ পাড়াৰ উপশম হঘ। 

চন্ত্রপ্রভ। বন্তি,_বনাঞ্জন, সভিনাবাজ, পিপুল, ঘষ্টিমধুং বছেডার আটির 
নসা, নাভিশঙ্খ ও মনছান» এই সমস্ত জ্রব্য ছাঁগছ্প্ধে পেষণ করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত কবিঝে। ছাগ্রাব শুষ্ক কিনা সেহ বার্তিব অঞ্জন প্রইলে যাব্তীয় 
চক্ষুনোগ নিবাবিত হয। 

নাগাজ্জুনাঞ্ন,_ ত্রিফলা- জিকটু, সৈন্ধব) বষ্টিমধুত ৬,তে, বন, পুগুরিযা, 
বিডঙ্গ, লোধ ও ভাম, একত্র শিশি জলে মদন কখিম। বর্তি প্রস্তুত কবিবে। 


বসে ঘর্ষণ করিব! অঞ্জন ললে চক্ষতে কুলপডা এবং ছাগমুত্রে ঘূর্ণ কবির! 
অঞ্জন লইলে ভানিগড়। নিবানিত হয। ৰ 
বিভীতক[িকাথ,বহেডা, হবাতকা, আমলকী, পটোলপ বু নিমছাল 

ও বাসকছাল; ইহাদের থে গ্তগৃগুনু প্রচ্ষেপ দিনা পন জবিলে চক্ষুব শূল, 
শোথ ও বক্তবর্ণতাদি বিনষ্ট হম । 

বাগাণি,_বারকছাল, খুতী, শিষ্ছ।ল, পঠোলপত্র, কট্‌কী, গুলঞ্চ । 
বক্তচন্দন, কুড়টাছাল, ইন্দ্রযব, দা্হপিঘ, চিভামুণ, শুঠি, চিতা, আমলকা, 
হবীতকী, বহেড়াস্গ্ামালতা, ও যব মিনণিত ৪ তোলা, জল./২ সের, শেফ %* 
পোয়া, প্রাতঃকালে এই কাথ সেবন করিলে, ভিমিব, কু, পটোল ও অর্ধ 
প্রভৃতি নেত্রবোগ প্রশমিত হব । 
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নযনচন্ত লৌহ, টরিকবটু ট,“ভিফলা, কাকড়াশঙ্গা, শসা, ান্মা শাঠ, 
দ্রাক্ষা, ন)লে;খপল, 'কাজ্্ানা, য যষ্টিনধু, বেডেলা, নাঁণে স্বা একত্র' ত্রিফপার 
কাথ, তিরটতল ও ভীর্বীজেলু বসে ভাবন! ধিযা কুন অটিব ন্যাদ বটিকা 
প্রস্তুত বর্শরবে। ভ্রিফণাব জল সহ এই ওষধ সেবনে যাবত নেজরোগব 





শাস্তি হা ।ঞ 

মহাঙ্গিকলাদাদুভ, ঘ্ৃত ৪ দেব, কাথার্থ মিলিত ত্িফুললা /২ সের, জল 
১৬ সেব্” শেব /৪ দেব, ভৃগ্গবাজ রন ০৪ পের, বাসকপাহার রস /৪ সেব, 
অথবা বাসকমূলের কাথ ,৪ দেব, শতনুলীন বন /৪ সেব, ছাগদুপ্ধ /8 নের, 
শুলপচ সস অগুবা কস 4৪ সেব, আমলকীপ ধস /৪ পের) কদ্ধার্য  পিপুল, চিনি, 
দ্রাঙ্গা, ত্রিফলা, আলোইপন) খাষ্টদপূ, ক্াণকাকোপী, গুলপ্চ ও কন্টকারী 
মিলিত ০১ নেব, যখাপি।ব পাক করিনা ভোজনেৰ পুর্বে, মধ্যে ও পৰে 
অদ্ধতোগা হইতে ২ ভে। 11 গান্ত মাজা নেবনে করিলে সব্বপ্রকাৰ নেজঝোগ 
গ্রশমিত হঘ এবং বল, ও অগ্রিত বৃদ্ধি ইনা থাকে । 


শা শী ওলপা্ক্কালে ললিত ২ 


শিরোরোগ! 

শিরশ্লাহিণজ বস,--পাধ, পন্ধব, লৌহ ও স্তেউডী প্রত্যেক ১ পল, 
গুণ্গুলু' ৪ পল, ব্রিফণাচ্ণ ৯ পল » কুছ, যষ্টনধু, পিপুন, শুঠি, গোক্ষব, বিড়ঙ্গ 
ও দশমূল প্রত্যেক ১ তোলা » একত্র দশযুলের নখে ভাবনা দির1, পরিশেষে 
দ্বতেব জহিত মর্দন কঝখির। ১ মাষা প্রমাণ বটিক। করিবে ছাগদুত্ব, জল 
বা মধু অগ্ুপানেব সহিত মেন করিলে সর্দপ্রককাব শিবোকোগ নিবাবিত হয়) 

অর্ধনাড়া নাটকেশ্বব, _ কজিওস্ম ৯০ তোলা, সোহাগাব খই ২।* তোলা, 
ববিচ ৪1 ভোলা, মিঠাবিষ ১7০ তোলা, একক্র স্তনছুপ্ধেব সহিত মর্দন 
কবিরা ইহাব নস্য লপলে শিবোবেগ প্রশমিত হয় । 

চন্্রকাস্তরস,_ ব্দসিন্দুপ, অভ্র, ভাজ, লৌহ ও গদ্ক প্রত্যেক পষভাগ 
একত্র্সীজ্জেন অঠিঙ্জ একদিন মর্দন করিয। ১ মাবা পর্ণবমাণে বটিকা 
করিবে । মধুর সহিত ইহ! নেন করিলে সর্মাব্ প্রতি শিবোবোগ 
শিবাণিত হষ। 
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মাদায়ত,_ _ঘুত ১৬ সের, কাথার্থ “১টি মযুবের মাংস অথবা ও পল, 
দশমূল প্রত্যেক ৩ পল এবং বেড়েলা, রাঙ্গা ও ষ্টিমু প্রত্যেক ৩ গুল ; একত্র 
৬৪ ঘের জলে পাক কবিয়া ১৬ সেব অনশিষ্ট বাথিধে। দুগ্ধ /৪ সের? কন্ধার্থ_ 
জীবক, খযভক, মেদ,মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীবকাকোলী, জীবস্তী% যষ্টিমধু, 
মুগানী ও মাধানী প্রতোক ২ তোল!» যথাবিবি পাক করিম অর্ধতোল! 
মাত্রায় সেবন কবি লে শিবোবোগ প্রভৃতি উর্ধজক্রগত ঝোগসমূহ এবং অদ্দিত 
প্রশমিত হঘ। প্র 

ষডবিন্দুতৈল, _তিলতৈল ৪ সেব, ছাগছুগ্ধ /৪ সেব, ভীমরজের রস 
১৬ সের; কর্ষার্থ_ এবগুমূল, তগরপাছু ক, শুল্ফা, জীবস্তী, বর্গ, সৈম্ধব, 
দারুচিনি, বিড়ঙ্গ, ঘাষ্টমধু, ও শুঠ প্রত্যেক ৬ তোলা ৩ মৃষা ২ বাতি যথা- 
নিয়মে পাক কবিযা ইহাব নস্য লইলে, শিবোৌরোগেব শাস্তি, শিখিল কেশ 
দস্তাদিব দৃঢ়তা ও দৃষ্টিশক্তিব বুদ্ধি হইব! থাকে । 

মহাদশমুলটুভল, _ সর্মপটতল ১৬ সের, কাথার্থ দশনুল ১২)০ সেব, জল 
৬৪ পের, শেব ১৬ সের, গোড়া লেবুব ধস ১৬ সের, আদাব বস ১৬ সের, 
ধুডুরার রস ১৬ সের, কন্কার্থ--পিপুল, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা, শুল্ফা, পুনর্মধা, 
সঞ্জিনাছাল, পিপুল, কটুকী, করপ্নবীজ, কৃষ্ণজীরা, শ্বেত সধপ, বচ। শু, 
পিপুল,' চিতামূল, শঠী, দেবদাক, বেডেলা, বাক্স, হুডছুড়ে, কট্‌ফল, নিসিন্দী- 
পত্র, চই, গিবিষাটা, পিপুলনুল, শুষ্কমূল।, যমানী, জীরা, কুড, বনধমানী ও 
বিদ্ড়ক দূল প্রত্যেক ৯ পল যথাবিধি পাক করিয়া মন্তকে মর্দন কগিলে 
কফজন্ত শিবোবোগ এবং অঙ্গে মদ্দন করিলে কফজন্য বেদনা ও শোথ 





দু্বীভূত হয়। * £ 

বৃহৎ দশর্মলতৈল, - দর্ষপতৈল ১৬ দেব, ক্কাগার্থ দশমূল, ধুভৃব! পত্র, পুন- 
বা ও নিসিন্দা পত্র প্রত্যেক ১২০ সের, পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সেব জলে সিদ্ধ 
কবিযা ১৬ সের করির! অবশিষ্ট রাখিবে । কন্ধার্থ-বাসকমূলের ছাল, বচ, 
দেদার, শঠী” বান্সা, হষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, কৃষ্ণজীবা, কটফল করগুবীজ, 
কুড়, তেতুলছাথা, বনশিম ও চিতামূল প্রত্যেক ৮ কোপা 3 বথাবিথি পাঁক 
করিয়া ব্যবহার করিলে, শিবঃশৃপ, কর্ণশূল ও নেত্রশূল নিবান্িত হয়। 

অপমার্গ তৈল, _ অপমার্মবীন্গ, ত্রিকটু, হবিদ্রা, হাকিয়া পত্র, হিং ও বিড়, 
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কবিয়া তাহধুর মস্ত লইলে, পণরঃসথ ক্রিমি বিন হয়। 
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স্ত্রীরোগ । 


দানি ক্বাথ, _ দাকহবিদ্া, বসঞএন, বাসকম্ূলের ছাঙ্গ, মুতা, চিরতা, 
বেলশ্ঠ ও ভেলা সুটী, হহাদেব কাঁতে মর গ্রকেগ দিশা পন কৰিলে 
প্রদদুবোগ প্রশমিত ভ্ষ । 

উতৎপলাঞ্ি কন্ত,_ রক্কোতপলের মুল, লাল কাপানের মূল, কন্বীর মূল, 
লাল ওল, বকুলমুল, গন্ষমাত।, জীবা ও বন্তচনান , এই সমস্ত জবা অর্থভো লা 
মাজা আতপ চাউন দৌত জলের সহি বাটিসা দেবন করিলে, বক্ত মুত্র, 
যোনিশুল, কটাপূল ও কুক্ষিশূল নিবাবিভ হ্র। 

চন্দনাদিচুর্ণ, _ বক্তচন্দন, জটামাংনা, লো, বেণামূল, পান্মকেশব, নাগেশ্বন, 
বেলগুঠ, ভদমুস্তক, চিশি, বালা, আক ঘাপি, ইন্দরধব, কুটি ছাল, গু, আত 
ইচ, ধাইকুল, বনাঞ্জন, আমকেশী, জামের আট, চদোচস্স, লিলোতৎপলে, বরা- 
ক্রার্ধী, ছোট এগাইচ ৪ধাডিণ কলে ভান, প্রঠোক চ সনছাগ এক সিশিত 
করিয়া, ম্সদ্ধতোল। মাতা মধু ও আতগা ১ল ধোত জের সহিত সেবন 
কবিলে, সর্বএক[র প্রদব, বক্চািসান, বন্তাপত ৪ সন্তপিত্ত প্রশমিত হৃম। 

পুব্যানথগচুর্ণ, -আকনাশি, জাযে॥ আ।টির শসা, আমেদ আনটিব *শসা, 
পাথব কুছ রসাঞ্জন, আকশাদি, মেডিএল, এগ্জান্তা, প্তেশক, কুস্কুম, আত- 
ইচ, মুতা, বেল ঠ, লে।+, না, কউনদ। মাচ শু 8, ডরাস্কা, রক্তচন্নন, 
শোনাছাল, ইন্দরমন, 'অমগ্তমূম। ধাইকনত মদত ০ জ্জুনলছ।ল সমুদয়ে চর 
সমভাগ, একত্র মিউঅিত কারণ পণ আলা বইতে চাংগ আন! পর্যন্ত মাত্রায় 
মধুও আপ চাউল খোভ গেব শঙিও দেন কবির, গ্রদব, ঘোনিদোষ, 
অভিপান্ধ ও অশবোঙ পেশমিত হা] পুষাণঙগতরে এই উদ এুস্থ 5 ও প্রর্লৌোগ 
করা উচিত ৯ . 

প্রদরাবি লৌহ, _ কুডাঁটছান ১১।০ দের, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
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/৮ সের ট এই কাথ ছ'াকিয়া পুনর্বার পাক কবিবে। ঘনীভূত হইলে বরাক্রান্তা, 
মৌচরস, জী বেলতঁঠ, মুভা, ধাইফুল, আ'তইচ, অন্রভম্ম ও লৌহভম্ 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; একত্র এ কাথ সহ মিশ্রিত করিয়া চারি আনা মাত্রায় 
কুশমূল বাঁটিয়া জলে *গুলিয়। সেই অন্ুপান সহ সেবন করিছে, প্রদূর ও 
কুক্ষিশূল নিবারিত হয । 
প্রদরাস্তক লৌহ._পারদ, গম্ধক? বঙ্গ, নৌপ্য, থর্পর ও কড়ি প্রত্যেক 
অর্ধ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, একত্র দ্বতকুমারীর রস সহ একদিন মর্দন করিয়া 
১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। উপযুক্ত অন্পানের সহিত দেবন করিলে, 
 সব্বপ্রকার প্রনরবোগ প্রশমিত ইয়। 
অশোকঘ্বত,_গব্যঘ্বত /৪ সের, ক্বাঁথার্থ অশোকমলের ছাঁল /২ সের, 
জল ১৩ নের, শেষ /৪ সের) আতপচাউল ধৌত জল /৪ সের, ছাগছুপ্ধ /৪ মেব 
কে শুবিষার বস /8 দের) কন্ধার্থ জীব্রক, খবভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী।, সুগানী, মাবানী, জীবস্থী, বষ্টিমধু, পিয়াল সার অথবা পিয়াল 
বাজ, ফলসাকল, রসাঞ্জন, হষ্টিমধু, অশে(কমূল, ভ্রাক্ষা, শতমূলী ও ক্ষুদে 
নটের মুল প্রত্যেক ৪ তোলা) যথাবিধি পাক করিক্ন। শীতল হইলে চিনি 
/১ মের মিশ্রিত করিবে। ইহা দ্বাবা প্রদব ও তক্জ্নিভ বিবিধ উপদ্রব নিবা- 
রিত হয়। ১ 
সিতকল্যাণঘ্বত,_স্বৃত /8 সের, গব্যছুগ্ধ ১৬ সের; কন্ধার্থ _ কুমুদ পুষ্প, 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণামুল, গে(ধুম, রক্তশালি, মুগাঁনি, ক্ষীবকাঁকোলী, গান্ভারীফল, 
যষ্টিমধু, বেড়েলামূল, গোরক্ষচাকুলের মূল, নীলম্থদী, তালের মাতী, ভূমি- 
কুষ্সাগ, শতমূলী, শালপানি, জীবা, ত্রিফল, শশার বীজ ও মোচা প্রত্যেক 
৪ তোল!) পাঁধার্থ জল /৮ সেব, যথাবিধি পাক কঙ্লিত! খেত গ্রদরাদি পীড়ায় 
প্রয়োগ করিবে । 
ফলকল্যাণদ্বত,__গব্যদ্ৃত /৪ দেব, শতমুলীর রস /৮ নেব, তুগ্ধ /৮ সের) 

কদছার্থ_ মঙ্রি্ঠা, যষ্টিমধু, কুড়, ত্রিফলা, চিনি, বেড়েলামূল। মেদা, ভূমিকুম্মা, 
ককোলী, অঙ্বণন্ধামূল, বনষমানী, হবিদ্রা, দারুহবিদ্রা, হিং, কউকী, কক্কোৎ- 
পল, কুমুদ, দ্রাক্ষা, কাকে লী, ক্ষীবকাঁকোলী, শ্বেতচন্দন ও ন্বক্তচন্দন প্রত্যেক 
২ তোলা? ধথাবিধি পাঁক করিন! সেবন করিলে, ঘোনিদোষ গর্ভদোষ ও প্রদ- 
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রাদি গীড়া প্রশমিত [ কক্ধ দ্রধ্য মধ্যে চিকিৎদকগণ এক ভাগ লক্ষণামূল 
দিবার উপদেশ দেন 1* ঠা র 

ফলদ্বত, দ্বৃত /৪ সেব& শতমুলীব রস ১৬ নেব, দুগ্ধ ১৬ সেব, কন্কার্থ 
মগ্রিষ্ঠা, যমধু, কুড়, ত্রিফলা, "শর্করা, বেড়েলা, যে্দা, কাকোলী, ক্দীর- 
কাকোলী, অসথগন্ধা, যমা নী, হবিদ্রা, হিং, কট্‌্কী, নীলঙদী, কুমুদফুল, ত্রাক্ষা, 
গ্রীরকাকোলী, চন্দন ও শ্বেউচন্দন প্রষ্ট্যেক ২ তোলা; যথাবিধি পাক 
করিয়! লবন করিলে, বন্ধ্যাপোষ, মুতবৎসা, ফনিদোষ্ ও (বোঁনিত্রাব 
প্রস্থাতি নিরারিত হয়। 

কুমার কল্পদ্রমঘ্ৃত,-দ্বৃত /৮ দেব, ক্বাথার্থ ছাগমাংয /৬।* সের ও 
দশমূল /১1 সের, জল ১০৭ সের, শেষ ২৫ সেব, দুগ্ধ ৮ সেব, শতমূলীর 
[রদ ৮৮ সের, কন্ধার্থ -কুড়। শঠী, মেদ, মহামেদ, জীবক, ঝষভক, প্রিযঙ্, 
ত্রিফলা, দেবদাক, তেজপত্র, এলাইচ, শতমূলী, গান্তাবীফল, বষ্টিমধু ক্ষীর- 
বাকোঁলী, মুতা, নীলঙ্থ'দী, জীবস্তী, রক্তচন্দন, কাকো লী, অনন্তমূল; শ্বামলতা, 
শ্বেতাবেড়েলামূল, শরপুঙ্খামূল, কুম্মাণ্ড, ভূমিকুন্না, মজা, শালপানি, চাকুলে, 
নাগেশ্বর, দারুহরিদ্রা, রেএক, লতাফটুকীমূল, শঙ্খপুষ্পা, নীলবৃক্ষ, বচ, 
অগুক, গুড়ত্বক, লবঙ্গ ও কুস্কুক প্রত্যেক ২ তোণা , ঘ্থাবিধি তাত্রপাত্রে বা 
মৃতপাঁত্রে পাক করিয়া, শীতল হইলে, পাঁবদ, গম্ধক, অন্তর প্রত্যেক ২. তোলা 
এবং মধু /২ সের মিশ্রিত কবিবে। অর্ধীতৌলা, মাত্রাঘ এই ঘৃন্তপান কবিণে 
বিবিধ স্ত্রীরোগ ও গর্ভদোঁষ নিবাবিত হয। 

প্রিযঙ্গ 'দিতৈল,__ভিলটতল /৪ দেব 3 ছাগছুপ্ধ, দধির মাত ও দারুহরিদ্রার 
কথ প্রাত্যেক /৪ সেব; ক্কার্থ -প্রিঙ্গ, সু দীশুল, ঘষ্টিনধু; হবীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, রসোত, শ্বেতচন্দন, বক্তচন্দন, অন্তিষ্ঠা, শুল্ফা, ধুন& সৈম্ধব, মুতা, 
মোচরস, অনস্তমূল, কাকমাচী, বেলশুঠ, সালা, গজপিপ্পলী, পিপুল, কাকোলী 
ও ক্ষীরকাঁকোলী মিশিত /১ সেব » যথাবিধি পাক করিয়া পরিশেষে গম্ধপাঁক 
করিবে । এই তৈল মর্দনে প্রদব, যোনিব্যাপদ্‌, গ্রহণী ও অতিসার রোগের 
শাস্তি ফ্য। ইহা উত্তম গভস্থাপ ক। 
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পর্তিণীরোগ ।- 


এবগুাদি কথ, এরএমূল, গুলঞ্চ, মন্রিষ্টা রক্তচন্দন, দেবদা কু, ও প্পকাষ্ঠ 
ইহাদেব কাথ পানে গর্ভিনীব জব নিবাবিত হয । 

বৃহৎ ভ্রীবেবাদি, _ধাল!, শোনাছাল, বক্তচন্দন, বেড়েল! ; ধনে, গুলঞ্চ, 
মুতা, বেগামূল, ৮বালভা, ক্ষে২পাপডা ও আইচ ) ইহাদের কাগ পার্টুন অতি- 
সার, বক্তআাব ও স্তিজাবোগ প্রশমিত হয । রঃ 

লবঙ্গাাদ্চর্ণ,লবঙ্গ, পোহাগান খই, যুভা, ধাইফল, ব্লেপ্টঠ, ধনে, 
জায়ফল, শ্েতধুনা, শুলবা, দাডিম্ফলের ছাল, জীবা, সৈদ্ধব, চোচরস, লীল- 
স্রদী বসাজন, অল, বঙ্গ, নার, বহমান, শঠ, আতইচ, বাকভা শৃঙ্গী, 
খদিব ৪ বালা , গ্রাত্ক সমভাপ টথ এক্হ মিশিত কবিন। চাবি আনা মাপ 
ভ্রাগদুক্ষেণ এঙ্িত সেবন কিল, এভাবগ্কধ সগ্রহঞহনা, অভিযাব ও আম 
বক গ্রশামত হত 

থু্ঠচিন্তামন তম 2) ৮) চনত শোৌহ পরহ্োেক ১ ভোলা, অন ও তোলা, 
কপুব, খর, ভ।ম, ভার প, পাশা, গোক্ষবখাজঃ শতমূজী, বেড়েনা ও তি 
বেড়েল প্রঙ্ঠোক ১ তে, এক জনমহ মাধন কবিষা » রতি প্রমাণ বকা 
করিবে । ইহারা গাডিনাব ছপ, দাত ৪ প্রন প্রভৃতি উপশাঁম ত হয 

গ$বিলাম বস,-- প,বদ, গন্ধক এ ঠাভে প্রত্যেক সমভাগ একত্র গৌডা- 
লেবুক শে নদ্দন বলিধা বিকঠব ল্যাখে ও বাব ভাবনা দিবে। পরে ২ পুতি, 
প্রমাণ বটিকা কবিধা, গভিণাব আববািবোগে প্রয়োগ কবিবে। 

গর্ভপাযুষব্ত্রা রস,_ পাব্দ, গন্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, বৌপ্য মাক্ষিক, হ্বিহাল, 
বঙ্গ ও অভ্রপ্রতোক সনভাণ ১ এক ভ্রঙ্গী, বাসক, ভুঙ্গবাজ, ক্ষেৎপাপড়া ও 
দশমূল ইহাদেব রঙ্গ বা কৃথে ৭ বার কবিষা ভ।বনা দিয়া ১ বতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহাদ্বাবা গভিণ্রার জঝপি প্রশমিত হইরা থাকে । 

ইন্দুশেখর বুস,_ শিলা্দতু অত্র, রসসিন্দুব, প্রবাণ, লৌহ, স্বণণমাক্ষিক 
ও হবিভাল প্রত্যেক মভাগ », একত্র ভঙ্গরাজ, অজ্জুনছাল, শাসশ্দ, বাদক, 
স্থলপল্ম, পদ্ম ও কুড়চিছালের বসে ভাবনা দিযা মটব প্রমাণ বটিকা। কগিবে। 
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পু ৯০৪ এ সপ 
ইহাদ্বারা গ্ভিণীব জব, কান, স্বা, শিরঃগীড়া, রক্তাঁতিাব, গ্রহমী, বমন, 
৷ অগ্নিমান্দ্য, আলস্য ও দৌর্কবয দুবীভূত হয়। এ 


গর্বিলাসতৈল্‌,-তিলট্িল ৯ সেব) কন্ধার্ঘ_ ভূমিকুকজাও, দাড়িমপত্র, 
কাচাহবিদ্রঞ্চ ত্রিকলা, পানিফল পন, জাভীপুষ্প, ও নীলঙ্ু্দী, ও পদ্স 
মিলিত ১৬ তুলা» বাবিবি পক কৰিয়া মর্দন কৰিলে, গর্ভশুল ও রক্তজাবাদি 
নিবারিত তুই পহনোমুখ গর্ভ ও স্থিবতা প্রাপ্ত হ্য। 





০০৮৮ 


ৃ ৮ 


পগতিবাঁদগমূল পচন,-শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকাবী, গোক্ষুর, 
নীলমীটামুল, গগ্গ ভাহলে মন, শুঠ, গুলঞ্চ ও মুহা ইহাদেৰ কাথ পান কৰিলে 
স্থতিকাজৰ ও দাহ নিবারিত হস। 

ভইচবাদি, ঝাটীমূল, খা, গুল, গম্ধন্ডভুলে। শুঠ ও বালা ইহাদের 
কাথে অদ্ধতোনা মধু গ্রক্ষেপ দিমা পান করিলে, সুতিকাজব ও বেদন! প্রহতিল 
| উপশন হ্ষ। 
গৌভাগ্যশুহীমোদক, কেশুব, পানিফল, পন্মবাজ, মহা, জীব! কৃষ্ণজীকা, 
| জারফাঁল, জয়িতী, লবঙ্গ, শৈল, নাগেখব, নেজপত্র, ইস্ক্‌, শহী, ধফুল, 
এলসাইচ, ্তল্ফা, দনে, গজপিপণী, পিপুল' মাণচ ও শতমুলী প্রন্োক ৪ তোলা, 
লৌহ ৮ তোল!, অত্র ৮ নোলা, শুঠচর্ণ /১ দেব, গ্লিছনী ৩০ পল, স্বৃত 
/১ স্ব ও ছুগ্ধ /৮ দেব $ ঘথান্যিমে পাক কখিযা, অদ্দতোলা মাত্রা পৈবন 
কবিলে, স্কৃতিকাজন্ঠ অতিসাব, গ্রহণী প্রস্থ তি* পীডার শান্তি হইয়া অগ্নির 
দীপ্তি হয। 

জীরকাদ্যমোদক,- জীব ৮ পল, শুঠ ৩ পল,ধনে ৩ পল, শুল্ফা, বমানী ও 
ক্চজীব! প্রত্যেক ১ পণ, ছুগ্ধ ০৮ সেব, চিনি /৬।০ £সর, দ্বৃত ৮পল ষখানিয়মে 
পাঁক কবিয়। ত্রিকটু, গুডত্বক্‌ ভেদপত্র, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, চই, চিতামূল, মুতা ও 
লবঙ্গ গ্রুত্যেক ১ পঞ্জ 'প্রক্ষেপ দিবে। ইহাসেবনে স্তিকা ৪ গ্রহণীরোগ 
নষ্ট হইযা অননিষ দীন্রি হইয়া থাকে । 

স্থতিকারি রস,- পারদ/গন্ধক, অত্র ও তাত প্রত্যেক সমভাগ ; একত্র 
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আদার রস সহ ইহা! সেবন করিলে, স্তিকাবস্থার জঅস্, তৃষ্ণা, অরুচি, অশ্নিমান্দ্য 
ও শোথ নষ্ট হয়। 


বৃহৎস্থতিকাঁবিনোঁদ, -শুঠ ১ভাগ, মবিচ ২ভাঁগ, পিপুল ৩ তাঁগ,উসন্ধব অর্দা- 
ভাগ, জক্বিত্রী ভাগ ও তঁতে ২ ভাগ, একত্র নিসিদ্ধার বসে ৯ প্রহর মরন 
করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে, বিবিধ হুতিকাবোগ নিবারিত হ্য়। 

স্তিকাত্তক রস,-_পারদ, গন্ধক, অন্র, স্বর্মমা্ষিক, ত্রিকটু ও মিঠাবিষ 
প্রত্যেক সমভাগ ; একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ রৃতি মাত্রায় উপযুক্ত 'সন্থুপান সহ 
সেবন করিলে, সৃতিকালন্ত গ্রহণী, অগ্রিমান্দ্য, অতিসার, কাস ও শ্বাসরোগ 
প্রশমিত হয়। ” 


শী 


বালরোগ। 


ভদ্রমুস্তাদি কাঁখ, _ নাগবমুতা, হবীতকী,নিম্ব, পটোলপত্র ও যষ্টিমধুইহাদের 
কাঁথ ঈষদুষ্চ থাকিতে দেবন কবাইলে বালকদের জর নিঃশেষ দূর হয়। 

রামেশ্বর, - পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক ১ তোলা ; যথাক্রমে কেন্ত- 
রিয়া, ভূঙ্গবাজ, নিসিন্দা, পান, গুড়কাউনি, গিমা, হুড়ছড়ে, শালিঞ্চ ও: থুল- 
কুড়ীর বসে এক একদিন ভাঁবন! দিয়া, তাহার সহিত মবিচচুর্ণাত ন্বর্ধতোলা 
ও শ্বেত অপরাজিতার মূল অর্দতোলা মিশ্রিত করিবে। সর্ষপের স্তায় বটিক' 
করিগ্া বালকের জরাদিবোগে প্রয়োগ করিবে । 

ৃ বালরোগান্তক রস, -পাঁব্দ, গন্ধক, প্রত্যেক ॥* অদ্ধতোলা, স্বর্ণমাক্ষিক 

২মাঁষা একত্র লৌহ পাত্রে মর্দন কবিষা, কেশুরিয়া, ভৃঙ্গরাজ, নিসিন্দা, কাঁক- 
মাচী, গিমা, হড়হড়ে, শালিঞ্চ ও খুলকুড়ীর রসে এক একদিন ভাবন। দিবে। 
পরে শ্বেত অপরাজিতার মূল ২ মাষা ও মরিচ ২ মাষ! তাহার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সর্ষপের স্তায় বটিকা কৰিবে। বাঁলকেব জ্বর ও কাস প্রভৃতি রোগে 
উপযুক্ত অন্পান সহ ইহা প্রয়োগ করিতে হয়। | 

কুমার কল্যাণরস, _ রসসিন্দূর, মুক্তা, স্বর্ণ, অন্তর, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেক সমভাগ) দ্বতকুমারীর রসে মাড়িয়! মুঁগের স্তায় বটিকা করিবে । 


তিনি তর 





৮ সিসি 





নি 





?! ও টি 
বালরোগ । ৪৫৫ টি 


বালকেব বধস বিবেচনার ইহা এ এক ঝা অর্ধ বাঁটকা মাত্রায় ছু ছগ্ধ ও চিনির 
সহিত সেবন করাইলে জর”্লাস, বমন, এ'ড়েলাগা, গ্রহদোষ, স্তন পান না 
[ করা, কামলা, অতিসাব ও আঁ ব্িরুতি নিবারুত হয 
দস্তোষ্টেদ গদান্তক, পিপুল, পিপুলযূল, চই, তি শু'ঠ, বনধমানী, 
যমানী, হরি যষ্টিমধু, দেবন্গাক, দাকহঝি্া, বিড়ঙ্গ, বড় এলাইচ, নাগেস্বর, 
মুতা, শহী/র্কাকড়াশৃঙ্গী, বিটুলবণ, অত্র, শঙ্খভন্ম, লৌহ ও স্ব্ণমাক্ষিকপ্রত্যেক 
| সমভাগ জগ সহ মাড়িয়া ২ রতি পরিমাপে বটিকা কবিবে। ইহ! জলে 
ঘষিয়া দস্তে '্লাগাইলে এবং উপধুক্ত অন্ুপান সহ প্লেবন করাইলে, দস্তোদগম- 


কালীন জব, অতিগার ও আক্ষেপ প্রতি পীড়া নিবার্িত হইয়! শীষ্ত দস্ত 
উদগত হয়। 
লবঙ্গ চতুঃসম,-জায়ফল, লবঙ্গ, জীবা ও সোহাগাব খই প্রত্যেক সমভাগ ) 


একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ রতি মান্রাম় চিনি ও মধুর সহিত অবলেহ কবিলে 
আমাতিসার ও তঙ্জনিত শূলের শাস্তি হয়। 
;  দাঁড়িস্ব চতুঃসম,- জাযফল, লবঙ্গ, জীবা ও সোহাগার খই 'প্রতো- 
সমভাগ একত্র দাঁড়িমফণেৰ মধ্যে পুরিষ! পুটপন্ক করিবে । পরে তাহা 
অর্থরতি হইতে ২ রতি পথ্যন্ত মাত্রায় ছাগদ্ৃপ্ধ বা জল সহ সেবন করাইলে, 
বালফাঁদগের উদবাময় নিবারিত হয়। ত 

ধাঁতঝাযাদি চূর্ণ, _ ধাইফুল, বেলশুঠ, ধনে, লোধ, ইন্্রযব ও বালা! প্রত্যে- 
কের সমভাগ চূর্ণ একত্রমিশ্রিত কবিয্া ২ রতি মাত্রা মধুরু সহিত সেবন 
করাইলে, বালকের জরাতিসাৰ ও বমন নিবারিত হয়। 

বালচভু্্রি কাঁচুর্ণ, _ মুতা, পিপুল, আতইচ গু :কাকডাশূঙ্গী প্রত্যেক চর্ণ 
সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিযা! পূর্বববৎ মাত্রায় মধুব সহিত সেন করাইলে 
জরাতিসার, শ্বাস, কাঁস ও বমি প্রশমিত হয়। 

বালকুটজীবলৌহ, --কুড়চি মূলে ছাল ৮ তোলা, জল /১ সের, শেষ 
/1*-পোয়া, এই ক্কাথ ছাকিষ পুনর্বাব পাঁক করিয়া! ঘনীভূত হইলে, আতইচ, 
আকনা্টি জীব, বেলশুঠ, আমেৰ আঁটির শন্ত, শুল্ফা, ধাইফুল, মুতা ও 
/| জারফল, প্রতোকের শূর্ণ(* চারি তান প্রক্ষেপ দিবে। ইহা এক আন! 
াত্রাগ্ লৈহন করাইলে বালকের আনশৃল ও রক্ততেদ সত্বর নিবারিত হয়ঃ 


ঈ 
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বালচাঙ্গেরীত্বত,_-ঘ্বৃত /৪ সেন, আঁমরুলেব রস /৪8 সেব, ছাগছুগ্ধ 
/8 সের, কল্কার্থ- কযেতবেল, ত্রিকটু, সৈন্ধব, 'ববাক্রাস্তা, , উপল, বাল!, 
বেলশ্'ঁঠ ধাইফুল ও মোচরস মিলিত /১ পেব : বথানিলমে পাঁক কবিয়া এক 
আনা মানায় ছুগ্ধেব সহিত পান কবাইলে, বালকেব অতিসাঁর ও গ্রহণী ঝোগ 
নিবাবিত হয় । ৃ ৃঁ 

কণ্টকারীঘ্বত,_দ্বত ৪ সের) কণ্টকারী, বৃহতী, বাঁমুনহাট্টী ও বাসক- 
ছাল, ইহীাদেব বস বা ক্কাথ প্রত্যেক /৪ পেব ) ছা!গছুদ্ধ /8 সের ॥ কন্কার্থ_ 
গ্জপিপ্নলী, পিপুল, মবিচ, বষ্টিমধু, বচ, পিপুলমূল, জটামাংসী, চইঈ* চিতামূল, 
বক্তচন্দন, মুভ, গুলঞ্চ, শ্বেতচন্দন, যমানী, জীবা, বেড়েলা, শুঠ, দ্রাক্ষা, 
দাড়িমফলেন ছাল ৪ দেবদাক মিপিত /১ সেব $ ষথাবিধি পাক করিয়া এক 
আনা মাত্রায় ভুগ্ধেবর অঠিত সেবন করাইলে, শিশুধিগে শ্বাস, কাস, জর 
অকৃচি, শূল ও ককেণ শাস্তি এবং অশ্রিব বৃদ্ধি হইযা থাকে । 

অশ্বগন্ধাদ্বত, _দ্বৃত 2৪ সেব, ছুদ্ধ ৪০ নেব, কল্ার্থ অশ্বগন্ধ। ১ সের, 
যথ(বিধি পাঁক কপিয়| পৃর্ষোক্ত মাজায় সেবন কৰাইলে বালকেস দেহ পৃষ্টি ও 
বল বুদ্ধি হ্য। 

কুমাবকল্যাণদ্বত, _দ্বহ 48 সেব, ক্লাথার্থ কণ্টকাবী /৮ সেব, জুল ৬৪ 
নের, শেষ ১৬ দেব , ছুগ্ধ ১৬ পের, কক্ধার্থ_ জ্াঞ্ষা, চিনি, শ্ুঠ, জীবন্তী, জীবক 
বেডেলা, শঠী, দ্রবালতা, বেলশ্রঠি, দাডিমকলের ছাল, তুলসী, শালপানি, 
মুতী: কুড, ছোট এলাইচ "3 গন্দপিগ্রনী প্রতোক ৯ তোলা, যথাবিধি পাক 
কবিষা! পুর্ব মাতাস সেবন করাইলে, বালকেক্‌ দেহ পুষ্টি, অগ্রিবৃদ্ধি ও ব্লবৃদ্ধি 
হয়। আরও ইহাদ্বাণা বাণলেল দাস্তোদগমকালীন বিবিধ শীও' প্রশমিত 
হইর। থাকে ূ 

অই্টমঙ্গলন্ৃত,-ঘ্বত 2৪ সের, কন্কার্থ বচ, কুডব্রক্ষীণাক, শ্বেতসর্ধপ, 
অনস্তনুল, পৈন্ধব ও পিপুল নিলিত “১ সেন, জল ১০ দেব , যথানিয়মে পাঁক 
করিয়া পূর্বোক্ত মাত্রা ঘেবন করাইলে, গ্রহাবেশসনিত পীড়া নিবাবিত 
হইয়া থাকে 1 




















০. নিউ 


কৰিরাজি-শিক্ষা। 





চতুর্থ খণ্ড । ৰ 


-ল ৯ ঈপাটিশটী 


বিষ-চিকিৎম!। 





। 
| সাধাবণতঃ বিষ ছুই প্রকাব, স্থাবব ও জঙ্গম। উদ্ভিদ বিশেষেব মূল, কন্দ, 
পত্র, পুষ্প, ফল, বক্ষল ক্ষীব নির্য্যাস ও সাব এবং দবসুজ ও সেঁকোবিষ প্রভৃতি ূ 
ধ্তুবিষকে স্তাবব বিষ, আর প্রাণিবিষকে জঙ্গমবিষ কহিঘ! থাকে । ৃ 

স্থাবব বিষ মধ্যে মূলবিষ অবথা নিষমে শরীবে প্রবিষ্ট হইলে, শরীবে | 
দ্ণ্ডার্দি দ্বাবা পীড়নেব স্াষ ব্যথা, প্রলাপ ও মোহ উৎপন্ন হয! পত্রবিষে 

রের কম্প ও শ্বাস হইযা থাকে । ফলবিষে অগকোষে শোর, শরীরে 
| জাল! $ আহাবে অক্চি জন্বো। পুত্পবিষে বমি, আগ্লান ও মৃচ্ছ? হইয়া থাকে | 
ত্বক, নির্যাস ও সীব বিষ সেননে মুখে ছুগন্ধ, চন্ষরর্ব ককৃশতা, মন্তকে বেদনা 
ও কফত্রাব হয়। ক্ষাববিষে মুখ হইতে ফেননির্গম, শবীরে ভারবোধ ও 
দাস্ত হইতে থাকে । ধাতুবিষে হৃদয়ে বাথা; মুচ্ছ? ও তালুদেশে জাল! উপ- 
স্থিত্ত হয়। এই সমস্ত বিৰ প্রায়ই সদ্যোমারক নহে; ক্রমশংঃধবিবিধ অনুস্থত! 
উৎপাদন করিয়া, কালাস্তিরে প্রাণনাশ করিযা থাকে । 

জঙ্গমবিষমখো ফণাবিশিষ্ট সর্পের দংশনে নষ্টস্থান কৃষ্কবর্ণ হয় এবং দষ্- 
ব্যক্তি বাতজনিত বিশিখ পীড়া পীড়িত হইয় থাকে । মগুলী সর্প অর্থাৎ 
যে সব্রল সূর্পে *গতে চাকা ঢাকা দাগ থাকে, তাহীদেক দংশনে দট্টগ্থাে 
পীত বর্ণ ও কোমল শোথ জন্মে এবং পিত্তজনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
রার্জিল অর্থাৎ রগ্রিত ও লগা রেখ! যাহাদের শরীরে থাকে, নেই সকল নর্পের 


না 2222 
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১ ০ লা ২ 


দংশনে দ্্থানে কঠিন, পিচ্ছিল ও পারুবর্ণ শোথ জৃন্মে এবং ক্ষতস্থান 
হইতে নিব ও গা বক্তআাব হইতে থাকে এবং নানা প্রকার কফ জনিত 
উপদ্রব উপস্থিত হয। 
অজীর্ঁবেগী, পিন্তবিলাবী, আতগপান্ত, রা বুদ্ধ, শু ও, ক্ষীণঙ্গত লোগী 
প্রমেহ ও কুষ্ঠ “নাশ, গভি, কক্ষ এবং এ বনু ্যক্িগণ হইলে অল্প 
কাল মধ্যেই বিপন্ন হইয়া পডে। ্ 
অশ্ব বকের তশে, শ্মশান ভূমিতে, উঠটিপিব উপবে, বা চতুষ্প্থ স্থানে 
সর্পে দ্শন কবিশে সে প্যেণীণ জীবন »্গগ হব 71) এইরপে প্রাতঃকালে, 
সৃন্ধ্যাক'লে এপ” ভনলী, আঁ, মঘা, অশেবা, কুত্তিকা নক্ষত্রে দংশন কবিলেও 
বোগীব নিশ্চযই মৃত্তা ঘটিবা থাকে । যাহাব মর্শস্থানে দ'শন কবে, অথবা 
যে বোণীৰ শবীবে অন্ব বা ক্ষত কবিলে নক্ত নির্ধত হয় না, অথব লতা 
গ্রদ্ৃতি বাবা সবান আঘাঁত কবিলেগ দাগ উদত না হয কিম্বা শীতল জলের 
ছাটদিলে বোমাঞ্চ শা হশ, শাহাব মুখ বক হই যায়, চুল ধরিয়। নিলে 
চুল উঠিঘ! যাব গ্রীপা গবলত হন, ৩ আথাৎ চোষাশ বদ্ধ হইস| শাষ, দ্টস্কানে 
বক্তবর্ণ কিন্বা কৃষ্ণবর্ণ শোথ হ্য, মুখ হইতে বাতিব স্যাব লালা নির্গনত হয 
অথবা মলদ্বাৰ ৪ মুখ উভয পগ দিষ! লাল! বা বক্ত নির্গত হয, সে রোগীৰ 


€ 
চিকিৎসা বিফল। দষ্টস্থানে চাবিটি দন্তপাতেব চিহ্ন লক্ষিত হইলে তাহাও 
অসাধ্য । * 


বৃশ্চিকে দণশন কবিলে দষ্ট স্থানে অত্যন্ত জালা ও ভেদনবৎ যাতনা হয় 
এবং বিষ অতি শীঘ্র উদ্ধ শবীবে গন কবিখা অবশেষে দষ্ট স্থানে আসিয়! 
অবস্থিত থাকে । জদব, নাসিক" চক্ষু ও গিছবা প্রন্তৃতি স্থানে দণ্শন করিলে 
ক্রমশঃ দষ্টস্থালে ক্ষত হইনা মাস সকল খনি) পড়ে এব" বোগী ধাতনায় 
অস্থির হইসা সৃত্ামুখে পতিত হইরা থাকে । ভেক একটা দন্ত দ্বারা দংশন 
করে, তাহাদের দণ্শনে বোশীব পিপাসা, নিদ্রা, বমন, বেদনাধুক্ত শোথ ও 
পিভক!1 জন্মে । মুবিকেব শুক্রে বিষ, এজন্য তাহাদেব শুক্রষ্পশে শবীরে 
। বিষেব কার্ধ্য প্রকাশিত হদ১ তগ্িগ্ন অগন্তজাহাব সুযিচ চব দংশনেও বিষেব 
| কার্য প্রকাশ পাই থাকে । মুষিকে দংশন কবিলে, দ” স্থান হইতে রক্ত- 
আাব হইতে থাকে, শরীবেব স্থানে স্থানে গোলাকাব শোথ জন্মে এবং জর, 


দঃ ্ রা. 
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চিন্তচাঞ্চলা, বোম হর্ষ ও গাচত্র জালা উপস্থিত হয। কোন কোন মৃধিকের 


দঘংশনে চ্ছু,,শরীরে'মূিকব আকৃতিব ন্তাঘ শোথ, বধিবতা, অব, মন্তকে | 


ভাঁরবোপ, শরীবে বিবর্ণতাঞ মুখ দিয় লালা ও রক্তত্াব হইতে দেখা যাঁয়? 
এইবপ স্ক্ষক দংশনে বোগীব প্রাণনাশ হইযা থাকেঞ। লুতা অর্থাৎ মাকড়- 
সার বিষে ক্ষতস্থান হইতে রক্তজ্াব হয, ক্ষতস্থান ক্রেদঘুক্ত হইয়া 


থাকে এবুং ত্রিদেষ জনিত জব, অভিথাব, দাহ, পিড়কা, গাত্রে চাকা] 


চাকা দ$গ এবং নীল পীতবর্থ, কোস্গম্পর্শ ও* গভিরীল শোথ জন্মে। 
অন্তান্ত ভ্কীবের দংশনাদি কাবণে দষ্ট স্থানে জালা, খোগ ও বেদন! প্রস্তুতি 
বিষ লক্ষণ একাশ পাইনা থাকে। 

উন্মন্ত স্গাল বা কুকুব প্রভৃতি জীবে দংশন কপিলে, দষ্টস্থান হইফত কৃষক 
বর্ণ রন্তআজাব এবং ঠ্রেই স্থানে স্পর্শশক্তিব অল্পতা হইযা। থকে । শবীরে গেই 
বিষ বেঞিদিন অবস্থিত থাকিলে ক্রমে জন হম এবং পনিশেষে বোগী উন্মাত্ব- 
বত হইয়া দংশক জীবেব স্ঠাষ বব ও তাহার কাম্যাদিব অনুকরণ করিয়! 
মৃত্াসুখে পতিত হয। এ বোগা জলে বা দপণে দংখক জাঁবেব বপ দেখিতে 
পাইলে কিস্বা জল দেখিবা অথবা জলেব নাম গুনিষা ভয় প্রাপ্ত হইলেও 
তাহাৰ নিশ্চ্ন মৃত্যু ঘটিষ|। থাকে। উন্মন্ত শুণালাদিব বিষ বহুদিন পর্যাস্ত 


শবী্ব প্রচ্ছন্ন ভাবে গ।কিরাও সহসা প্রকুপিত হইবা সাজ্বাতিক হইথা উঠে, ; 


ংশনেন্ধ একবৎসব বা ছুই বতগৰ পন্৪ ভণেকেব উন্মাদ ও জলত্রাসাদি 
লক্ষণ উপস্থিত হইবা, মৃত্যু হইছে দেখ) শিসাছে । 

হানবীর্য্য বিষ ভোজ্শদি গন! শবে প্রিষ্ট হইলে, সহসা ভ্ঞাহাতে 
প্রণনাশ হয় ন| কিন্ত করেল সহিত মিপিত ঠুইনা দীঘল শবীলে অবস্থিত 
থাকে এবং ক্রমশঃ নলেল তধলহা, শবাণেন বিবণভা, মুখুব দৌর্ন্ধা ও 
বিবসভা, পিপাপা, মুচ্ছ? নন, বণি ও স্ববেধ শি্ুতি পঞ্ষণ প্রকাশ কবে। এই 
বিষ আমাশয়ে অবস্থিত শাব্লে কক ও ঝাতভজনিত নানা প্রকার রোগ জন্মে। 
পক্ক।শয়ে থাকিলে বাধু ও পিন্তজুশিত বোগ উৎপন্ন হয এবং কেশ ও শরীরের 
লোম সুকল উঠিয়াঞ্ঘার়। বস বাতুগত হইলে আহাধে অনুর্ঘট, অথিমান্দ্য, 
শরীরে বেদী, বুলস জ্বর, ব্মনবেগ, শাবাবিক ভারবোধি, বোমকৃপরোধ, 
মুখে বিরনতা৷ এবং অকাঞ্ঈৰ 5ন্মেব শিখিলতা ও কেশেব' ওত্রত| প্রকাশ পাক্স। 
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রঃ ৪৬০ কবিরাজি-পিক্ষা 1 
রক্তগত হইলে কুষ্ট, বিসর্প, পিড়কা, ্রীহা' রক্তপিন্ ও গ্চ্ছ ব্যঙ্গ প্রভৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয়। মাংদগত বিষে অধিমাংণ্, মাংসার্ক,দ, অর্শঃ,৭ অধিজিহ্ব 
ও উপজিহ্বব প্রভৃতি গীড়। জন্মে। মেদোগত (বিষে এ গ্রন্থিঃ কোববৃধি, মধুমেহ, 
স্থৌল্য ও অতিশয় ঘর প্রকাশিত হয়। অস্থিগত হইলে অধ্যন্থি,” অশিদস্ত, 
অস্থিতে বেদন! ও কুনথ প্রততি পীড়া জন্মে। মৃন্জগত বিষে অন্ধুকার দর্শন, 
1 মৃচ্ছণ, অম, সন্ধিস্থানে ভীববোধ, এবং নেত্রাভিব্যন্দ জন্মিযা থাকে , শুক্তগত 


হইলে ক্লীবতা, শুক্রাশ্বহী ও শুরমেহ প্রভৃতি গীত পকাশ পা । রি 
কেহ কেহ ৰপ বিব সেবনে উন্নাধ ও হইগা থাকে । 


শরীবস্থিত দোকীবিষ শীতল বাধু প্রধাহ সময়ে এবং মেঘাচ্ছন্ন নে প্রায়ই 
প্রকৃপিত হইয়া উঠে, তৎকালে প্রথমতঃ নিদ্রাধিক্য, শারীরিক গুরুতা, 
শিথিলতা, ভূত্তা, লোমাঞ্চ ও অঙ্গষদ্দ গ্রহৃতি পূর্ধরূপ প্রকাশ করিপ্লা, পরে 
সুপারি ভক্ষণ জনিত মন্ততাব ন্যায় মন্ততা, অপধিপাক, অরুচি, গাত্রে চাক 
চাকা পিড়ক্লার উদগম, মাংসক্ষব, হস্তপদে শোথ, মুচ্ছ7, বমি, অতিসার, শ্বাস, 
পিপানা, হব ও উদববৃদ্ধি প্রভৃতি প্রকীশ করিয়া থাকে। 

অধিক মাত্রার অখিকেন পেবশ কবিনে, সর্বাঙ্গে অসহনীয় তীত্র জালা) 
্রহ্মরন্ব, ফাটিয়া যাওগার ন্যায যাতনা, সর্ধাঙ্গে চিনি চিমি যাতনা, উদবান্মাঁশ। 
মোহ ও ভ্রম প্রহ্থতি লক্ষণ প্রকাশিত হইগা, ক্রমে ধোগীব মৃহ্রা ঘটিগা থাখে | 

চিকিৎসা, হস্তে বা পদে সর্পে দংশন কবিলে দষ্টগ্থানে চাবি অস্কুলি 
উপবে তৎক্ষণাৎ দৃঢ় বজ্জ,দবার! দৃঢূপে ভাগ! বাদ্ধিবে। তাহা হইলে রক্ত- 
সঞ্চালন্কন্ধ হওরাব জন্য বিষ সর্বদেহে ব্যাপ্ত হইতে পাঁবে না তৎপরে 
দষ্টস্থান চিবিযা বক্ত মোক্ষণ কবিনে। মুখেব কোনস্থানে কোনবপ ক্ষত ন! 
থাকিলে, চুষিয়া বন্ত নির্গত কবা মাহতে পাবে। তাহাতে অস্তৃবিধা হইলে 
শৃঙ্গ বদাইরা বা একটি ছোট বাটা কিন্বা ছোট পেলাসেব মধ্/ স্পিরিট 
জালিয়া সেই গেলাপটি ক্ষতমুখে চাপিয়া ধবিকে, তাহা হইলেই তাহা হইতে 
রক্ত নির্গত হইয়া ষাষ। তৎপরে অগ্নি বা অগ্নিসস্তাপে রক্তবর্ণ লৌহথগ্- 
দ্বারা সেই ক্ষতস্থান দগ্ধ করিবে। হস্তপদ ব্যতীত অন্য য়ে স্থানে বাদ্ধিবার 
স্থৃবিধা নাই, সেইবপ স্থানে দংশন করিলেও তৎক্ষণাৎ রক্ত নিঃসারণ ও দাহ 
করান আবশ্ক, তাহাতেও যথেষ্ট উপকাবেব আশ, কবাযায়। বিষ সর্ধ 
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দেহে ব্যাপ্ত হইলে, বমন বমন করান উচিত। কালিয়া কড়ার মূলের নন্ত দেওয়! 
বিশেষ উপক্]ুরকু। ঈী্ঘলাগলার মূল জলে বাটিয! তাঁহার নগ্ু* _দিবেশ। 
নাসিকাঁ, চক্ষু, কর্ণ, জিহবা*ও ,কঠবোধ হইলে, বার্তাকু, ছোলক্গলেবু 
এবং লতঞ্জটুকী প্রভৃতি পেষণ করিয়া, নন্ত এওয়াইবে। দৃষ্টিরোধ 
হইলে দারুহররা, মরিচ, পিপুল, শুঠ, হবিভ্রা, কুরবীর, করঞ্ ও তুলনী 
ছাগছগ্ধের মুহিত পেষণ কবিষ্া অঞ্চন দিবে। জয়পাল বীজের মজ্জ! লেবুর 
রসে ২১ প্রার ভাবনা দিয়া বর্তি করিয়! রাখিবে+ সেই বার্ড ননুষ্যু লাল'য় 
ঘর্ষণ করিয়& চক্ষুতে অগ্রন দিলে, সর্পদষ্ট ব্যক্তি ঢলিয়! পড়িলে ও আরোগ্য 
লাভ করে। স্জিনাবীজ শিরীষছুলেব বসে ৭ দিন ভাবনা দিয়া তাহা নস্ত, 
অঞ্জন ও. পান জন্য প্রয়োগ করিলে সর্প বিষেব উপশম হয়। তেউড়ীমূল, 
দস্থীমূল' ঘষ্টিমধু, হরি, দাকহরিদ্রা, ম্িষ্ঠা, সেশাদাল ফলেব মজ্জা, পঞ্চলঘণ | 
ও তরিকটু ; এই স্মস্ত দ্রবোর সনভাগ চুর্ণ মধুব সহিত মিশ্রিত করিয়! ১৫ দিন 
গোশুঙ্গ ' মধ্যে রাখিয়া দিবে। তংপরে বাহিব করিয়া চারি আন! বা ততো- 
ধিক মানায় ছপ্ধ, খ্বৃত ও মধুব সহিত মেৰ্ন কবাইবে। ইহাঁব প্রলেপ ও 
নস্ত লইলেও বিশেষ উপকা!ব হয়! 
ফণাবিশিষ্ট সর্পের দংশনে নিপিন্দাৰ মূল, অপবাঁজিতা ও হাঁপবমাঁলীর 
কাথ এান কবাইবে। গুলী সর্প দংশনে মঞ্ভিষ্ঠা, মধু, যষ্টিমধু। জীবক 
খষভক, ঞ্রিনি, গান্তাবী ও বটেব শুঙ্গার ক্কাথ পান করাইবে। রাজিল সর্পের 
ংশনে মন্রিচ, পিপুল, শু'ঠ, আতইচ, কুড়, ঝুল, ৫রণুকা, তগরপাছুকা ও 
কটুকী ইহাদেব কাথে মধু ্রক্ষেপ দিয়া পান কবাইবে। ঝুল, হিদ্ৰা, প্রাক 
হ্রিদ্রা ও কাটানটের মূল, ইহাদের কাথে দ্বতত প্রক্ষেপ দিয়! পান করাইলে 
সমুদয় সর্পাঁধিষই বিনষ্ট হব। হুড়ছুডের মূল, ৮/১০ টি গোলমুবিচের সহিত 
জলে বাটিয়া সেবন করাইডল, সর্পবিষ নষ্ট €দ | ইহা সেবনের কিছুক্ষণ পবে 
কিঞ্চিৎ ফটুকিরির জল পান করান আবশ্তক, তাহাতে বমি হইলে বিষের 
হাস হয় নাই বুঝিতে হইবে এবং পুনর্ব্বার এ তঁষধ সেবন করাইতে হইবে। 
হাতীশু'ভূুর মূল এব ইউপার মূল সেবনে-3 সর্পবিষ নষ্ট হইয়া! থাকে । 
বশ্চিকদংশ্ন দ্থীনে বারহ্থার ভার্পিন তৈল মালিশ কাঁরবে।  কিন্বা 
পাথরিষ্কা কর! ছবিয়া গ্রঙ্গপ দিবে। গথ্যন্বত ও দৈন্ধব লবণ একত্র উষ্ণ 
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নষ্ট হয! কালকচুব আঠা মর্দনে বৃশ্চিক বিষৃণনিবাবিত হয় চিটেগুড় 
লাগাইলে বুশ্চিক দংশনেব জানা নিবাব্তি হইনা থকে। ভেকের বিষে 
প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিয়া, শিবীষেব বীজ মনসাদীর আরায় পেষণ 
করিষ। প্রলেপ দিবে । মুষিক বিষেও প্রথমতঃ রক্ত মোক্ষণ আবশ্যক ; তৎপরে 
ঝুল, মপসিষঠা, হরি! ও পসৈদ্ধব লবণ একত্র বাটিবা, ঈবৎ উষ্ণ কবিয়া প্রলেপ 
দ্রিবে। অথবা “আকনেব মূল বাঁটিয! প্রলেপ দিবে। দাকচিনিংও শুঁঠের 
চূর্ণ মভাগে উষ্ণ্লেব সহিত গেবন কবাইবে। মাকড়পার। বিষে রক্ত- 
চন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল; পাক্ল, নিসিন্দা, স্বর্ক্ষীবী, তগরপাদুকা, শিরীষ, 
বালা'গ অনন্তমূল প্রত্যেক সদভাগ, কুড় ২ ভাগ একত্র শেঁলু বৃক্ষের রসে 
পেষণ কবিয়! প্রলেপ দিবে। অপবাজিতা, অঙ্জুশছাল, কুড়, খেলু, অশ্ব, 
বট, পাকুড়, যক্ছুমুব ও বেহসছাল , ইহাদের কাঁথ পান করিলে মাকড়সা 
ও কাঁট বিষ প্রশমিত ভঘ। কাচাকলাঁৰ আঠ। প্রত্যহ ৩৪ বারকরিয়া 
লাগাইলে, মাকড়সা বিষ প্রশমিত হয। কাঁচা হবিদ্রা ছ্ধে বাটিরা মর্দন 
কবিলেও গবল নিবাবিত হইয়া থাকে। বচ, হিং বিড়ঙ্গ, সৈম্ববলবণ, 
গজপিগ্ললী, আকনাদী, আইচ, শুঠ, পিপুল ও মব্চি প্রত্যেকের 


সমভাগ চুণ একত্র চাবি আনা মাত্রায় মেবন কবিলে যাঁৰতীয, কীর্টেয বিষ 
নিবাবিত হব । 


উন্মত্ত কুকৃব বা শুগালে দংশন কবিলে দষ্টস্থান চিরিয়া, তাহ! হইতে 
রক্তন্জাব করাইবে। পবে সেই স্থান অগ্নি, ক্ষার বা উষ্ণ দ্বত দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । পুবাতন দ্বত পান অথব! ধুতুবার মূল কিন্বা কুঁচিল! এক বা ছই 
বূতি পরিমাণে সেবন কবাইবে। প্রতাহ নিয়মিত রূপে পিদ্ধি সেবন বন্ধিলেও 
বিশেষ উপকাব হর। শ্বেত পুনর্নধা ও ধুতবার' মূল একত্র সেবন করান 
উপকাবক। পাবদ, গন্ধক, কান্লৌহ প্রত্যেক ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, 
একত্র যথাক্রমে বাখালশসা, বৃহহী, ব্রহ্গী, নীলশু'দী, শতমূলী ও আলকুশীর 
রসে এক এক বাব ভাবনা দিনা একরতি প্রমাণ বটিকা করিয়! লীতল জল 
সহ মেবন করাইবে। ঘু'টিয়াব ছি আকন্দেব আঠাযভিজাইধা বৌদ্রে শুষ্ক 
কবিষ়া! তাহার নস লইলে বিশেষ উপকাঁব পাওষ, যাঁর। কুকুরে কাক্ড়াইলে 


হ-৬:2-2:255522132-28252 22 


গ 


ও লি শিস ই লি া্সি্ল 


টি... বিফচিবিৎসা। .. পদ 


শিজের” 'আগব শিরীব বীজ ঘষিযাঁ দষ্টস্থানে প্রলেপ দিবে; এবং তুল 
বাটিয়া তাহান্ত মধ্যে মেষ লেটুম পুপিয়া সেবন কবাইবে। 

বিষ, বিষাক্ত দ্রব্য বা অধিেন্)উববস্থ হইলে তৎক্ষণাৎ বন বঙ্জাইবে। 
ত,তে তিজষ্টজল বেশ বমন কারক। বিষ কণ্ঠগত হইঞ্জো কাচা কযষেত বেল, 
চিনি ও মধুরস্কুইত লেহন কন্মুইবে। আমাশব গম্ হইলে তগর পাকার 
চূর্ণ চিনি ওঞ্জাধুর সহিত লেহন কবাইবে পক্কাশধগত বিষে পিপুল, হবিদ্রা, 
দাীরুহবিদ্রাঞ্ও মঞ্তিষ্ঠা, গৌরোচনাব সহিত ণেসণ কবিধ। পান করাইকে। রক্ত- 
গত বিষে শেলু বৃক্ষেৰ মূল, ত্বক ও অগ্রীভাগ বা কুল্দেব মূল, ত্বক ও অগ্রভাগ, 
কিন্বা যক্রডুয়ুবের মূলু, ত্বক্‌ ও; অগ্রভাগ অথবা অপরাজিতা মূল, ত্বক ও 
অগ্রভাগের কাঁথ স্বেন কবাইবে। শাংদগণ্ড বিষে খদিরাবিষ্ট মধুব ঠঁহিত 
এবং কুড়চীর মূল জলে সহিত সেবন কবিতে দিবে। বিষ সর্বদৈহগত 
হইলে এবং কফেব বেগে আপিক্য প্রকাশিত হইলে, বেড়েলা, গোবক্ষ- 
চাকুলে, " যষ্িমধু, মৌলফুল, তগবপাছকা, পিপুল, শুঠি ও যবক্ষা্ইী এই 
সমস্ত দ্রব্য নবনীতের সহিত মিশ্রিত কবিষ। গালে মদ্দন কণিবে। 

দৃষীবিষার্ত বোগীকে প্রথমতঃ মেহ্‌ পান করাইযা বমন বিবেচন শোধন 
করা রঃ 'বগ্তক। পিপুল, বেখামুল, জটামাংদী, লোধ, ছোঢ এলাইচ, সৌবর্চল, 


মবিচ+ বালা, বড এলাহচ ও স্বর্ণ গৈবিক এই সমস্ত দ্রবোব ক্কাথ মধুব সাহিত 
সেবন কঞ্জইলে দূধীবিষেব শান্তি হম। 


মনছাল, হরি ভাল, মবিচ, দাঁকমেচ, হিল, অণীমামুল, ধুক্রামূল, 
করবীরমূল ও শিবীষমূল প্রত্যেক চু সমভাগ » এই সমস্ত দব্য রুদ্রা্ষ ও 
অপরাধিতাৰ রসে ৯০* শৃহবাব ভাবনা দি” ঘুলের ঘ বটিকা কথিঠৰ এই 
বটিক। দেবনে সর্পদংশন বা বিষপান জনিত অচৈতন্ত নিবাব্ঠি হয়। এই 
উষধের ম্যান্ধ ভীমকদ্র রস। কালিয়া কব মূল, ছাতিম মুলেব ছাল ও কুড় 
প্রত্যেক ১ তোলা, দবমূজ ১ মাধী অর্থাৎ ৮* ছুই আনা , এই খমস্ত দ্রব্য 
আকন্দেব মূলের কাথে মাড়িব। সর্ষপ প্রমাণ বটিকা কবিবে। কুলিকাদি 
নামক এই টিকা বনে বিষে মৃত কল্প ব্যক্তিও পুনজীবুন লাভকরে। 
এই ওঁষধ ছাবাছুরাড্ো? গ্য বিষম জবেবগ বিশেষ উপকার হইযা থাকে । ম্বৃত 
০১ সেখ, অপামার্গের রস /& দেব, কঞ্ধার্থ _দাঁডিমফালব থোঁধা, কুড়, ছোট 
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টি ও কবিরাজি/শিক্ষা। রা 








' ২৫ সেব শুড় গুণিয়া, তাহাতে পিপুল, প্রিনন্ব, কুড় এলাইচ, নীলমূল, নাগেশ্বর 
' হব্এা, দাকহরিদ্রা ও শু গ্রতোক চূর্ণ ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিবে । একমাস 





৷ এলাইচ। বড় এলাইচ, কাকড়শৃঙগী, শিবীষ মূলের ছাল, মিঠাবিষ, ব্চ, 


| বিষমজ্বর নাশক । ইহানক শিখবী দ্বৃত কহে। শ্বত /৪ সেরসছুপ্ধ ১৬ সের), 


--২ নিশি তি গুরীজিলি। এজাজ 





কোদালিযা, কুড়,লিয়া, পালিধাছাল, বক্তচন্দন, তগবপাছুবণ 'ও মুরামাংসী 
মিলিত /০ এক পৌয়।; জল ন। দিষ। এই, সমস্ত দ্রব্য সহ স্বত পাক করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রা সেবন কৰিলে, থাবতীম বি্ষ্দোষ ঘিবাবিত হঘ। ইহাও 


কন্ষার্থ_হুবীতকী- গোরচনা, কুড়, আকন্দ পত্র, সদীমূল, বেতস মুল, মিঠাবিষ 
ভুলপাপ্র, ইন্রদব, মন্িষ্ঠা, অনস্তমূল, শতমূজী, পানিকল, ববাহত্রন্ত। ও পদ্ম- 
কেশব, মিলিত /১ সেব ও যথখনিধি পাক কবিঘা, ছাঁকিয়া ৬াহার সহিত 
/8 ফেব মধু মিশ্রিত কবিবে। মৃহ্াপাশচ্ছেদা মামক এই দ্বতও সর্ধপ্রকার 
বিষদোষ নিবাধক। ০ 

শিবাষছাল ৮৬০ দেব, পাকার্থ জল ১২৮ গেব, শেষ ৩২ সেব; এই কাথে 


কাল আবুত পাত্রে বাখিরা পবে উপঘুক্ত মাত্রাম সেবন কৰিলে বিষাদোষ 
শিবাবিত হইযা গাকে । ইহাব নাম শিবীষাবিষ্ট। 

বিষে চিকিৎসায় ঘখন বিবরোগাৰ বাতাদি দোষ এবং বদ রক্ঞাদি ধাতু 
প্রকৃতিস্থ হর, অন্নে রুচি অন্মে, স্বাভাবিকভাবে মলমূতর নিঃস্যত হয, বণ, হন্জিয়, 
চিন্ত ও চেষ্টা প্রইতিতে প্রসন্নতা দেখা বার, বোগী পিবিষ হইমাছছে বুঝিতে 
হইবে। 

'পথ্যাপথ্য, _বিষ নষ্ট হগধার পর কিছুদিন সুপথ্যে বাখা নিতান্ত 
আবশ্যক। বিষের চিকিৎসাকালে অতি লঘু পথ্য ভোজন কবিতে দিবে । 
কদাচ নিদ্রী হইতে দিবে না, নিদ্রা নাশ জন্য 5১ কাফি প্রশ্তি পান করান 
মন্দ নহে। বিষ নষ্ট হওগাপ পথ পুঝাতন তঞজুলের অন্ন, ঘ্বৃতপক ব্যঞ্জন ও ছুগ্ধ 
প্রভৃতি ভোজন কগাইবে। সহামত স্রোতোজলে স্নান কব! অনিষ্টকর নহে 1 
তৈল, মৎন্য, কুলথকলাই, 'নন্রদ্রব্য ও বিকন্ধাদ্রবা ভোজন এবং ক্রোধ, ভয়, 
পরিশ্রম ও মৈথুন ইহাতে বিশেষ অনিষ্ট জনক। | 

ছুর্গম অন্ধকাণাদি স্থানে কোন দ্রব্য দ্বার! বিদ্ধ হইলে, কোন জন্ততে 

ংশন করিয়াছে বলিয়া আশঙ্কা জন্মে এবং দেই আশঙ্কা হইতে জর, স্দি, 








রি... [ও [ও সিরাত. 








ছি. রলমজ্জন ও উন মদ চিকিৎসা ৪৬৫ টা 


্ এ 
ৃচ্ছণ, দাহ, গ্লীনি,১ মোহ ও অভিসার প্রভৃতি উপস্থিত ইয়া 
থাঁকে। 

এইক্ূপ শঙ্কাবিষে রোগাঁকে ঈাস্বনা জনক ও আননদ পরনক বাক্যাদি 
প্রয়োগ দ্বীবা সন্থষ্ট রাখিবে। পূর্বোক্ত সুপগ্য ভোজন কলাইবে এবং কিস্- 
মিস্‌, ক্ষীবকপ্ুকালী ও যষ্টিমধূ চর্ণ চিনি,ও মধুবশ্সহিত সেবন করাইবে। 
ক্দেনটে, এজীবন্তী, বার্তাকু, সুযশী ইন্দবকানী, পানা ও পট্রোল ইহাদেব শাক 
ভোজন শক্কাবিষে উপকাবক | 


ঠ 
-শলীারিসি শনি 











জলমজ্জন ও উদ্ন্ধনে মুদুধুর চিকিৎসা। 


জলমগ্ন ব্যক্তিকে অতি শীঘ জল হইতে কুলিবে। তখন ঘদি ভাহাঁব শবীব 
উষ্ণ ও'অন্গ সকল পিখিল থাকে, তবেই চিকিতসা প্রবৃত্ত হইবে । নতুব! 
চিকিৎসা! বৃথা । প্রথমেই বোগীৰ উদ্ধদেহ 'অবনমিত কবিবা, মুখ দিয়া 
সমস্ত জল ও মুখের লালা নিঃসাপ্রিত কবিবে। ততপবে শ্বাস প্রবপ্তিত কবি- 
বার জন্য বেঁগীকে পার্খ্বশামী কৰিযা, কি, কোনও হীন নশ্তা প্রদাঁন 
কৰি্টি, কিছ্বা নিষাদল ও চুণ একত্র মিশ্রিভ বিয়া তাহাই তাহার নাপিকাব 
নিকট ধাঞ্ধবে, ইহাতে শ্বাস প্রবগিত না হইলে, অঙ্গুলি, পঙ্গীর পালক বা অন্ত 
কোঁন কোমল বস্থ দ্বাৰা গলমধো স্ব শ্রবি দিবে, ভাতাঁতে, হাচি কিন্বা 
বমন বেগ উপস্থিত হইনা শ্বান প্রবর্তিত হইতে পাবে। এই সমস্ত ্রক্রিয় 
বিফল হইল্লে, বোগীকে উবুড কবিষা শষন "করাইয়া, তাহার বক্ষ:স্থলের 
নীচে একটি বালিশ দ্রিষ! বক্ষঃস্তন কিঞ্রিং উন্নত কবিবে, গবে পুনর্বার 
'পার্খশায়ী করিবে এবং ঢুই পাবা ভন্ত দাণা চাপিয়্া ধরিবে । এইরূপ 
এক পল সময়ের মধ্যে ৭1৮ বাব কবিভে ভইবে। অপবা বোগীকে চিৎ" 
করিয়া শয়ন করাইুযা? পৃষ্টেব নীচে একটি বাঁলিশ দিযা কিঞিৎ উন্নত 
করিয়! ক্লাখিবে; আর এক বাক্তি দ্বাধা বোগীৰ জিহ্বা টানির। ঞ্ধরাইয়ট নিজে 
ৃ রোগীর মস্তকের দিক বলিধ] তাহাব হস্তদ্ন বাবশ্বাব উপর দিকে তুলিবে 
ও বক্ষে উপর স্থাপন কথিবে। খেগীব জিহ্বা! টানিয়া ন। ধবিয়া কাহাবও 


দা. ০. ০ টা 
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দ্বার! তাহার মুখে ফু দেওয়াইয়া নিজে এ্রবধপ তাহার হ্তদ়্, পুর্$ পুনঃ 
উত্তোলন ও অবনমন করিলেও চলিতে পাবে। শীগ্ত 'শীপ্র বুঁরস্বার এইরূপ 
প্রক্রিয়৷ করিলে যদি ' শ্বাস উপস্থিত হয়, (তাহ, হইলে তৎক্ষণাৎ রোঁগীব 
হস্ত ও পদ দ্বয় নিয়ভাগ হইতে উপর দিকে বারস্বার চুঁচিয়! দিবে এবং 
উষ্ণ বালুকা পোট্রলীদার! হস্ত পদে স্বেদ প্রদান করিবে। ূ 

এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা বোগী চেতনালাঁভ কবিলে, তাহাকে.অতি অন্ন মাত্রায় 
মৃতসগ্তীবনী স্ুবা ব ত্রাণ সরাপ জল মিশ্রিত কিয়া, পান কবাইওব এবং 
যাহাতে উত্তম নিদ্রা হয, তাহা উপায় বিধান কবিবে। চিক্লিৎসাকাঁলে 
বোগীব পার্ে জনতা হইতে দেও! কদাঁচ উচিত নহে। যাহাতে রোগীর 
শরীবে সুন্দববপে বাষু লাঁগিতে পাবে, সর্বাতোভাবে তাহাব উপাষ করা 
আবহাক। কিঞ্চিৎ বলণাভ করিযা স্ুস্থ হইলে অল্প অন্ন উষ্ণ ছগ্ধ পান 
করাইবে। তৎপবে ৮১০ দিন পর্য্যন্ত বিশেষ স্থপথ্যে বাখিবে। 

উদ্্ধনে মুসুষু' ব্যক্তিব গলবজ্জ সত্ববে ছেদন কবিয়া, পূর্বোক্ত প্রক্রিয়া 
সমূহ বাব! তাহাব শ্বাস প্রবর্ঠিত কবিবে। এবং গলদেশে ঈবদছুষ্ণ ঘ্বত আন্তে 
আঁন্তে মালিশ করিবে । মুখ ও বক্ষঃস্থলেব নিকট তালবৃস্তের বাতাদ অন- 
বরত দিতে থাকিবে। চেতন। প্রাপ্ত হইলে পুর্ব হ্থুবাপান ও আহীরাদির 
ব্যবস্থা,করিফ। কিছুদিন বিশেষ সুপথ্যে রাখিবে । 


শা পথ কট 


সদ্দি-গরমি চিকিৎসা] । 


অধিকক্ষণ পর্য্যস্ত বৌদ্র ব। অগ্নির আঁতপ সেবন কবিয়া কিম্বা বছজনতার 
মধ্যে থাকিয়। অথবা অধিক পর্য্টটন ব৷ পরিশ্রমদ্বার। ক্লান্ত হইয়া, হঠাৎ জলে 
অবগাহন, জ্লপান কিন্বাঁ অন্য কোনরূপ শৈতা সেবা করিলে, প্রথমে 
অত্যন্ত পিপাসা হইতে থাকে ও বারন্বার মুত্রত্যাগের ইচ্ছা! হয়, পরে ক্রমশঃ 
শরীর উঞ্ণ, চক্ষু রক্তবর্ণ ও চক্ষুব তারান্ধয় সন্কৃচিত হইত! উঠে এবং অতি 
বেগের সহিত বারহ্বাব হৎস্পন্দন হইতে থাঁকে। নাড়ীর বেগ প্রথমে অধিক 
হইয়। ক্রমে বিষম ও ছুর্ব্ল হইয়া পড়ে । শব্দের সাইত ঘন ঘন শ্বাস বৃহিতে 


দাঃ মি 
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থাকে, অবঞ্জেষে বোঁগী মৃদ্ছিতি ইইয়া পড়ে। এই পীড়াকে চলিত কথায় ূ 
| “সর্দিগরম্ঠি কহে, "ইহা আক প্রাণনাশক, এই জন্ত এই পীড়াঁ উপস্থিত 
হইব মাত্র ইহার চিকিৎসা বিষে মনোযোগী হওয়া আবশ্তক। 

চিবিজ্সাঁ,_ পীড়া উপস্থিত হইধামাত্র বোগীক্রে ছায়া ও বাযুসধাব- 
যুক্ত স্থানে ্উপধুক্ত শখ্যায,চিৎ করিনা, শয়ন কুরাইবে। রোগীব পার্শে 
জনতা হট্ুতে দ্রিবে না । মস্তক, নুরে ও বক্ষঃস্থলে শীতল জলেব ছাট দিবে। 
শ্বাস বোধ হুইলে পূর্বোক্ত উপাবদ্বাবা শ্বাস প্রবর্তিত করিবে? জন্পপাল 
ঘটিত উঁধধ বা অন্য কোন, তীব্র বিবেচক উথুধ বাবা বিবেচন করাইলে 
ভাল হয । বমন্কারক ওউষধ দেওনা অশিষ্ট জনক। শান্ত চেতনা লাভ 
না হইলে, খ্তস্ষপু, শুঠ ও লঙ্কামনিচ জলের সহিত বাটিমা, শীবাদেশে 
ভাহাব পটি বসাইর! দিখে। এই সমস্ত ক্কিয়াদ্ারা বোগীন চেতন! লাভ ও 
স প্রবস্তিত হইলে বীতল সববৎ ও ছুগ্ধ পাঁন কবাইবে। ছুর্ধল হইলে 
জল মিশিত সরা অন্প মাত্রায় পান করাইয| নিদ্রা যাইতে দিবে। সম্পূর্ণ 
সুস্থ হইলে লু আহার ভোজন কদিতে দিবে । ৪1৫ দিন পধ্যন্ত বিশেষ 
সাবধানে রাখিবে। 

বৃক্ষ প্রভৃতি কোন ও উচ্চস্থান হইতে পতিত হইবা,অথবা নিকটে বজ্পাঁতজন্য 
তাৰ উত্তাপে বা ভথে অভিভূত হইয়া, অচতন হইলে, সর্দিগরমিধ ন্যায় 
চিকিৎসাঁ কবিতে হয। র 











আতপ ব্যাপদ্‌ (রোদ্লাগ্রা ) চিকিৎস!। 


অধিকক্ষণ স্ুর্যোর প্রথব তাপ শবীরে লাগাইলে, তৃষ্ণা, ধকের রুক্ষত1, 
| ভ্রম, চক্ষুর রক্তবর্ণতা, মচ্ছ1, নাড়ীগতির ন্ষিমতা, নিঃশ্বাস প্রশ্বাস কষ্টবোধ, 
হস্তপদে খিচুনি এবং বমন ও মুক্রবেগ প্রভৃতি অন্গুথ উপস্থিত হয়; কাহার 
কাহারও জর হইতেও দেখা যাব ' চলিত কথায় ইহাকে “বোদ্লাগা” কছে। 
এই বেগে যু বো অত্যন্ত হস্তপদ ছুড়িতে থাকে, হস্তপদ ব্বীলবর্ণ ইইয়া যায় 
এবং নাড়ীব গতি শ্মমযে স্যয়ে অশ্নভব না৷ হয়, তাহা হইলে তাহার প্রাণরক্ষ। 
হওয়া কঠিন লইয়া উঠে। 
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শশী ৬৯ 


এই লীড়া উপস্থিত হইবামাত্র রোদ গাত্রবন ্রশ্তি তৎক্ষণাৎ খুলিয়া 
'1 দিশা, ছায়াযুক্ত, জনতাশুন্য এবং যেখানে উত্তমর্পে বাধু, প্রবাহিত হয় 
সেইবপ স্থনে তাহাকে শন কবাইযা তারবৃত্তৎ রা বাজন করিবে। সেই 
তালবৃস্তে মধ্যে মধ্যে শীতল গলের ছাট্‌ দেওয়া আবশ্তক তাহা হইলে গু'ড়া 
গুড়া শীতল জল বোগীব শবীরে লাগিযা অধিক উপকার করে। চন্দন- 
মিশ্রিত হ্বীতল জল অল্প অল্প বানধাব শান কার্রতে দিবে, একবারে অধিক 
জল কদাচ, পান 'কবিতে দিবে না, তাহাতে অনিষ্ট ঘটিযা থাকে ॥ এএকখগড 
বন্দ শীতল জলে ভিজাইযা ঘিউডাইমা সেই বস দ্বাৰা বোগীকে ধর্সাচ্ছািত 
করিযাঁ দিবে। স্থুস্থ হইলে সইঅধাবাঘ বা ঝাঁঝড়ান জলে স্নান করাইব্বে। 
ইহাতে 'নৃচ্ছ1 হইলে, একথণ্ড ক্ধল বা ক্লানেল অতুঞ্জ জগ্পে ভিজাইয়া 
নিঙুড়াইযা, তাহাতে টাপ্পিন তৈলের বেশ কবিঘ! ছিটা! দিযা, সেই খানি 
গ্রীবাদেশে জডাইযা তাভাৰ উপব একথানি কলার পাত বা অপর কোন 
শুদ্ধ কাপড দিয়া বাদ্দিধা বাঁণিবে। কিছুক্ষণ পবে বোগীব মুচ্ছ্ণত্যাগ হইয়া 
যাতনাৰ অস্থিব হম! উঠিবে; তখন সেই সমস্ত খুলিয! দেওয়া আবশ্তাক। 
দেহ ্রাতল এবং নাঁড়ীর বাতিক্রম ঘটিলে স্বেদ প্রদান ও মৃতসভ্ীবনী সুব! 
পনি করাইতে হয়। 

চিনি ১৬ তোলা, বা শ্বেতচন্দন ১ ভেলা, গোডাগেবুব রস ৮ তোঁণা, 
শতমুলীর রস ৮ তোল! 'এবং মৌবীবতৈল ০ অদ্ধতেলা, এই সমণ্ত দ্রব্য 
একত্র /২ দেব জলে আলোডিত করিবা, বাবন্বাব সেই জল অল্পে অল্পে পান 
কবাইলে, এই পীভাব শান্তি হইঘ! থাকে। ভ্রিফলাব জল এবং মুচ্ছবোগোক্ত 
তৈল কধধ সমূহ এই পীডাষ বাবখার কবা বাইতে পারে । 

শরীব প্রক্কৃতিস্থ না৷ হওযা পর্যান্ত বিশেষদপে সাঁনধানে থাক। 'আবশ্তক | 
বল ও পুষ্টিকাবক, স্নিগ্ধ এবং সাবক অগ্লপান ভো'জন করা উচিত। 
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ধা বিষষে অত্যন্ত নিখিষ্ট মনে এবির্ত চিন্তা করিতে করিতে বানু 
প্রকুপিত হইয়া এক প্রকাৰ বোগ উৎপাদন কবে। *দাধারণ কথায় লৌকে 
তাহাকে “ভাই লাগা বা দশ [ধরী” কহেন শুই বোগে মুচ্ছ?, মৃতব্যক্তির ন্যায় 
চক্ষুর তাবুা্দ অচল, চক্ষঃ উন্দীলিত, স্পশজ্ঞামেন হাঙ্গসি প্রভৃতি লক্ষণ 
উপস্থিত হুর রোগী মৃতবত পতিত হইবা থ্ুকে। কাহাবও বা বক্তুত| 
শক্তিব প্রকাশ, দাস্তিকতা, উগ্রতা, আক্ষেপ (হা পা ছেড়া ), হাস্য, নৃত্য, 
ম্ততা ও কোদন 'প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। সঙ্ীর্তন 'প্রভৃতি 
চিন্তোন্সাদকর ঘটনার্কালে এই পীড়া বাহুলাবপে প্রকাশিত হয় । 

এই পীড়াঁয় অচেতন হইঘা পড়িলে, মুচ্ছ1 ও অপস্মব বোগোক্ত উপায় 
অবলক্ষম করিয। চৈতন্য সম্পাদন করিবে । শতধোত ঘ্বত মর্দন এবং মুচ্ছণ, 
বাতব্যাধি ও উন্মাদ বোগোক্ত ওষধ বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিলে ক্রমশঃ 
পীড়ার শান্তি হইষা থাকে । কেবল ভাড়নাব দ্বাবা অনেকের এই রোগ 
আরোগ্য হইতে দেখা ঘার। শ্বেতচন্দন, অনস্তমূল, শ্যামলা. তালমুলী, 
যাষ্টমর্ু, বিটুলব্ণ, হবীতকী, আমলকী, বহো, হুবিদ্রা, দারুহরিদ্রা,,নীল- 
শু'দীমূল, *নাণেশ্বব, জটামাংসী, কুলেখাডাবীজ, বালা, বেণামূল»গিবিমাটা, 
বেড়েল! ও গোবক্ষচাকুলে প্রত্যেক সমভাগ একত্র চর্ণ করিয়া, অদ্ধতোলা 
মাত্রায় ধাবেষ দুগ্গের সহিত সেবন করিলে তন্বোন্মাদ রোগেব শান্তি গ্হয়। 
স্বর্ণ, মুক্তা পারদ, গন্ধকঃ শিলাজত, লৌ১,* বংশলোচন ও করব প্রত্যেক 
সমভাগ একত্র ত্রিফলাব ক্লাথে ভাব্ণা দ্রিরা, এক রতি প্রম।ণ টিকা করিয়। 
ছায়াগ শুষ্ক করিবে। জল সহ ঘধিনা ইহাত্র নম্ত লইলে চৈতন্য সম্পাদন 
হইয়া! থাকে; নিয়মিতবপে প্রতাহন শতমূলীব বস সহ এ বটিক! সেবন করিলে 
ক্রমশঃ পীড়াব শান্তি হইঘ! থাকে । 

পুরাতন শাণীত্চুনৈন অন্ন, মুগ ও ছোলার দাইল, যব*গ গমেশ রুটী, 
চিল, ধারোঞ্চ গবাদুঞ্ধ, ঘ্বত, মাখন, মিছিবীর নববৎ, পাকার্পেপে, ইক্ষু প্রভৃতি 
ব্য ৫ভাজন এবং আোতজলে স্নান, তৈল মর্দন, বিলাসিতা, স্বৃত্ প্রিয় 


তোম্মদ (ভাৰ লাগ। গা) চিকিৎসা ॥ ৪৬৯ 
অত্ৌন্মাদ *( ভাব লাগা) চিকিৎসা । 


শী শী শী শী শী শী শী শীশ্াাশাশশাটী 
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, জনের সৃহিত এবং বিশ্বস্ত প্রিয়তমা যুবতী কামিনীবু সহিত সর্বদা কখোপ- 
কথন প্রভৃতি চিন্তবিনোদক ক্রিয়া এই পীড়ায় উগ্ণফারক। ইহার বিপরীত 
আহার বিহার অন্ুপকারক। 





৮৬৪ 


তাগুব বাতব্যাঁধি চিকিৎসা । 


অতিবিক্ত ভয়, ক্রোধ 'বা হর্ষ, আশাভঙ্গ, শারীরিক কৃশতাবারক ক্রিয়া 
সমূহ, নিদ্রাবিঘাত, বলক্ষর, আঘাভপ্রাপ্তি, ক্রিমিদোষ,, মলবদ্ধত। এবং স্ত্রী 
দিগের" থতুবিপর্যায় প্রভৃতি কাবণে বাঘু কুপিত হইয্! এই" তাওবরোগ 
উৎপাদন করে। ইহাতে প্রথমতঃ প্রাযই বামবাহু, পরে দক্ষিণ বাহু, তৎপরে 
পদন্ধয় এবং ক্রমশঃ সর্বশবীব কম্পিত হইতে থাকে । এই রোগাক্রান্ত ব্যক্তি 
ুষ্ি্বারা কোন দ্রব্য তাল কবিয়! ধরিতে পারে না, হস্তদ্বারা-কোন দ্রব্য মুখে 
তুলিয়া! দিতে পারে না, সর্বদা অস্থিবভাবে থাকে, বারদ্বার অতি বিরত মুখভঙ্গী 
করিতে থাকে এবং ঘখন চলিম্সা যাঁয়, যেন নাচিতে নাঁচিতে চঞ্সিতেছে বলিয়া! 
বৌধ হয়। এই নৃত্যব্ ক্রিষাব জন্য এই রোগকে তাণ্ডব নামে অভিহিত 
করা হইযাছে। নি্রাবস্থায এই বোগের কোনও লক্ষণ অন্থভব করা যায় 'না। 

সাধারণতঃ এই পীড়ায় মল পরিক্ষারক এবং অগ্নি ও বলব্ধক ওষধ 
প্রযোগ কবিতে হয। ক্রিমিদোষ হইতে এই বোগ জন্মিলে আগ্রে ক্রিমি- 
নীশক ওউষধ প্রয়োগ করা আবশ্যক । বজোবোধ জন্য এই পীড়। ঘটিলে 
রজঃপ্রবর্তক ওঁধধ প্রথমেই প্রযোগ করিয়া রজোদোষ নিরাকৃষ্ণ করিবে। 
শ্যামলতা, অমন্তমূল, যষ্টিমধু, ভেউড়ীমূল, শ্বেতচন্দন, রক্তচণ্দন, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ ও আমলকী, ইহাদের কাঁথ পান করিলে তাগবরোগের বিশেষ 
উপকার হইয়া থাকে । এতগ্িন্ন বাতব্যাধি কথিত বৃহৎ ছাগলাদ্য স্বৃত 
প্রভৃতি গঁবধ এবং কুজপ্রপাবণী ও মহামাধ তৈল প্রভৃতি তৈল ব্যবহার করান 
একান্ত আবশ্যক ও 

স্নিগ্ধ, পুষ্টিকর ও বলবদ্ধক আহাব এই পীড়ায় উপব্ণাবক। বাতব্যাধি- 
কথিত যাঁবতীর পথ্যই এই রোগে ব্যবহার করা যাইতে পাবে। পরিশ্রম 
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স্বায়ুশূল চিকিৎসা |, 

সুঙ গু শি শবাসমূহের নাম সামু» গেই স্নাধুসমূহে শৃলবৎ তীব্র বেদন! 
হইলে, ভূহাকে নামুশূল কহে। এই রোগ বাযুজনিত এক প্রকাৰ শুলনেদন| 
মাত্র। বেদনা ব্যতীত ইহার অন্ত কোনলক্ষণ নাই। মস্তক” বাহ, পদ প্রভৃতি 
অঙ্গাবয়বের ত্বকের নিক্নদেশে এই বেদন! উপস্থিত হয়। ফলতঃ শরীরের 
যাবতীয় স্থানেই ইহা উৎপন্ন হইতে পারে। স্থানভেদানুারে এই স্বায়শূলের 
ভিন শ্রকার নাম 'নির্দিষ্ট হইক্জা থাকে। সমুদয় মুখমণ্লে বে স্ায়শূল হয়, 
তাহার নাম উর্ধভেদ, মুখম ওলেব অদ্ধীধশে হইলে তাহাব নাম অদ্ধতেদ এবং 
শ্ফিকৃ অর্থাৎ পাছায উপস্থিত হইলে, তাহাকে অধোভেদ কহে। বলক্ষয়, রক্ত- 
ক্ষয়, বৃকদোষ, মন্তিফদোষ, অজীর্ণ এবং বিবিধ দস্তরোগ হইতে উদ্ধভেদ নামক 
্নায়শূল জন্মে; ইহাতে লনাটে, নিয় অক্ষিপুটে, গণুস্থলে, নাসিকায়, ওষ্ঠে 
ন্হ্ব। পার্খে, অধরে ও দস্তে শূল এবং দাহবৎ বেদন। হল । প্রথমতঃ মুখের 
একনির্থ্বে উপস্থিত হইযা, পরে সমুদায় মুখে ব্যাপ্ত হইরা পড়ে। আত্রসথানে 
বাষ, শত সেবন, বলক্ষয় এবং বিকৃত বাযু ও বিকৃত জল দ্বেবন প্রভৃতি 
কারণে অদ্ধভেদ উৎপর হয। তাহাতে মুখমগুলেব,অদ্ধাংশ ব্যাপিরা তীন্র 
' বেদনা হয়? 'অধিকাংশস্থলেই এই রোগ বামপার্থে হইতে দেখা যায়। আরও ইহাতে 
বোধ হয় যেন মস্তক বাণ দ্বাবা বিদ্ধ হইতেছে ।, মধ্যে মধ্যে বিরাম পাইলে | 
| এই গীড়া দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত অবস্থিত থাকিতে পারে। যৌবন, ট্ীময়েই ইহার 
প্রাহূর্ভাব অধিক এবং পুকষ অপেক্ষা স্ত্রীদিগেব ইহ] অধিক হইতে দেখা যায়? 
মলরোধ, পবিশ্রম, শীতসেবা, ছুর্কলতা, আমবাতরোগ, অন্রস্থানে বাস এবং 
গর্ভবিক্কৃতি প্রভৃতি কারণে অধোছেদ নামক স্বাযুশ্বল জন্মে। পাছায়, উরুতে 
জান্ুসস্কির পশ্চাদ্ভাঙ্গ* এবং কখন কখন পদে ও জঙ্ঘায় অধেুভেদ উপস্থিত 
হইয়া থাকে । প্রায় ইহা এক পদে হইতে দেখা যাষ। রাব্রিকালে এবং প্রো 

বয়সে ই পীড়ার প্রকোপ ত্ধিক হবা। 
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রে 
বায়ুর, অন্ুলোমক) ধলবর্থীক এবং অস্িজরনক উধাদিই এ ভা প্রশস্ত 
খষধ। বাতব্যাপি কথিত কু্জপ্রসারণী, মহামাবটুঠব মর্দন) স্াবক্ললাই 
করিয়। তাহার স্বেদ প্রদান, বাতব্যাধি কথিত বাত ভঁজ বেদন'* নিবারক 
ব্যবহার এবং এবগুটতৈন্ দ্বাবা বিবেচন কবান এই গীভায় হিতঝ। ডি 
ছাগণাগ্্বতও ইহার বিশেষ উপকাবক। (ছাট এলাইচ, বড় এলাইচ, 
বেণামুল, খেত চন্দন, শ্ত/ঘলছা, অনস্তুগুল, মেদ, মহাষেদ, হরির, ও 
সুলপ্চ, শু, হবীতকী, আমলবী , বহেড়া ও বমানী গুত্যেক মষভগ, 
সমান শৌপ্য ; সমস্ত একত্র,সিশ্রিত কবিবা, ২ পতি মাত্রার গব্য দুর ডি 
সেবন কবিলে, সর্ধপ্রকান স্বাবুশূল 'ও বাভাবোগ। নিবাবিত হল । স্বর্সাঙ্ি ক, 
রৌপ্য, লৌহ ও রসনিন্দুৰ প্রত্যেক সমভাগ একত্র চিতাল, বসে “ভাবন! দিরা 
১ রতি প্রমাণ বটিক কবিবে; প্রতাহ প্রাতঃকালে ত্রিফলাভিজা! জলসহ্‌ 
সেবন কবিলেও স্থার শুল প্রশমিত হইবা থাকে । 
) ॥ বীভিষখীস। বস নবীন শিনসিসিসও উড আমনস্স 
আবগ্তক। 
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ভগুচিকিৎনা । 

উচ্চ স্থান হইতে পতন, পাড়ন এবং অভিঘাত প্রড়তি নানাকা/৭ 
ও অন্থিসন্ধি তর হই বাব। এক সক্ধিষ্তল ভইতে অপব ক্ধিস্র্রোৰ মধ্য) 
বন্তী একখণগ্ড অস্থিকে কাণ্ড কহে এবং ছুই খানি অস্তিব সপর্পোগস্থলকে 
+ অস্থিসন্ধি কহে, এবপ স্থান' ভেদানুসারে কাগুভগ্ ও মন্ষিতগ্ন ক্ামে ভগ্গ- 
'পোগ ছুই ভাগে বিভক্ত । | 

সন্দিভগ্ন ছয় প্রকাব, উৎপিষ্ট, িশ্লিষ্ট, বিবর্ডিত, ভি্যগ্গত, ক্ষিপ্ত ও 
অধোশগ্র। সাধাবণহঃ এই গর প্রকাব ভগ্নেই অঙ্গেব প্রদারণ, আরুঞ্চন ও 
পরিবর্তন সনগেঃঅত্যন্ত যাতনা হয় এবং ভগ্স্থান স্পশ্‌” করিলেও িতিশর 
বেদনা অন্ভৃত হয । ভন্মধে উংপিষ্ট নামক সন্ধিভগ্গে উন আন ভৎপেষিত 


হইয়া বার শচ্জন্ত ভগ্নগ্থানেন উভ্দিকে শোথ হাব এবং রাজিতে যাঁওনার 
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অস্তি। 
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বৃদ্ধি হ্য়। ম। বিশ সন্ধিতগ্রে মধধিষ্থল, শিথিল হই খা সর্বদাই অতান্ত 
যাতনা থাকে এবং উৎদ্্টি ভগ্রেব ন্যায় প্যান্ট গণ দেখত পাওয়া 
যাঁয়। সন্কিবিবন্িত্ত অথাৎ বিপূদাত ভাবে পবিবন্তিহ এাপে, উভষ পারে 
তীব্র বেদা হয়। তির্ধ্যগ্গ অর্থাৎ সন্ধিস্থল বক্কাভৃতি হই ঢা ব্দেন! | 
হইয়া থাকে। সগ্গিস্থল হইঠে অস্থি বিক্গিপ্ন হইলে শৃহাব বেদনা এবং 
অধ:ক্ষিপ্ত হইলে বেদনা 1 ও সপ্ধিধ বিঘউন সথ!ৎ অনিলপ হ্তযা থাকে 1 কাও- 
ভগ্ন সাধ্খরণতঃ ১২ প্রকার দেখিতে পালা খাছ ৮ বথাঠক কউ, অন্থকণ, 
বিছুর্ণিত, ফপচ্চিত, ছল্িত, সট। গুভগ্র, অভিণ। 5, গা? িশ্া,টিত, বত ও 
ছিন্ন। অস্থিবিশিই হইসা মধ্যভাগ উচ্চ ও পাশ্বধন নি ৯৩৭ দাপ কাকডার 
স্কায় আকাঞ হস, তব তাঙ'কে বকঙরা ভগ্ন কহে । ছানি জনি বিপষ্গ অস্থি 
বহির্ণীত হইযা, অশ্বকণেব ভ।7 উ ২৪01 গার শেগাগবে অগকণ ভগ্ন কছে। 
হি চরিত হইলে ভাঙার শায় িছানঠ ভগ্ন, এক এবং স্পশদ্ধানা অস্থির 
চুন অবগত হইতে পানা সাম আহ পেবিহ হইল হাঠাব নাম পিচ্চিহ ও 
ইহাতে অতান্ত শো হইশা থাকে । আঙ্গিন কিনদশ বিশি্ হতদে অগাৎ 
ছুলিবা লওয়াব মত কিবিহ আহ হ্াভিঘা গেলে, তাহাকে ছলিত শগ্ কঙে। 
অস্থি মাংসাদি পদার্থ হইতে সন্বথা প্থগ্ক্কত ইন ভু শি কিত খাটিলে, 
তাহীকে বিশ্রিই কাগুভগ্ কছে। আতপাতিন ভগ্মে অঙ্গি হিম ভতযা, গছিসা 
যাঁষ ্অন্িন অব অগ্তিমাপা প্রবি্ হই ৭ মচ্জা শিসেলন রবিন, অঙ্জীগন 
ভগ্ধ বলা যাঁষ। বিস্ষ/টিত ভপে অস্থি ঘন বিদীণ মনা খাছ | অসি বক 
হইযা। গেলে, তাহাকে বক্র ভখ্ব কহ । ছিন্ন ছিয় ছুই প্রন্াাব , এক প্কণি ছিন্ন 
অস্থি বিদ্টু্ণ হইঘ। লগ্জ হইনা থাকে, অপব প্রকাতে নিদীর্ঘ হইয। দুই ভাগে 
বিভক হইয়া বায়। এই ১২ প্রকাৰ কাৎভাগ্রেই আঙ্গেপ এখ্রিথিলত।, প্রবল 
শোথ, প্রবল বেদনা, ভঙ্ঈস্থান নিপীডন খবিলে শন্দোৎপন্তি এ স্তান স্পর্শে 
অত্যন্ত যাতনা, স্পনূন, স্থচীন্দ্ব্ গীডা, শুলবহ বেদনা এবং খনন উপব্শন 
প্রস্ততি সকল অবস্থাভেই ক্রেশানুভব হউযা থাকে । 

আস্থিবিশেষে জগ শিভিন্ধ হইল ধকে | তকণাস্থি নন ভব, পলকাস্তি 
বিদীণ হ্য, কপাল্যুস্থি দ্বিধা বিভক্ত হইথা যাষ বিছা ফাটিসা। যায় এবং কচক 
বলয়া নামক অস্থিও ফাঁটিরী যায়। হাব প্রত্যেক অবস্থাই ভগ্ন নামে অভি- 
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5৪৭৪ কবিরাজি শিক্ষা রা 
"| হিত হইযা থাকে । নাঁসিকা, কর্ণ, চক্ষু ও গুহাঁদেশেব অস্থি তকণাস্ষি। যে সকল 
/ অস্থি মধ্যে ছিদ্র আছে তাহাৰ নাম নলকাস্থি; জান্গ; নেতমব, বন্ধ, গুও, তালু, 
শঙ্খ, বঙ্ষণ ও মন্তকের অস্থি কপালাস্ছি, দন্তসমূ কচকাস্থি এবং হস্তদ্বর়, 
পার্শবদ্ধয, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ, উদব, গুহ ও পদদ্ধমে যে সকল বক্র অস্থি আছে ধতাহাঁকে 
বলযাস্থি কহে। ী রর াঁ 

কপালাস্থি ভগ্ন হইলে, তাঁভা অসাধ্য | সদ্ধি ভগ্ধের মধ্যে ক্ষিপ্ত এবং উৎ- 
পিষ্ট ভগ্ন অসাপা। ' অসণযুক্ত কপালাস্ছি তগ্ন, ললাটাস্থিব চুর্ণন এব বঙ্গ, 
পৃষ্ঠ, শঙ্খ ও ম্ণ্তকেন টুডাস্তান্সে ঘে ভগ্র হব, তাহাঁও অসাধ্য ; ভরগাঙ্গব্যক্তি 
যদি খাধুপ্রক্তিক হ্, বোগ প্রহীকাবে দত্রণীল না ভঘ, আহীব ফবিতে না 
পাবে এবং জব, আখ্ান,মুচ্ছণ, ম্র/থাঁত ও যলবদ্ প্রভৃতি উপন্রবে উপদ্রত 
হয়, তবে সেই ভগ্ন কষ্টসাধা হইযা থাকে । অস্থি একবার সমাক্‌ যোঁজিত 
হইলেও বদি তাহা অবথাপে স্তপিত হম, স্ুন্যন্ত হইলে যদ্দি যথানিধমে 
বন্ধন করা না হণ, এবং বদ্ধ হইলেও ধদ্দি ভাহা 'অভিথাতাদি কারণে 'গুন- 
ব্বাব সঞ্চালিত হইল বিকৃতি হঈযা উঠে, তবে সেই সকল অবস্তা আব 
নিবাণিত হয় না। 

ভগ্রস্থানে প্রথমতঃ খাল জল সেচন কবিস!, অবনত অস্থি তুলি এবং 
উন্নত অস্থি চাপিবা স্বস্থানে অবস্থিত কবিষা দিবে। তৎপরে সমতল ছুই *ও 
কাষ্ঠ অস্থিব ছুই পার্খে দিগা বন্ত্র জড়াইযা নাতি শিথিল নাতি দৃঢ ভাবেধবান্িয। 
দিবে। বন্ধন শিথিল হইলে সংযোগ স্থিব থাকে না এবং অতি দৃঢ় হইলেও 
ত্বক্‌ প্রপ্ঠতি স্থানে শোথ, বেদনা ও পাক উপস্ভিত কৰে! বন্ধনেব পব তদুপরি 
বট, বজ্জডুমুব, অশ্বখ, পাকুড়, যষ্টিমধু, আমড়া, অঙ্ছুন, আশ্র, কোশানর, 
পিড়িংশাক, তেজপাতা, বডজাঁম, ক্ষুদেজীম, পিসাল, মৌল, কটকী, বেতস, 
কদন্ব, কুল, রক্তলোধ, লোধ, সাঁববলোঁধ, শল্লকী, ভেলা, পলাশ ও মেড়াশৃঙ্গীর 
কাঁথ-জল সেচন কবিবে। অভাবে নিবাদল ভিজা জল কিন্বা কেবল শীতল 
জল দ্বাবা মেই বন্ধনবন্ত্ব ভিজাইয়! বাখিবে। অতিরিক্ত বেদন। থাকিলে 
স্বন্ন পঞ্চমলেব সূহত ছঞ্ধ পাক কবিয়া, সেই ছুপ্ধ সেচন' 'করিবে। রোগের 
অবস্তান্ুসানে সমদে সময়ে বন্ধন মোচন করিষাঁ পুনর্বধাব বন্ধন কবিতে হ্য়। 
সাধারণতঃ শীতখতীতে ৭ দিন অন্তবে শীত গ্রীক্ম উউবই যখন সমান অবস্থায় 
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টি... রবন্ু ধ্রাগ চিকিৎসা। ৪৫৫ 


থাকে, তথ ৫ দিন অস্তবে এবং*গ্রীক্ম খতৃতে ৩ দিন অন্তরে বন্ধনেব পরিবর্তন 
করা আঝষ্ঠুকু। রন, সধু, লাক্ষা, ঘ্বত ও চিনি প্রত্যেক সমভাগ একক্র পেষণ 
কবিষা অদ্ধতোলধ মাত্রায্‌ প্রত্যহ সেবন কর্টরতে গিবে। অথবা! বাবলাছাল চর্ণ 
চাবি অষ্না মাত্রা মধুর সহিত সেবন কবাইবে। কিকপ্বা পীতবর্ণ কড়ীতশ্ম 
২৩ রতি পঢরমাণে কাচা গ্ধেন সহিত পেন কবইবে। হাঁড়যোড়া, লাক্ষা, 
গোধুম ,এ অঙ্জুনছাল প্র ভা সর্ঈভাগ একব্র পেধণ কবিষা অদ্ধভোলা 
মাত্রা ছগ এ তেন সহিত মেখন কবাঙলেও অপ্তি সবে [গে ব বিশেষ স্ুবিধ। 
হইঘা থাক । তাস্থি মিলি হওযাব পর খনন*ধুদি সা দিলা, মপ্তিষ্ঠা ও বষ্টিমধু 
কাজিতে পেবণ করিথা ভাহাব 'প্রলেগ দিবে কিছ শাণিতডণ পেষণ কলিঘ। 
তাহাব সঠিত পু তমিখিত বনিয়া তভাব গানেপ দিতো । গান, ভা্ডবে ডা, 
অজ্জুনছাল, অখ৭। ও গোবক্ষচাঞুলে 'গ্রাত্যক ১ ৮হান।। গুগ্গুণ ৫ ভোলা 
একত্র পেধণ কবিঘা ভাহ।ব প্ীনসেপ পিবে। অথবা শাপলা মনের ছাল ৭ 
এবং ব্রিকটু ও ভিফলাচুর্ণ এরভোক সমভাগ, সর্বস্মান গুগ্গুত্ু এক 
মদন নিশা! ভগ্রস্তানে প্রলেপ ধিবে। পীডাব পবা গন আবগ্কাম মঙামাৰ তৈণ, 
কুজপ্রসাবণী তৈল এবং শকবেব চাধ্বি মদনে গিশেষ উপবাব প।ওণা বাশ । 

এই বোগে মাংস, মাংনবস, উ্ষ, স্বৃত, মটব ণথাহমেণ ৭৭ এখং অস্থান্য 
পুরীকব দ্রধা ভোজন উপকারী । অনিক ৭৭, কট, শব, আম ও €ক্ ভুরবা 
ভোজন এবং বানাম, আতপ সেবা ও মৈথূন ভগ্নবোগীব অনিইকাঁবক। 


৪ 
শা্সপ্লাতিশাসি ৮ তি 


শীর্ষান্থু রোগ চিকিৎস| । 

অধিক শৈত্য মংঘোগ, বিকদ্ধভোজন, আতিবিক্ত মধ্যপ।ন,*্দূযিত বাধুসেবন 
দুধিত জণপান, মন্তকে*আঘাত প্রাপ্তি এবং অগ্ধ মধ্যে ক্রিমি সঞ্চষ প্রভৃতি 
কাবণে মপ্তিফের আবক্থে ক্রমখঃ জপ সঞ্চিত হইশা, শিধোবেধনা, আলোক 
দশন ও শব্দ প্রবাণু চকিত হইব। উঠা, অল্প নূর নিগম, কৃষ্ণবণণ কঠিন মল 
প্রবৃঞ্চি না ভর দ্রুন্চ গি্টি ত্বকের কক্ষতা ও উঞ্ণতা,বমি, চগ্ুদুর তারাৰ বিকৃতি, 
ক্রোধশীলতাঁ সুন্জসেব ববর্ণভা, নিদবাবস্থায দত্তে দন্তে ঘর্পণ, ওঠে ও নাসিকান় 
কু হস্ত পদের আক্ষেপট পক্ষাঘাত, প্রলাপ এবং চক্ষু রক্তপূর্ণ ও রক্তবর্ণ 
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টিন কবিরাজি শক্ষা। রি 


প্রভৃতি নানা প্রকাৰ উপদ্রব উপস্থিত কবে। ইহাকে ঘা পি ঝহে। 
এই পীড়া অধিক বয়স্ক ব্যক্তি অপেক্ষা শিশুদিগেবুই অধিক বইয় থাকে। 
তাহাদিগেৰ দস্তোদ্গম কালে এই পীঁড়। ঘটিবার সপ্তাবনা!। ' ইহা গতি কষ্ট- 
মাধা বোগ। পীজ। প্রক্শিত হইবাৰ পুর্ে গ্রিজ্বা কফলিন্ট, অধিঝ লিদ্রা, 
দুব্বলতা, দুর্গন্ধ যুক্ত নিখাস নিগম ও ডর কঠিনুতা প্রভৃতি লক্ষুণ দেখিতে 
পাঁওষা যাষ। 

এই পীড়ায় বি্ধচক, দৃত্রকাবক এব" বক্তপবিষ্কাবক ওষ্‌ধ প্রয়োগ, কবিতে তত 


হয। বোগীব মস্তক মুণ্ডন কৃর্খযা, গধম কাপড় দ্বাবা সর্বদা তাহ আবু 
বাখা আনশ্তক | মনসাসীজেব পাভাব সপ অথবা জযন্তী পাতাব রস সহ 
কষ্জজীরা, কুড, গিপিমাটা, ফুলখডি, বক্তচন্দন, সমুদ্রফেন 'প্রত্যেক সমভাগ 
সর্বসমন্টিব মান দগ্ধ আহপ চাউল একত্র বাঁটিষা ঈবৎ উষ্ণ করিয়া! মধাাজ- 
কালে মণ্তকে প্রলেপ দিবে। শুদ্ধ হইলে প্রলেপ তুপিষা ফেলিবে। ছুগ্ধের 
সহিত নাবিকেল তৈল অল্প মল পাঁন কবাইলে বিশে উপকার হইযা। থাক। 
বেউচিনি, ছেউডামল, শ্তাননা। হবাতকীী, আমলকী, শঙ্টা, অনম্তমুক্ট মধ 
মুতা, ধনে, কউকা, হনিজী, দাকহবিদ্রা, দাকচিনি, এলাইচ ও €তেজপত্র, 
ইহাদিগেব কাথে যবক্ষাব প্রক্ষেপ দিবা পান কলিলে পীডার শাস্তি হয়। 
গব্যপ্রত /১ নেব, কক্থার্থ _কুগ্গম)গনন্তমূল,দাক্ষা, জীবস্তী, হবাতকী, বিটুলখণ, 
তেজপত্র, ও পটোলনুল প্রত্যেক ২ ভোলা . পাকার্থ জল “৪ সেব » স্বখাঁবিধি 
পাক কবিষা উপযুক্ত মান্বায দরদ্দেন সঠিভ গান কালে এই বোগেব এবং | 
| অন্যান শিবোদনাগেবও উপশম হইযা থাকে। মহাদশগূল তৈল, বৃহৎ 
শুধমূলকদি হৈল এবং নিত্রলিনিত টহল মন্তাক মদন কবিবে। ০১ সের 
সর্ষপ তৈলে ধুহুলালা, ধার, সন্ধান, মউলডাণ, অষ্টিমধু লিটলবপ, উঠ, 
নীলমূল, পিপুণ, কুফল, কটবা ও বাণা প্রত্যেকের টুণ ॥ অন্ধতোলা মাত্রায় 
প্রক্ষেপ দিদা, একটা আর 5 ভাণ্ডে ৭ দিন বাধিয়া দিবে। পদে সেই তৈল 
দস্তকে মদ্দন করিলে নীর্ধাশ ঘোগ প্রশমিভ ভম। | 

এই মমস্ত তষিণী দাবা পা নিবাণিত না হলে উপনু্ত, চিকিৎসক+ দ্বাবা 
মস্তক পিদ্। কবান্‌ আবশ্যক । ক্ৃতকর্্া চিকিৎসক ব্য্ীক অন্য ফাহারও 

বা দিশ্ক কবাইবে ন!, তাহাতে অনিষ্ট টিবাব সম্ভাবনা । 


ঠা ৮7485207285 নি 














সি ৪ 


পা রসাঞধন । ৪৭৭" 


লুক, উথচ পুষটিকারক এঁধং সাঁবক অন্নপান আহাব করিতে দিবে । 
শীতল দ্রব্য ব ্বেষবর্ধক দ্রব্ আহার এবং তদ্রপ বিহার অনিষ্টকারকণ 





জকীকান ৮5 


রসায়ন! 


র্‌ ধ্যস্যবাপ্যাধিবিধ্বংসি ভেষভৎ তদ্রসাবনষ্‌। 


আশঙ্কা নিবুবিভ ত্য, ভাঁহাকে বসাঁবন কহে ॥ রসাষন সেবনে আযুঃ, 
স্থৃতিশত্তি, মেধা, বান্তি, বল স্ব, প্রভৃতি বদ্ধিত' হন এবং সহসা কোনবপ 
বোগ আক্রমণ ক্বিতে পাবে না। ঙ 

প্রতুষে জলেৰ ইন্ত লইলে রসারন হইয়া থাকে। ইহাদ্বারা পীনগ, 
স্বববিকৃতি ও কাঁনবোগেব উপশম হম এবং দৃষ্টিশক্তি বদ্ধিত হইযা থাকে। 
স্য্যের অনগদষে ঘথাশক্তি জল পান কধিলে, বাতজ ও পিতঙজ বোগ প্রশমিত 
হইযা মনুষ্য দীর্ঘাস, হইমা থাকে । নাসিকা দ্বারা! এই জল পান করিতে পাঁবিলে, 
আবও অরিক উপকাৰ দর্শে। ইহাকে উবাপান বছে। অজীর্ণবোগে 
উধাপান বিশেষ উপকাবক। অস্বগন্ধাব চুর্ণ চাবি 'সাঁনা মাত্রা পিন্তপ্রধান 
ধাতুক্রে ছুগ্ধ সহ, বাতগ্রকৃতিতে ট৬ল সহ. বাতপৈত্তিক প্রক্কতিতে স্বতু সহ 
এবং বাইষ্ঘপ্সিক প্রক্কতিতে উষ্চজল সহ ১৫ দিন কাল সেবন কৰিলে, বসায়ন 
হয এবং শাদীবিক কুখভা নষ্ট হইযা থাকে। বিদ্ড়কেব মূল-চুর্ণ, শ্তমূলীর 
বসে ৭ বাব ভাবনা দিখা। অদ্ধতোলা সার্রাষ দ্বত সহ ১ মাঁস'সেবন করিলে, 
বুদ্ধি, মেধা, ও স্মতিশক্তি বদ্ধিত এবং বলী পচ্িতাঁদি নিবাণিত হইয়! থকে । 
ভবীতকী বর্ষাকালে সৈদ্ধবেব সহিত শবখকালে চিনির সহিত, হস্তে শু'ঠের 
সহিত, শীতে পিপুলেব £ঁহিত, বসন্তে অধৃব সহিত এবং গ্রীষ্মে ইক্ষুগ্ুডের 
সহিত সেবন কথিলে, খিবিধ বেগের শাস্তি হইণা উত্তম রসায়ন হয। ইহার 
নাম হরীতকী রসাধন বা খই ভ্বাতকী। প্রথমউঃ হ্বীত্তকী চূর্ণ চারি আনি! 
মাআঁষ গ্লেবন বসত কবিমা, দৃান্ুসাবে ক্রমশ ২ ভোলা পযুযুন্ত বৃদ্ধি করা 
যাইতে পাবে। * দৈল্পব*শঠ ও পিপুল কম পরিমাণে হবীতকীর সহিত সেবন 
করা উচিত) অন্যান্য অনুপান হবীহকীব সমপবিমিত গ্রহণ করিকে। 


রা 


ও. ১৯ € 
যে সষ্কুল উধ ব্যবহ|বে স্বস্থবা(ক্ব জবা 'ও ধবতীষ ধ্বাগেব আক্রমণ 
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নাকী শি তত ০ তিাক্াঁ টিটি শিক ইটিটিটিটিটি 





শপ ীক্ষা শী ৩ শট 








| ক্রমাগত এক বংসৰ কাল ও প্রত্যহ “৫টি, ডট ঝ ১০টি(পিপুল মধু ও 
'ঘঘবতেব 'সহিত সেবন কবিলে বসান হইদা! থকে) কত্বকঞ্চলি পিপুল, 
পলাশের ক্ষাবজল দ্বানা ভাবন! দিষা ঘ্বৃতে ভাঁজয়া, প্রত্যহ ভোজনের পুর্বে 
সেই পিপুল ৩টি দ্বুত ও মধুব সহিত সেবন কবিলে, শ্বীস, কাস। ক্ষষ, শোষ, 


পীড়াব শাস্তি হইবা আফ্বুদ্ধি হইনাঁ থাকে পুর্ব দিনে? আধুর উত্তমবূপে 
জীর্ণ হইলে, প্রীতঃকালে একটি হবীতকী, ভোজনেব পুর্বে ২ বহেড়া ও 
ভোছনেন পব ৪টি আমবকী মধু ও স্বতেব সহিত এক বত্সব ছধ্যন্ত গ্রত্যহ 
সেবন করিলে নীরোগণবীখে দীর্ঘকাল জীবিত থাকা বায়। নূতন লৌহপাত্রে 
ত্রিঞ্লার কন্ষ লেপন কবিযা, একদিন একরাত্রি রাখিবা,? পৰে সেই কন্ক 
তুনিযা লইমা মধু ও জলেৰ সহিত সেবন কৰিলে উত্তম রদায়ন হইয়া থাকে। 
বিদ্ধড়কের মূলচূর্ণ শতুণীব রস ৭ বাব ভাবনা দিযা অদ্ধতোল' মাতাষ 
দ্বতেখ সহিত দীর্ঘকাল দেবন কনিলে, বুদ্ধি ও মেধা বদ্ধিত এবং বলিপলিত 
প্রভৃতি দুবাভূত হুম। হস্তিকণু পলাশেব ছালচুর্ণ স্বত ও মধুব পহিত প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে সেবন কবিলে বল, বীধ্য, ইন্দিঘণক্তি ও আঁ, বদ্ধিত হয । 

এই সমস্ত ঘোগন্য ভীত বাজনগ্মাবেগোক্ত “চ্য বনপ্রাশ” এবং বসম্থকুুম।কব, 
পুর্চন্দররস, মহালক্ীবিলাঘ, অষ্টাবকুলস, মধধধবজ ও চন্ট্রোদন-মকব্ধবজ 
প্রন্থতি উধধ ঘথানিঘমে পেবন কবিণে বিব্ধি বোগেব শান্তি হইযা উত্তম 
রসায়ন হুইবা থাকে * 

'স্পথ্য ভোজন, পবিমিত নিদ্রা, উপঘুক্ত পবিশ্রম, নিষমিত স্ত্রী সহবাস, 
সদ্বুত্তেব অনুষ্ঠান এবং এই 'পুস্তকেব স্বাস্থ্যবিধি অধিকাঁবোন্ত ধাকতীষ কার্য্যেব 
উপদেশ প্রাউপালন করিলে, আজীবন নাবোগ, শরীবে অবস্থিত থাকিয়! 
সুখে জীবন যাত্রী নির্ববাহ কবা যাৰ । নীবোগ শরীর ব্যতীত ধর্ম, অর্থ, কাম 
ও মোক্ষ এই চতর্র্গ মধ্যে কোন অভীষ্টই পিদ্ধ হইতে পাবে না) সুতরাং 
স্াস্থ্যবক্ষা। বিষনে মঙ্গবা মা [রেনই মনোবোগী হওয়া নিতান্ত আবশ্তক। 





গু 
সিনে 
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ধিকা, অশঃ, গ্রহণী, গাও, শোথ, বিষমজব, স্ববভঙ্গ, পীনসু ও গুন প্রস্থতি 


ূ ৪৭৮ কবিরাঞ্জিশিক্ষা। 7 লা 


টা তারেতেতািনা়াি ররর ররর 








বিবিধ “টোট্কা” চিকিৎসা । ৪৭১ শু 
'ববিধু 4টোট্কাস চিকিৎসা । 


ভীমকল,বোঠীতা বা মৌমাট্রীতে কামড়াইলে,গলেন পাহা,পুইশাকেব পাতা 
কেছুনে ঘাস বা! হাতীস্তুড়াব পাতা? রস মর্দন কবিলে জালাব*শান্ছি হ্য। 
পাথুবে-কর়র্ল৷ জলে ঘধিয়া প্রলেপ দিনেও জালা নিবাবর্ণহইনা থাকে। ভীম- 
'রুলেব দংশনে গ্লেটকুলের মূল বা ট্টাটান বুস মর্দন কনিলে বিশেষ উপকাঁব হয়। 
শুয়োপোৌকা লীগিলে প্রথমত ঈসুষ পাত। ঘষুণ কবি শুঁযোগুলি 
তুপিযা ফেলবে, পবে সেই স্থান চুণ লাগাইধা দিবে। অপরিপুষ্ট চাউল" বাটিবা 
তাহাব মোটা*কবিষা প্রলেপ দিলেও বিশেষ উপরা হইগ। থাকে। হস্ত 
পদে চুবীপোকঠলাগিল তেলাকুচাব পাতার রস মদ্দন কবিলে নিবাণিত ুয। 
কোন স্থান আগুনে পুভিনা গেলে, ততক্ষণাৎ তাহাতে মাতগুড় লেপন 
কবিলে অথবা ঘ্বতকুমাঁধীর বদ চণেব জল ও নারিকেল তৈল একত্র মিশ্রিত 
কবিয়া লেপন করিলে আশু জ্বালান শান্তি হয এব” দগ্বস্থানে ফোস্বা উঠে না। 
1 গোল আলু বাটি তাহাব পাতল। প্রলেপ দিলেও বিশেষ উপকাঁব গ/৪য়) 
মা্। কোন স্থান কারিনা বা! ছিডিঘা বক্তপাত হইলে দগ্তীব কচি পীতাঁব 
ব্স তাহাতে দিধ। বাদ্দিঘ। বাখিলে ক্ষতস্থান যড়িমা দাঁধ, ধক্তআব বন্ধ হ্য 
এবং জেই স্থান পাকিরা উঠে ন]। টব গোবর বাদ্ধিয। বাখিলেও রক্ত- 
পাঁত বল জুয়া কাটা স্থান যডিব! থাকে । নিৰফোড়া হইলে তাহাতে নিখেন 
শুষ্ষছাল চন্দনঘবাঁব স্যাঘ ঘষিষা তাহা একটি ধুতবাপরে মাথাইয়। ফোভাব 
উপব বাদ্গিব। বাখিবে। ৩ দ্রিন এইকুপ ব্যবহা'ৰ কপিপে 'বিষক্লোডভা আন্রোগ্য 
হয। ফোঁডা হইলে, কমে পাতাব শিপা, ফেলিবা দোঁডাৰ আকাবে 
১৪১৬ পদ্দাথাক কবিয়া ফোডাগ চাগ না লাখে একপ ভাবে বাদ্ধিগা বাখিলে, 
ফৌছা আবোগ্য হদ। উন্ভমবপে পুঘ হইয়াছে বুঝিলে, কদমেব পাতা ও 
শিমূলেব কাটা একত্র বাটি গ্রলেপ দিগেই আবোগ্য হইযা থাকে ।- ঘুব- 
ঘুবে ঘাষে পোকা হইলে, পচা মানব ডাটা ও মান একত্র বাঁটিযা ঘায়ের 
উপর প্রজেপ দিবা রেঁঠুহ বপিবে, তাহাতে সমস্ত পোকা বাহির হ্যা 1 ঘা 
নিবারিত হয় । * জাতিফঁলেব পাতী গব্যঘুতে ভাজিয। উষ্ণ থাকিতে থা থাকিতে 
গলার খাধে, মুখের থাছে ও দাতেব (গাড়ী ঘাষে লাগাইলে নিবাবিত হয়। 


টি লিউ ন শা 
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৪8৮০ কনিরাজিবশক্ষা । । 


5. 





দ্োগপুশেব € ঘলঘসে ) বস, মধু ও ডিল এক্ত্র মিতিত ক কর্তা কর্ণে পূরণ 
কধিলে "দাতেৰ পোকা নষ্ট হয। টাটুকা গোমুকে' নারিকেল ফুল বাঁটিয়া 
চক্ষুর চতুদ্দিকে প্রলেপ দিলে চক্ষ উঠা নিবার্িত হব। *প্রভাহ প্রাতঃকালে 
এক তোল! মারায় ভুলদীপাতাব বস সেবন কবিলে, জীর্ণজর, বক্তআব, 
রক্তামশয, আমাশয ও অঙ্গীরদোষের পান্থ হ্‌মূ। বিছটাব। কচিপাতা টাক, 
স্থানে প্রাতঃকালে ও বৈকালে বর্গডাইলে টার্ক ভাল হন চস বা হালিম- 
দান। এক ছটার্ক'অদ্ধ সেব জনে চটুবাইমা অথবা পিদ্ধ করিধা সেই, জল এক 
ভোলা মাত্রায অন্ধ ঘণ্ট। অন্ববে মেবন কবিলে হিকা প্রশমিত ছয়) ওকড়াব 
পাঁতা লবণেব সহিত বগডাইনী হাহা ব্প বেদনাস্থানে মদ্দন কবিলে, জব- 
কালীন মাথা ধবা ও মাথাবেদনাব আস্ত উপশম হয় । কখলগ্রীবা, মনসা- 
লীজেব পাতা বস সহ বাটিযা প্রলেপ দিলে অথবা কালজীবা 'ও দাকচিনি 
সমভাগ জল সহ বাঁটিবা গ্রলেপ ছিলে জবকালীন শিবঃীডাঁর বিশেষ উপ- 
কার হইঘা থাকে। শুল্টাব পাতা লবণের সভিন্ত বগডাইয়া, তাহার বস 
মর্দন করিলে সন্্রণাদামক শিবঃপাডাব শাস্তি ভ্য। দাকচিনি, তেজপত্র, 
মুচুকুন্দেব ফুল, শুল্টাৰ বাজ, শ্বেতসর্ষপ, গোলমবিচ, মুসব্বগ ও কালজীবা 
প্রত্যেক সমভাগ শুল্টাব পাতাব বসে বাটিবা ঈষত উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
বাবতীয় কৃচ্ছসাধ্য শিবোবোগও নিবাবিত হইনা থাকে । থুতু! পাতার রমে 
বক্তচন্দন  ঘসিযা কদ্দমেব মত হইলে ভাঁভাব সহিত কিঞ্িৎ আঁ্ষিং মিশাইযা 
২৩ বাব প্রলেপ দিলেই আধ্কপালে নিবাবিত হব। মলমত্র বন্ধ হইয!] 
গেণে মুক্তাবরধী বা মুক্তাঝনীন পাতা 9 ঘোব। জলে বাঁটিয়া তলপেটে প্রলেপ 
দিলে মলমৃত্র নিঃস্যত হইযঠ' থাকে । কোন স্থান হইতে পঠন রা পীড়নাদি 
কারণে হাড়ে বেদনা হইলে টাটকা! গোবর গরম করিয়া সেই স্থানে প্রলেপ 
দিবে। চুণ, হলুদ একত্র গরম করিষা প্রলেপ দিলেও উপকাঁব হয়। হাড- 
যোড়া বটিয়া প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকাঁব দশে । 
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প্রকুপিত_বঁভাদি দোষ সমূহের অবস্তা, গতি, শ্তিতি, কার্ধয এবং ওষধাঁ- 
দির তত্তজ্জাষনাশক গুগ:ও কোন্‌ গুণবঞ্ধে তাভারা কোন্* দৌষাদিব শাস্তি 
করিতে সমর্থ ইত্যাদি ৰিষষে বিশেষপে খিনেচন/পুর্বক বোগবিশেষের গষধ 
নিৰপণ কবাই প্রকৃত চিকিৎসকেব কার্ধ্য। বদিগুস [ধাবণবুদ্ধি চিকিৎসকগণেব 
সুবিধা জনা অসাম, জ্ঞানশালী অনবান্ত মহধিগণ কণ্কশুলি নির্দিষ্ট দ্রব্য 
সমষ্টিধীরা প্রত্যেক বোগেরই কতিপষ ওঁষধ নিপণ কবিয়া গিযাছেন, তথাপি ; 
অবস্থা, নিদান, পাত্র এব* স্থান বিশেষাগুসাবে কুপিত দোষের যেকপ ক্রিষা 
বৈলক্ষণ্য সঙ্ঘটিত হব, তাহাতে অনেকত্তলেই উবূপ নিদিষ্ট উবধেব প্রতি 
একপ্ত নির্ভন কবিয| সমাকৃ স্কফল পাইবাৰ আশা কবা বাঘ না। সেই 
সমস্তস্থলে দোবেব অবস্থা, এবং দ্রবোব গুণাদিবিষধে বিশেষ বিবেচনা পূর্বক 
তত্তৰনোষনাশক দ্রব্য প্রযোগ কপিযা চিকিৎসা কবিবাব ভপশেশ চিকিহসা 
শাস্ট্ৌড়য়োভূষঃ প্রদত্ত হইঘাছে । কিন্ত দ্র এণাদিনিষষে সম্যকৃজ্ঞান দ্বাতীত 
তাহা সাধন কবা বায় না, স্থৃতবাং জরবাগুণাদি বিষনে অভিজ্ঞতা প্রত্যেক 
চিকিৎসকেরই একাস্ত আবশ্যক । ত 

এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে অশবি যংখ্যেব দ্রব্যেব গুণাদি বিস্তুতপে আলোচনা 
করা অসম্ভুর, অথচ দ্রব্াগুণাদি বিষষে সাঁধাবণ অভিজ্ঞতা না হইলেও কবিবাজি- 
শিক্ষা সম্পূর্ণ হয না, ইত্যাপি বিবেচনা পৃর্্বক সম্প্রতি দ্রব্যগুধীদিব সাধারণ 
জ্ঞানেব জন্য এই পরিশিঠ্াধ্যাবেব অবতাবণ শবিযা ইহাতে চবকোক্ত .পঞ্চাশৎ 
মহাকষান এবং স্ুক্ষতোক্ত সপূুতিংশন্গণ সন্নিবেশিত কবা হইল। কেবল 
মাত্র এই করেক দ্েব্যেব গুণাদিও অবগত থাকিলে, দরব্যগুণ সন্ধন্ধে বথেষ্ট 
অভিজ্ঞতা জন্মিতে *পুবিষে এবং মেই অভিজ্ঞতাবলে অঞষ্ঠা বিশেঁষে বধ 
নির্কাচুন করিতেগ্ড সমর্থ হুইয।, নাধাবণ চিকিংসকগণ? প্রকৃত চিকিৎসকের 
সা 'চিকিৎসাকার্স্য সম্পাদন কবিতে পাবিবেন। 


রি যারে রা 


চা 
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ৃ চরকৌন্ত পঞ্চাশৎ মহাক্ষষায়। 


।  জীবনীয কষাস, জীবক খষতক, মেনী, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীর- 
। কাঁকোলী, মুশানি, মাবাণী, জীবস্তী 9 যু এই দশাট জ্য জীবনীয 
। অর্থাৎ আয,বদ্ধক। তি 

বৃতহণীয় কষা, ক্ষীরুই, ছুপেহীচুটি, বেডেলা, কাকোলী, শ্গীবীকোলী, 
শ্বেতবেডেলা,  গীতবেডেলা,, বশকাপাস, শ্বেত তুমিকুষ্মা্ড ও বীজতাড়ক , 
এই দণটি রুণহণীম অর্থ।২ পুষ্টিকাবক। 

প্রেথনীয কষায়,_সুভা, কুড, হবিদ্রা, দারুহবিদ্রা, বচ, আইচ, কটকী, 
চিতামূল, কর ও শ্বেতবচ , এই দশটি লেখনীদ্ অর্থাৎ চাটিয়া তুলিয়া ফেলার 
স্তায় সঞ্চিত দোমাদিব নির্ভাবক। 

ভেদনীয কথাম,--তেউভ্ীমুল, আকন্দ, এবঙ, ভেল।, দস্তীমূল, চিতা মুল্ল, 
করঞ্জ, শঙ্খপুষ্পী, কট্‌কী ও স্বর্ণক্সীরী ; এই দশটি ভেদনীয অর্থাৎ মল বিবেচক । 

সন্ধ(নীয় কযায,-মষ্টিমধু, গুলঞ্চ, চাকুলে, আকন।দি, বরা ক্রান্তা, মৌচব্স, 
| ধাইফুল, লোপ, প্রিয় 'ও কট্ফল, এই দশটি সন্ধানীয় অর্থাৎ ভগ্ অস্থির 
সংযোজন । | 

দীপনীর কষায়,-পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, শঠ, খযনুবেতস, 
| (থৈকল), মব্চি, যমানী, ভেলাবমুটী ও হিং) এই দশটি দীপনীয় অর্থাৎ 
অগ্নি উদ্দীপক । 

বল্য কষায়, _বাখালশ্খা, 'আলকুশী, শতমুলী, মাষাঁণী, ভুমিকুম্মা গু, 
অস্বগন্ধা, শাল"াণি, কটুকী, বেডেল। ও পীতবেড়েল। ১» এই দশটি বঙগা অর্থাৎ 
বলকারক। 

বণ্যকযায, _বক্তচন্দন, বকমকাষ্ঠ, পদ্মকান্ঠ, বেণামূল, যষ্টিমধু। মজা, 
অনন্তমূল, কাকোলী, চিনি, ও চূ্ব্বা এই দশটি বর্ণ্য অর্থাত বর্ণের উজ্জলতা- 
। সম্পাদর্ক। : রঃ | 
কণ্ঠাকবান্ন, _ অনন্তমূল, ইক্ষুমূল, হষ্টিমধু, পিপুল, ড্রা্.. ভূমিকুম্মাও, 
| কই্ফল, খুলকুডি,বৃহতী ও কন্টকা্বী, এই দশটি কণ্ঠ অর্থাৎ স্বরশুদ্ধিকারক। 


শিউরেকি রর ররর টিভি 
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দ্যকষ্্ --আম, আমড়।,৯ ডেলোমীদার, করঞ, আমরুল, অন্নবেতস, 
শেয়াকুল, কুল, দার্তিম $ ছোলঙ্গলেবু ) এই দশটি হৃদ্য অথাৎ রুষ্টিকব।, এ 
তপ্থি্রকষায -শুঠি, টি ভামুল, চই, বিড়ঙ্গ, মূর্ববাঘুল, গ৭ধ, যচ, মুডা, 
পিপুল"ও পটোল, এই দশটি তীপুদ্ অথা২"অ্ষুধা বা, আহাবে অনিচ্ছান!খক | 
অশোস্ব কষায়, _কুড়চি, বেল, চিতামূপ» শুই, অ[ভইচ, হবীতকী, 
ছুবালভা। দা কহ, বচ ও চে, এই দশটি অশোনাশক | 
কুষ্কু কযায়,_ খদিব, হরাভকী, আমলকী, হনিপ্রা, ভিলা, ,ছাতিমাল, 
সৌপাল? ট্ববার, বিড়ঙগ ও জান্াফুলেন কচিপাহা , এই দশটি কুষ্টনাশক | 
ক ণুম্ব কষব, -কবকুচন্দন, পেশাসুল, সোধালী, কপজ, শিখ, কুডচি, সর্প, 
যষ্টিমধু দাবহুবিদ্রা'ও, মুনা, এই দশটি কগুনাশক। ্ 
ক্রিমিত্র কষানঃ_ সভিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিড, শিগিন্বী, আতা 
ফটুকা, গোক্ষুণ, বামুনহাটী ও ইপ্লরকাণা , এই দশটি ব্য ভ্রিমিনাশক । 
বিষদ্ধ কযাব,- হরিদ্রা, মঞ্রিটা, রাক্লা, ছোট এল।ই০, শ্তামলতা, বক্তুচনান, 
নির্মলীফল, শিবীষ, নিসিন্বা ও ছাতিম, এহ দশটি দব্য বিনা [ 
স্তন্তসনন কষায়, _ বেণামুল, শালিধাগ্া, ষেটেধাগ্ঠ, তক্ষু বালিকা, উদুখড, 
কুশমুল, কেশেমুল, সুলঞচ, ইকড় ও গন্ধতৃণ ; এই দরশাও ৬নছগ্ষঅনক | 
ন্তভশোধন বষাষ,- আকনাদি, শুঠ, '.দ্বপদরু, যুভা, মুর্বামূলত গুলক, 
ঈন্দৃদব. চিবতা, কটুন্টী ও অনন্তশুল, এই দশটি প্তনদদ্েণ শুধিকশবক । 
শুক্রজনন কথার, _ ভীবক,খধভ ক,ক|কোলা,ক্ষাৰকাকোলী,মুগানী'মাষাণী, 
মেদ,পবগ!ভা, (বাদ্বা। জঢানাংলা ও কীকভা শৃঙ্গা ; এঠ দশটি ড্রবা শুভ্রীবদ্ধক । 
শুক্রুপোধন কষার, _ কুড়, এলবালুক, কুফল? সমুদ্রফেনঃ কদর আঠা, 
ইক্ষু, ৭ খাগডা, কুলেখাডা, বক্কফুল ও বেণামূল, এই দশটি দ্রব্য গ্ুক্রশোঁধক। 
স্লেহোপ৭ কথায়, এ জাক্ষা, বষ্টিমধু, ৬লধ, মেধা, ভূমিকুম্াও, কাকোলী, 
ঙ্গারকাকোলা, জাবক,জীবস্তী, ও শঃলপাণি , এই দশটি দ্রবা পেহোপগ অর্থাৎ 
সৃহ ক্রিনায় বাত্হাধ)। * 
ঠ্দোশগ বা - -দ্জিনা) এর আকন্দ, শে তপুনর্নবা, বক্তপুলর্নবা, যব, 
তিল, কুলখকলার়, মাযবলায ৩ কুল, এই দশটি স্বেদ্দোপগ অর্থাৎ শ্বেদ- 
ক্রিয়ীয় ব্যবহাধা 
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বমনোপগ কমান, মধু, স্টিম, বক্ত কাঞ্চন, [শ্বেতকাকন, /কদস্ব, “জল 
1 বেতপ, ভোকুচা, শণপুষ্পী, আকন্দ ও অপামার্গ , ই. 1শটি ভ্রব্য বমনোপগ 
অর্থাৎ বমন কাষ্যে বাবহাধ্য । 
বিরেচনোপগ কষায, দ্রাক্ষাঃ গান্তাবীফল, ফল্না, হরীতকী, আা [মলকী, 


বহেড়া, বড়কুল, চোটকুল, খেবাকুল ও গীলুফল, এই দশটি জব্য ধিরেচনোপগ 
অর্থাৎ বিবেচনকার্ষেয বাবহ্র্্য। ' ৭ ॥ 
|]. আস্থাপনোপগ কযা, »০হউড়ামুল, বেল, পিগুল, কুড, সর্মপ, বর্হজ্ুষব, 
শুল্ফা, ষ্টিমধু ও মদন্ল , এহ দণটি দ্রব্য আস্থাপনোপগ অথাৎ বুস্তিক্রিয়ায় 
৷ (পিচকারীকায্যে ) ব্যবহাষ্য ( | 
ৰ অনুধাসনোপগ কাব, বান্না, দেবদক, খেল» মদনফল, শুন্ফা, শ্বেত 
৷ পুনর্নবা, বক্তপুনর্নবা, গোক্ষুর, গনিনারী ও সোনাছাল , এহ দশটি দ্রব্য জসু- 
1 বাসনোপগ অর্থাৎ স্নেহবস্তিক্রিমায ব্যবহাধ্য । 
। . শিপোবিব্চেনোপগ কথাব, -_লতাকট্‌কী, হাটুটা, মবিচ, পিপুল, বিড, 
1 সজিনাবীজ, সর্প, শ্বেত অপবাপ্িহা, অপাংবীজ ও নীল অপঝাজিতা; এই 
| দশটি দ্রবা শিবোবিবেচন অর্থাত নস্যক্রিগাৰ উপঝোগী। 
|  ছদ্দিনিগ্রহ কবাধ,--জামপাহা, আমপাত।, ছোলঙ্গলেবু, ভঞ্জকুল, দাঁভিম, 
| যব, বষ্টিমধু বোমূল,সৌ বাষ্টমৃত্তিকা ও খৈ 3 এই দশটি বমন নিবাথক। 
ভৃষ্খানিগ্রহ কবাব,__শুঁঠ, চবালভা, মুতা, ক্ষে তপ।পডা, বন্তচন্দন, চিবাতা, 
' লঞ্চ, বাল! ধনে, ও পটোলপত্র ; এই দ্রশটি তষ্ানিবাবক | 

হিকানিগ্রহ কষাষ)শঠা,কুড, কুলেন আটটি মল্ভা,কণ্টকাপী,বুহতী,পব- 
গাছা (বাদবাহনীত কী,পিগু ল,দুবাল সা ও কাকডাশৃঙ্গা, এই দশটি শিক্কানিবাবক। 
| প্ররীষ সংগ্র্ণীন কষায,- প্রিলন্ু, 'অনস্তমূল, আমের কোশা, শোণা, 
লোঁধ, মে(চবস, বনাক্রান্তা, ধাইফুল, বাঁমুনহাটী ও পদ্মকেশব » এই দশটি দ্রব্য 
পুবাৰ সংগ্রাহক অর্থাৎ মলবোধক । 

পুরীৰ বিবজ্নীয় কষাব,_ এামেব ছাল, শগ্লকীছাল, আলকুশী, যষ্টিমধুং 
মোচরস, 'এবনীভপ্থাটা, গোডামাটা, ভূমিকুম্ম ও, নীলক্দী ও নিস্তধ তিল 
এই দশটি দ্রব্য পুবীষ বিবজনীঘ অর্থাং দৌষবখতঃ মলেব পর্ণ বিকৃত হইলে 
তাহাব্‌ গুকৃত বর্ণ সম্পাদক! | 
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ত্র সংখ শীয় কষায়, জামন্লীজ, আত্রকেশী, পাকুড়, বট, আমড়া, | 
বজ্ঞডুমুর, ঘট ভেলাঃ অশুকুচ ও খদির; এই দশটি মৃত্রনংগ্রাহক 1» ্ 
মূত্রবিরেচনীয় কুষায়, -)রগাছা (বাদরা ), গোক্ষুর। বকুল, হুড়ছড়ে, 
পাথরকুচি শরমূল, কুশমুল, কেশেমূল, গুলঞ্চ ও ইকভখুল , এই দশটি দ্রব্য 
মুত্রবিবেচক । 
মধ বি বজনীযু কথার, ঈব২ শু্লুপন্ম, নালস্গা্ী, বক্তপদ্ম, শ্বেত উৎপল 
( হেলাছুক্ক ), সৌগন্ধিক (ক্গন্ধবুক্ত নীলো২পল), শ্বেত, শুতলপন্ধ, 
বষ্টিমধু প্রিন্নু ও ধাইফুল, এই দশটি দ্রপ্য মুত্রেব,ধবণভানাশক | 
কাঁসহর কবার দ্রাক্ষা, হবাতকী, আমলকী, পিপুন, ছুবালভা, কাকভা- 
শৃঙগী, কণ্টক'রী, রজ্পুনর্নথা, খ্বেতপননবা ও ভূ'ই মামলা , এই দশ দ্রব্য 
কাপনাপক। 
শ্বামহর কষাষ, _ শী, কুড়, অন্বেতস, এলাইচ, হিং, অগুরু, তুলসী, 
সি জাবস্তী ও এঙ্পৃঙ্মী » এই দশটি স্বাসনশক | 
[াথহৰ কমায়, পাকল, গণিনারী, বেল, শোণা, গান্তারী, কণ্টকারী, 
বুহ জা উরি চাকুলে ও গোক্ষুর এই দশাট দ্রব্য শোথনাশক । 
জব্হব কৰান,_ অনন্তমূল, চিনি, আকিণাপি, মিঠা, আাক্ষা, পিয়াল, 
ফল্গাঈ হবী তব, আমলকী ও বহেড়া; এই দশটি ব্য অরনাশক। 2 
|. শ্রমহন কবায, দ্রাঙ্গন, খেজুব, পিখাল, কুল, দাড়িম, কাকডুমুব, ফজ্সা- 
ফল, ইক্কু, নব ও বেতেধান্ত » এই দশটি দ্রধা শ্াপ্তিনাপক্,॥ ৭ 
দাহপ্রশমন কান) খৈ, খ্েহচন্দন, গাস্থারী ফল, ঘষ্টিবধু, চিনি, নীলোৎ- 
পণ, বেণামুল, অনস্তমূণ, গু ও বালা) এই দশটি দ্রবা দাহনিবাবক ।প 
শাতপ্রশমন কমাঁষ৮-তগরপাছুকা, অগুক, ধনে, শুঠ, বম, ব্চ, কন্ট- 
কারী, গণিযারী, শোণ! ও পিপুল ; এই দশটি শীতনিবাবক | 
উদদর্দপ্রশমূন কষা, -গাব, পিবউ, কুল, খদির, পাপড়ি খদির, ছাত্তিম, 
লতা শাল, অঙ্জুন, পু নুশ'ল ও গুবেবাবল!, এইশ্বশটি দ্রব্য উপর্দবোগনাশক। ূ 
অঙগর্দ প্রণমন র্যা, _শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, ক্টক্কারী, এরশুমূল, 
কাকোলী, রক্রচন্দন, বৈণামূজ, এ এশাইচ ও বষ্টিমধু, এই দশটি দ্রব্য অঙ্গমদ্দ- 
নিবার্কক। 
ছি 
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শূলপ্রশমন কথায়, _পিপুল, পিপুলমূল/ঘচই, িতামূল। শু'ঠ, /ক, নানী, 
৷ বন্বমানী" জীবা। ও শালিঞ্শাক 7 এই দশটি দ্রব্য শুলর্সিবারক | । 
| শোনিহস্থাপন কথায়, _ মধু, হ্টিমধুঃ কুস্ধুম, মোচবস, পোডামাটা বা 
। পাতখোলা, লোধ, গিরিমাটা, প্রিয়, চিনি ও ধৈ, এই দশটি ভ্রবা বৃক্তরোধক । 
| বেদনাস্থাপন কষায়, - শাল, কট্‌ফল, কদঘ্ব, পদ্মকান্ঠ, পুন্লাগ, মোচরস, 
শিরীষ, বেস, এলবানুক ও অশোক এই দশটি দ্রব্য বেনাহ্যপক অথাৎ | 
যে স্থলে বেদনা রনবৃত্তি হইলে বিপত্তির আশঙ্ক, সেই সকল স্থলে ই সমস্ত 
দ্রব্যে প্রয়োগ দ্বারা বেদনা! লক্ষ! করা হয়। 

সংদ্ঞাস্থাপন কষা য়, হিং কটুফল, গুয়েব!বলা। বচ, চোরপুষ্পী, ব্রঙ্গীশাক, 
ভূতর্কেশী, জটামাংসী,গুগ্‌গুলু ও কটুকী ; এই দশটি দ্র সংস্ঞার্ঠীপক | 

প্রজান্থাপন কষায়, _রাখালশশা, ত্রঙ্গীশাক, দৃর্ব্বা, শবেতদর্কা,পারুল, আম- 
| লকী, হরীতকী, কটকী, বেড়েলা ও শ্রিয়নু; এই দশটি দ্রব্য প্রজাস্থ(পক 
অর্থাৎ গর্ভশ্রাবাদিনিবাবক | | 

বয়ঃস্থাপন কষায়,- গুলঞচ, হনীতকী, আমলকী, বাক্সা, শ্বে তঅপবাজি ভা, 
জীবন্তী, শওমূলী, থানকুনী, শালপাণি ও পুনর্নবা ; এই দশটি দ্রব্য বয়ঃস্থাসক 

অর্থাৎ জরা প্রচৃতির নিবাৰক । 





সা পিশাছি তি ৯ ১৫ শাশি 


সুশ্রসতোক্ত সগ্তত্রিংশছৃগণ । 


বিদাবাগন্ধাদিগণ,_ শালপাণি, ভূমিকুক্সও, বেড়েলা, গোবক্ষচাকুলে, 
শতমূলী, অনন্তমূল, শ্বামলতা, জীবক, খধভক, “মাষাণী, মুগানি, বুহতী, 
কণ্টকারী, পুনর্নবাঁ, এব গুমূল, গোয়ালে লতা,বিছুটা ও আলকুশী ; ইহা্দিগকে 
বিদারীগন্ধাদিগণ কহে। ই্া পিন্ত, বাঁয়, এবং শোধ, গুল্ম, অঙ্গমর্দ, উত্ধস্বাস 
ও কার, বোগেব বিনাঁশক * শ ও 

আরগ্বধাদিগণ, সৌঁদালফল, মদনফল, কেয়াফুগ, কুড়ুচিআঁকনাদি, কাটা 
বেগুণ। রক্তুলোধ, মূর্বা, ইন্্রযব, ছ[তিমছ।ল, নিমছাল, পীতঝণটা, নীলঝা?টী, 
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তু রা 
রোযা রা 
শুলঞচ, চিতাস্্, মহাকর নাট বঞ্জ, ডহর কবজ, পটোলপত্র, টি ও. ও 
লা; ইহ$দিঞকে অনুরগণ্ধর্দিগণ কহে। ইহা শ্রেম্মা, বিষ, মেহ, কুষ্ঠ, জর, 
বমি ও কতুরোগের বিনাশ এবং ব্রণশোধকু. - 
ব্র্ণাদ্দগণ,--বরুণ, নীলঝাটা, সজিনা, রক্তসজি্না, জয়স্তী, মে়শৃ্গী, 
ডহর্করঞ্জ, করঞ্, মুর্বা, গণিয়ারী ; শ্বেতঝীটা, পীতঝটী, তেলাকুচা, আধন্দ, 
গল্পিপ্পলট তাল, শতমূলী, “বশস্তু ঠ, কীকডাশঙ্গী, কুশমূল, বৃহতী ও 
কণ্টকারী*) ইহাদিগকে বরুণাদিগণ কহে) ইচা্ধাবা কক, মেদোৌঁবোগ, শিবঃ- 
শূল, গুঙ্গ গ্রবং অন্তবিদ্রধি নিরারিত হব । * 
নীরতর্বাদিগণ৮ »আর্জ্বনছাল, নীলঝাটা, পীতব' [টী, কুশমূল, পরগাছা, 
গুলঞচ; নলমূলল, কুশমূল; কাশমূল, পাথবকুচা, গণিয়াবী, ূর্বা, আকন্দ” গজ- 
পিপ্ললী, শোণা,শ্বেতবণটী,নীলঙ্গদী, ব্রহ্দী ও গোক্ষুব , ইহাদিগকে বীবতর্ধাপি- 
গণ কহে। ইহাদ্বাবা বায়,বিকার, অশানী, শকবা, মুরকচ্ছ, ও মৃত্রাথাত নিবা- 
রিত হয। 
সালদারাদিগ+,- শাল. আসন, খদিব, পাপড়িখদিব, তম[ল, জুপ।রি, ভূর্- 
পত্র, মেষশূঙ্গী, তিনিশ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিশপ, শিবীষ। পিয়াশাল, ধব, 
অজ্জুন, ভাল, সেগুণ কবঞ্জ, উহবকলগ্, লতাশাল, অগ্ুরু ও কালিখাবাষ্ঠ ) 
ইহাদিগকে সালনাবাদিগণ কহে। ইহাদ্থাবা কুষ্ঠ, মেহ, পা, কফ ও পমদো- 
রোগ বিন হর। , 
লোধ্ধিগণ)-- লোব, সাববলোধ, পলাশ, শোণা, 5 অশ্ব, বামূনহাটা, 
কাধকণ, এলবালুক, কৈবর্মুতা, শল্লকী, জিঙ্গিনী, কদন্ব, শাল ও বদলী, 
ইহাদিগকে লোব্াদিগন বহে ইঠাদাব! ঁদেবোগ, কফ ও নানি 
নিবারিত হন এবং ইহ] স্তম্তনকাবক, ব্রণশোপক ও বিষনাশক"৯ 
অকাদিগণ,--আব পা) শ্বেত আবন্দ, কবজ, ভহব করঞ্জ,হাতিশ্র'ড় অপাং 
'বামুনহাটা, রান্না, ঈশলাঙ্গলা, ডুমিকুন্ম গু, খিছুটা, অলবণবৃক্ষ ও ইচ্ুদীবৃক্ষ, 
ইহাদিগুকে অকাদিপ্রণঃকহে ৷ ইহা ক মেদেবৌগ, ক্রিমি ও. কুষ্ঠরোগের 
ন।শক বং রণবোধে বিশেষ উপকাবক | তা 
স্ববসাদিগণ,- কুল, € তঠুলসী, ক্ষুদপন্্ হুলসী, বাবুইভুলদা, গন্ধতৃণ, 
লালতুণসী, বনভুলনা, কালতুণসা, কালকাস্থন্দে, অপাং নাগদনা, বিড়ঙ্গ, 
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কায়ফল, সথরমী, নিসিনদে, কুকশিম, ইন্দুরকধনী, বহি, প্রারিবল, কাক-। 
মাী ও কুঁচিল! , ইহাদিগকে স্থরলাদিগণ কহে। নং কফ, ক্রিমি, প্রতিশ্যায়, 
অকৃচি, শ্বাস ও কান বোগের নিবাবক এবং ব্রণশেখিক। ৭ 

মুক্ষকাদিগণ,-_-ঘণ্ট|পাকল, পলাশ, ধব,চিতামূল, ধুতুরা, শিংশপ,মীনসাসিজ | 
ও ভ্রিফল1; ইহাদিগকে ুক্ষকাদিগণ কছে। ইহা! মেদোরোগ, শুক্রদোধ, মেহ, 
অর্শ, পা, শর্করা ও অশ্মবীরোগের নিঁবারক।” ৭ 4. 

পিগ্পল্যাদিগণ১---পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতমূল, শুঠ, মরিচ, গন পিঞ্লী, 
বেণুকা, এলাইচ, বমানা, ইন্দ্র ব, আকনাণি, জীরা, সর্ষপ, ঘোড়র্সিিফল, হিং, 
বাসুনহাটী, মুব্বা, আতইচ, বচ, বিড়ঙ্গ ও ক্‌কা, ইহাদিগকে পিপ্লল্য।দিগণ 
কহে।€ ইহাদ্বারা কফ, প্রতিশ্যাষ, বায়, অরুচি, গুল্ম" ও শরণ বিনষ্ট হয 
ইহা আমনোষের পরিপাচক এবং অগ্নির উদ্দীপক । 

এলাদিগণ,---এলাইচ, তগরপাদুকা, কুড়, জটামাংসী, গন্ধতৃণ, দাকচিনি, 
তেজপত্র, নাগকেশর, “প্রস্থ, রেণুক, না, মনসামিজ, চো বপুষ্পী, গৌঠলা, 
নবনীতখোটা, দারচিনি, চেবক নামক গন্ধদ্রপ্য, বালা, গুগ্গুলু, ধুনা, ঘণ্টা 
পারুল, কুন্দুখখোটী,অ গুক,পিডিংশাক, ধেণামূল, দেবদাক, কুঙ্কম ও নাগেশ্বব 
ইথাবিগকে এনাবিগণ কছে। হহাছাবা বাস শে, বিষদোষ, ক3, পিড়কা ৰ 
ও কে্টরোগ নিবাবিত এবং ধরণ উজ্জল হয়। 

বচাদিগণ,-বচ, মুতা, আতইচ, হবাতকী, দেবদ[ক'ও নাগকেরশর্ণ, ইহা 
দিগকে বচাদিগণ কহে / 

হবিদ্রাদিগণ---হ্বিদ্রা, দাঁকহরি্।, চাকুলে, ইন্দ্রযব ও ষ্টিমধু, ইহাদিগকে 
হরিদ্রাঁদগণ কহে। | 

এই বচাদি”ও হরিদ্র(দিগ৭ স্তনদুধধ শোক, আমাতিসার নাশক ও দোষ 
পাচক। | 

শ্যামাদিগণ,---অনন্তগুল/শ্যামালতাঃ তেউড়ীমূল, দশ্তীমূল, শঙ্ঘপুম্পী, লোঁধ 
কমলাগুড়ি, ঘোড়ানিম, সুপারি, ইন্দুরকাণী, গবাক্ষা, সৌদাল, কবঞ্র,। ডহর- 
কবপ্ত, গুলঞ্চ, নল্মালিকা, শবউণ, ধুণা, ৰাজ হাড়ক, মন্দ) ও ক্ষার, 
হাদিগকে শ্যামাধিগণ কহে। ইহা গুল» ব্ষদেষ,.ঘআনঘছ, উদরবোগ ও 


উদ্াথ্তের নিঝাবক এবং বিবেচক । 
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| » বুহত্যাদিগশই-বৃহতী করা বী,ইইনরযব, আকনাদী ও সি ইছাদিগকে 
বৃহত্যাদিগণ ক্চণ ইহাঞ্্কিক্রীনে পি, বায়, কফ, অক্রটি, বমি, নার 
ও মৃত্রকৃচ্চএনিবারিত ছয় । * 
পটোনািগণ _পটোল পত্র, চন্ন, রক্তচন্দন, ূ্বা কিলধ, আকমাটি ও 
গকট্‌্কী, ইহ রে পটোলাদিগঞ্ছকহে! ইথু 1 পিত্ত, কফ, অরুচি, জর, ব্রঈী, 
বমি, কও, ১৯, কিষধেিযেব.নিবারক। 
কাকোল্যা্দিগণ, _ কঠুকো লী)ক্ষীবকাঁকোপী, জীবক,খষভক'মুগানী,শাষানী 
মেদা, মহার্ষেদা, গুলঞ্চ, কাকড়াশৃগী, বংশলোচগ্চু পন্মকা্ঠ, পুিয়াকাষ্ঠ, 
খদ্ধি, রদধি, দ্রা্ষা, ষনন্তী ও ষ্টিমধু ইহাদিগকে কাকোল্যার্দিগণ কছে। ইহা 
রক্তপিন্ত ও বাধুক ্া্মীক এবং আযুব্ধক, পুষ্টিকর, শুক্র ও রত্তিশক্তি রক 
স্তন্যবদ্ধক ও শ্লেক্সকর। * 
উত্কাদিগণ, _ ক্ষ।বমুত্তিকা, সৈন্ধবলবপ, শিলাজত, শ্বেতহিবাকস, রক্ত- 
হিবাকস, হিং ও ততে, ইহাপিগকে উষকা্দিগণ কহে। ইহা! ব্যবহারে কফ, 
মেদোঁবোগ, অশ্মবী, শর্কবা, মুতরকচ্ছ, ও গুল্াবাগ বিনষ্ট হয়। 
সাবিঝাদিগণ, _ অনস্কমুল, যষ্টিমধু, চন্দন, রক্তচন্দন, পন্ধকাষ্ঠ, গান্ারীফল, 
মৌঞ্ক্চুন ও বেণাদুল, ইহাদিগকে দাবিবাদিগণ কহে। ইহা পিপাসা, বনু | 
পিন্ত, পিতুঙ্ছৰ ও দাহ বিনষ্ট কবে। ইন 
অঞ্জনাঁদিগণ, _ অঞ্জন, রসাঞ্জন, নাগকেশব, জবর, নীলোথ্পল, 'বেণামূল, 
(নি-আমলা, কুস্কুম ও যষ্টিঘপু, ইহাদিগকে অজনার্দিগণ .কছে। ইহাদ্ধারা 
রক্তপিন্ত, বিষ ও অভান্তব দাহ বিনষ্ট হয়ু। ্ 
পৰবৰ্গন্গণ, _ ফল্সা, 'কিস্মিন্, কাধফল* দাঁড়িয, পলাশবৃক্ষ, নির্শলী- 
ফল, শিবীষ, জীষফল, আমলকী, হবীতক। ও বহেড়া, ইহাদিগকেঁ,পকঝ যকাদি- 
গুণ কৃহে। ইহা বাদ, মৃত্রদোত ও প্রিপাসার নাশক এবং বচিন্জক। , 
প্রিরঙ্গণদিগণ, - প্রিবস্গু,ববাক্রান্তাতধাইফুল,নাগকে শধ,রক্ঞ্দ্দন, বফমকাঠ, 
মোচরস্। রদাঞ্জন, টে্টধি(পানা, শ্রোতোহঞ্জন, পদ্মাঞ্ষেণব, মজিষ্। ও গ্তামলত। 
ইহাদিগতকে ভঙ্গি ঝাঁছ। 
অন্গাপিগণ, -মা ঝনাস্চি ধাইকুল, ববাক্রান্তী, খোণা, যষ্টিমধুং বেলস্ুঠ,* 
লোধ, 'নাববলোধ, পলাশ, উদগ্ছ ও পন্মকেশব, ইহাদিগকে অহন্ভানিগণ 
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কহে। এই উভন্গণ পক্কাতিসার নাক, বণবোধক এবং তগ্ন্থাতেও 


ংযোজক। টি 

নাগ্রোধাদিগণ, _ বট, যজ্দঞড়মুব, অশ্বথ,পাক্ু, যষ্টিমগুআমড়া,অজ্জঞন,আম, 
কোশাম্র(কে গুড়।), থিডিংশাক,তেজপত্র,ব্ড় জাম,দ্ষুদেজাম,পিয়াল, 'মীল,কট্টকী, 
খেতস, কদগ্ব, কুল, রক্তলোধ, শল্নকী,লোধ” সাবরলোধ, ভেলা, পলাশ ও মেষ- 
শৃঙ্গী, ইহাদিগকে ন্যগ্রোধাদিগণ কহে'। ইহা ব্রনাশক, ...তোধঃ ভগরস্থানের 

ংযোজক এবং রক্তপিত্ত, দাহ, মেদোরোগ, ও ঘোনিদোষের নিবারক | 

গুড চ্যাদিগণ, _ গুলঞ্চ$ নিমছাল, ধনে, চন্দন ও পন্মকাঁ ইহাদিগকে 
গুড় টযানিগণ কছে। ইহা! ব্যবহারে সর্বপ্রকার জব, বমনতবগ, ” অরুচি, বমি, 
পিপাসা ও দাহ নিবারিত হয । র্‌ 

উৎপলাদিগণ, - নীলোৎপল, রক্তোৎপল, শ্বেতোৎ্পল, সৌগন্ধি (স্থগন্ধ- 
বিশিষ্ট নীলেৎপল ), কুবলয় ( ঈষললীলাভ থেতোৎপল ) শ্বেতপন্স ও ঘষ্টিমধুঃ 
ইহাদিগকে উৎপল।দিগণ কহে। ইহাদ্ার দাহ্‌, রক্তপিত্ত, পিপাসা, বিষদো্ষ, 
জদ্রোগ, বমি ও মৃচ্ছ? নিবারিত হয়। 

মুস্তাদিগণ, _ মৃতা, হরিদ্রা, দাকহবিদ্র/ হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
কুড়, স্বরণক্ষারী, বচ, আকনার্দি কটুকী, বডকবমচা,আতইচ, এলাইচ, জেন ও 

-চওরমূল, ইহাদিগকে মুস্তাদিগণ কহে। ইহা শ্রেম্সনাশক, বোনিদোষ মিবারক 

স্তন্যশোধক এবং পাচক | রি 

আমূলক্যািগণ, -- আমলকাঁ, হরীতকী, পিপুন ও চিতামুল ইহাদ্দিগকে 
আমলক্যাদিগণ কহছে। ইহা সর্ধপ্রার জর, কক ও অরুচির নাশক এবং 
চক্ষুর হিতকর, অগ্নির উদ্দীপক ও রৃতিশক্তি বদ্ধক | 

রপাদিগণ _বর্গ, সাঁসক, তাত, রৌপ্য, কান্তলৌহু, স্বর্ণ ও মুর, ইহা- 
দিগকে ত্রপ্াদিগণ কহে। ইহাদ্ারা দূষী বিষদোষ্, ক্রিষি, পিপাসা, বিয়দোষ, 
হুদ্রোগ, পা ও মেহকোগ বিনষ্ট হয়। 

লাক্ষাদিগণ, _লাক্ষা, জ্বী, কুড়চি, কববীর. &[বফল, হলিদা, দ্রারু- 
ইরিদ্র” নিম, ছাতিম, মালতী; ও বগাডুমক, *খ্ভাম্গিকে লক্ষাদিগণ কছে। 
ইহা কষাদ-তিক্ত-মধুর রস, 'কফ ও পিভ্তজনি- পীড়া নাশক, কুষ্ঠ এ ক্রিমি 
নিবাৰক এবং দুষ্টবণ শোধক। 


নুর নু) 


-_ 





[১১ ] 
একি 
অরিফলা, _ হরীতৃকী, রী মিলিত এই ব্ত্য়ের নাম 
িতঃ 


অিফলা। ইহা বু কর্ম, + কুষ্ঠ ও বিষমজরের নাশক, চক্ষুর 
হিতকর এবং অগ্নির উদষ্িপক । 

ত্রিকটু, -্িপুল, মরিচ ও পুঠ, মিলিত এই তিন ভ্রু ত্রিকটু কহে. 
ত্রিকটু স্বারা কফ,মেদোরোগ,মেহ,কষঠ,চর্ঘরোগ,ঞু,পীনস১৪ মন্ফাগ্সি বিনষ্ট হয়। 

বল পঞ্চমুন্, পপ্টেকুর, বৃহতী, কণ্টকীরী,শালপাণি, চাকুলে, এই পঞ্চ 
দ্রব্যের মুল্রেকটরনাস দ্র পঞ্চমূ। ইহা কথায়-তিজ্ঞ-খধুররস, "বায়, নাধক, 
পিত্তগ্রশমক, বল্ছকর ও পুষ্টিবর্ধক [ 

মহৎপঞ্চমূল, _ বেল, শোণা, গান্তারী, পারুলঃ গনিয়ারী, এই পঞ্চ দ্রব্যের 
মূলকে মহত্পঞণমূল শ্কঠে। ঈহা তিক্র-মধুর রস, কফ-বায়নাশক? লঘুপাক ও 
অগ্নির উদ্দীপক। 

দশমূল, - মিলিত স্বম্নপঞ্চমূল ও মহৎপঞ্চমূলের নাম দশমূল | ইহা শ্বাস, 
কফ, পিত্ত ও বায, নাশক আমদোষের পরিপাঁচক এবং সর্কর্জর নিবারক। 

বর্মীপঞ্চমূল। _ শালপাণি, অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও মেষশূঙ্গী, ইহাদিগের 
মুদ্রার নাম ব্লীপঞ্চমূল। 

কণ্ইকগঞ্চমূল, - করমচা, গোক্ষুর, নীলঝ*াটা। শতমূলী ও কালিয়া্কড়া, 
ইহাদিগের মূলের নাম কণ্ট ক.পঞ্চমূল। 

বঙ্ীপঞ্চমূর্ন ও কণ্টক পঞ্চমুল রক্তপিত্ত' শোথ, সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্র- 
দোষের নিবারক। 

তূণপঞ্চমূল, _কুশ, কেশে, নল, উলুখড় ও খাগড়া (কাহারও মতে ইক্ষু) 
ইহ দিগের। মৃল্যুক্র তৃণপঞ্চমূল বলে। ইহা ছুগ্ধের সহিত প্রযুক্ত হইলে, মুন্র- 
দোষ ও রক্তপিত্ত.আগু বিনষ্ট করে। 

বিশেষতঃ-এই পঞ্চ পঞ্চগূলের মধ্য স্ব ও মহৎ পঞ্চমূল বাঁয়ুনাশক, তৃণ- 
পঞ্চমূল পিস্তনাশক,:এবং বন্লী পঞ্চমুগ ও কণ্টক পঞ্চম গ্লেখ্ম নিবারক। 

বুদ্ধিমান,টিকিৎসক রি ও রোগীর অবস্থা বিবেচপ্ী*করিয়া, এই অধ্যা- 
ঘোক্ত সমুদয় দ্রবোন্ ্্ গুড়াপ এবং ইহাদের সহিত. তৈল স্ব্াদি পাঁক 
করিয়া প্রয়োগ ঝর়িলে/উপযুক্ত উপকার প্রাপ্ত হইন্ডে পারিবেন। 


নীরা রর রর চমু 
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